INCIDENCIA DE DESNUTRICAO EM CRIANCAS
DE ZERO A 12 MESES NO MUNICIPIO DE
MANAUS: UMA ANALISE ENTRE OS ANOS DE
2000 A 2009

INCIDENCE OF MALNUTRITION IN CHILDREN FROM O TO 12 MONTHS OLD IN MANAUS:
AN ANALYSIS BETWEEN FROM 2000 TO 2009

Anne Caroline Gomes*, Rosana Pimentel Correia**

Resumo

Objetivo: Identificar os fatores associados ao declinio da desnutricao em criancas de zero a doze
meses, residentes em Manaus, no periodo de 2000 a 2009. Métodos: Trata-se um estudo baseado
em andlise de dados secundarios, obtidos por meio do Banco de Dados do Sistema Unico de Saide
(Datasus) no municipio de Manaus. Resultados: A desnutricao em criancas menores de um ano em
Manaus, no periodo de 2000 a 2009, reduziu aproximadamente 20%. Associada a esse dado, houve
uma reducao de 14,73% na quantidade de criancas que vivem em situacao de baixa renda, reducao
de 11,54% de gestantes com idade inferior a vinte anos, aumento de mais de 6% na quantidade
de gestantes que realizaram a assinténcia pré-natal e uma quantidade, aproximadamente, trés
vezes maior de criancas menores de quatro meses de idade em aleitamento materno exclusivo.
Conclusdo: Configuram-se como fatores determinantes a prevaléncia de desnutricao infantil
condicdes sociais, economicas, culturais e de acesso a salude.
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Nutricao infantil.

Abstract

Objective: To identify factors associated with the children malnutrition decrease rate up to twelve
months old, living in Manaus, from 2000 to 2009. Methods: This study is an analysis on the National
Health System (Datasus) from Manaus city database. Results: Children’s malnutrition under one
year old decreased approximately 20% from the period of 2000 to 2009 in Manaus. This data
was associated with a 14.73% reduction in the children living in low-income situation, a 11.54%
decrease of pregnant women under the twenties, an increase of more than 6% in the number
of women who underwent prenatal assistance and approximately three times higher amount of
children who went through four months old exclusively breastfed. Conclusion: Social, economic
and cultural factors as well health access configures themselves as determinating points in infant
malnutrition.
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Introducao

A desnutricao ou, mais corretamente, as
deficiéncias nutricionais sao doencas que
decorrem do aporte alimentar insuficiente em
energia e nutrientes ou ainda do inadequado
aproveitamento biolégico dos alimentos
ingeridos. Por serem, universalmente, mais
vulneraveis a deficiéncias nutricionais, as
criancas sao habitualmente escolhidas como
grupo indicador da presenca da desnutricao na
populacao, admitindo-se que o percentual de
criancas com retardo de crescimento propicie
uma excelente indicacao da magnitude da
desnutricao em uma dada coletividade.'

Embora seja considerado um problema de saude
publica, a incidéncia de desnutricao infantil no
Brasil tem declinado consideravelmente. De
maneira semelhante, a analise dos indicadores
de salde do Banco de Dados do Sistema Unico
de Salde do municipio de Manaus demonstrou
uma reducao significativa na incidéncia de
desnutricao em criancas de zero a 12 meses.

Segundo o Departamento de Atencao Basica
(DAB) da Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdao, os principais fatores atribuiveis a
reducao da desnutricao no Brasil se devem
ao aumento da escolaridade materna, ao
crescimento do poder aquisitivo das familias, a
expansao da assisténcia a saude e a melhoria
das condicoes de saneamento. De modo similar,
estudos tém revelado a associacdao positiva
entre reducao da desnutricao as condicoes de
renda familiar, infraestrutura domiciliar, idade
materna, realizacdo de pré-natal durante a
gestacao e ampliacao do periodo de aleitamento
materno exclusivo.?

A pobreza é a principal causa ligada a
desnutricao e aos seus determinantes e ameaca
a infancia.' O aumento do poder aquisitivo das
familias se relaciona diretamente a melhoria
nas condicoes de habitacao, acesso a servicos
de salde e saneamento basico e a maior
disponibilidade de alimentos. Torna-se possivel
0 acesso a qualidade e quantidade suficiente de
alimentos que irao garantir o adequado consumo
alimentar da familia.

Estudos demonstram que criancas desnutridas
possuem maes mais jovens que as nhao
desnutridas. Dessa forma, a idade materna
apresenta-se como um dos fatores de risco para
a desnutricao infantil.?

A  assisténcia  pré-natal  objetiva o
acompanhamento da gestacao, a fim de
promover a saude da gestante e crianca e
possibilitar a recuperacao e melhora clinica de
alguma intercorréncia detectada. O peso da
crianca é um dos fatores que sao acompanhados
durante a gestacao, a fim de evitar o baixo
peso no momento do parto. O baixo peso, ao
nascer, esta relacionado ao comprometimento
do estado nutricional, além de comprometer
a amamentacao e aumentar a vulnerabilidade
para a ocorréncia de doencas na infancia.*

A substituicao do leite materno por alimentos
complementares tem constituido um importante
fator para a ocorréncia de desnutricao infantil,
bem como a introducao da mamadeira, o que
acaba por expor essas criancas a maiores riscos
de comprometimento nutricional e problemas
de saude.*

O presente trabalho tem como objetivo
identificar os fatores associados ao declinio da
desnutricao em criancas de zero a doze meses,
residentes em Manaus, no periodo de 2000 a
2009. Tais informacoes sao de grande relevancia
aos profissionais e autoridades de salde para
a elaboracao de politicas publicas que visam a
reducao dos indices de desnutricao na populacao
do Norte do pais, uma vez que ha pouco
conhecimento a respeito dos determinantes
nutricionais pela notavel escassez de estudos
nesse grupo.

Metodologia

Trata-se de estudo baseado em analise de dados
secundarios, obtidos por meio do Banco de
Dados do Sistema Unico de Saude (Datasus) do
municipio de Manaus.

A prevaléncia de desnutricao foi mensurada por
dados de criancas entre zero a 12 meses. Foram
tabuladas quantidades de criancas pesadas
e criancas desnutridas, més a més (janeiro
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a dezembro) nos anos de 2000 a 2009. Apds
a quantificacao, foi verificado o percentual
de desnutricao relaciado ao total de criancas
pesadas. Posteriormente, tirou-se uma média
anual desse percentual de desnutricao.

Os fatores associados a desnutricao em criancas
no primeiro ano de vida foram identificados por
levantamento bibliografico.

Ainda no Datasus foram verificados indicadores
desses fatores relacionados a desnutricao,
coletados entre os anos de 2000 a 2009.
Foram analisados os dados que quantificaram
o percentual de criancas em situacao familiar
de baixa renda, a quantidade de gestantes
em acompanhamento pré-natal, a quantidade
de gestantes com idade inferior a vinte anos
e quantidade de criancas menores de quatro
meses em aleitamento materno exclusivo.

Para a quantificacao e calculo de percentual e
média dos indicadores foi utilizado o programa
Microsoft Office Excel Versao 2010.

Resultados

Foram analisadas as quantidades de criancas
pesadas e a quantidade de criancas desnutridas,
classificadas de acordo com parametros de
peso, comprimento e idade. Nota-se que no ano
de 2000 a desnutricao afetou aproximadamente
20% das criancas em idade de zero a 12 meses.
No ano seguinte esse percentual caiu para a
metade, menos de 10%. Em 2009 o indice de
criancas desnutridas representa menos de
1% do total de criancas pesadas. Observa-se,
dessa forma, importante declinio do quadro de
desnutricao em criancas menores de um ano de
idade na cidade de Manaus.
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Grafico 1: Percentual de desnutricao em criancas de zero a 12 meses no periodo de 2000 a 2009, Manaus/AM.

O Grafico 2 demonstra o percentual de criancas
em situacao domiciliar de baixa renda. A analise
foi feita pela quantificacao dos percentuais de
criancas que vivem em situacao cuja renda per
capta da familia é inferior a ¥4 do salario minimo.

Pode-se notar aumento do poder aquisitivo das
familias dessas criancas, visto que houve uma
queda de aproximadamente 15% no numero de
familias em situacao de baixa renda.
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Grafico 2: Percentual de criancas em situacao familiar de baixa renda no periodo de 2000 a 2009, Manaus/AM

A idade materna, fator de risco a incidéncia
de desnutricao em criancas, foi analisada pela
quantificacao do percentual de gestantes com
idade inferior a 20 anos de idade. De acordo

com o Grafico 3, houve reducdao de mais de
10% nos casos de gravidez na adolescéncia no
periodo de 2000 a 2009.
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Grafico 3:

O Grafico 4 demonstra a quantidade de gestantes
que realizaram a assisténcia pré-natal durantes
os anos de 2000 a 2009. A mensuracao desse
percentual foi realizada pela quantificacao do
total de gestantes e quantidade de gestantes em

Gestante com idade inferior a 20 anos de idade no periodo de 2000 a 2009, Manaus/AM.

atendimento pré-natal. Observa-se crescente
adesao ao acompanhamento assistencial
durante esse periodo, com aumento de
aproximadamente 6% no numero de gestantes
com realizacao do pré-natal.
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Grafico 4: Percentual de gestante em acompanhamento pré-natal no periodo de 2000 a 2009, Manaus/AM.

No Grafico 5 observa-se a quantidade de criancas
menores de quatro anos em aleitamento
materno exclusivo. Nos anos de 2000 a 2009
houve aumento significativo, aproximadamento

trés vezes maior na quantidade de criancas
em aleitamento materno sem recebimento e
intervencao de alimentacao complementar.
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Grafico 5: Incidéncia de criancas menores de quatro meses em aleitamento materno exclusivo
no periodo de 2000 a 2009, Manaus/AM.

Resultados

A analise dos dados obtidos por meio do Banco
de Dados do Sistema Unico de Saiide demonstrou
uma significativa queda na incidéncia de
desnutricao em criancas menores de um ano na
cidade de Manaus, no periodo de 2000 a 2009.
De modo similar, em estudo realizado no Brasil,
baseado em inquéritos demograficos coletados
durante os anos de 1996 a 2007, a prevaléncia

da desnutricao foi reduzida em cerca de 50%.°

O aumento do poder aquisitivo familiar das
criancas manauenses entre 2000 e 2009,
sobretudo nas classes de menor poder
aquisitivo, € consistente com estimativas
baseadas nas Pesquisas Nacionais do Datasus
que indicam melhoria na distribuicao da
renda nacional e reducao da proporcao de
individuos vivendo com renda abaixo da linha
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da pobreza, particularmente a partir de 2000.
Para estudiosos do assunto, a tendéncia recente
de melhoria na distribuicao da renda e reducao
da pobreza no Brasil seria consequéncia da
reativacdo do crescimento econémico e da
consequente diminuicao do desemprego, de
reajustes do salario minimo acima da inflacao e
da forte expansao da cobertura dos programas
de transferéncia de renda.?

A evolucao da idade materna entre 2000 e 2009
é considerada fator singular para a reducao
da desnutricdo nesse periodo e na melhoria
de indicadores do desempenho dessas maes,
fator observado tanto em Manaus quanto no
Brasil ao longo da década de 1990. De modo
similar, em estudo realizado por intermédio de
entrevistas e avaliacao antropométrica com 250
criancas assistidas por creches em Joao Pessoa
(PB) durante o ano de 2009 evidenciou-se que a
idade materna inferior a 20 anos constitui fator
de risco associado ao défict de peso infantil.6
Isso pode ser justificado pelo fato de que maes
adolescentes podem nao estar preparadas
adequadamente para cuidar de uma crianca,
e ainda por nao poder contar com o apoio
familiar e paterno. A maternidade surge entao
como um agravante na incidéncia de depressao
e conflitos pessoais, fazendo que essa mae
negligencie o cuidado ao filho. Em outro estudo
realizado por meio de entrevista no Estado de
Minas Gerais, no ano de 2000, com 476 maes,
237 adolescentes e 239 nao adolescentes,
demonstrou que a prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo foi maior em maes nao
adolescentes, aproximadamente 77%, e relata
como fatores associados ao desmame o estado
conjugal, atividade fora do lar apds o parto,
dificuldade para amamentar nos primeiros
dias e aleitamento materno exclusivo na alta
hospitalar, sugerindo que a maternidade nessa
faixa etaria tenha peculiaridades que a mantém
como objeto especial de estudo.’

O acompanhamento pré-natal configura-se
como fator de primordial importancia para
evitar incidéncias de desnutricao infantil, pois
pode prevenir o baixo peso ao nascer, deteccao e
prevencao de distUrbios nutricionais que possam
vir acometer a crianca no primeiro ano de vida.
Em estudo realizado no Acre, em 2002, com

774 criancas por meio de entrevista, avaliacao
antropométrica e exames laboratoriais, com
objetivo de identificar a prevaléncia e os fatores
associados a desnutricao em criangas com menos
de 60 meses, sugere que a desnutricao infantil
apresenta-se como um importante problema
de saude publica, associado aos indicadores
de iniquidades sociais, acesso aos servicos de
saude e auséncia da mae no domicilio, e aponta
0 baixo peso ao nascer como fator associado ao
déficit de peso para estatura.® Nesse contexto,
a assisténcia pré-natal pode atuar de forma
a minimizar a ocorréncia de nascimento com
baixo peso, a fim de evitar o acometimento de
desnutricao nessa populacao.

O aleitamento materno exclusivo permite ao
organismo do bebé adaptar-se a demanda
energética necessaria durante os periodos
de amamentacao. O leite materno fornece
macronutrientes e  micronutrientes  na
quantidade adequada ao bebé, sendo
dispensavel a inclusdao de agua e outros liquidos
nessa fase. Em um estudo realiuzado na cidade
de Pelotas (RS), em 2000, com 350 criancas, por
meio de entrevista e avaliacao antropométrica,
foi possivel observar efeito do leite materno
sobre o indicador antropométrico peso/
altura, com um risco para desenvolvimento
de desnutricao de 1,7% para criancas
desmamadas.9 Com esse estudo, os autores
puderam observar que o parametro de altura/
idade reflete predominantemente as condicoes
socioeconomicas subjacentes, enquanto o
peso/altura reflete predominantemente as
condicoes ambientais sob as quais a crianca
vive no momento.

Conclusao

Com base em inquéritos levantados em dados
secundarios de Manaus, o presente artigo
evidenciou, por meio de numeros, o declinio
significativo da desnutricdo nesse municipio.
Levantamento de estudos sobre fatores
associados a desnutricao infantil configura
como fatores determinantes a prevaléncia
de desnutricao infantil: condicoes sociais,
economicas, culturais e de acesso a saude.

Os dados obtidos em bancos de dados publicos
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demonstram que, concomitante ao declinio da
desnutricao durante o periodo analisado, houve
o aumento do poder aquisitivo das familias
manauenses, diminuicao do indice de gravidezna
adolescéncia, aumento da adesao a assisténcia
pré-natal e da pratica do aleitamento materno
exclusivo. Dessa forma, pode-se sugerir que,
assim como em outros estudos, esses fatores
podem de alguma forma interferir no quadro de
desnutricao infantil.

Isso nos leva a fomentar a adocao de politicas
publicas de incentivo a saude, voltadas a
gestante e ao estimulo ao aleitamento materno
exclusivo, bem como politicas para melhorem
as condicoes economicas da familia a fim de
aumentar o seu poder aquisitivo e proporcionar
maior acesso a produtos e servicos.
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