ANAIS

A ATUACAO DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA SEGUNDA
ETAPA DO PROAMDE NO HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO
VARGAS (HUGYV) - PROAMDE/PAPS

SusanA pA Conceicao RocHa

Introducao: O trauma raquimedular ocorre quando a medula espinhal é danificada como resultado de um trauma,
processo de doengas ou defeitos congénitos. As manifestagdes clinicas variam dependendo da extensao e localizacao
do dano a medula espinhal (Umphred, 2004). Para melhorar a respiragdo, prevenir infeccdes respiratérias e eliminar
secrecdes a conduta fisioterapéutica é realizada de acordo com a Ausculta Pulmonar. Objetivo: Este relato descreve
a atuacdo da Fisioterapia com um grupo de 18 pessoas de um ndcleo de reabilitacio no HUGV no periodo de
agosto de 2006 a agosto de 2007 distribuidos em turmas com periodo aproximado de trés meses. Método: E feita
uma avaliacdo inicial obedecendo a itens relacionados ao condicionamento respiratério. No periodo de trés meses
ocorrem os atendimentos e, ap0s este, é realizada uma avaliagdo final para verificar a evolucao e o aprendizado
do paciente, atribuindo notas entre 1 e 5 pontos que variam em «ndo realiza» a «realiza totalmente». Resultado:
Os resultados foram comparados com a evolucdo dos pontos obtidos entre a avaliacdo inicial e a avaliacao final
apresentando a seguinte evolugdo respiratéria: 7,55%. Conclusao: Com o processo de reabilitacao no Proamde/
PAPS, a intervencao fisioterapéutica proporciona uma melhora no padrdo respiratério, elemento especial para a
manutenc¢do de uma vida saudavel para a pessoa com lesdao medular, possibilitando capacidades de desenvolver
suas potencialidades que o torna mais independente. Palavras-chave: Condicionamento respiratdrio, ausculta
pulmonar, lesdo medular

Correspondéncia para: thusi_rocha@hotmail.com

ANALISE COMPARATIVA ENTRE AS IMAGENS ULTRA-
SONOGRAFICAS, ACHADOS HISTOPATOLOGICOS E OS NiVEIS

o0 o

DAS AMINOTRANSFERASES SANGUINEAS NA ESTEATOSE
HEPATICA SECUNDARIA A OBESIDADE MORBIDA

GERSON SUGUIYAMA NAKAJIMA; ADRIA SIMONE FERREIRA BENTES;
Luiz CaRrLos DE LIMA FERREIRA; RoBSON S1tvA OLIVEIRA; ADRIANO MACHADO;
Isaac TavaH; Monica Souto; Sonia Brmo.

Introducado: A Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica é uma patologia que pode cursar com esteatose somente
ou esteato-hepatite, sendo clinicamente assintomatica, esta se tornando uma causa comum de doenga hepatica
cronica, paralelo a «epidemia» de obesidade. Estudo de imagem como a USG pode prover a primeira indicacao
que o paciente tem a doenca, ja que as alteragdes laboratoriais sdo leves e a histopatologia é um exame caro.
Objetivo: Avaliar a relagdo entre as imagens da ultra-sonografia, histologia e niveis das aminotransferases na
Esteatose hepética ndo alcodlica. Metodologia: No pré-operatorio foi realizada a USG de abdome total e a dosagem
do nivel sangiiineo das aminotransferases (TGO/TGP). No momento do ato cirdrgico, foi realizada a biépsia
hepatica sendo posteriormente feita a histopatologia. No pds-operatdrio foram coletadas as aminotransferases.
Resultados e Discussdo: Foram estudados 13 pacientes obesos mérbidos submetidos a cirurgia bariatrica.
Comparando a histopatologia com a ecogenicidade hepatica de 12 pacientes, esta foi compativel em 6 pacientes
(50%). Com relacao aos exames laboratoriais, de 7 pacientes as aminotransferases elevaram-se no pés-operatério
em 3 pacientes (42,85%), o restante mantendo-se normais. Conclusao: A USG é um método confidvel para detectar
acometimento hepético pela esteatose, mas nao informa o grau de lesdo hepatica e o nivel das aminotransferases
nao pode ser considerado um marcador de lesdo hepatica.

Local de realizacao da pesquisa: Hospital Universitario Getualio Vargas e Ambulatério Aratijo Lima.

Correspondéncia para: gnakajima@ufam.edu.br; silvinhanakajima@hotmail.com
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ANAIS

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS, CLINICAS E LABORATORIAIS
DAS ESTAFILOCOCCIAS EM MANAUS-AM

Maria AuxiLiaporA Neves e CArvaLHO, BRunA CeciLia Neves be CARVALHO,
Robrico PapiLHA, DANIELLE WESTPHAL, LuciANE MoORAL.

Introducao: O S. aureus é um desafio na pratica médica. Uma descricao sistematica da doenca de seu agente patogénico
na regido amazonica se fez necesséria em fungdo da gravidade de formas clinicas encontradas. Objetivo: O trabalho
identificou pacientes infectados pelo S. aureus no Laboratério de Andlises Clinicas do Hospital Universitario Getalio
Vargas (HUGV) em um periodo de 6 meses e avaliou as caracteristicas epidemiolégicas, clinicas e laboratoriais
desses pacientes. Metodologia: Por um periodo de 6 meses foi feito um estudo prospectivo observacional em pacientes
com cultura positiva para S. aureus. Os pacientes foram divididos em dois grupos: pacientes que adquiriram o S.
aureus na comunidade e pacientes que adquiriram o S. aureus no hospital. Resultado: 55 culturas positivas para S.
aureus foram isoladas em 6 meses (14 de abril de 2005 a 14 de outubro de 2005) em um universo de 847 culturas, e as
seguintes caracteristicas foram analisadas nos pacientes: maior incidéncia nos homens 60%, caucasianos 58,2%.
Identificou-se 39 pacientes com S. aureus hospitalar e 16 com S. aureus comunitério. A infecgdo mais freqtiente pelo
S. aureus hospitalar foi a infeccao de pele 30,8 %, enquanto que pelo S. aureus comunitério foi a infecgdo respiratéria
(50,0%). O resultado do antibiograma mostrou uma alta incidéncia de resisténcia aos antibiéticos beta-lactamicos
94,5% -100%, nos dois grupos, e uma maior incidéncia (61,5%) de S. aureus meticilina-resistentes (MRSA), entre os
pacientes com S. aureus hospitalar. Em nenhum dos grupos se observou resisténcia a vancomicina. Dos 55 pacientes,
16,4% morreram e todos eram portadores de S. aureus hospitalar (p-valor < 0,05). Conclusao: As infecgdes por
S.aureus hospitalar, 70,9 %, foram muito mais freqiientes que as infec¢des por S. aureus comunitario, 29,1%, com uma
alta incidéncia de MRSA 61,5%. Quando a infeccao hospitalar por S. aureus foi relacionada a 6bito o p-valor < 0,05.

Instituicao: Hospital Universitario Getalio Vargas

Correspondéncia para: auxiliadoraneves@ufam.edu.br

CONHECIMENTO E ATITUDE DA POPULACAO DO
AMBULATORIO ARAUJO LIMA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
AMAZONAS SOBRE DOACAO DE ORGAOS

M. R. Bezerra; C. R. T. Barros; B. M. Mesquita;
A. F. Bezerra; F. M. R. Bezerra; M. C. OLIVEIRA

Mais de 42 mil brasileiros estdo em listas de espera por transplante e nem 10% dessa lista sdo atendidos por ano. O
presente estudo avaliou o perfil da populagdo atendida no Ambulatério Aratijo Lima (AAL) quanto a doagdo de
6rgaos e identificou as deficiéncias para o aumento de doadores. Aplicou-se um questionario numa amostra
sistematica que consistiu de 301 participantes na fila de atendimento, de cada quatro pessoas presentes, o quarto
era convidado a participar da pesquisa. Apds a coleta, os dados foram tabulados no Epi Info 6 e exportados para o
SAS, 8.6. Os resultados mostraram que 53% dos participantes referiram-se doadores, sendo o principal motivo a
solidariedade, enquanto para ndo-doacao foi falta de conhecimento. Apenas 34,6% autorizariam a concessdo de
o6rgdos de familiares. Exatamente 22,6 % comunicaram a familia o desejo de serem doadores. A presente pesquisa
sugere que houve uma proporgao representativa da populagdo favoravel a doagdo de 6rgaos. Sendo que a maioria
da populagdo entrevistada desconhecia o significado de morte encefalica. Os resultados confirmam que as pessoas
com nivel de escolaridade superior incompleto e completo tém maior chance de entender o que é morte encefalica,
quando comparado com outros graus de escolaridade. Por outro lado, classe social, faixa etaria, sexo e escolaridade
parecem ndo influenciar na decisdo de ser ou nao doador como demonstrado na andlise de associacao.

Local da Pesquisa: Ambulatério Aratjo Lima - Manaus/ AM.

Correspondéncia para: milrb@msn.com
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ANAIS

ESTUDO BACTERIOLOGICO DA MICROBIOTA DAS MAOS DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
GETULIO VARGAS

MESQUITA, C. B.; BAIMA, J.P.; BEZERRA, M.R.; BARROS, C.R.T.; GAMA, J.G.

Introdugdo: Um dos principais indicadores da qualidade da atengdo médica que um hospital oferece é a sua taxa
de infec¢des hospitalares. Dentro do &mbito da prevencao, enfrenta-se um problema nao sé limitado a recursos
materiais, mas também a erros humanos como a ndo higienizagao correta e freqiiente das méos. Objetivo: Identificar
a microbiota prevalente nas méaos dos profissionais de saide do HUGV, antes e depois da lavagem delas.
Metodologia: Foram avaliados, no periodo de janeiro a maio de 2006, 41 voluntarios. As amostras foram coletadas
em duas fases, antes e ap6s a lavagem das mados, e processadas no laboratério de Microbiologia da Ufam. Os
microrganismos foram isolados e identificados por meio de analises macro e micromorfoldgicas além de testes
bioquimicos. Resultados e Discussdao: A contaminagdo antes e ap6s a lavagem das mdos esteve presente em
90,2% e 80,5% dos voluntarios, respectivamente. Os microrganismos mais encontrados na fase I foram:
Staphylococcus epidermidis (58,5%), Serratia sp. (19,5%) e Pseudomonas mallei (12,2%). Ja na fase II, detectou-se
Staphylococcus epidermidis em 48,8% e bacilos gram-negativos em 24,4% dos participantes. Conclusao: O estudo
revelou alta taxa de contaminacdo das mdos dos profissionais de saide do HUGV, mesmo apds a anti-sepsia.
Apesar da CCIH incentivar, diariamente, a pratica da higienizagdo das maos, a maioria dos membros da equipe
de satide parece ndo praticar corretamente o método.

Local: Hospital Universitario Gettlio Vargas - Manaus, AM.

Correspondéncia para: camilabonfanti@yahoo.com.br

ESTUDO DOS PRINCIPAIS INDICADORES DE USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO
VARGAS (HUGY) NO PERIODO DE MARGCO A MAIO DE 2007

ELLen RecIna pa Costa, THiaco Gomes Barista, JoAo PauLo pa Sitva CavaLcante, Luiz FErrelra A Costa,
AvLAMIR Sitva Diniz, ALciNeiDe b Lima MacaLHAES, Victor BrauLe PinTo MARaues,
MeLca GasrieLA PrinTES, ANDRE ARAUJO RopRriGuEes, EbuarDo B. SANTANA FitHo, MARcéLIA CELia Coutelro Lopes

Introdugdo: A avaliagdo do uso racional de medicamentos por meio de indicadores especificos permite propor a
melhor utilizagdo destes, pois auxilia a medicdo da qualidade das prescri¢des, subsidia a otimizacao da eficécia,
seguranca e custo da assisténcia e fornece dados que viabilizam discussdes para a melhoria do sistema. Objetivo:
Avaliar os principais indicadores do Uso Racional de Medicamentos no HUGV. Metodologia: Estudo retrospectivo,
descritivo e transversal de todas as prescrigdes do HUGV, no periodo de marco a maio de 2007, para andlise de
indicadores do Uso Racional de Medicamentos. Resultados: A média de medicamentos por prescrigao,
aproximadamente 6, é superior a indicada pela OMS como razoavel na atencao basica de satde, no entanto, o
HUGYV possui servicos de cirurgia, internacdo e terapia intensiva que justificam o maior consumo de medicamentos
por paciente. 9.903 medicamentos SN foram prescritos em 6.934 receitas (75,41% do total de receitas), média de
1,43 medicamento SN por receita. 72,47 % dos medicamentos foram prescritos pela denominacao genérica e 7.220
medicamentos (13,1%) foram prescritos com dose implicita. Do total de medicamentos prescritos, 1.920 (3,48%)
nao constavam no padrao de medicamentos do hospital e 2.528 (4,58 %) ndo estavam disponiveis na farmdcia
para atender a prescrigdo. Conclusdo: O perfil dos indicadores do Uso Racional de Medicamentos do HUGV
iguala-se ao perfil da maioria dos hospitais brasileiros, porém é necessario melhorar os indices como o percentual
e medicamentos prescritos por nome genérico e o ntiimero de prescri¢des com dose implicita para atingir o perfil
recomendado pelas principais organizacdes de sadde.

Instituigdo: Hospital Universitario Gettlio Vargas/Universidade Federal do Amazonas
Correspondéncia para: victorbraule@hotmail.com

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas/Servico de Farmacia do HUGV
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ANAIS

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO SOBRE CANCER DE PENIS NO
ESTADO DO AMAZONAS

Jonas Robricues be Menezes FiLno, Giuseppe FiGLivoLo, ANDRE Luiz
Campos Mancint, Victor Lazaring, Epson SARKIS GONGALVES

Introdugdo: A incidéncia mundial do cancer de pénis varia de 0,07-3,32 casos/100.000. No Brasil, dentre as
neoplasias malignas, corresponde a 2,1%. Ha incidéncia aumentada nas Regices Norte e Nordeste. Objetivos
Conhecer o namero de casos de cancer de pénis atendidos em centro de referéncia em oncologia, no Estado do
Amazonas, bem como as caracteristicas clinicas dos pacientes acometidos. Materiais e Métodos: Revisao de
prontudrios de pacientes com cancer de pénis e indicados para tratamento, no periodo de janeiro de 2003 a
dezembro de 2006. Resultados: Realizaram-se 45 penectomias (11,25 casos/ano). Idade média de 64 anos (19-88
anos). O questiondrio da SBU foi preenchido em 27 pacientes, destes o nivel de instrucéo foi de 15% analfabetos
e 85% em nivel primdrio; 5 relataram fimose. Realizaram-se 21 ressecc¢des parciais e 6 totais; seguimento médio de
12,1 meses (1-45 meses) Dezesseis perderam o seguimento (59%), houve 2 6bitos, 2 foram encaminhados para
radioterapia e quimioterapia adjuvante e 7 (26%) sem evidéncias de neoplasia. Conclusao: O restrito nivel de
instrugdo dos pacientes parece ter sido o fator de maior impacto no desenvolvimento da neoplasia, principalmente
por causa dos maus habitos de higiene genital. A maioria dos pacientes foi diagnosticada em estagio onde a
cirurgia conservadora foi inviavel, sendo necessaria amputacdo parcial ou total.

Servico de Urologia do Hospital Universitario Gettlio Vargas. Amazonas, Brasil.

Correspondéncia para: jonas_filho2003@yahoo.com.br

HUMANIZACAO E SAUDE: A FORMAGCAO DO GRUPO DE
TRABALHO EM HUMANIZACAO (GTH) DA FUNDACAO HOSPITAL
ADRIANO JORGE

Luciana Marta Tavares Fasricio, Roserta JustiNA pA Costa, RosIANE PINHEIRO PALHETA

Introducao: A formagdo de um Grupo de Trabalho em Humanizagdo, na Fundagdo Hospital Adriano Jorge, é fruto de
uma necessidade premente de inserir mudancas nas praticas de atengdo a satide preconizadas pela Politica Nacional
de Humanizacdo. O GTH foi formado em abril de 2007 a partir da adesdo dos funciondrios que trabalham nos
diversos setores para os quais o trabalho de sensibiliza¢do seria direcionado a partir de um processo de capacitagdo
e formacdo em Humanizagdo. Objetivos: Formar agentes multiplicadores da PNH para formacdo de facilitadores,
sensibilizar os profissionais sobre a importancia da Humanizagao para a melhoria dos processos de trabalho, desen-
cadear uma melhoria na forma de tratamento dispensada ao usuario da FHAJ e divulgar a PNH. Metodologia:
Apresentagdo da PNH aos funciondrios da FHA] para adesao ao grupo, formacao do Grupo de Trabalho em Humanizagio
- GTH com o objetivo de formar multiplicadores por intermédio de estudo dirigido, exposigdes das tematicas, vivéncias
e dinamicas, leituras e discussdo do material didatico-tedrico disponivel sobre a PNH. Resultados: A criacao do GTH,
composto pelos servidores de diversos setores, dentre eles: Servico Social, Psicologia, Farmacia, Nutricao, Recursos
Humanos, Fisioterapia, Imagenologia e Ambulatério, tornando-se referéncia do HumanizaSUS no Hospital. O grupo
foi subdividido para desenvolver as atividades das oficinas de Humanizacao, os subgrupos estdo voltados para a
organizacdo (logistica) e para a elaboracdo e execucao das oficinas nas quais alguns membros atuam como facilitadores
do processo pedagdgico. Conclusdo: A formagdo do GTH revela um alcance importante de um dos objetivos da PNH
do SUS, qual seja a sensibilizagdo e o «Contdgio» dos trabalhadores e gestores de satide, uma vez que houve incentivo
e o envolvimento dos membros para o desenvolvimento das a¢des propostas. Tal assertiva baseia-se nas discussoes e
estudos sobre os dispositivos da politica. Esse contagio esta sendo ampliado a cada oficina realizada, quando os
trabalhadores entram em contato com os principios e diretrizes da politica e se véem como atores fundamentais e
determinantes do processo de mudanga.

Correspondéncia para: lucianamarta@vivax.com.br
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ANAIS

INCIDENTALOMA ADRENAL

LeoNARDO SiMAo GuIMARAES, LucianNo SANTos LOURENCO,
LAura Bianca Frami, EvanDro AGuIAR Azevepo, Jessé B. TORRES

Introdugao: Os incidentalomas adrenais sdo entidades nosoldgicas surgidas com advento dos exames de imagem
nas investigacdes ambulatoriais e hospitalares. Consiste de achado em 5% das autdépsias, aumenta
significativamente com a idade (6,9% em > 70 anos) e pode permanecer assintomatico por décadas. Os adenomas
constituem 60% dos incidentalomas, seguidos dos carcinomas, feocromocitomas, mielopomas, cistos e outros. Os
tumores adrenais podem ser classificados em funcionantes e ndo funcionantes de acordo com a capacidade de
produzir ou nao cortisol. Objetivo: Mostrar que os incidentalomas sdo mais diagnosticados hoje em dia em
funcao do avanco dos exames de imagem e a facilidade de acesso a eles. Materiais e Métodos: Paciente do sexo
masculino, 61 anos, natural e procedente de Manicoré, que durante investigacao de hiperplasia benigna de prostata
foi evidenciada massa calcificada em topografia de supra-renal num raio-x simples de abddmen. Tinha histéria
de hipertensdo havia mais ou menos 1 ano do tipo maligna, que respondeu a terapéutica anti-hipertensiva.
Tabagista de 2 macos de cigarro/dia por 40 anos e alcoolista de 1 litro de aguardente/dia. Dosados metanefrinas
urindrias e 4cido vanil mandélico-normais. Afastada a hipotese de feocromocitoma ap6s abordagem especifica ja
citada e investigacao tomografica que, além da massa calcificada adrenal, foi evidenciada também nédulo hepatico.
Paciente foi submetido a supra-renalectomia esquerda e nodulectomia hepatica evoluindo de maneira satisfatéria
no pos-operatorio. Resultado: Pseudocisto de adrenal. Conclusido: Exames de imagem podem diagnosticar de
maneira inusitada patologias adrenais que na maioria das vezes sdo assintomaticas,

Palavras-chave: Adenomas, pseudocisto adrenal, incidentaloma.

Correspondéncia para: lleoguimardes@gmail.com

O ATENDIMENTO A PESSOAS COM LESAO MEDULAR NA
PRIMEIRA ETAPA DO PROAMDE POLO HUGY

Keeean Bezerra Ponce, Katiya Aucusta THoME Lopes,
RosanGeLA MarTINS GAMA, LEoNARDO CHAVES DA SILvA

Introdugdo De acordo com Umphred (2004, p.507), o traumatismo raquimedular é uma condigdo catastréfica que

pode causar alteragdes dramaticas na vida da vitima. O Proamde pélo HUGV, ocorre em duas etapas distintas de
atendimento a essas pessoas. Objetivo: Na primeira etapa, a Educacado Fisica atua oportunizando ao aluno,
acompanhantes e seus familiares, formas de adquirir ou manter atitudes favoraveis a pratica de atividades fisicas,
compreender suas novas caracteristicas motoras, com o diferencial de educar o aluno para tais conhecimentos.
Método: No periodo de agosto de 2006 a agosto de 2007 tem-se cadastrado 42 pessoas com diagndstico de
traumatismo raquimedular, dessas 38 % nao possuem déficit motor ou sensitivo, onde sdo somente acompanhadas,
5% foram a 6bito e 57% apresentam déficit motor e/ou sensitivo, onde receberam atendimentos. Resultado: As
atividades sdo planejadas de acordo com a avaliacdo inicial para conhecer as caracteristicas da pessoa. Sdo
atividades motoras que trabalhardo a musculatura funcional por meio de: alongamentos, exercicios resistidos e
jogos recreativos. Conclusdo: Todos recebem alta com informagdes de como realizar os exercicios em casa de
forma eficaz e correta, tém o primeiro contato com a cadeira de rodas ao serem sentados e incluidos em uma lista
onde poderao vir participar da segunda fase do Programa. Palavras-chave: Atividades fisicas, lesdo medular,
reabilitacdo

Universidade Federal do Amazonas/ Hospital Universitario Getulio Vargas

Correspondéncia para: keeganponce@hotmail.com; klopes@ufam.edu.br; rosagamartins@hotmail.com;
leonardocs6@hotmail.com
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ANAIS

PERFIL DAS NOTIFICACOES DE REACAO ADVERSA A
MEDICAMENTOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO
VARGAS EM MANAUS/AM

Maria EvLizere e ALMEIDA ARAUJ0, ANDERSON DA PAz PENHA, SiLvia Rosane SanTos be Souza, MARY Joyce MAGALHAES,
BReNA AGUIAR DE Lourpes LimA, JauELANE SiLva pE Jesus, FRANCISCA GARCIA DA RocHA

Introdugdo: As a¢des de Farmacovigilancia desenvolvidas no Hospital Universitario Gettlio Vargas (HUGV)
visam detectar, avaliar e notificar Queixas Técnicas (QT) e Reagdes Adversas a Medicamentos (RAM). Objetivos:
Caracterizar as notificacdes de suspeitas de RAM ocorridas no HUGV. Método: Estudo descritivo, retrospectivo,
quantitativo, a partir das notificacdo de suspeita de RAM, de janeiro a dezembro de 2006. Resultados: Foram
notificadas 61 suspeitas de RAM envolvendo 73 medicamentos. 52% foram causadas por antimicrobianos, seguidos
dos analgésicos e antiinflamatérios (16 %) e anticonvulsivantes (8%). Pacientes do sexo feminino (57 %) prevaleceram
e a faixa etaria mais incidente variou entre 26 e 51 anos. Traumatismos, Pneumopatias e Lupus Eritematoso
Sistémico foram as condi¢des patoldégicas mais freqiientes. Foram consideradas provaveis 64 % das reacoes e 54%
tiveram severidade moderada. Prevaleceram as manifestacdes dermatoldgicas (rash), gastrointestinais (nduseas,
vomitos, dor epigéstrica) e alteragdes do sistema nervoso central (cefaléia, hipertermia, tontura). Suspendeu-se o
medicamento em 41% dos casos, e a administragao foi continuada em 13% das suspeitas. CONCLUSOES: Salienta-
se aimportancia da Farmacovigilancia para o gerenciamento de riscos em satide por meio da deteccdo e notificagdo
de QT e RAM, do favorecimento a cultura de notificacdo voluntaria, além do estimulo incessante ao uso racional
de medicamentos e reducdo de custos hospitalares.

Palavras-chave: Rede Hospitais Sentinela, Farmacovigilancia, Reacdo Adversa a Medicamentos.

Correspondéncia para: hugvsentinela@ufam.edu.br; anderson.paz@gmail.com; buenacha_tche@yahoo.com.br;
joyce.magal@hotmail.com; brena_lima@yahoo.com.br; jaquelanesilva@yahoo.com.br; franciscagrg@gmail.com

PERMANECE ESTERIL A SOLUCAO FISIOLOGICA 0,9%, APOS
INSERCAO DE CATETER VENOSO CURTO (SCALP) NO FRASCO?

Jucimary Aumeipa po Nascimento, Lucia e FAtiva Ropricues Gomes, Luciere ALMEIDA SiLva

Introdugido: Observamos em varios hospitais de Manaus a pratica inadequada da utilizagdo de frasco de 500 mL de
solugao fisiologica a 0,9% (SF) com a acoplagem de cateter venoso curto (scalp), para a dilui¢do de medicamentos
injetaveis. Na maioria das vezes o cateter é fixado ao frasco com esparadrapo ou pode ser encontrado solto. Sabemos
que a manipulagdo inadequada e exagerada das solu¢des de infusdao venosa, como o uso de agulhas para aeragdo
de frascos de soro e mesmo as formas nado apropriadas de armazenamento e transporte de frascos, podem ser
fatores responsaveis pela contaminagdo, tornando-se uma importante fonte de bactérias e fungos, introduzidos
diretamente no sangue do paciente. Objetivo: Identificar a presenga de microrganismos patogénicos nas solugdes
para dilui¢do de medicamentos utilizados no Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV), no periodo de 30/6/
2006 a 23/4/2007. Método: Estudo qualitativo, quantitativo e descritivo. Utilizado o método de isolamento e
identificagdo bacteriana por meio dos kits Biomerieux, no Laboratdrio do Centro de Estudos e Pesquisas Lednidas &
Maria Deane - Fiocruz. Resultados: Foram colhidas 46 amostras de SF, nas 6 clinicas do HUGV. Isolados diferentes
microrganismos: 2 Staphylococcus aureus, 1 Klebsiella oxytoca, 2 Pseudomonas aeruginosa, 3 fungos, 1 Chryseomonas
luteola, 1 levedura e 1 amostra com numerosas coldnias bacterianas Gram(+). Conclusao: Este estudo detectou
contaminagdo de 23,91% das amostras, as quais poderao estar servindo de veiculo de microrganismos patogénicos
que podem ter ocasionado infecgdo na corrente sangiiinea, principalmente de pacientes imunocomprometidos.

Correspondéncia para: jucinascim@ufam.edu.br
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PNEUMONIA NECROSANTE: RELATO DE CASO

NECROTIZING PNEUMONIA: CASE REPORT

FernANDO Luiz WestpHAL, Luiz CarLos D Lima, Josi Correia Lima NEtTo,
Laura Bianca CaBraL Fra1r, I6orR ARAGIO FERREIRA DA SiLva

Introducao: A pneumonia necrosante (PN) é uma complicagdo pouco freqiiente da pneumonia lobar, caracterizada
por focos de necrose e liquefacao de tecido pulmonar com formagao de multiplas cavidades ndo coalescentes, e
que, acompanhada de complicacdes pleurais, exige a ado¢do de medidas mais agressivas para o seu tratamento.
A maioria dos casos de PN é tratada clinicamente, porém em determinadas situagdes, apesar da otimizacdo e
maximizagdo do tratamento clinico, o paciente persiste com sinais de septicemia associado ou nao a complicagdes
pleurais. Nestes casos a indicagdo cirargica pode ser a tinica terapia para a resolugdo do quadro. Objetivo: Relatar
um caso de PN em uma crianca de dois anos. Métodos: Relatar um caso de PN em crianga atendida pelo servico
de Cirurgia Toracica do HUGV. Resultados: Paciente masculino, dois anos de idade, natural de Manaus-AM,
com historia de tosse produtiva, dispnéia e febre havia aproximadamente duas semanas. A admissao hospitalar,
apresentava-se taquidispnéico, febril, hipocorado +/+4 e, a ausculta pulmonar, murmadrio vesicular diminuido
em base esquerda e estertores crepitantes bilateralmente. Radiografia de térax demonstrou sinais de cavitagao
em uma area pulmonar com condensagdo, e a Tomografia Computadorizada perda da arquitetura normal do
parénquima pulmonar, maltiplas cavidades e derrame pleural bilateral. O paciente evoluiu com quadro séptico
e foi submetido a ressec¢do pulmonar da drea acometida.

Palavras-chave: Pneumonia necrosante; cirurgia.

PROJETO MISSAO UBARE DA FEF / Ufam

THomaz Dicto ABpALLA S1queirA, MELITA MADDY Rossery

Instirui¢ao: Universidade Federal do Amazonas - Ufam
Secretaria de Educacdo e Qualidade do Ensino do Amazonas - Seduc

Introdugdo: intervengdo junto as criancas e adolescentes oriundas das ruas de diversos bairros da cidade de
Manaus e de Itacoatiara que estavam sendo exploradas sexual e comercialmente. Entre 2004 e 2005, visa oferecer
novas alternativas de vida e insercdo das criancas e adolescentes na escola, no trabalho e na vida social. Surgiu
com a preocupagdo e compromisso do Ministério Publico do Trabalho que estabeleceu convénio com diversas
instituicdes entre elas a UFAM, que acompanha (follow up) e articula agdes por intermédio de atividades que
possam proporcionar a este grupo de criangas e adolescentes prostituidas de rua novas alternativas, por meio de
uma série de atividades sécio-educativas, além de atendimento médico, psicolégico. Especificamente visa abranger
dois eixos de atuacdo. Objetivos e Metodologia: (1) Ajudar por intermédio de oficinas educativas interativas, as
familias e as criangas e adolescentes ajudando-as a rever ou a reconstruir suas representagdes masculinas e
femininas, suas representacdes sobre a sexualidade, rever seus valores, habitos e atitudes e de seus familiares,
mediante atividades recreativas, culturais, fisicas, pedagégicas como alternativas de reeducacao; (2) Estruturar e
intercambiar, institucionalmente via extensdo, a equipe interdisciplinar para acompanhar. Conclusao: monitoramos
e avaliamos o processo de sensibilizagdo e reeducagdo das criangas, com base nos indicadores de sucesso, facilitar
a comunicacao.

Palavras-chave: Exploracdo sexual, re-educacdo, vitimizacao.

Correspondéncia para: thomazabdalla@ufam.edu.br.
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A SENSIBILIZACAO EM HUMANIZACAO A PARTIR DAS FALAS
DOS SERVIDORES DA FUNDAGAO HOSPITAL ADRIANO JORGE

RosIANE PINHEIRO PALHETA, RoBERTA JusTINA DA Costa, Luciana CoeLHo, MaRrIA AuxiLiapora A. pa Fonseca

Introducdo: As agdes e servicos de satide com enfoque na Politica Nacional de Humanizagao (PNH) estdo sendo
desenvolvidas em Manaus a partir de experiéncias nas unidades que fazem parte da Secretaria Estadual de Satide do
Estado do Amazonas. A experiéncia deste trabalho volta-se para um dos sujeitos que compdem o tripé da PNH, ou
seja, gestores, usudrios e trabalhadores de satde. Estes altimos tém sido sensibilizados por meio de oficinas de
humanizagdo desenvolvidas na Fundacao Hospital Adriano Jorge a partir do projeto intitulado «Humanizando o
trabalho dos funcionarios da Fundacdo Hospital Adriano Jorge». Objetivos: Sensibilizar os funciondrios sobre a
importancia da Politica de Humanizagdo para a melhoria dos servicos de satide em todos os niveis; articular,
sensibilizar e envolver os gestores e profissionais de satiide nos objetivos, principios e diretrizes da PNH;
instrumentalizar os profissionais envolvidos nas oficinas para aprimoramento das acdes do Grupo de Trabalho em
Humanizacao e avaliar os primeiros impactos da intervencdo a partir da prépria fala dos profissionais treinados.
Metodologica: Trés Encontros semanais com grupos de vinte e cinco servidores para conhecimento e socializacdo
dos conceitos em Humanizacao; metodologia expositivo-participativa, onde os envolvidos vivenciam momentos
em que 0s conceitos sdo transformados por intermédio de dinamicas e reflexdes que estimulam a participacéo e
sugestdo de todos os participantes a partir do cotidiano de trabalho e das atividades de cada oficina. Resultados: A
importancia dos encontros é evidenciada na fala dos funcionarios que passam pelas oficinas, como espagos de
encontro, reflexdo e de valorizacdo do conhecimento e da prética de cada trabalhador. Falas como: «Estou saindo
daqui renovada»; «<Deveria haver sempre encontros como este»; «Ha muito tempo queria falar o que falei hoje» sdo
evidéncias da importancia do trabalho e do «contdgio» previsto nos objetivos da PNH, o que tem sido desencadeado
pela proposta pedagodgica que parte da realidade e do saber produzido e que valoriza o conhecimento dos envolvidos
no processo educativo. Conclusado: As oficinas de humanizagdo realizadas na FHAJ tém sido um espago de encontro
e de producdo e socializacao de saberes e experiéncias, acima de tudo, uma possibilidade de expor problemas e,
sobretudo, alternativas de soluciona-los vindas dos trabalhadores de satde. O dispositivo Acolhimento tem sido
refletido a partir do momento em que eles se véem, ao mesmo tempo, como trabalhadores e usuarios do Sistema
Unico de Satde, o que sinaliza para a melhoria das praticas em satide realizadas in loco.

Correspondéncia para: anypinheiro@hotmail.com

ADENOCARCINOMA GASTRICO

LeonArRDO StMAo CoeLHo GuIMARAES, LuctANo SANTos Lourenco, LAURA Bianca Frami, EVANDRO AGuIAR Azevepo, JessE B. Torres

HUGV/Ufam
Introdugao: O cancer de estdbmago ocupa o segundo lugar em freqiiéncia em todo o mundo, depois do cancer de
pulmao. A ocorréncia dos diversos tipos de cancer varia entre populagdes de diferentes regides. Essas diferencas
devem-se a susceptibilidade a doenca ou a variagdes dos niveis de fatores etiolégicos. Quanto a etiologia, ha
fatores hereditarios e ambientais relacionados ao aparecimento e desenvolvimento do cancer gastrico. Entre os
fatores bioldgicos, o H. pylori tem importante correlagdo no cancer gastrico Objetivo: Deteccao precoce e tratamento
adequado do cancer géstrico. Material eMétodos: Paciente M. G. S, sexo feminino, 66 anos, parda, aposentada,
procedente de Santarém - PA, é admitida com dor em regiao epigastrica, em pontada, sem irradiacdo, que piorava
ap6s ingestdo de alimentos e melhorava ao uso de antiespasmoédicos, com evolugdo de 1 ano e 6 meses. Apresentava
ainda hipersalivacao, nduseas, vomitos e plenitude pés-prandial. Ha 5 meses relata piora do quadro algico, perda
ponderal de +/-5 kg e aumento da freqtiéncia dos vomitos e episddios de hematémese em borra de café. Conclusao:
O cancer gastrico, sendo um dos tumores malignos mais comuns tanto no sexo masculino quanto feminino, deve
ser sempre aventado diante de um paciente com sintomas dispépticos e quadro consumitivo associado. Deve-se
aliar a clinica ao arsenal disponivel para investigagdo para detecgdo precoce e tratamento curativo adequado.
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ALONGAMENTO ATIVO E PASSIVO, UM ESTUDO COMPARATIVO
EM GINASTAS INICIANTES DO MUNICIPIO DE MANAUS,
AMAZONAS, BRASIL

KemeL José Fonseca Barsosa, Maria pas Dores Lima pe AGUIAR

RESUMO: (Introdugdo e Objetivos): o estudo sobre a flexibilidade tem aumentado no inicio deste século, principalmente
em fung¢ao do grande ndmero de lesdes ortopédicas. Hoje em dia, porém, ha um grande consenso entre os estudiosos
ao caracterizar a flexibilidade como um importante componente da aptidao fisica (Abdllah, 2002), e ndo apenas como
uma qualidade restrita ao atleta. Dentro desta abordagem, diz-se que o tecido conjuntivo oferece resisténcia ao
desenvolvimento da flexibilidade. Aratjo (1990) menciona que a flexibilidade ¢ uma qualidade com base na modalidade
articular, que permite o maximo de percurso das articulagdes em posi¢des diversas, possibilitando a realizagdo de
agdes motoras com grande amplitude. (Metodologia) a flexibilidade tem varias limitagdes mecanicas. Onde destacamos:
excesso de gordura ou massa muscular, pessoas obesas geralmente fracas e flexiveis, como causa da combinagdo da
fraqueza com a flexibilidade; a flexibilidade é de pouco valor funcional, em alguns grupos musculares, o limite mecanico
ocorre pelo impedimento da aproximacado do tronco aos membros inferiores, assim como peso excessivo do corpo
pode tornar flacido o ligamento. Sabendo-se que a flexibilidade é extremamente importante na préatica da ginastica
olimpica para populagdo de criangas de diferentes grupos em regides brasileiras e pelo mundo. (Conclusdes) nos testes
comparativo da flexibilidade ativa e passiva apresentou resultados significativos nos escolares do sexo feminino da
flexibilidade ativa, sendo ainda pouco significativa a diferenca entre elas (ativa e passiva) para ambos os sexos. Palavras-
Chave: Alongamento passivo, massa muscular, flexibilidade ativa.

Correspondéncia para: kemel@ufam.edu.br, dorinha_aguiar@hotmail.com.

ANALISE DAS TORACOTOMIAS DE EMERGENCIA
RESSUSCITATIVA NO PRONTO-SOCORRO 28 DE AGOSTO E NO
PRONTO-SOCORRO JOAO LUCIO PEREIRA MACHADO

Bianca Corréa RocHA, ApALBERTO CaoRru, SauLo Barista Couto, RaqueL BARceLos,
VaLeriA CARVALHO, GISELLE SARATVA, FERNANDO Luiz WESTPHAL

Introducao: O trauma toracico constitui uma das maiores causas de morte em todas as idades e representa entre
25 a 50% injarias traumaticas. Objetivos: Analisar casos de pacientes submetidos a toracotomia de emergéncia
ressuscitativa na sala de emergéncia (S.E.), decorrente de trauma torédcico. Pacientes e Métodos: Trata-se de um
estudo transversal e observacional, com analise de prontudrios médicos por meio de um protocolo de pesquisa,
nos pronto-socorros de referéncia em Manaus (AM). Foram incluidos pacientes acima de 13 anos submetidos a
toracotomia de emergéncia decorrente de trauma toracico no periodo de 15 de outubro de 2006 a 15 de junho de
2007. Resultados: Foram identificadas 38 toracotomias, sendo oito (29,4%) na S.E., dos quais, todos eram do sexo
masculino. A faixa etaria variou de 16 a 29 anos. Desses pacientes, quatro (50,0%) foram atendidos no PS Joao
Licio Pereira Machado e quatro (50,0%) no PS 28 de Agosto. O Samu esteve presente em 37,5% (3) dos casos,
enquanto 62,5% (5) dos pacientes tiveram outro tipo de atendimento pré-hospitalar. Quanto ao tipo de trauma,
houve trés (37,5%) ferimentos por arma branca, quatro (50,0%) por arma de fogo e 1 (12,5%) do tipo contuso.
Sobre o status fisiol6gico na admissao, 50% (4) apresentavam grau I, 12,5%(1) grau Il e grau Il e 25%(2), grau IV.
Os procedimentos realizados foram exploragao da cavidade toracica (25%), massagem cardiaca interna (100%),
clampeamento de aorta descendente (37,5% %) e introdugado de Sonda de Foley no ventriculo esquerdo (12,5%). A
taxa de mortalidade na sala de emergéncia foi de 100%, enquanto que 33,2% dos pacientes tratados no centro
cirtrgico evoluiram para 6bito. Conclusdes: A toracotomia na sala de emergéncia ndo se demonstrou eficaz no
contexto socioecondmico do Amazonas, assim como a presenca do Servico Mével de Urgéncia - Samu ndo teve
influéncia sobre a mortalidade dos pacientes. Jovens do sexo masculino foram os mais acometidos. Nao houve
sobreviventes entre os pacientes submetidos a toracotomia na sala de emergéncia.
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ANALISE DOS EFEITOS DO OLEO DE COPAIBA E DO TALCO
NA CAVIDADE PLEURAL DE RATOS

SauLo satista Couto, Sitvia RocHa Nakasima, RisoniLce Souza, Bianca Rocha,
Jost Correa Lima Nerro, Luiz Carro pe Lima, FErnanDo Luiz WESTPHAL

Introducao: A Amazonia é a maior reserva de produtos naturais do planeta, entretanto, estudos atualizados sobre
os efeitos medicinais destes sdo escassos. Objetivo: Analisar as alteragdes anatomopatoldgicas desencadeadas na
cavidade pleural de ratos pelo 6leo-resina de copaiba e talco. Material E Métodos: Trata-se de um estudo experimental
e prospectivo com 72 ratos da raca Ratus novergicus var. Wistar, machos, com peso médio de 191,6 g. Dividiu-se
aleatoriamente em trés grupos: Controle (1 ml de soro fisiolégico 0,9%); Copaiba (0,4 ml de 6leo de copaiba puro) e
Talco (60mg diluido em 1 ml de soro fisiolégico 0,9%), tendo cada grupo 24 animais. Alocou-se, por sorteio, em
outros quatro subgrupos de acordo com os periodos previstos para aplicagdo das substancias, observagao e analise
macroscépica correspondentes 24, 48 e 72 horas e 504h. Resultados: Durante a evolugdo, seis animais (8,3%)
morreram, sendo todos do grupo copaiba, um deles de 24h e os demais de 504h. Entre a cirurgia e a morte, 51,4% dos
animais apresentaram perda ponderal, principalmente no grupo copaiba, no qual todos os ratos dos tempos 48 e
72h apresentaram a alteracao. Nao houve relagdo entre a perda ponderal e o 6bito dos ratos. A analise macroscépica,
no tempo de 24h, a copaiba foi a substdncia que mais provocou reacao na cavidade toracica, estando todos os
animais do grupo com algum grau de alteragdo. No tempo de 48h, o grupo copaiba destacou-se por apresentar
66,6% dos ratos com reacao inflamatéria moderada. Conclusao: Constatou-se uma maior mortalidade no grupo
copaiba, que se mostrou extremamente irritante para a pleura e parénquima pulmonar de ratos e o talco,
moderadamente irritante.

ASCARIDIASE BILIAR COMPLICADA - RELATO DE CASO
CLIiNICO

Jonas R. Menezes FiLvo, Rusem ALVES DA S1va JR., Luciano SanTos LOURENGO,
JessE BiscosiN Torres, Evanbro AGuiArR Azevepo, CELso OLIVEIRA FiLHO
Vianez, T. N.; Pinuerro, C. C.

Introducao: A infeccdo por Ascaris lumbricoides (AL) é uma das mais comuns helmintiases humanas. Apesar da alta

prevaléncia da ascaridiase em nosso meio (as estimativas sdo de % da populacdo mundial e 39% da populagao
brasileira infestadas). Entre as complicacdes da Ascaridiase a obstrugdo intestinal é a mais comum e achados de
AL em colédoco mais raras, sendo o acometimento mais freqiiente em populagao pedidtrica. Relato De Caso:
Relatamos no presente trabalho um caso de Ascaridiase biliar em homem adulto jovem complicada e sua conducao
no Servigo de Cirurgia Abdominal do Hospital Universitario Gettlio Vargas (HUGYV), cujos helmintos
permaneceram mortos no interior do colédoco apés tentativa de tratamento clinico, propiciando colestase e
pancreatite. Discussdo: A migracao dos vermes adultos para a via biliar e suas excretas causa irritacao da arvore
biliar que resulta em célicas biliares e espasmos do esfincter de Oddi, com obstrugao biliar parcial. Pode ainda
levar a resposta inflamatdria intensa que provoca necrose ductal, calcificagdes, litiase, estenose, fibrose, colecistite
acalculosa, colangite e abcessos hepaticos. A pancreatite associada com ascaridiase resulta da obstrucao causada
pelo verme no ducto pancredtico ou da obstrugao do ducto biliar comum. Conclusdo: Em paises em
desenvolvimento, com condi¢des precarias de saneamento basico deve-se levar em conta a Ascaridiase como
causa de doenca obstrutiva biliar ou pancreética e conseqiiente causa de colangite e/ ou pancreatite. O conhecimento
do quadro clinico e suas complicac¢des, além das diferentes opcdes de tratamento deve ser de dominio dos todos
os médicos. Palavras-Chave: Ascaris, Colédoco, Pancreatite.

Correspondéncia para: lleoguimardes@gmail.com
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ATITUDE DE ENFERMEIROS PSIQUIATRAS EM RELACAO A
DOENCA MENTAL E AO PACIENTE MENTAL

THomaz DEcto ABDALLA SIQUEIRA

RESUMO: Introducdo: A satde mental engloba todas as diversas formas de atuagdo profissional, na questao do
doente mental. Isso permite abordamos o assunto desde a histdria classica da psiquiatria até a atualidade e o
modo como sdo planejados e executados os atuais Programas de Satide Mental tanto no Brasil quanto no Japao,
exigindo dos referidos profissionais de enfermagem, com especializacdo em psiquiatria, experiéncias e
conhecimentos, tanto da Psiquiatria como especialidade, como do arsenal da Satide Publica, inclusive no
Planejamento de Satide. Metodologia: este estudo foi realizado por meio de um questionario em uma populagdo
de 184 enfermeiros de hospitais psiquiatricos de Okayama - Japdo, sendo 38 do sexo masculino e 142 do sexo
feminino, 4 respondentes ndo respondeu esse item, com a idade média de 39 anos. Resultados: no Brasil, a pesquisa
foi desenvolvida na cidade de Sdo Paulo com uma populacdo de 144 enfermeiros, sendo 49 do sexo masculino e
93 do sexo feminino, 2 respondentes ndo responderam esse item, com a idade média de 32 anos. Os dados foram
cruzados, observando que tanto os japoneses quanto os brasileiros apresentaram atitudes preconceituosas em
relagdo a possibilidade de um ex-paciente de doenga mental trabalhar em atividades onde se requer capacidade
intelectual mais estruturada, aceitando apenas que o ex-paciente engaje em atividade que requer habilidade
manual. Conclusdo: evidenciou-se que o instrumento utilizado na coleta de dados foi eficiente em detectar as
opinides de profissionais na area de satde.

Palavras-Chave: Saude Mental, Transtorno Mental, Paciente Mental.

Correspondéncia para: thomazabdalla@hotmail.com

AVALIAGCAO DO ESTRESSE OXIDATIVO NO PRE E POS-
OPERATORIO EM PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE CANCER
GASTRICO SUBMETIDOS A CIRURGIA CURATIVA

GeRrsoN Sucuivama Nakaiima, ALFrepo CoiMBRA REICHL,
Emerson Sitva Lima, Sivia RocHa Nakaiima, ANbpre Luis e Souza GaLvio

E conhecida na literatura a participagao dos radicais livres na fisiopatologia de doengas, como inflamacdes, doenca
de Parkinson, aterosclerose e cdncer. Em fun¢do das indmeras etilogias destas, os dados relacionados com os
fatores oxidativos devem ser interpretados com cautela e cruzados com outros parametros fisiopatolégicos antes
de uma relacao ser proposta. Objetivo: Investigar a relagdo do estresse oxidativo com a fisiopatologia do cancer
gastrico. Metodologia: Trata-se de estudo prospectivo em que se mensuraram os niveis séricos de marcadores do
perfil oxidante/antioxidante em 15 pacientes com diagnoéstico de cancer gastrico submetidos a cirurgia curativa.
Foi realizada coleta de sangue do paciente no pré-operatdrio, e nova coleta no 30.° dia ap6s a cirurgia. No sangue
foram dosadas: capacidade antioxidante total, capacidade oxidante total, grupos sulfidrilas, malondialdeido,
bilirrubina, albumina, dcido trico, proteinas totais e magnésio. Resultados E Discussao: Dos pardmetros analisados,
os niveis da capacidade oxidante total foram menores na segunda coleta (11,167+7,08) quando comparada com a
primeira coleta (37,21425,3) e os niveis dos grupos sulfidrilas, ao contrario, foram maiores na primeira (0,175£0,04)
do que na segunda coleta (0,120£0,03). Os demais pardmetros analisados ndo mostraram diferencas estatisticamente
significantes entre os dois periodos analisados. Conclusdo: Apesar do pequeno ntimero de pacientes analisados,
conclui-se que parece haver uma diminuigdo do estresse oxidativo no pds-operatdrio de pacientes submetidos a
gastrectomia curativa de cancer gastrico.

Local de realizacao: FCECON; Faculdade de Farmdacia, Ufam.

Correspondéncia para: gnakajima@ufam.edu.br; silvinhanakajima@hotmail.com

37 Professor pos-doutor da Faculdade de Educagdo Fisica — FEF da Universidade Federal do Amazonas — Ufam .
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AVALIACAO FUNCIONAL DO EQUILIBRIO E DA QUALIDADE DE
VIDA EM IDOSAS SUBMETIDAS A UM PROGRAMA DE
REABILITAGAO

Marcos Giovannt Santos CARvALHO, GYSELLE PomAR FaLcAo; AMANDA MELO DE ANDRADE

RESUMO: A populagdo idosa mundial cresceu nas tltimas décadas e esse aumento repercute na estrutura dos
paises. Com o passar dos anos, o organismo humano passa por um processo natural de envelhecimento sofrendo
modifica¢des funcionais e estruturais que diminuem a vitalidade e favorecem o aparecimento de doencas. As
alteragOes mais freqiientes que ocorrem com o envelhecimento sdo: a perda da mobilidade, diminui¢do do equilibrio
funcional e aumento do risco de quedas. Este estudo teve como objetivo investigar o impacto de um programa de
reabilitacdo aplicado em idosas na qualidade de vida e equilibrio funcional. Foram avaliadas 10 voluntarias,
participantes do Servico Social do Comércio (Sesc), que foram submetidas ao Timed Get up & go test (TUG) e a
aplicacdo de um questiondrio genérico de qualidade de vida Medical Outcomes Study 36 - item Short Form Health
Survey (SF-36). Apds terem sido avaliadas, foram submetidas a um programa fisioterapéutico durante 6 semanas,
sendo posteriormente reavaliadas. Para a andlise estatistica, foram aplicados os testes de Shapiro-Wilk e t de
student e os resultados mostraram uma melhora estatisticamente significativa (p < 0,05) no TUG de 10,2 £ 2,39
seg para 8,4 + 1,5 seg, e em 3 dominios do SF-36: capacidade funcional de 51 + 18,52 para 72,5 + 12,96, vitalidade
de 65 + 19,43 para 81+ 23,06 e estado geral de satde de 69,2 £19,68 para 84,7 + 14,82. Os resultados obtidos neste
estudo permitem concluir que um programa fisioterapéutico aplicado em idosas promoveu uma melhora
significativa na mobilidade, risco de quedas e capacidade funcional, e na qualidade de vida dessa populacéo.
palavras-chave: idosas, envelhecimento, qualidade de vida, equilibrio funcional, programa fisioterapéutico.

Correspondéncia para: giovannifisio@yahoo.com.br Institui¢do: Universidade Paulista (Unip) campus Manaus

AVALIACAO TECNICA DOS ESFIGMOMANOMETROS DE
COLUNA NO HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS

Maria ELizere be ALMEIDA ARAUI0, ANDERSON DA Paz PenHA, SiLvia RosaNE SanTos be Souza
Mary Jovce MacaLHAEs, BReNA DE Lourpes AGuiar Liva, FRancisca GARrcia bA RocHA, S1oNey DuarTe GaLvao

Introdugao: Na prética médica, os Esfigmomanometros Mecanicos de Liquido Manométrico (EMLM) sao utilizados
para a medi¢do ndo-invasiva da pressdo sangiiinea arterial por meio de uma bracadeira inflavel, configurando-se
como importantes agentes diagnoésticos e preventivos de Hipertensdo Arterial Sistémica, quando em condicoes
adequadas de calibracdo e uso. Objetivos: Avaliar as condi¢des técnicas dos EMLM disponiveis no Hospital Universitario
Getulio Vargas - HUGV e no Ambulatério Aratjo Lima - AAL. Métodos: Foram avaliados 12 EMLM por intermédio
de inspecdo visual e ensaios de verificacdo, em parceria com o Ipem-AM, de acordo com a Portaria n.° 153/2005
Inmetro, utilizando-se o equipamento Onneken-Thommen Calibrator, modelo OM 631.000 S. resultados: Na inspecao
visual, foram identificados defeitos fisicos em 50% dos aparelhos, a saber: a) Péra - 4 colabadas, 2 derretidas, 3 com
microfuros; b) Manguito - 2 colabados, 1 derretido, 3 com microfuros. Quanto aos ensaios de verificacao apontaram a
presenca de bolhas de ar no merctrio de 2 EMLM. N&o foram encontradas altera¢des na valvula de deflagdo e na
escala graduada de nenhum mandémetro. Conclusdes: Os mandmetros de mercurio continuam sendo os mais fidedignos
em qualquer comparagdo experimental realizada com aneréides ou digitais. Apesar disso, a conservacao inadequada
e a falta de calibragdo periédica dos aparelhos favorecem afericdes imprecisas e erros diagndsticos. Nesse sentido,
aponta-se a importancia da Tecnovigilancia para a redugdo de riscos a satide no &mbito hospitalar.

Palavras-chave: Esfigmomanometro de Coluna, Tecnovigilancia, HUGV.

Correspondéncia para: hugvsentinela@ufam.edu.br; anderson.paz@gmail.com; buenacha_tche@yahoo.com.br;
joyce.magal@hotmail.com; brena_lima@yahoo.com.br; franciscagrg@gmail.com; sdgalvao@ipem.am.gov.br
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ANAIS

CARCINOMA PAPILIFERO RENAL

LeonarDO SiMA0 CoeLHO GUIMARAES, RuBEM ALVES DA S1LvA JUNIOR; EvANDRO AGUIAR AZEVEDO,
Laura Bianca C. Framar, Jessé Brsconsin Torres; Luciano SANTos LoURENGO

Introdugio: Os carcinomas de células renais representam aproximadamente 1 a 3% de todas as neoplasias viscerais.
Sdo responsaveis por 85% das neoplasias renais primarias. Geralmente sao adenocarcinomas. Mais freqiientemente
ocorre em individuos entre a sexta e a sétima década de vida, mostrando uma predomindncia masculina na
proporgao de 3:1(1,2).! O carcinoma papilifero de células renais, inicialmente descrito em 1976, representa apenas
10% dos carcinomas renais.” Relato De Caso: Paciente 62 anos, feminino, admitida com queixa de dor abdominal
em flanco esquerdo, de leve intensidade, em peso, de carater intermitente associada a plenitude pés-prandial
havia 8 meses. A paciente apresentava uma massa palpavel em flanco esquerdo, de aproximadamente 5 centimetros,
sem evidéncias de nodulagdes. A T.C. de abdome confirmou a presenca da tumoracdo em retroperitonio, cuja
suspeita diagnostica inicial foi de sarcomatose retroperitonial. No intra-operatério foi evidenciada uma massa
em retroperitonio que tinha contigiiidade com o pdlo superior do rim esquerdo. Realizou-se nefrectomia radical
em bloco com a lesdo tumoral, firmando-se diagndstico histopatolégico de carcinoma papilifero renal, estagio II.
Discussdo: Apesar de classicamente descrito como a triade: dor em flancos, hemattria grosseira e massa renal
palpavel, esse quadro é observado em apenas 10% dos pacientes e representa a doenca avancada2. Quadro que
nao se configurou no caso em questao, tornando dificil o diagnoéstico. Corrobora ainda com a insuspeita diagndstica
a nao evidenciacdo disto em exames de imagem previos. Conclusao: A cirurgia tem papel relevante, sendo a
remocdo total do tumor com margem de segurancga, a melhor opcao curativa para o carcinoma do rim.?
Palavras-Chave: Carcinoma Papilifero Renal, Cancer Renal

Correspondéncia para: lleoguimardes@gmail.com

COLANGITE AGUDA SUPURATIVA

LaNA MArcia E. Robricue, EvANDRO AGUIAR AzEVEDO, LuctANo SaNTos LOURENGO,
Laura Bianca C.Frami, Jessé B. Torres, ANDERSON RicarDo S. CaNgADO

Introducao: Colangite aguda é uma sindrome definida clinicamente, causada por obstrugao do ducto biliar parcial
ou total com infeccao ascendente de patégenos intestinais. Os sintomas clinicos tipicos que levam ao diagnéstico
da colangite aguda sao: dor abdominal, ictericia, febre com calafrio, descritas como triade de Charcot. Cerca de
70% dos pacientes apresentam estes sintomas,podendo evoluir para uma doenca sistémica progressiva
rapidamente, acrescida de hipotensdo e delirio, conhecida como péntade de Reynolds. A infeccao tem como
germes mais freqiientes organismos entéricos gram-positivos (Escherichia coli e Klebsiella sp), e os gram-negativos
(Enterococcus). Objetivo: O diagnéstico por imagem pode ser feito por Ultra-sonografia, tomografia
computadorizada, colangiografia endoscépica (padrao ouro), colangiografia por ressonancia nuclear magnética,
sendo os mais utilizados. O tratamento consiste em drenagem da via biliar. Material e Métodos: Relato de caso;
M.].P.S., 33 anos, feminino, cor parda, natural e procedente de Manaus-AM, relatou quadro de dor em hipocéndrio
direito e epigéstrio. Evoluiu com piora da dor, febre alta intermitente, nauseas, vomitos biliosos, ictericia e coltria.
Foi submetida a colecistectomia com exploracdo das vias biliares e colocagdo de dreno de Kehr no colédoco.
Conclusdo: paciente com sintomas colestéticos associados a febre e dor abdominal devem ser investigados para
afastar a possibilidade de tratar-se de colangite, em caso de diagndsticos dela, devem receber antibiético e suporte
hidroeletrolitico adequado e apenas apds melhora do quadro clinico devera ser submetido ao procedimento
cirargico.

Instituigdo: Hospital Universitario Gettlio Vargas. HUGV/UFAM
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ANAIS

CORPO ESTRANHO NO APENDICE VERMIFORME - RELATO DE
CASO CLINICO

LANA MARcIA Esteves RopriGues, EVANDRO AGUIAR AZEVEDO,
Luciano Santos Lourenco, Laura Bianca C. Frai,
Jessé B. Torres, Danier CARRIIO MARQUES

Introdugdo: A presenca de corpo estranho no intestino grosso pode ocorrer por ingesta ou introdugdo de objeto
pelo anus. A ingesta de corpo estranho é um evento relativamente comum, mas raramente determina
sintomatologia, ja que 80 a 90% deles passam sem complica¢des pelo trato alimentar, sendo eliminados pela via
natural. Objetivo: Relatar o caso de garimpeiro que apresentou corpo estranho (metalico) no apéndice vermiforme.
Materiais e Métodos: Paciente A. B. F., 48 anos, sexo masculino, natural Porto Velho/RO, procedente de Manaus/
AM, profissdo comerciante, cor branca. Relata que ha mais ou menos 8 meses, dor lombar. Abdome globoso,
flacido, doloroso a palpagdo profunda em hipogastrio, RHA positivo, DB negativo, sem visceromegalia. Na historia
psicossocial relata que trabalhou hé +/- 5anos no garimpo de Porto Velho. Rx de abdome mostrou corpo estranho
radiopaco. Tomografia de abdome evidenciou corpo estranho na jungdo ureterovesical. Na urografia excretora
nenhuma obstrucdo no trato urinario. Na colonoscopia foi evidenciado presenca de um poélipo em sigmdide,
cblon e retos normais. O paciente foi encaminhado ao servico e cirurgia abdominal do HUGV, onde foi submetido
a laparotomia exploradora. No ato cirdrgico, presenca de abaulamento em regido distal do apéndice. Realizado
apendicectomia. Histopatolégico mucosa de intestino grosso em condic¢des habituais. Aguardo analise do corpo
estranho pelo setor de geologia da Ufam. Resultado: Corpo metalico no apéndice vermiforme. Conclusdo: Consiste
num caso raro, com pouca sintomatologia, e a localizacao do corpo estranho.

Correspondéncia para: lanamarcia@vivax.com.br

CRENGCAS IRRACIONAIS E AUTO-ACEITACAO INCONDICIONAL:
UM ESTUDO VOLTADO PARA A TRANSPOSICAO DA TEORIA DE
ALBERT ELLIS EM UMA POPULACAO DE ADOLESCENTES

THomaz Décio ABDALLA S1UEIRA, EDA TEREZINHA DE OLIVEIRA TASSARA

Resumo: Introducdo: Foram utilizados os pressupostos tedricos da Terapia Racional-Emotivo-Comportamental
desenvolvida em 1955 por Albert Ellis e apresentada em uma conferéncia proferida no congresso da American
Psychological Association (GRIEGER, 1985). Objetivo e Método: Baseia-se no tratamento dos disttirbios emocionais
e segue o modelo educacional de aprendizagem cognitiva. Procura tornar as mudangas cognitivas mais duradouras
por meio do estudo do comportamento racional-emotivo da seguinte forma: (a) de como as pessoas desenvolvem
e podem superar suas perturbacdes; (b) do detectar de crengas irracionais; (c) do debater, discriminando e
disputando crengas irracionais; (d) do mudar com novos efeitos ou teorias. Resultados: O modelo terapéutico da
REBT é ativo, diretivo e educacional (ELLIS & DRYDEN, 1987; ELLIS, 1984; WALLEN, DiGIUSEPPE & WESSLER,
1980). Foram aplicados os Inventdrios de Crengas Irracionais, por Charles Newmark, Ruth Ann Frerking, Louise
Cook e Linda Newmark (1973) - Crengas Irracionais, por Ellis e Hayslip (1994) e Formulario de Auto-ajuda da REBT,
por Sichel e Ellis (1984), e a Escala de Crencas JOHN M. MALOUFF & NICOLA S. SCHUTTE, 1986). Conclusao:
Verificamos como as crengas irracionais em relacdo a auto-aceita¢do incondicional. A analise destas informacdes
ofereceu subsidios para a formulacao de politicas publicas voltadas para a socializagdo dos jovens, por intermédio
de préticas desportivas e de lazer competentes. Palavras-Chave: Crencas Irracionais, Terapia Racional-Emotivo-
Comportamental, Préticas Educativas. 39

Correspondéncia para: thomazabdalla@hotmail.com

revistahugv — Revista do Hospital Universitario Getlio Vargas

66 V. 6. n. 1-2 jan./dez. — 2007



ANAIS

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SUBMETIDO A
DERIVAGAO VENTRICULAR EXTERNA - DVE

ApRIANY ALves PinTo Diniz ARAGIO

Introdugao: Paciente neurolégico que apresenta hidrocefalia por processo expansivo, trauma, malformacdo congénita
e hemoventriculo (rotura de aneurisma) no geral sdo submetidos a derivacdo ventricular externa em funcao do
carater de urgéncia necessitando de cuidados de enfermagem especificos para esta conduta. Objetivo: Mostrar
sobre dispositivo implantavel neurolégico - a Derivacdo Ventricular Externa, assim como seus cuidados de
enfermagem ao paciente que desenvolveu hidrocefalia. Metodologia: Abordagem tedrico-cientifica. Concluséo.
Hidrocefalia é uma doenga grave que consiste no excesso de liquor dentro da cavidade intracraniana em
conseqiiéncia da alteragdo na producdo, fluxo ou absorcao do liquido cefalorraquidiano (LCR), caracterizando-se
pelo aumento anormal no volume do liquor no sistema ventricular, sob pressdo aumentada, produzindo dilatacdo
passiva dos ventriculos. Em RN e lactentes em razao das fontanelas ainda estarem abertas e ganham proporg¢oes
descomunais. O liquido cefalorraquidiano é produzido dentro dos ventriculos pelo plexo cordide e é reabsorvido
principalmente para o espaco subaracnéide que circunda o cérebro. Os pacientes que apresentam alteracoes
podem ser capazes de levar a este processo como, superproducdo do liquido cefalorraquidiano pelo plexo cordide,
obstrucado do sistema ventricular e reabsorcao alterada do liquido no espaco subaracnoide. No geral, a conduta
para as situagdes, quando ndo ha drenagem do liquor de forma fisioldgica, a intervengao da derivagdo ventricular
externa da-se em situacdo emergencial requerendo da equipe de enfermagem cuidados especificos.

Correspondéncia para: adrianydiniz@yahoo.com.br

DIAGNOSTICO ORGANIZACIONAL DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS POR MEIO DO MANUAL DE
ACREDITACAO HOSPITALAR (MARGCO - ABRIL DE 2007)

Dirceu Benepicto Ferreira, RosemaRry ALves pe ALMEIDA, BRuno CorrEA ELAMIDE
FaTiMALINE GURGEL DE Souza AveLiNo, ANDREA GUERREIRO MacHADO, LAiza ARRuDA PINHEIRO

Introdugdo: Hospitais Universitarios precisam ser qualificados quanto a infra-estrutura, processos e resultados,
pois além da assisténcia prestada ao SUS, sdo referéncia aos académicos da area da satide. Uma das formas de
avaliar um hospital é pela Acreditacdo Hospitalar, enquadrando-se em um dos 3 niveis de complexidade. O
Nivel-1 engloba as exigéncias minimas. Objetivo: Verificar as condigoes de estrutura e funcionamento do HUGV,
considerando Nivel-1. Métodos: Visitas aos setores e entrevistas com profissionais foram realizadas pelo orientador
e académicos do PET-Medicina. Nas entrevistas utilizou-se o protocolo de Acreditacdo Hospitalar com mais de
700 perguntas, cujas respostas admitiam apenas «sim» ou «ndo». Considerou-se atingido o Nivel-1 se houvesse
100% de conformidades. Resultados: Percentuais: Servigos de Apoio ao Diagnoéstico = 99%; Administracao
Hospitalar = 80%; Atencdo ao Paciente = 75,1%; Servicos Assistenciais e de Abastecimento = 74,6%; Ensino/
Pesquisa/Educacao = 72,5%; Estrutura Fisico-Funcional = 67,3%. Conclusdo: Nenhuma secdo obteve 100% de
conformidade, mostrando que o HUGV nao atinge o Nivel-1. E imprescindivel estrutura-lo para atingir as
exigéncias minimas de prestagdo de servigos assistenciais, além de melhorar a qualidade oferecida em termos de
ensino, pesquisa e gestdo hospitalar. Palavras-chave: Avaliagdo institucional; Acreditagdo Hospitalar; Gestdo
hospitalar.

Financiamento: Bolsas do PET, MEC/SESu/Depem.

Agradecimentos: Ao diretor do HUGV, Dr. Raymison M. Souza (MsC), a coordenadora administrativa, Francinely
Bastos de Alencar, aos demais integrantes do PET-Medicina e a todos os entrevistados.
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DUPLICIDADE PENIANA - UMA ANOMALIA RARA

MarIA AuxiLIADORA NEVES DE CARVALHO,
Bruna CeciLia Neves pe CARVALHO,
RopriGo PabiLHa, DaNIeLLE WESTPHAL, LuciANE MORAL

Introducao: A duplicidade peniana é uma anomalia rara com uma incidéncia de 1 para 5.500.000. Embrilogicamente
parece estar associada a uma falha nas bandas mesodérmicas. Na maioria dos casos estd associada a outras
malformacdes dos sistemas: reprodutor, digestivo e excretor e deformidades vertebrais. Objetivo: Por ser uma
anomalia rara, com apenas 100 casos descritos na literatura, a sua apresentagao torna-se importante, pela raridade
e conduta dotada. Metodologia: Apresentamos o caso clinico de RSB, 1 ano e 6 meses de idade, sexo masculino,
que procurou o Instituto da Crianca do Amazonas (Icam) com a queixa de possuir 2 pénis. Ao exame fisico,
observou-se que ambos os pénis nasciam juntos da bolsa escrotal e somente por um deles havia saida de urina.
Uma cistoscopia e exames de imagem foram realizados. Resultado: Optou-se pela remocdo cirtrgica do pénis,
cuja uretra terminava em fundo cego seguida de plastica peniana. Conclusao: O caso estd sendo apresentado pela
sua raridade e complexidade assim como pela técnica cirtrgica adotada e como alerta para a necessidade de se
investigar sempre outras anomalias associadas, principalmente do sistema reprodutor e urinario para a completa
elucidagao e elaboragao de plano terapéutico correto.

Instituicdo: Instituto da Crianga do Amazonas

Correspondéncia para: auxiliadoraneves@ufam.edu.br

DUPLICIDADE URETRAL - ANOMALIA CONGENITA RARA

MaRria AuxiLiaporA NEeves be CARVALHO,
RobriGo PApILLA,

Bruna CeciLia Neves be CRAVALHO,

Luciane MoraL, DanieLLE CRiSTINE WESTPHAL

Introducao: E uma anomalia rara, mais freqiiente no sexo masculino, que pode se acompanhar de outras
malformacdes como: extrofia vesical, hipospadias ou epispadias e criptorquidia. Foi descrita pela primeira vez
por Aristételes. Objetivo: O objetivo deste trabalho é apresentar e discutir os achados clinicos, o tratamento e o
diagnoéstico de dois casos de duplicacdo uretral em criangas do sexo masculino. Metodologia: Procuraram o
Instituto da Crianca do Amazonas dois pacientes do sexo masculino com idades variando entre 6 meses e 10 anos
e que apresentavam como queixa a presenga de 2 orificios na glande. O menor de 6 meses apresentava um quadro
de postite grave que mereceu internacdo hospitalar para tratamento adequado, e o menor de 10 anos apresentava
concomitancia de hipospddia médio peniana sendo essa a queixa maior pela qual procurou o Icam. Resultados:
Ambos os pacientes foram submetidos a tratamento cirdargico especifico ap6s a realizagdo de exames de imagens
para elaboracdo de conduta cirdrgica adequada. Conclusdo: O trabalho estd sendo apresentado pela sua raridade,
pela importancia da investigacao de anomalias associadas, pela terapéutica adotada e pela época adequada para
correcdo do defeito.

Instituicdo: Instituto da Crianca do Amazonas
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ECTOPIA TESTICULAR TRANSVERSA: RELATO DE CASO

Maria AuxiLiaporA NEves De CARVALHO, LUCIANE MoRAL DA SiLva,
Bruna CeciLia NEves be CARVALHO,
DanieLLe CRisTINE WESTPHAL, RoDRIGO PADILLA

Introducdo: A ectopia testicular cruzada é uma entidade rara descrita pela primeira vez por Lenhossek em 1886
como um achado durante uma autépsia e posteriormente por Hasteld em 1907. Até o momento, pouco mais de
100 casos foram descritos na literatura. Trata-se de uma anomalia congénita na qual ambos os testiculos penetram
o mesmo canal inguinal podendo ocupar o mesmo escroto.Objetivo: Mostrar a importancia da videolaparoscopia
no diagnostico e tratamento dos testiculos impalpaveis, assim como nas ectopias testiculares transversas.
Metodologia: Foram avaliados 2 pacientes do sexo masculino, que apresentavam testiculo ndo palpavel em bolsa
escrotal e em regido inguinal unilateral. Um dos pacientes apresentava hidrocele mais hérnia inguinal contralateral
e o outro hipospadia peniana proximal. Resultados: Apds a videolaparoscopia para a identificagdo do testiculo
nao palpavel, evidenciou-se em ambos que o testiculo ndo palpével cruzava a linha média e adentrava o anel
inguinal interno junto com o testiculo palpavel do lado contralateral. Conclusao: Ambos foram submetidos a
cirurgia de Ombredane, porém o que apresentava hipospadia teve de ser submetido a cirurgia de Ombredane
modificada.

Instituicdo: Instituto da Crianga do Amazonas

Correspondéncia para: auxiliadoraneves@ufam.edu.br

ENDOMETRIOSE VESICAL RECIDIVANTE: RELATO DE CASO

Jonas Ropricues be Menezes FiLno, Giuseppe FicLiuoLo,
ANDRE Lu1z Campos Mancing, Feripe Jezint ITI,
EpsoN Sarkis GONCALVES

Introducdo: A endometriose é definida como a presenca de glandulas endometriais ou estroma fora da cavidade

uterina. A incidéncia é de 10 a 15% das mulheres na pré-menopausa, sendo mais freqiiente entre 25 a 45 anos. No
trato urindrio ocorre em 1 a 2% dos casos, sendo a bexiga o local mais comum (84%). Objetivo: Relatar um caso de
endometriose vesical recidivada e a abordagem terapéutica. Paciente e Métodos: Paciente ECS, sexo feminino, 31
anos, nulipara, apresentando ha dois anos distiria, hematuria ciclica e dor em hipogéstrio no periodo pré-menstrual.
USG transvaginal revelando nédulo sélido intravesical. Foi submetida a cistoscopia e resseccdo de lesdo vesical.
O resultado histopatolégico demonstrou endometriose de parede vesical. Iniciado tratamento com desogestrel
75mcg sem interrupgao e cistoscopia de controle em trés meses sem lesdo vesical. Resultados: Apds um ano do
tratamento, paciente apresentou sintomas semelhantes e USG de controle mostrando recidiva da lesao vesical.
Realizado nova resseccao da lesdo vesical com histopatolégico demonstrando endometriose recidivada. Iniciou-
se o tratamento com Zoladex 10,8 mg. Paciente em acompanhamento ambulatorial sem queixas. Conclusdo: Sao
raros os casos de endometriose do trato urinario e ndo se deve esquecer dos diagnoésticos diferenciais. Portanto, o
quadro clinico associado a cistoscopia nos dé subsidios para o tratamento, concluindo-se o diagnoéstico pela
histopatologia.

Servico de Urologia do Hospital Universitario Gettlio Vargas. Amazonas, Brasil.
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ANAIS

ESTUDO DA SITUACAO VACINAL DOS FUTUROS CUIDADORES
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS -
DIAGNOSTICO SITUACIONAL DOS CURSOS DE MEDICINA E
ODONTOLOGIA

FaB1anA PauLa pe Souza, IRACEMA DA SiLvA NOGUEIRA

A situacdo vacinal dos académicos da area da satide foi estudada e investigada, por se tratar de populagao vulneréavel
aos riscos derivados de sua profissao. Trata-se de um estudo exploratério-descritivo com abordagem quantitativa
cujo objetivo geral foi avaliar a situacao vacinal dos Futuros Cuidadores da Satide da Ufam e especificos: verificar
os conhecimentos dos académicos dos Cursos de Medicina e Odontologia sobre vacinas e doengas imunopreviniveis,
verificar se estudantes estao com esquema vacinal completo e atualizado, levantar os motivos alegados pelos
alunos que porventura ndo completaram o esquema vacinal e encaminhé-los as Unidades Basicas de Satde e
propor estratégias de Educagdo em Satide preventiva que certamente reduzirdo as condutas arriscadas nesses
futuros cuidadores da satide, populacao vulneravel aos riscos decorrentes da profissao. A populagdo abrangeu 777
sujeitos, sendo a amostra constituida de 193 (35,5%) alunos do Curso de Medicina e 60 (31,8%) do Curso de
Odontologia. Para a coleta de dados utilizou-se um questiondrio. Quanto a caracterizacao dos sujeitos da pesquisa,
os resultados indicaram que a maioria incluia-se no género feminino e os estudantes eram predominantemente
jovens, faixa etéria entre 18 a 25 anos. No que se refere aos dados especificos da pesquisa, os achados indicaram que
67% dos sujeitos ndo possuiam carteira de imunizacao, o que leva a inferir que esses sujeitos nao estavam com o
esquema vacinal completo e atualizado; 79% demonstraram deter conhecimento sobre imunizagdo e doengas
imunupreviniveis. Dentre os motivos alegados por aqueles sujeitos que nao completaram o esquema vacinal, destaca-
se: «falta de informagao», «falta de interesse», « falta de tempo» e «perda da carteira de imunizagdo». Os resultados
obtidos permitem concluir que o conhecimento adquirido nao estd sendo posto em pratica, sendo que tal conduta
vai de encontro ao compromisso profissional no que tange ao atendimento da populagdo sem sofrer e nem causar
danos. Dentre as estratégias de Educacao em Satde, propde-se fazer campanhas educativas e de vacinacao dentro
da propria Universidade; estabelecer como exigéncia a apresentagdo da carteira de vacinagdo antes de iniciar as
aulas préticas e estagios curriculares; promover maior integragdo entre as Unidades Académicas e o Centro de
Assisténcia Integral a Satde (Cais) com intuito de ampliar o processo de construcao de uma consciéncia sanitaria
dos futuros cuidadores da satide sobre a promogao da satide e prevencao de doencas, notadamente as doencas
imunopreviniveis, foco deste estudo. Palavras-chave: Cuidadores da Satiide, Doencas imunopreviniveis e Imunizagao.

Correspondéncia para: gemeafabi@hotmail.com

ESTUDO DA SITUACAO VACINAL DOS FUTUROS CUIDADORES
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS-
DIAGNOSTICO SITUACIONAL DOS CURSOS DE ENFERMAGEM E
FARMACIA

GABRIELA DIAMANTINA GOELLNER, IRACEMA DA S1LvA NOGUEIRA

Os académicos da area da satide tém um risco aumentado de aquisicdo e transmissao de algumas doengas imunopreviniveis
pelo contato com pacientes ou materiais infectados. Desse modo, realizou-se o estudo exploratério-descritivo com enfoque
quantitativo que objetivou avaliar a situacdo vacinal dos académicos dos Cursos de Graduagdo em Enfermagem e de
Farméacia da Ufam, que totalizou 408 estudantes. O grupo amostral abrangeu 33,6% dos alunos do Curso de Enfermagem
e 34% do Curso de Farmaécia. Utilizou-se o questionario para coleta de dados. Os resultados obtidos indicaram que a
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maioria dos sujeitos de ambos os cursos era do género feminino e estava na faixa etaria entre 18 a 25 anos. Destaca-se que
28,6% dos académicos do Curso de Enfermagem atuavam na drea da satide como técnicos de enfermagem. Quando
solicitados a apresentarem a carteira de vacinagao, constatou-se que 81% dos sujeitos da pesquisa apresentaram-na, sendo
44% do Curso de Enfermagem e 37% do Curso de Farmacia. Quanto as respostas referentes ao conhecimento sobre imunizacdo
e doengas imunopreviniveis, verificou-se que a maioria denotou ter conhecimento. Para os alunos que nao completaram o
esquema vacinal, os motivos alegados por eles foram: «falta de tempo», «falta de informagao e interesse», «esquecimento»,
entre outros. Pode-se concluir que ha um contingente significativo de académicos que ndo possuem a carteira de vacinagao
pondo-os em situacdo de risco. Constatou-se também que 56% dos sujeitos do Curso de Enfermagem e 63% do Curso de
Farmaécia estavam com o esquema vacinal completo e atualizado. Palavras-chave: Imunizacao; Doencas Imunopreviniveis;
Cuidadores da Saude; Saude do trabalhador

Correspondéncia para: gabi_gdg@hotmail.com; isnurse@bol.com.br

ESTUDO FARMACOEPIDEMIOLOGICO DOS INDICADORES DA
PRATICA DE PRESCRICAO: INIBIDORES DA SECRECAO
GASTRICA E ANTIULCEROGENICOS, NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS

PrisciLA MoReIrA PinTo, ELen R. pa C. PaEs, Evanbro pE A. Siva, MarcéLia C. C. Lopes, MaRIA E. ALMEIDA,
Tars GaLvio, Vivian po N. PereirA, MARIA V. DA S. Viana, CLAubiA P. Vavois,

Criupio N. po Nascimento, EMANNUELLE C. DE QUEIR0Z,

FERNANDA G. StmpLicto, IARA F. DA Siwva, IzaBeLe I. B. CAVALCANTE,

Maria C. A. GuiMARAES, PrisciLA M. Pinto, Hetton F. pos A. Carboso

Introducdo: A qualidade e a quantidade da utilizagdo de um medicamento em um grupo populacional est4 sob
acdo direta da prescrigdo clinica. Os indicadores das praticas de prescricao medem os cuidados de satide fornecidos
ao paciente internado. Objetivo: Medir e avaliar as prescrigdes dos medicamentos Inibidores da Secrecao Gastrica
(MISG) e Antiulcerogénicos (AU) no HUGV nos meses de fevereiro e marco de 2006. Método: Estudo observacional
descritivo e retrospectivo das prescricdes da Clinica Medica (CM), Ortopédica (COT), Neurolégica (Neuro),
Cirtargico (CCH), Pronto-Socorro (PSU) e Centro de Terapia Intensiva (CTI). Os dados foram plotados em uma
tabela que continha os seguintes itens: (1) nimero de prescri¢des médicas; (2) nimero total de medicamentos
prescritos; (3) namero de prescri¢des com Inibidores da Secrecao Gastrica (Misg) e Antiulcerogénicos (AU); nimero
de Disg e AU prescritos; (4) e namero de Disg e AU prescritos pelo total de Disg e AU. Resultados: Foram
prescritos 44.555 medicamentos sendo 7,3% Misg e AU. A média do namero de Disg e AU por prescri¢cdes com
inibidores e antiulcerogénicos na CM foi 0,91; no PSU foi 0,98; no CCH foi 1.03; no CTI foi 1,04; no COT foi 0,99;
e na Neuro foi 1,06. A porcentagem de Misg e AU prescritos na CM foi 8,92%; no PSU foi 6,56%; no CCH foi
9,02%; no COT foi 2,49%; e na Neuro foi 1,93%. Dos 3.256 Misg e AU prescritos, 0,52% foi de hidréxido de
aluminio, 5,5% de omeprazol VO, 9,95% de omeprazol IN], 33,2% de ranitidina VO, e 50,8% de ranitidina IN]J.
Conclusao: A pratica da prescrigdo clinica é influenciada por multiplos fatores que devem ser estudados na
busca do uso racional de medicamentos. Este estudo revelou que ainda existe auséncia de critérios para prescrever
medicamentos Inibidores da Secrecdo Géstrica e Antiulcerogénicos, sendo necessario o estabelecimento de
protocolos de prescri¢do objetivando o uso racional de medicamento, e redugdo de custos, beneficiando assim o
paciente e a instituicao.

Instituicao: Universidade Federal do Amazonas - HUGV

Correspondéncia para: priscilamorei@yahoo.com.br
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EXTENSAO UNIVERSITARIA NA EDUCACAO CONTINUADA PARA
O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS EM MANAUS -
AMAZONAS

MaRri1A ELizete pe ALmeipA ARAUI0, ANDERSON DA PAz PenHA, SiLvia RosAaNE SaNTos DE Souza,
Mary Jovce MaGaLHAES, BRENA DE Lourbes AGuIAR LiMa, JAQUELANE SiLva DE Jesus, FRANCISCA GARCIA DA RocHA

Introducgdo: A promocao do Uso Racional de Medicamentos (URM) estd intrinsecamente relacionada ao ensino de
praticas em satide baseadas em evidéncia. Investigacdes no Hospital Universitario Gettlio Vargas - HUGV apontaram
a necessidade de orientar profissionais para esta tematica. Objetivo: Relatar as acdes desenvolvidas em Manaus/
AM voltadas a educacado continuada sobre o URM. Método: Foram elaborados projetos de extensdao universitaria
submetidos a Proexti/ Ufam, numa parceria entre a Faculdade de Farmacia da Ufam, a Geréncia de Risco Sanitario
Hospitalar e o Setor de Educacao Continuada em Enfermagem do HUGV. Contou-se com palestrantes mestres e
doutores da Ufam, USP-Ribeirado Preto e UFRGS. O publico-alvo incluiu profissionais e académicos de Enfermagem
e Farmacia. Resultados: O «Curso de Uso Racional de Medicamentos» e «Curso de Preparo e Administracao de
Medicamentos por Via Parenteral» foram realizados em margo e julho de 2006, respectivamente. Constaram aulas
tedricas e orientagdes técnicas sobre a farmacoterapia racional, a aplicacao de estudos de utilizacdo de medicamentos
e a formulacdo de protocolos operacionais. Totalizando cerca de 60 horas de atividades, aproximadamente 460
pessoas foram atingidas. Conclusdes: Aponta-se para a necessidade de expansdo destas acdes a profissionais de
outras instituicdes do Estado, a fim de fortalecer o compromisso com a promog¢ao do URM, no esforco de garantir
uma terapia medicamentosa eficaz e segura, conforme as demandas locais e respeitando as diferencas regionais em
saude. Palavras-chave: Extensdo Universitaria, Uso Racional de Medicamentos, Amazonas.

Correspondéncia para: hugvsentinela@ufam.edu.br; anderson.paz@gmail.com; buenacha_tche@yahoo.com.br;
joyce.magal@hotmail.com; brena_lima@yahoo.com.br; jaquelanesilva@yahoo.com.br; franciscagrg@gmail.com

GINASTICA LABORAL NO HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO
VARGAS (HUGV) - UMA ACAO INTEGRADA COM O SERVICO
ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E
MEDICINA DO TRABALHO - SESMT

Keecan Bezerra PoNce, CLEvis DE Souza Bruce, Kathva Aucusta THoME Lopes, RosaNGELA MARTINS GAMA, LEONARDO CHAVES DA SILVA,
Eva ViLma ALves pa Siwva, VaNusa FaBiano Rosas, ADRIa A Siiva NoBRE,

Introducao: Na atualidade o mercado de trabalho vem expondo as pessoas a niveis demasiados de distress, a ginéstica
laboral é uma ferramenta da ergonomia que compreende exercicio fisicos programados no local de trabalho, com o
objetivo de prevenir lesoes fisicas, psicoldgicas e até mesmo problemas sociais. Objetivo: Este trabalho visa relatar a
experiéncia desenvolvida por professores de Educacao Fisica, na execugdo de um Programa de Ginastica Laboral,
elaborado juntamente com o SESMT - HUGV. Método: as atividades ocorrem simultaneamente em dois espagos: 1 -
na capela do Hospital e 2 - Prédio anexo, duas vezes por semana durante 15 minutos no periodo da manha, sdo
atividades que visam preparar os colaboradores para a jornada diaria de trabalho, com exercicios de alongamento,
fortalecimento muscular e relaxamento, com atividades individuais e coletivas. Resultados: Atualmente participam
das atividades cerca de 40 colaboradores, sendo na sua maioria mulheres de meia-idade, e de setores variados. Con-
clusdo: Tendo em vista a satisfacdo com que esses colaboradores fazem as atividades, em fungdo de relatarem sentir-
se bem mais preparadas para o dia de labuta, com menos desconforto e dores, observamos ainda que a grande maioria
dos homens ainda nao participa por falta de conhecimento dos beneficios da ginastica e espera-se ampliar o atendi-
mento para as clinicas e demais turnos de trabalho. Palavras-chave: Prevencao, ergonomia, trabalho.

Instituicoes: UFAM e HUGV

Correspondéncia para: keeganponce@hotmail.com; clevis.bruce@ig.com.br; klopes@ufam.edu.br;
rosagamartins@hotmail.com; leonardocs6@hotmail.com; evameeg@hotmail.com; vanusa_rosas@ig.com.br;
adria.Martins@ig.com.br
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HEMOLISE INDUZIDA POR PRIMAQUINA EM UMA UNIDADE DE
ATENCAO TERCIARIA, NA AMAZONIA OCIDENTAL

WiLson Maraues Ramos Junior; Marcus ViNicius GUIMARAES DE LACERDA

Introdugao: A malaria vivax produz formas hipnozoitas que sdo responsaveis pela recaida da malaria. A primaquina
¢ a tnica droga capaz de eliminé-los; no entanto, é muito téxica. O principal efeito colateral é a anemia hemolitica,
pois pode levar a graves repercussdes hemodindmicas, necessitando de internagdo hospitalar. Objetivo: Caracterizar
os aspectos clinicos e laboratoriais da crise hemolitica, induzida por primaquina. Métodos: Trata-se de um estudo
retrospectivo, com revisdo de prontudrios de pacientes da Fundacao de Medicina Tropical do Amazonas (FMT-
AM), com diagnéstico de hemolise, apresentando bilirrubina indireta (BI) maior que 1 mg/dl e Bl maior que a
bilirrubina direta (BD). Foram avaliados os principais sinais e sintomas durante a hospitalizacao, os dados laboratoriais
de hemograma e bioquimica, além da presenca de deficiéncia enzimatica de G6PD, por teste qualitativo. Resultados:
Foram analisados no estudo 36 pacientes (33 homens e 3 mulheres), sendo a média de idade 17 anos. 97,2%
apresentavam ictericia; 94,4% palidez cutdneo-mucosa; 66,7% coldria; 63,9% vomitos; 30,6% desidratagdo; 19,4%
febre; 8,3% oliguria e 2,8% cianose. O hematdcrito obteve média de 20,6%; creatinina 1,3 mg/dl; Bl 4,1 mg/dl; BD
0,4mg/dl. Vinte e cinco pacientes foram testados para deficiéncia de G6PD, sendo 48% deficientes. Dos 36 pacientes,
80,6% precisaram de transfusdo e 16,7% evoluiram para insuficiéncia renal aguda (IRA). Conclusio: Grande parte
dos pacientes com hemolise por primaquina tem como fator desencadeante a deficiéncia de G6PD e como principal
complicacdo a IRA, sendo necessaria a estabilizacao hemodinamica e a indicacdo de transfusdes de hemécias. Trata-
se do primeiro estudo descritivo, realizado na Amazonia Brasileira, em que se avaliou o impacto da hemdlise apds
o uso de primaquina no tratamento da maldria, entre pacientes com necessidade de hospitalizacdo. O melhor
entendimento deste problema pode ajudar no estabelecimento de rotinas de manejo clinico.

Institui¢do: Fundagdo de Medicina Tropical do Amazonas
Correspondéncia para: w_junnior@yahoo.com.br

INDICADORES DO USO DE MEDICAMENTOS
ANTIMICROBIANOS EM UM HOSPITAL DE GRANDE PORTE DA
CIDADE DE MANAUS

DesoraH MeNEses be MeLo, Vanessa Xavier e OLIveIRA, QueziA ALves DE LiMa, JuseLe OLIVEIRA Sousa,
Lestye Luciana Rers Bezerra, DANIELLE Souza ANDRADE, FRANCISCO GESSY MENDONCA JUNIOR,
MicHAEL RosenFeLD DE Pauta Robricues, ELLEN ReGINA Paes, MarciLia CELia Couteiro Lopes

Resumo: Uma das principais preocupacdes mundiais quanto ao uso racional de medicamentos esté relacionado
a utilizacao de antimicrobianos. O aumento da resisténcia bacteriana acarreta dificuldades no manejo de infecgdes
e contribui para o aumento dos custos dos sistemas de satide. Assim, torna-se necessario estabelecer mecanismos
de vigilancia sobre o uso desses medicamentos. O objetivo deste trabalho foi confeccionar os indicadores do uso
de antimicrobianos de um hospital de grande porte de Manaus. Foram analisadas as vias do Servigo de Farmacia
(2.7 via) das prescrigdes de 79 dias corridos dos meses de marco, abril e maio do ano corrente (2007) nas seis
clinicas do hospital, sendo um total de 9.918 prescri¢des analisadas. Também foram quantificados os
antimicrobianos prescritos no periodo citado anteriormente. Os resultados mostraram que 38,17% dos pacientes
internados fizeram uso de antimicrobiano, 96,65% dos antimicrobianos prescritos faziam parte da lista de
medicamentos padronizados no hospital, 89,05% foram prescritos pelo nome genérico e a média de antimicrobiano
prescrito por paciente foi de 1,19. Os antimicrobianos mais prescritos foram Cefazolina e Cefalotina (explicado
pela rotina cirtrgica) seguidas dos antimicrobianos de alta poténcia e alto custo (Ciprofloxacino, Ceftriaxona,
Vancomicina). Baseado nos resultados, é notério a necessidade da promocao do uso racional de antimicrobianos
e da criagdo de protocolos farmacoterapéuticos compativeis com a realidade da instituicdo. Palavras-chave:
Antimicrobianos, indicadores, medicamentos.

Correspondéncia para: deby_farmacia@oi.com.br
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LEIOMIOMA GIGANTE: RELATO DE CASO

ANA Mar1a MeLo, Luis CarLos CEMBRANI,
Laura Bianca CasraL Frami, Luciano Lourenco,
Evanbro AcuiArR Azevepo, KAROLINE RODRIGUES DA S1Lva

RESUMO: Introducao: Leiomiomas sdo tumores benignos. Eles surgem no miométrio e contém quantidade variavel
de tecido conjuntivo fibroso. Cerca de 75% dos casos sdo assintométicos, encontrados ocasionalmente durante
exame abdominal, pélvico bimanual ou ultra-sonografia. Os sintomas sao relacionados diretamente ao tamanho,
aonumero e a localizagdo dos miomas. Os subserosos tendem a causar sintomas compressivos e distor¢ao anatémica
de 6rgaos adjacentes, os intramurais causam sangramento e dismenorréia, enquanto que os submucosos produzem
sangramentos irregulares com maior freqiiéncia. Objetivo: Relatar um caso de leiomioma gigante em paciente
parda de 43 anos. Métodos: Relatar caso de leiomioma gigante em paciente atendida pelo servico de Cirurgia
Abdominal do HUGV. Resultados: Paciente foi admitida no Hospital Universitario Getalio Vargas com quadro
de parestesia e edema em membros inferiores, aumento do didmetro abdominal, constipagdo, irregularidade do
ciclo menstrual, menorragia e lombalgia. Associado ao quadro apresentou perda ponderal de aproximadamente
10 kg em 1 ano. O diagnoéstico foi baseado na histéria clinica, exame fisico e exame de imagem (Tomografia
Computadorizada). A terapéutica de escolha foi cirtirgica por causa do quadro clinico, presenca de prole definida
e paciente sem desejo reprodutivo. O exame histopatolégico da peca cirtrgica (massa abdominal medindo 30x25
e pesando 9.100 g) confirmou o diagnoéstico de leiomioma. Conclusdao: Mulheres com miomas muito volumosos,
com sintomas Compressivos, COmMo compressao ureteral, necessitam de tratamento.

LEVANTAMENTO DOS CUSTOS NECESSARIOS PARA O
CONTROLE DA QUALIDADE DA AGUA UTILIZADA NA
HEMODIALISE DO HUGV

MARIA EL1zeTe DE ALMEIDA ARAUI0, ANDERSON DA PAz PENHA,
SiLvia Rosane Santos pe Souza, Mary Joyce TARGINO Lopes MAGALHAES,
BReNA AGUIAR DE LourpEs LiMA, JAQUELANE S1LvA DE Jesus, FRANCISCA GARCIA DA RocHA

Introducao: A hemodialise é um importante tratamento para portadores de insuficiéncia renal e como os pacientes
ficam expostos a grandes volumes de 4gua durante cada sessdao de hemodialise, o processo e controle da dgua sdo
de fundamental importancia para evitar que os mesmos sejam expostos a diferentes tipos de contaminantes. No
HUGV o processamento da agua é feito por osmose reversa. Objetivo: Levantar os custos de um ano para o
controle da dgua processada por osmose reversa para hemodialise no HUGV. Método: Realizou-se um
levantamento de custos a partir da remessas de postagem e gastos diretos com andlises do material coletado por
meio das notas de empenho para pagamento das analises. Resultados: Conforme o levantamento realizado, no
periodo de um ano, obteve-se um gasto de R$ 6.947,60. Conclusao: Por se dispor de uma dgua de qualidade onde
se reduzem os riscos associados ao paciente, ndo podemos mensurar que este seja um custo elevado quando se
trata em reduzir riscos e salvar vidas. Tais custos seriam aumentados se o hospital ndo dispusesse do equipamento
osmose reversa, o qual é de alta eficiéncia para o tratamento da dgua utilizada na hemodialise.

Palavras-chave: Hemodiélise, Tratamento de dgua, Osmose reversa.

Correspondéncia para: hugvsentinela@ufam.edu.br; anderson.paz@gmail.com; buenacha_tche@yahoo.com.br;
joyce.magal@hotmail.com; brena_lima@yahoo.com.br; jaquelanesilva@yahoo.com.br; franciscagrg@gmail.com
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LINFOMA GASTRICO - RELATO DE CASO CLINICO

RuBem ALVES DA SiLvA JR., EVANDRO AGUIAR AZEVEDO,
Luciano SanTos Lourenco, LAURA Bianca C. Framz
Jesse B. Torres, ANDERSON RicarRDO S. CANGADO

Introdugao: O linfoma gastrico é uma neoplasia maligna e constitui cerca de 5% de todos os linfomas priméarios
nao-Hodgkin. Dos linfomas primarios nao - Hodgkin localizados no trato gastrointestinal, o estdmago é o sitio
extranodal mais acometido, tendo sua incidéncia duplicada nos altimos 10 anos e correspondendo atualmente a
60% dos casos. A idade média dos pacientes é de 60 anos e entre as manifesta¢des clinicas destacam-se: dor
epigastrica,perda ponderal, hemorragia gastrointestinal e astenia. Objetivos: Mostrar a dicotomia da incidéncia
do céncer gastrico. Material e Métodos: Paciente do sexo masculino, 23 anos, pardo, natural e procedente de
Manaus-AM, com quadro de inicio insidioso ha dois meses de epigastralgia do tipo queimagdo acompanhada de
3 epis6dios de hematémese, melena persistente e perda ponderal de 8 kg no periodo. Relata pai falecido com 48
anos com cancer de prostata. Apresentava endoscopia digestiva alta (EDA) - tlcera gigante de corpo gastrico -
com resultado histopatoldégico inconclusivo e radiografia de térax sem alteracdes. Foi internado e os exames
laboratoriais mostraram anemia(Hb-11.7g%) e Ht-34.9%). Conclusdao: Em funcao da elevada incidéncia de cancer
gastrico na atualidade e a mudanca nos fatores causais, sendo mantidos os ja referidos na literatura e adicionada
ao padrao alimentar da atualidade, houve uma mudanca expressiva na faixa etaria dele, uma vez que antes os
diagnosticos eram feitos em pacientes na quarta década e hoje sua apresentagdo tem sido cada vez mais precoce.
Apresenta-se um caso de linfoma gatrico tipo Burkit, que nessa localizacdo é ainda mais raro, ja que 5% dos
linfomas gastricos sdo tipo Malt em um paciente jovem com sintomatologia aguda.

Instituicao: Hospital Universitario Gettlio Vargas HUGV/Ufam

Correspondéncia para: Jrok@hotmail.com

MANEJO DE CADEIRA DE RODAS NO PROCESSO DE
REABILITACAO NO HOSPITAL UNIVERSITARIO
GETULIO VARGAS (HUGV) - PROAMDE /PAPS

LeoNARDO CHAVES DA SiLvA, KaTHYA AucusTa ToMmE LopEs,
KeeaN BezerrA PoNCE, RoSANGELA MARTINS GAMA,

Introducdo: O Trauma Raquimedular ocorre quando a medula espinhal é danificada como resultado de um
trauma, processo de doenca ou defeitos congénitos (UMPHRED, 2004, p. 507). O manejo na cadeira de rodas é um
dos pontos essenciais no processo de reabilitagdo, pois dard ao aluno o conhecimento para o ir e vir de forma
adequada. Objetivo: Este relato descreve o ensino do manejo de cadeira de rodas realizado com um grupo de 18
pessoas de um ntcleo de reabilitacdo no HUGV no periodo de agosto de 2006 a agosto de 2007 distribuidos em
turmas com periodo aproximado de trés meses. Método: O aluno é avaliado obedecendo 10 itens relacionados ao
manejo. No periodo de trés meses ocorrem as aulas para desenvolver a habilidade e, ap6s, é feita uma avaliagdo
final para verificar a evolugao e o aprendizado. Atribuindo notas onde, 1 é ndo aplicavel, 2 ndo realiza, 3 realiza
parcialmente, 3 realiza com ajuda, e 5 realiza com independéncia. Resultado: Ao somar a pontuacao da avaliacao
inicial, obtemos um total de 36 pontos, de 90 pontos possiveis, ja na avaliacao final observamos um aumento para
64 pontos, perfazendo, assim, um aproveitamento de 77,8% do contetido ministrado. Conclusao: Com o processo
de reabilitacdo no Proamde/PAPS, essas pessoas sdo capazes de desenvolver suas potencialidades, e as
possibilidades que o torna mais independente e, assim, realizar atividades cotidianas participando ativamente
da sociedade. Palavras-chave: Manejo de cadeira de rodas, trauma raquimedular, reabilitagdo.

Instituigdo: Universidade Federal do Amazonas/ Hospital Universitario Getalio Vargas

Correspondéncia para: leonardocs6@hotmail.com; klopes@ufam.edu.br; keeganponce@hotmail.com;
rosagamartins@hotmail.com
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ANAIS

MELANOMA MALIGNO DO RETO: RELATO DE CASO

Silvia Rocha Nakajima,
Gerson Suguyiama Nakajima

RELATO DE CASO:S.G.G., masculino, 75 anos, pardo, casado, apresentou perda ponderal 15 kg, dificuldade de
evacuagdo e hematoquezia em trés meses. Ao exame, observou-se massa castanho-escura com fibrina central,
ulceragdo e sangramento discreto. A colonoscopia demonstrou lesdo vegetante circunferencial no reto originando-
se dalinha denteada. A histopatologia revelou melanoma retal (MR) infiltrando o tecido submucoso. A tomografia
computadorizada (TC) de térax detectou n6dulos metastéaticos nos pulmoes em lobos inferiores esquerdo e direito,
medindo respectivamente 2,4x2,4 e 2,4x2,3 cm. A TC de abdome surpreendeu linfonodos iliacos e para-retais,
tendo os maiores 4,5x3,4 cm e 3,3x3,0 cm. Procedeu-se a ressecgdo local ampliada do tumor. Paciente faleceu dois
meses depois. Discussdao: O MR é raro e constitui menos de 1% dos tumores malignos dessa regido. Diagnodstico
tardio e seu carater agressivo estabelecem mau prognéstico. Predomina no sexo feminino, raga branca, entre a 5.2
e 6. décadas de vida. Os principais sintomas sdo sangramento e sensagdo de massa em regido anal, comuns a
doenga hemorroidéria e ao pdlipo. Somado ao fato de haver pigmentacao macroscépica em 16 a 41% dos casos,
seu diagndstico pode ser dificultado. Acredita-se que surjam de tecido anal ect6pico, ja que ndo ha melanécitos
acima da linha denteada. Cerca de 60% dos pacientes, ao diagndstico, tém metastase a distancia. Independente da
técnica cirtirgica empregada - amputacao abdominoperineal do reto ou resseccao local ampliada - os resultados
sao pobres. Conclusdo: O MR continua sendo uma entidade de grande interesse na comunidade médica por sua
raridade e dificil tratamento.

Local de realizacao: Hospital Sirio-Libanés, Sdo Paulo; Hospital Santa Jalia, Manaus.

Correspondéncia para: gnakajima@ufam.edu.br; silvinhanakajima@hotmail.com

MIELOLIPOMA

ANA MaRIA MeLo Sampato, LEONARDO SIMAO GUIMARAES,
Luciano Santos Lourenco, LAurRA Bianca Frami,
EvAaNDRO AGUIAR AzEVEDO, JESSE B. TORRES

Introducdo: Entre os incidentalomas adrenais o mielolipoma encontra-se na quinta colocagdo em incidéncia.
Tendo como caracteristicas basicas uma densidade de Housfield muito baixa, sendo as vezes negativa em fungao
do seu contetido gorduroso, tem seu diagnoéstico facilitado. E um tumor ndo funcionante da adrenal, muitas
vezes assintomatico, todavia pelo crescimento importante da massa tumoral pode, apresentar sintomatologia.
Objetivo: Diagnoéstico diferencial entre os incidentalomas adrenais. Material e Métodos: paciente sexo masculino,
78 anos, natural do Careiro, estava internado na enfermaria de Clinica Médica do HUGV com diagnéstico de
insuficiéncia venosa profunda e durante a investigagdo tomografica foi evidenciado grande massa retroperitoneal.
Foi submetido a laparotomia exploradora para retirada da tumoragdo de grande volume, 12x9 cm, localizada em
topografia de adrenal esquerda. Apds avaliagdo histopatoldgica, foi feito o diagndstico de mielolipoma. Paciente
evoluiu no pés-operatorio satisfatoriamente recebendo alta da cirurgia no 5 DPO. Conclusdo: Os incidentalomas
adrenais, em conseqiiéncia do advento dos exames de imagem, tém sua incidéncia aumentada, sendo muitas
vezes achado esporddico e assintomatico. Neste relato de caso, mostra-se uma massa de grandes dimensoes e
paciente evoluindo sem queixas, sendo feito diagnoéstico radiolégico e intracirdrgico de massa retroperitoneal.
Palavras-chave: Incidentaloma adrenal, mielolipoma, massa retroperitoneal.

Instituicao: Hospital Universitario Getalio Vargas

Correspondéncia para: Anamelo@vivax.com.br
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ANAIS

MOBILIDADE E TRANSFERENCIA PARA A PESSOA COM LESAO
MEDULAR - UM RELATO DE EXPERIENCIA NA SEGUNDA
ETAPA DO PROAMDE/ HUGY

Keeean Bezerra Ponce, Katiya Aucusta THoME Lopes,
RosanGeLA MARTINS GAMA, LEONARDO CHAVES DA SiLva,

Introdugdo: A medula espinhal é sede freqiiente de lesdes traumatica (LEVY, 2003, p. 23), ao se avaliar a lesdo,
devemos considerar ndo somente o nivel acometido, mas principalmente a funcionalidade de cada pessoa. O ato
fisico de mudar si mesmo de uma superficie para outra é descrito como uma transferéncia (ATRICE, 2004, p. 541).
Objetivo: Na segunda etapa do Proamde Pélo HUGYV, tém se trabalhado a transferéncia como parte integrante
do contetdo ministrado pela Educagdo Fisica, por esta se apresentar uma importante atividade no aprendizado
da sua independéncia funcional. Método: Foram avaliados 18 alunos no periodo de agosto de 2006 a agosto de
2007 em 10 itens julgados como importantes para verificar se o aluno executa transferéncia. Esses itens sdo
pontuados: como 0 ndo aplicavel, 1 ndo realiza, 2 realiza parcialmente, 3 realiza com ajuda ou dificuldade, 5
realiza com seguranga e somada a pontuagdo de todos. Resultados: Assim, temos que na avalia¢do inicial esse
grupo obteve 36 pontos de 90 possiveis, tendo uma nota média de 4,0 pontos, e na avaliacdo final obtiveram 56
pontos, passando para uma nota média de 6,23, o que demonstra uma evolucdo de 55,5% no aprendizado.
Conclusdo: Assim concluimos que com o ensino de mobilidade e transferéncias, houve uma significativa evolugao
nessa habilidade, fazendo assim com que os alunos obtivessem uma significativa evolucdo na independéncia
funcional. Palavras-chave: Manejo, transferéncia, reabilitacdo.

Instituigdo: Universidade Federal do Amazonas/ Hospital Universitario Getalio Vargas

Correspondéncia para: keeganponce@hotmail.com; klopes@ufam.edu.br; rosagamartins@hotmail.com;
leonardocs6@hotmail.com

NEFROLITOTRIPSIA PERCUTANEA: EXPERIENCIA INICIAL DO
HUGV

Jonas Ropricues be Menezes FiLno, Giuseppe FicLiuoLo,
ApbriaNo Mara Siqueira, FLAvio ANTUNES RIBEIRO,
AnDRE Luiz Campos MaNcINI, MikA SHIBUYA, EDSON SARKIS GONCALVES.

Introducio: A cirurgia de nefrolitotripsia percutanea (NLP), instituida desde 1976, é uma modalidade terapéutica
minimamente invasiva, indicada no tratamento de calculos renais maiores de 20 mm, calculos de cistina e calculos
complexos. Objetivo: Avaliar a experiéncia inicial do Servi¢o em NLP no periodo de abril/2006 a junho/2007.
Pacientes e Métodos: Trinta pacientes foram submetidos a NLP, os quais foram analisados prospectivamente por
meio de protocolos. Resultados: Quinze pacientes eram homens (50%) e 15 mulheres (50%), com idades entre 10
e 66 anos, média de 41,7 anos; quanto ao tamanho, variaram de 1,5 a 12 cm? média de 6,1 cm?; quanto a localizacao,
15 (50%) encontravam-se no célice inferior, 4 (13,3%) no superior, 3 (10%) no médio, 4 (13,3%) na pelve e 4 (13,4%)
coraliformes. O tempo médio cirtrgico foi de 142,6 minutos, foram transfundidos 6 pacientes (20%) e a média de
internagao foi de 5,1 dias. Quatro sofreram reintervencao, e 3 (10%) complicaram. Nefrostomia foi necesséria em
21 (70%) e duplo J em 10 (33,3%). O indice de stone-free foi alcancado em 18 casos (60%), porém, em uma
reintervencao, esse indice subiu para 80%. Conclusiao: A NLP é uma opcao de tratamento para a doenga litidsica,
apresentando vantagens como tempo cirtrgico reduzido, internacdo mais curta e pequena morbidade, o que
confere indicagdo segura e eficaz.

Servico de Urologia do Hospital Universitario Gettlio Vargas. Amazonas, Brasil.
Correspondéncia para: jonas_filho2003@yahoo.com.br
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ANAIS

NEOPLASIA CiSTICA MUCINOSA DO PANCREAS - RELATO DE
CASO CLIiNICO

LeonarRDO SiMA0 CoeLHo GUIMARAES, EvANDRO AGUIAR AZEVEDO,
Luciano Santos Lourenco, LAura Bianca, Jessé B. Torres,
PrisciLa A. Laco, Danier CArrIzo MARQUES

Introdugao: As lesdes cisticas do pancreas compreendem os pseudocistos inflamatérios, em cerca de 90% dos casos,
e as neoplasias cisticas, em aproximadamente 10%. As neoplasias cisticas podem ser subdivididas em tumores
cisticos primdrios e naqueles tumores com degeneracao cistica secundaria. No primeiro grupo, estdo incluidos os
cistoadenomas mucinosos pancreaticos que correspondem, a neoplasias epiteliais cisticas compostas por células
colunares produtoras de mucina circundadas por estroma do tipo ovariano e que nao se comunicam com o ducto
pancreético principal, constituindo cerca de 1% de todas as neoplasias e 45% de todas as lesdes cisticas pancredticas.
Objetivo: Relatar o caso de uma patologia rara que acomete o pancreas, e que pode ser confundida com pseudocisto
inflamatério. Materiais e Métodos: Paciente de 33 anos, feminino, natural e procedente de Parintins, Amazonas.
Admitida com queixa de dor abdominal em mesogdstrio, de leve intensidade, em peso, de carater intermitente ha 12
meses. Ao exame fisico, apresentava dor a palpagdo profunda em epigastrio e flanco esquerdo. A tomografia
computadorizada (CT) de abdome evidenciou uma lesdao hipodensa bem delimitada, arredondada, com projecoes
intraluminares na topografia do pancreas (septacdes internas). Foi, entdo, realizada uma esplenectomia associada
com pancreatectomia corpo-caudal. O histopatolégico evidenciou um processo expansivo benigno do tipo
cistoadenoma mucinoso de pancreas. Resultado: Neoplasia Cistica Mucinosa. Conclusio: Consiste num caso raro,
com pouca sintomatologia, e que o diagnéstico pode ser confundido com pseudocisto inflamatério.

Correspondéncia para: lleoguimardes@gmail.com

NEOPLASIA DE PROSTATA EM PACIENTE JOVEM COM PSA
BAIXO

Jonas Robricues be Menezes FiLHo, Giuseppe FigLivoLo,
ANDRE Luiz Campos Mancini, CeLso OLiveIra FiLHo,
TH1aco Campos, EpsoN SARKIS GONCALVES

Introdugdo: Cancer de prostata é a neoplasia mais comum em homens com idade superior a 50 anos. E uma
patologia rara em pacientes com idade inferior a 50 anos, com uma incidéncia de 4%. No Estado do Amazonas a
estimativa para o ano de 2006 foi de 23,11 por 100.000 habitantes. Objetivos: Relatar um caso de neoplasia de
prostata em paciente jovem com valores de PSA normais.Paciente e Métodos: Paciente BARV, 16 anos, apresentou
retencao urinaria em dezembro de 2006, passando a realizar cateterismo vesical intermitente limpo. Em maio de
2007, foi identificado aumento da préstata por meio do toque retal. PSA total 0,5 e livre 0,04. A bi6épsia de prostata
evidenciou neoplasia de pequenas células. TC de abdome total identificou aumento prostatico e cintilografia sem
alteracdes. Programado prostatectomia radical retroptbica. Resultados: Observou-se, na cirurgia, invasao tumoral
em cadeia linfonodal obturatoria bilateral, infiltragdo do pubis, da fascia de Denonvillier e lateral a musculatura
elevadora do anus. Pela invasao tumoral, foi decidido por realizacao de linfadenectomia obturatéria bilateral e
bidpsia prostatica. Encontra-se em acompanhamento com oncologia clinica. Conclusao: Portanto, observou-se
que o comportamento de neoplasia de préstata em paciente jovem é agressivo e sua morbimortalidade maior que
em pacientes mais velhos. Assim, podemos reafirmar o que a literatura descreve.

Servigo de Urologia do Hospital Universitario Getulio Vargas. Amazonas, Brasil

Correspondéncia para: jonas_filho2003@yahoo.com.br
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ANAIS

O ASSISTENTE SOCIAL E O PORTADOR DE DEFICIENCIA
FISICA: UMA ABORDAGEM SOBRE O TRABALHO DO SERVICO
SOCIAL NA SEGUNDA ETAPA PROGRAMA DE ATIVIDADES
MOTORAS PARA DEFICIENTES - PROAMDE NO POLO DO HUGY

SameA LoreNA DE PauLa Escdssto, VALCILENE pos SANTos RiBeIro, Tull ViTor Gomes,
Maria po Socorro Azepo Loato, TERESINHA DE JEsus GIo1A PINHEIRO

Introducido: O assistente social é um profissional que exerce um papel de extrema importancia na efetivacao dos
direitos sociais, favorecendo e garantindo o acesso a cidadania e a bens e servicos. A partir do Programa de
Preparagao de Alta para Paciente com Lesao Medular e seus Familiares - PAPS e a adesao dos educadores fisicos,
o programa passou a ter uma segunda fase, atendendo os pacientes ap6s alta hospitalar. Objetivo: Nessa segunda
fase, o Servigo Social tem como objetivo orientar os pacientes e seus familiares aos dispositivos legais (satide,
educacdo, Previdéncia e assisténcia) socializando as informagdes sobre os diversos recursos existentes na
comunidade. Metodologia: Para isto sdo realizadas entrevistas sociais e visitas domiciliares com o intuito de
conhecer a realidade de cada aluno e sua familia e direcionar o trabalho, pautando na necessidade que cada um
apresenta, e a partir disto sdo realizados as orientacdes, encaminhamentos e contatos com as instituigdes que
constituem a rede de amparo social. Resultado: O resultado deste trabalho se da na instrumentalizagdo dos quais
que passam a conhecer os direitos e recursos a que podem ter acesso, desenvolvendo a autonomia e o seu potencial
na defesa e ampliacdo da cidadania. Conclusao: Portanto, é por intermédio deste trabalho de socializacao de
informagoes que os alunos passam a conhecer e buscar o acesso aos direitos e recursos sociais existentes na cidade
de Manaus. Palavras-Chave: Trabalho, assistente social, lesao medular.

Correspondéncia para: samea_escossio@zipmail.com.br; leny_ribeiro@hotmail.com; tuligomes@hotmail.com;
socorroazedo@yahoo.com.br

PREVALENCIA DE ANEMIA ENTRE PACIENTES ATENDIDOS EM
UMA REDE PUBLICA DE SAUDE - MANAUS/AM

DHaNE EYRe ALBuQuERQUE VIEIRA, MARIA LINDA FLORA DE NoVAES BENETTON

Anemia, como mazela coletiva, é indiscutivelmente um problema de satide ptiblica e ndo se constitui uma
manifestacdo organica isolada do processo de nossa organizacao social, fazendo com que haja impactos negativos
ao desenvolvimento fisico e psicolégico, no comportamento e na capacidade de trabalho. Objetivo: Conhecer a
prevaléncia de anemia entre pacientes do Centro de Satde Frank Calderon Rosemberg, Aterro do 40 - Manaus/
Am. Materiais e Métodos: No periodo de margo a agosto de 2007 realizou-se um estudo de prevaléncia de
anemia envolvendo 334 pacientes, sendo 142 masculino e 192 feminino em diferentes faixas etarias distribuidos
em: grupos I (0-10), grupo 1I (11-20), grupo III (21-30), grupo IV (31-40) e grupo V (41-50) e grupo IV (> 50 anos)
atendidos no C.S.F.C.R. Foram coletados 5 mL de sangue venoso em tubo a vacuo contendo EDTA para
determinacdo da hemoglobina, o método utilizado foi cianometa-hemoglobina. Resultados: Encontrou-se uma
prevaléncia de anemia 33,9% no sexo feminino e 28,9% no masculino. Foram considerados anémicos pacientes
com niveis de hemoglobina (Hb) inferior a 12 mg/dL, O grupo I revelou uma maior prevaléncia 95 (53,6%),
grupo II 60 (28,3%), grupo 111 48 (25%), grupo V 45 (17,7%) e grupo VI 48 (12,5%), os paciente do grupo IV ndo
apresentaram quadro anémico. Conclusao: A prevaléncia de anemia na populagdo estudada é bastante significativa,
principalmente no grupo I composta por criangas, esses dados indicam a necessidade de medidas de intervencao
e controle desse disttirbio nutricional.

Palavras-chave: Prevaléncia, anemia, hemoglobina.

Correspondéncia para: dhaneeyre@ufam.edu.br
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ANAIS

PSEUDOCISTO PANCREATICO

RuBem ALVES DA S1LvA JR, EvanDRO AGuIAR Azevepo, LuciANo SaNTos Lourenco,
Laura Bianca C. Frami, Jessé Brscosin. Torres, ANDERSON RicarDo S. CANGADO

Introdugao: O pseudocisto pancreético é uma complicagdo da pancreatite de qualquer etiologia (aguda, crénica
agudizada ou traumatica). Consiste de uma colegao encapsulada de fluidos com elevada concentracao enzimatica.
Pode localizar-se dentro, adjacente ao pancreas ou distante dele. Sua parede é formada por fibrose inflamatdria,
o que o difere do cisto pancreéatico j4 que a parede do dele é composta por tecido epitelial. Objetivo: Evidenciar
o pseudocisto pancreético como principal complicacao da pancreatite. Material e Métodos: O relato de caso aqui
apresentado versa sobre um paciente do sexo masculino, 51 anos, natural e procedente de Manaus, que foi atendido
com quadro de dor abdominal de forte intensidade e, apds atendimento em Pronto-Socorro, foi transferido para a
Enfermaria de Cirurgia Abdominal para melhor investigacdo. Apds investigacao laboratorial e radiolégica, foi feito
o diagnostico de pseudocisto pancreético, sendo tratado com conduta expectante. Evoluiu com complicacao do
quadro sendo submetido a drenagem percutanea dele. Conclusao: O pseudocisto pancreético consiste na complicacao
que deve ser aventada apds 4 semanas do curso de uma pancreatite. Corrobora o diagnoéstico o retorno da
sintomatologia ou a persisténcia dela. A investigacdo baseia-se nos exames laboratoriais associados a exames
radioldégicos. O tratamento no quadro inicial é conservador, sendo reservado tratamento cirtrgico para as
complicagdes dele, sendo o bascesso pancratico a mais comum.

Instituicao: Hospital Universitario Gettlio Vargas HUGV/Ufam

Correspondéncia para: jrok@hotmail.com

QUALIDADE DOS REGISTROS PRE- E POS-TRANSFUSIONAIS NOS
PRONTUARIOS DE PACIENTES NO HOSPITAL UNIVERSITARIO
GETULIO VARGAS - AM

MariA ELizete e ALMEIDA ARAGIO, ANDERSON DA PAz PENHA, STLvIA RoSANE SANTOS DE Souza,
Mary Joyce MaGaLHAES, BRENA AGUIAR DE LouRDES LiMA, JAQUELANE SiLvA DE Jesus, FRANCISCA GARCIA DA RocHA

Introducao: A Hemovigilancia visa detectar incidentes transfusionais imediatos e tardios, buscando identificar
suas causas nas etapas do ciclo do sangue. Para tanto, sua adequada eficiéncia depende da confiabilidade dos
dados gerados pelos servigos de satide. Objetivo: Avaliar a qualidade dos registros pré- e pds-transfusionais nos
prontudrios dos pacientes do Hospital Universitario Gettlio Vargas, no periodo de junho a agosto de 2007. Método:
Pesquisa de informagdes relevantes nos prontuarios com base na RDC 153/2004 da Anvisa. Resultados: Foram
analisados 202 prontudrios de pacientes submetidos a transfusao, totalizando 278 bolsas transfundidas, dos quais
verificou-se que 71 transfusdes ndo estavam registradas nas prescri¢des médicas e 70 ndo estavam registradas na
Evolugao de Enfermagem. Em relacdo a checagem dos sinais vitais, 133 prontuarios nao apresentavam registros
pré-transfusionais e 143 nao apresentavam registros pés-transfusionais. Conclusao: Observou-se que a qualidade
das informagdes ndo é suficiente para uma boa rastreabilidade de um incidente transfusional, e que o registro de
dados necessérios de acordo com a RDC 153 de 2004 nao sdo cumpridos a contente. Diante dessa realidade, faz-
se necessario uma maior conscientizacao acerca da importancia de se registrar todos os dados que compdem as
etapas da cadeia transfusional. Palavras-chave: Hemovigilancia, Registros, Incidentes Transfusionais.

Correspondéncia para: hugvsentinela@ufam.edu.br; anderson.paz@gmail.com; buenacha_tche@yahoo.com.br;
joyce.magal@hotmail.com; brena_lima@yahoo.com.br; jaquelanesilva@yahoo.com.br; franciscagrg@gmail.com

Dados da Estatistica:

° Numero de transfusdes analisadas no periodo: 208

° Ntmero de transfusdes com dados incompletos: 6 (foram desconsiderados da anélise)
° Total estimado de transfusdes analisadas: 202

° Transfusdes no prontuédrio médico: sim (131)/ ndo (71)

° Transfusdes no registro de enfermagem: sim (132)/ nao (70)

° Registro pré-transfusional dos sinais vitais: sim (69)/ ndo (133)

° Registro pés-transfusional dos sinais vitais: sim (59)/ nao (143)

° Numero de bolsas transfundidas: 278
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ANAIS

RUA DE CALCULOS, URETER RETROILIACO ESQUERDO E
NEFROCALCINOSE: RELATO DE CASO

Jonas Robricues be Menezes FiLHo, Giuseppe FiGLivoLo,
ANDRE Luiz Campos MaNCINI, MikA SHiBuyA, EDsoN SARKIS GONCALVES

Introducdo: Rua de célculos descreve o acimulo de fragmentos da cdlculos no ureter e obstrugao do sistema coletor,
ap6s Leco. Dois a 10% de chance de ocorrer ap6s Leco de célculos maiores de 20 mm, 41% ap6s Leco como monoterapia
para calculos coraliformes. Objetivo: Relatar a ocorréncia de rua de calculo bilateral em paciente com nefrocalcinose
e ureter retroiliaco. Paciente e Métodos: MIPB, sexo feminino, 41 anos, apresentando por 20 anos cdlica nefrética e
eliminacdo de calculos. Em 1994, foi submetida a nefrolitotomia esquerda e em 1997 e 1999, a direita. Em 2000,
realizou Leco bilateralmente sem sucesso. Em 2006, apresentou antiria, entdo tentou-se, sem sucesso, ureteroscopia
bilateral com ureteroscépio semi-rigido e litotriptor balistico optando-se por realizar nefrostomia percutanea bilateral.
Resultados: Paciente foi submetida a ureterolitotomia por via abdominal identificando-se célculos que se estendiam
do meato ureteral até o nivel dos vasos iliacos com o ureter passando atras desses vasos a esquerda, onde foi
realizado reimplante ureteral com a técnica de Boari e a direita ureterolitotomia com passagem de duplo ]
bilateralmente. Conclusdo: Portanto, a cirurgia aberta é uma opcao com alto indice de sucesso, sobretudo nas
alteragOes anatdmicas (ureter retroiliaco). Mostrando, assim, que a via aberta ainda se torna necessaria e eficaz
entremeio a tendéncia de se priorizar os procedimentos endoscépicos.

Servico de Urologia do Hospital Universitario Gettlio Vargas. Amazonas, Brasil

Correspondéncia para: jonas_filho2003@yahoo.com.br

SCHWANOMA RETROPERITONEAL: RELATO DE CASO

Jonas Robricues be Menezes FiLno, Giuseppe FicLiuoLo, ANDRE Luiz Campos MANCINI,
Vicror Lazarini, Epson SARKIS GONGALVES

Introducao: A localizagao do schwanoma (neurilemoma) retroperitoneal é incomum representando cercade 0,5a1% da
ocorréncia usual. Eles sdo comuns em tecidos moles da cabeca, pescogo, extremidades (membros superiores e inferiores)
e mediastino, ocorrendo em raizes nervosas ou proximidade de nervos. Objetivo: Demonstrar um caso de neurilemoma
em topografia ndo usual (retroperitoneo). Paciente e Métodos: Paciente CC, sexo masculino, 54 anos, em investigacao de
lombalgia inespecifica ha seis meses. A RNM mostra imagem sélida localizada entre aorta e rim esquerdo, na altura de
L1-L2, interrogando linfonodomegalia. TC de abdome total apresenta lesdo expansiva, ovalada, heterogénea, com
densidade de partes moles e com calcificacdes e areas cisticas, necréticas no seu interior, localizada entre o rim esquerdo
e aaorta abdominal. Resultado: Paciente foi submetido a cirurgia aberta com incisao subcostal esquerda. O achado trans-
operarorio foi de tumoracdo arredondada comprimindo a glandula supra-renal esquerda sem comprometimento de
6rgaos vizinhos. No 30.° dia de pés-operatorio foi realizado TC de controle que mostrou auséncia da lesdo anteriormente
descrita e em acompanhamento ambulatorial. O histopatoldgico apresentou neurilemoma com degeneragdo. Conclusao:
O diagnéstico pré-operatorio é dificil pela pobre sintomatologia clinica e inespecificidade de exames complementares,
sendo diagndstico definitivo obtido somente por meio de histopatolégico. Os diagnésticos diferenciais, tais como lesdes
de supra-renal e linfonodomegalias, devem ser lembrados.

Servico de Urologia do Hospital Universitario Gettlio Vargas. Amazonas, Brasil

Correspondéncia para: jonas_filho2003@yahoo.com.br
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TRATAMENTO CIRURGICO DE ESCROTO GIGANTE POS-
RADIOTERAPIA

Jonas RopriGues be Menezes FiLHo, CRristiano SiLveira Paiva, AnDRrE Luiz Campos MANCIN,
Feipe Jezing ITI, RauL Arves Siaueira Neto, Epson SARkis GONCALVES

Introdugio: A radioterapia normalmente é bem tolerada, desde que sejam respeitados os principios da aplicacdo
fracionada da dose total do tratamento. Os efeitos colaterais podem ser imediatos ou tardios, sendo que neste tltimo
pode haver faléncia dos vasos linfaticos por lesdo actinica, com posterior surgimento de linfedema. Pacientes e
Métodos: Paciente JCG, 39 anos, com histéria de tumor de testiculo ressecado e radioterapia adjuvante em 1994. Em
1998 apresentou recidiva tumoral em cadeia linfonodal retroperitoneal, sendo entdo submetido a quimioterapia.
Evoluiu com linfedema escrotal volumoso bilateral. TC de térax e de pelve onde foram evidenciados linfonodos
retroperitoneais peri-aorto-cavais alguns com calcificacdes de permeio e acentuado aumento da bolsa testicular
com paredes espessadas e liquido em seu interior. Resultados: Foi realizada cirurgia reconstrutora para correcao
desta patologia, com resseccdo em bloco da linfocele, drenando aproximadamente 5| de liquido amarelo-citrino
e a preservacdo do testiculo contralateral. Conclusdo: O linfedema genital é uma patologia rara, promove
desconforto fisico, alteragdo na auto-imagem, no relacionamento familiar e problemas de aceitabilidade social. A
baixa morbidade e o resultado estético bem-sucedido, assim como a satisfagao do paciente indicam que o
procedimento pode e deve ser oferecido aos pacientes.

Servico de Urologia do Hospital Universitario Gettlio Vargas. Amazonas, Brasil

Correspondéncia para: jonas_filho2003@yahoo.com.br

TRATAMENTO MICROCIRURGICO DE AMPUTACAO PARCIAL DE
PENIS POR ARMA DE FOGO

Jonas Ropriues be Menezes FiLHo, ANDRE Luiz Campos MaNcing, CRisTiANO S1LvEIRA PAIvA, ITaLo po VALLE CEsAr Cortez,
RenaTo SANT'ANA DE ALBUQUERQUE, GEORGE LINS DE ALBUQUERQUE, EDSON SARKIS GONCALVES.

Introducao: Aslesdes genitais sdo raras no sexo masculino por causa da sua localizagao e mobilidade, contudo merecem
destaque pela sua complexidade e risco de complicagdes estéticas e funcionais. Objetivos: Relatar um caso de amputagao
parcial de pénis por arma de fogo tratado por intermédio de técnicas microcirtrgicas. Paciente e Método: Paciente
ADC, 48 anos, foi atendido no PS apresentando lesao pérfuro-contusa no dorso da base do pénis causada por arma de
fogo (de caga). US da regiao peno-escrotal demonstrava espessamento difuso da parede escrotal, integridade dos
corpos cavernosos e testiculos, assim como fluxo sangiiineo testicular normal. Identificou-se durante a cirurgia extensa
lesdo vasculo-nervosa dorsal do pénis e dos corpos cavernosos. Foi realizado desbridamento rigoroso e anastomose
vasculo-nervosa microcirdrgica. Resultado: No 2.° DPO foi realizado US Doppler do pénis, demonstrando fluxo
sangiiineo presente nas veias e artéria dorsais do pénis e artérias cavernosas bilateralmente. Conclusao: As lesdes
genitais por arma de fogo sdo emergéncias uroldgicas graves, devendo ser abordadas por meio de exploragao cirtirgica
precoce. Em lesdes vasculo-nervosas associadas, devem ser empregadas técnicas de reconstrugdo microcirtrgicas em
fung¢do do melhor resultado funcional e menor risco de complicagdes.

Correspondéncia para: jonas_filho2003@yahoo.com.br

TUMOR CARCINOIDE E SEQUESTRO PULMONAR - RELATO DE
CASO

FernanDo Luiz WestpHAL, Luiz CarLos DE LiMa,
Jost Correa Lima Nerro, BRuna Cecitia Neves be CARVALHO.

Introducao: As doencas que cursam com bronquiectasias sdo numerosas, principalmente as de causas infecciosas,
com destaque para a tuberculose. O achado de neoplasia em paciente com bronquiectasia é indicacdo precisa de
resseccdo pulmonar, mesmo em casos de tumores menos agressivos como o carcindide, pela possibilidade de
obstrucao bréonquica. Objetivos: Relatar caso de paciente com tumoracdo endobronquica, submetido a ressecgao

revistahugv — Revista do Hospital Universitario Getlio Vargas

82 V. 6. n. 1-2 jan./dez. — 2007



ANAIS

pulmonar com intercorréncias de sangramento em fungao do seqiiestro pulmonar, atendido pelo Servico de Cirurgia
Toracica do Hospital Beneficente Portugués de Manaus. Relato de caso: Paciente apresenta pneumonia de repeticao
evoluindo com episédios esporadicos de tosse produtiva e febre. Tomografia computadorizada de térax mostrou
bronquiectasias cisticas em lobo inferior direito. Broncofibroscopia teve como achado lesdo tumoral em bronquio
intermedidrio, a biépsia da tumoracdo apresentou como resultado tumor carcinéide tipico. Realizado bilobectomia
(lobo médio e lobo inferior direito), apresentou como complicagdo intra-operatdria sangramento ap6s seccao do
ligamento pulmonar por causa da artéria anomala que irrigava o parénquima pulmonar tendo controle da hemostasia
ap6s ligadura dela. Paciente com boa evolugdo pés-operatéria tendo alta no 5° dia de pés-operatério. Conclusao: As
complica¢des em razao da ressecgdo em pacientes com seqiiestro pulmonar sdo muitas vezes graves, podendo levar
a 6bito por choque hipovolémico pelo fato de a artéria que participa da formagdo da anomalia ser sistémica, com
grande pressdo e em alguns casos ap0s a lesdo dela, esta retrai para a cavidade abdominal, tornando seu controle
ainda mais dificil.

TUMOR DE FRANTZ

LeonARDO S1MAO CoeLHO MAGALHAES, LAURA BiancA CABRAL Fra1il,
Evanpro AGuIAR Azevepo, LuciaNo Lourenco, PRisciLA DE ALMEIDA LAGO

RESUMO: Introdugao: O tumor de Frantz é uma neoplasia rara, ocorrendo em aproximadamente 0,17 a2,7% dos
tumores ndo-enddécrinos do pancreas, porém é uma neoplasia que tem sido cada vez mais descrita na literatura,
sendo encontrada na maioria dos casos em adolescentes do sexo feminino e considerada uma neoplasia com
pequeno grau de malignidade, desde que seja passivel de resseccdo cirtrgica completa. Objetivo: Apresentar um
caso de tumor de Frantz em adolescente do sexo feminino. Métodos: Relato de um caso de tumor de Frantz em
paciente jovem. Resultados: Paciente de 15 anos, feminino, natural e procedente do Amazonas, é admitida com
queixa de nauseas, vomitos pos-prandiais e epigastralgia ha cinco meses. Evoluiu com uma intensa dor epigastrica
sugestiva de pancreatite aguda. Apresentava uma histéria familiar de cancer de cabeca de pancreas e renal em
parentes de primeiro grau. Ao exame fisico, abdome tenso e doloroso a palpagao superficial em toda regido do
mesogastrio e massa palpavel em epigastrio. A tomografia computadorizada de abdome evidenciou uma lesao
expansiva no pancreas. A paciente foi submetida a cirurgia e o achado foi uma lesao tumoral em cabega e colo do
pancreas sem invasao de veia mesentérica e/ ou metastase hepatica. O relatério imuno-histoquimico demonstrou
achados confirmatérios de uma neoplasia pseudo-papilifera do pancreas. Conclusio: Enfatiza-se a necessidade
de se considerar o tumor de Frantz no diagndstico diferencial de massa abdominal em pacientes jovens.

TUMOR MEDIASTINAL X HIPERPARATIREOIDISMO - RELATO
DE CASO

FernanDo Luiz WestpHAL, Luiz Carcos e Lima, Josté Corréa Lima Nero,
Sitvano BARAUNA, RobriGo PapiLta, DanieLLe CRISTINE WESTPHAL

Introducdo: O hiperparatiroidismo primario é um disttarbio hipercalcémico que resulta da secrecdo excessiva de
parato-hormonio (PTH). Em 80% dos casos, é causado por adenoma tinico da paratireéide, sendo que destes 4 a10%
sao causados por paratiredide ectopica. Os principais locais onde encontramos essas glandulas ectépicas sao o timo
e o mediastino anterior embora raramente observamos ectopia em outros locais como o mediastino posterior e a
regido submandibular. Objetivos: Relatar um caso de hiperparatireoidismo primario com deformidades esqueléticas
causadas por adenoma de paratiredide localizado em mediastino posterior, tratado com toracotomia péstero-lateral
e ressecgdo da tumoracdo. Resultados: MRA, 72 anos, branca, feminina. Ha 20 anos apresentava manifestagoes
Osseas (dor Ossea, fratura traumadtica) evoluindo hé 15 anos com deformidade esquelética, osteoporose. Ao exame
apresentava deformidades em membros superiores e inferiores confirmado pelos rx de cranio (lesdes em sal e pimenta)
e membros (tibia em sabre e reabsor¢do 6ssea em varios 0ssos). TAC de térax - tumoragdo em mediastino posterior
sendo observado plano de clivagem com outras estruturas mediastinais. Cintilografia da paratiredide com 99mTc-
Sestamibi evidenciou paratiredide ectopica hipercaptante em ter¢o superior de hemitérax direito. Realizado resseccao
de tumoragdo no mediastino posterior que teve como resultado apés andlise histopatolégica de adenoma de
paratiredide. Conclusido: Nos tumores mediastinais que cursam com hiperparatireoidismo primdrio é essencial a
localizagdo exata da lesdo, pois o planejamento cirtrgico é essencial para o sucesso do tratamento.
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URETEROCELE PROLAPSADA POS-PARTO

Jonas Robricues e Menezes FiHo, ANDREé Luiz Campos MANCINI,
Gruseppe FicLivoLo, PasLo Femmoza,
JOSENILSONA SiLvA PAssos, EDSON SARK1s GONGALVES

Introducdo e Objetivos: A ureterocele constitui uma dilatacao cistica da mucosa ureteral distal, projetando-se
para a luz da bexiga ou colo vesical. A incidéncia varia de 1/5000 a 1/12000, prevalecendo no sexo feminino com
uma taxa de 4-7:1. Constitui-se o objetivo relatar um caso incomum, caracterizando-a clinicamente, bem como a
propedéutica utilizada para o seu estudo, e sua evolugao clinica. Pacientes e Métodos: R.M.M, 19 anos, feminino,
estudante e natural do Amazonas. Apresentava dificuldade de urinar e massa avermelhada no intréito vaginal, no
1.° dia ap6s parto normal. Solicitado USG abdominal que identificou bexiga contendo grande ureterocele a direita.
A UGE demonstrou-se moderada dilatagao dos sistemas uretero-pielocaliciais a direita, volumosa ureterocele
ipsilateral (imagem em «cabeca de cobra»). Realizou-se tratamento definitivo com redugdo da ureterocele e resseccao
endoscopica transuretral da parede da ureterocele. Resultados: Apés um més de pés-operatério, realizou-se
seguimento da paciente por meios de exames de imagem que revelaram permeabilidade dos ureteres, com resolugao
completa da ureterocele. Conclusao: O tratamento inicial da ureterocele prolapsada consiste na redugao do prolapso
e correcao cirturgica definitiva, sendo a resseccao endoscopica transuretral da parede da ureterocele uma opgao
pouco invasiva e com altos indices de resolutividade.

Servigo de Urologia do Hospital Universitario Getulio Vargas. Amazonas, Brasil

Correspondéncia para: jonas_filho2003@yahoo.com.br

VALIDAGCAO DO QUESTIONARIO SEMI-QUANTITATIVO DE
FREQUENCIA DO CONSUMO ALIMENTAR - QSFCA E PERFIL
NUTRICIONAL DA POPULACAO UNIVERSITARIA DA UFAM

Barros, C. R. T.; Bezerra, M. R.; Mesauira, C. B.; Drumonp, M. C. E OLiveira, M. C.

As regides do Brasil se caracterizam por suas peculiaridades culturais, no caso do amazonense ha uma grande
ingestdo de farinha e caldos gordurosos que podem caracterizar um perfil nutricional tipico desta populagao. O
presente estudo teve como objetivo construir o questiondrio semiquantitativo do consumo alimentar (QSFCA) a
partir do recordatério de 24h, do qual foram identificados os alimentos mais representativos, em relagdo ao
consumo total de energia - carboidrato, proteina, lipidio, calcio e vitamina C. No QSFCA foram definidas porg¢des
médias por meio da medida de tendéncia central, a moda, e a freqiiéncia de consumo (oito categorias de opgao).
Os dados foram analisados utilizando-se o pacote estatistico Epi Info 6,0 e SAS 8.2, 2000. Em conclusao, essa
ferramenta possibilitard avaliar a ingestdo usual de determinada populacao, pois o QSFCA é constituido pelos
alimentos ingeridos em maior freqtiéncia, possibilitando a investigagdo das caracteristicas da alimentacdo habitual
deste grupo e o estabelecimento das possiveis relagdes entre dieta, estado nutricional e o risco de doengas
correlacionadas.

Local da pesquisa: Universidade Federal do Amazonas - Ufam, Manaus/AM.
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