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Desmistificando a Endodontia

Dishelicving the myths of Endodantics
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¢ o ramo da € pelo estudo da luum . diagnastico, prevenglo ¢
Irataanento das doenyas d polps dentdria € do tecidos periapicais. Populamente, a Endodontia & conhecida como
especialidade que realiza o tratamento de canais radiculares, Lamentavelmente. u populagio tem o conceito equive
que o tratamento endoddntico ¢ demorade, doloroso, enfraquece e escurece o elemenio dentirio, além de apresentar alio
custo, entre outras desvantagens. Por isso, mu

mutilante da exodontia. Nos dltimos anos. a Endodontia tem passudo por um grande avango teenold
meiite. adlilan etapas | opera o o Acwnvnlwmmrn de noves materiais. instrumentos ¢ ¢pa|rrllv|v~ de ala
teenologia aliado ans é do profissional tem tmada o tratamento endodontics ca
mais aperfeigoado, elevando seus padries de quulldmc. © objetivo deste trabalho foi desmistificar, por
revisdo de literatura. os conceitos emneos (mitos) da Endodontia ¢ demonstrar o realidude atual desta cineia
comprovando sua imponincia pata saiide da populagio, assim coma seus beneficios ao profissional ¢ s pucicns, O
tratamenio endodéntice ¢ um procedimento seguro, eficiente ¢ confortivel, sendo uina altemativa indispensivel par
preservagio do elemento dentino na cavidade oral ¢ sua harmonia com o sistema estomatogti
Descritores: Endodontia: Tratamento de canal radicular: Teadés
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ABSTRACT: Endodonties is a Dentistry specialty respomsible for the study of - dental pulp and periapicil tissves
pathology eriology. diagnosis. prevention und teeatment of, Popularly. Endadontics is a specialty known for its ot canal
treanment. Unfortunately. the population has  wrong impression thal the endodontic treatment is it long. pamfull and
expensive procedure, weakens and darkens the demtal structure and other drawhacks. For that reasan. st patients chose
less comservative altematives, such as the dental extraction, In the pass few years. Endodontics has been through the
development of advanced technology simplitying many operative stages. The development of new nierials, hi-tech
instruments and devices allied i of professioma. hias improved endodontic treatment,

e elinical-scientific knowled
y standiard un suceess rate. The purpose of this study was to dishelieve the nyths. thiough literature
review. the eroncous concepts in Endudontics and demonstrate the aciual of this sci¢nee, proving the importa

Tor the populition’s health and bencfits for the professional and patient. Endodontic treatment is
comfortable procedure. be ve for the teeth's preser peal cavity sl
the stomathagnatic system

Descriptors: Endodontics. treatment: tendencies.

e, efficient and
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REVISAO DE LITERATURA em particular o endodéntica, ¢ doloraso. Essa

visin distorcida ¢ haseada vm experi

A Odontologiu ¢ uma ciéncin muito ampla ¢ em uma época em que a Odontologin

virins cspecinlidades vém sofrendo inumeras renlmente i dispunha de recursos oficazes pura

inovagies. Bssa evolugio torna o profissio cadn  teatar sem dar. Atualmente, o desenvolvimenzo de

ves mais eficaz ¢ com prognasticos mais favordveis.  técnicas e anestésicos eficazes permite quando

Dentre estas dreas, uma das que mais evoluiu foi o devidamente empregados, a execugio de todo ¢

Endesdontia qualquer tratamento odontologico de forma
E muito comum na popy indolor’.

concepgio de que o tratamento odontologico, ©
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- Diswsisanco . Emisosniin —

Divergindo  do  imaginirio  popular, o
tratamento endodontico ¢ muitas vezes um
procedimento  responsivel por  aliviar a

sintomatologia dos pacientes. Sabe-se que o
tratamento endodantico moderno ¢ um proce-
dimento confortdvel, seguro, ripido, eficiente, que
previne o paciente de adquirir doengas sistémicas
além de manter as estruturas dentdrias .s'.ummndas
em harmonia com o sistema estomatognitico’

No passado, a caréncia de conhecimentos ¢
recursos técnicos levava ao

Pacientes com infecgoes peridentirias podem
sofrer invasio bacteriana na circul Em
individuos saudiveis, geralmente, o bacteremia
nio tem qualquer consequéncia, purém em
imunacomprometidos, valvulopatas ou, ainda,
portadores de proteses cardiacas, as consequéncias
podem ser graves'.

Vale a pena ressaltar que o maioria das
infecgdes endodonticas ¢ rratada sem o emprego
de antibioticos, pois a ausencia de circulagio

escurecimento da coroa dental pos-tratamento
endodontico. Além disso, era comum o uso de
farmacos ¢ materiais, que impregnavam a
dentina corondria, alterando-a cromaticamente,
Atualmente, sabe-se que um  tratamenta
endodontico realizado de forma adequada nido
causard  escurecimento  dental. A maior
incidéncia de alteragio cromatica ocorre em
dentes despolpados devido s tratamentos mal
conduzidos, hemorragia ou ao processo de
decomposigio tecidual quando sio liberados
produtos cromégenos’,

Um conceito erroneo € o paciente pensar que
o tratamento de canal radicular é demorado, ou
seja, realizado em infindiveis sessdes. A
tendéncia hoje € de se realizi-lo no mais curto
prazo e menor nimero de sessoes possiveis, o
que dependerd do estado da polpa, da experi-
éncia profissional ¢ do conhecimento dos
principios biolégicos que regem o tratamento
endodontico’ ™

Outro conceito equivocado ¢ que o dente
tratado endodonticamente torna-se mais fragil
No entanto, ¢ comum que previamente ao trata-
mento ja exista uma considerdvel perda de tecido
dentirio, geralmente por cirie. Sabese que o
tratamento endodontico torna o substrato
do dente mais fridvel ¢ menos resistente. Ji foi
demonstrado cientificamente que a dentina de
dentes tratados endodonticamente apresenta
maior elasticidade ¢ resisténcia i fratura do que a
dentina de denres normais’

No campo endodontico s queixa principal
manifestada pelo paciente quase sempre ¢ a dor,
no entanto, a infecgio e necrose pulpar podem
ocarrer sem que haja sintomatologia dolorosa.

esse caso, o dente pode escurecer e haver a
formago de uma lesdo no dpice do dente. Embora
isso muitas vezes ndo cause desconforto ou dor,
deve ser tratado o mais depressa possivel, pois
pode causar danos i saude geral dos pacientes’.
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na polpa da ¢ infectada impede
o acesso  de  antibioticos  administrados
aos Na

Endodontia seu uso ¢ restrito a0 controle ¢
disseminagao da infecgio ¢ desenvolvimento de
infecgdes secundirias em pacientes de risco™".

E importante salientar que nem toda dor de
dente ¢ indicativo da necessidade de tratamento
endudéntice, pois os dentes podem ter resposta
dolorosa a qualquer estimulo fora do normal: frio
e calor intenso, doce e salgado. Esses sintomas sio

observados em dentes cariados, com raiz exposta
tretragao  gengivall ou ainda em  dentes
submetidos 4 sobrecarga mastigatéria. Nesses
casos, removendose  a s cessa
sensibilidade”.

Além disso, o custo do trutamento é

relativamente baixo, pois a perda do dente ¢
conseqente substituigho por protese te
custo muito superiores. Soma-se a isso o fato da
Endodontia ji estar disponivel para popul
de modo gratuito nos Centros Especializados
em Odontologia, em Instituigdes de Ensino e
em Universidades piblicas e priv

As conseqaéncias do nio rratamento podem
variar desde infeccoes de baixa intensidade e
a0 evoluindo para lesdes na regido
da infeccoes de alta

am

dpice
intensidade, dor aguda, com evolugio ripida

raiz,

para abscessos, que podendo ter consequénc
mais sérias, como dor intensa, inchago, febre ¢
bacteremia. A tnica solugao a partie dai podera
ser a extragdo do dente. Portanto, o tratamento
endoddntico € o ultimo recurso para preservar o
elemento dentirio na cavidade oral exercendo
sua fungio estérica e funcional®

tratamento  endodontico  pode  ser
considerado um procedimento seguro e eficiente,
desde que adequadamente realizado. Para o
sucesso do tratamento ¢ imperativa a correta
restauragio do dente e sua volta a fungao
mastigatoria normal. A Endodontia pode




oferecer aos pacientes a oportunidade de manter
seus dentes naturais, principalmente com base em
recursos modernos, propicianda hoje tratamento
indolor, com maior rapide cunsequentemente,
maior conforto ao paciente ¢ a0 profissional.
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