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RESUMO

Purpose - to invest the prevalence of hypertension in stude
pressure and variables such as sex. age. and obesit
METHODS - four hundred and sixty-nine elementary and junior high school students from ihe public sehoolks in
were exsimined. with measurements being taken for height. weight. skinfolds and bload pressure. The
were set in tables and the association was tested using chi-square test.
RESULTS - The sample was composed of 258 (5% ) male and 211 (45%) female students, The ages ranged from 6
16, the average age being 12 (2361, A percentile of 95 was considered to be normal limit for the medium value of the

: bload pressurc. The results showed 3 i

male and 14 female. Using a Chi-Square test. at the 05 level of significance. arierial hypertension was found 10 be
imdependent of sex for the group studicd. Related 1o age. ll\uc o grester prevalence o he 1310 14 e ange
CONCLUSION - This study. like oth ) cait prevalence of childhood
arterial hypertension. The fact that the papulation sampled for this study wars composed of children who were apparently
healthy reinforces the view that primary hypertension is more frequent than secondary. both i children and adolescents
Tt shows the impunmm.r easuring blood pressure in children with a view towards early detection of the hypertension
tor thi
PALAVRA& u-l.wr_ hipenensio urteriul. criangas. prevaléncia,
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INTRODUGAO auséncia de sintomas, alta custo do tratamento ©
tvicos publicos de swide. Isvo
necessidade de novas formas de

precariedade nos

A hipertensio arterial € uma das doengas com  demonstra
mais alta morbidade na sociedade moderna. Nas  combate a hipertensio, sendo o esclarecimento as
estutisticas das doengas cardiovasculares ocupa criangas um meio promissor para se atingir este
local de destaque tanto isoladumente ou como
fator agravante de outras doengas principalmente sente estudo  teve como objetivos
as doengas isquémicas do coragdo. O tipo mais  investigar a prevaléncia da hipertensio arterial em
comum de hipertensio, inclusive em criangas, ¢ 2 escolares de primeiro grau da rede estadual na
cidade de Manaus, ¢ analisar a rek
desconhecida. A hipertensio arterial secundaria,  varsivess, tis como, sexo, idade ¢ excesso de peso
de etivlogia conhecida ¢ menos frequ

hipertensio arterial essencial, cuja "

0 com

nre. lsso

permite que n hipertensio arterial seja, em sua fase METODO

inicial, uma doenga oligossintomitica ou até

assintomitica: permitindo a0 paciente o descuido O estudo foi um inquérito transversal do tipo
em seu tratamento, o que ocasiona lesdes descritivo com a utilizagho de  questiondrio
irreversiveis nos orgios alvo. fechudo, previamente clahorado, associado com

Tém  sido  realizadas  wvirias  campanhas mensuragio  de  pardmerros  bioldgicos.
de e prevengio da Amostragem foi estratificad

al em adultos, no entanto e onde os  estratos for 11 Unidades
tém se mosteado ineficazes em atingir plenamente  Educacionais da Secretaria de Educagio ¢ Culturn
seus objetivos; devendose isto a fatores como  (SEDUC), e dai sorteadas aleatoriamente as
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escolas ¢ trmas de estudantes para compor o
geupo amostral. A populagao alvo foi de alunos da
12 a 8% série do 1° Grau da rede publica estadual
da cidade de Manaus, perfazendo um total de 469
criangas.

Forum utilizados os seguintes instrumentos:

a) Esfigmomandmetro anerdide com manguito
de 16 cm de comprimento por 8 em de largura,
que nas criangas avaliadas envolveu 73 da
extensio ¢ % do didmetro do hrago. Nos alunos
de maior estatura  utilizouse  manguito
destinado a pacientes adultos normais.

b) Compasso de dobras cutaneas, balanga
portitil previamente calibrada, fita métrica de
150 em, questionirio fechado com 12 questdes.

A colera dos dados foi realizada nos meses de
novembro e dezembro de 1993, nos turnos

matutino, intermedidrio ¢ vespertino nas
proprias escolas. A escolha das escolas foi
aleatoria, De cada unidade educacional, inde-

pendente da situagho geografica, foram sorteadas
escolas e nas escolas sorteadas foram avaliados
alunos escolhidos aleatoriamente, nos turnos
matutino e vespertino, até completar a guan-
tidade de alunos designados para cada escola, de
acordo com o plano amostral. Operacionalmente
o estudo utilizou somente escolas publicas, pois a
Secretaria de Educagao detém informagoes da
quantidade de alunos por csmlas facilitando o
plano de amostragem. Além disso, considera-se
que os estudantes de escolas publicas sejam
representativos do piiblico alvo do estudo. A
escolha dos alunos foi aleatéria, respeitando-se
uma proporcionalidade entre ambos o5 sexos.

O estudo obedeceu sos aspectos éticos

ios @ sua Foi
confidencialidade dos dados, a ldenmlade dm
participantes e @ participagio espontanea por
parte dos sujeitos da pesquisa.

A anilise estatistica descritiva foi realizada o
partic  da  exploragio  urilizando-se  anilise
univariada ¢ bivariada, para identificar a
distribuigio das variiveis na populagio de estudo
© suas associagoes. As caracteristicas da populagio
sdo apresentadas com sua distribuigio absoluta ¢
percentual. Foi realizado cruzamenta entre as
varidveis de interesse, sendo utilizado o qui-
quadrado, ou quiquadrado de tendéncia para
testar suas i com nivel de fi
povalor <0,05.

RESULTADOS

Os 469 alunos que formaram a populagio alvo
do estudo foram distribuides de acordo com a
idade, sexo, peso, excesso de peso, média da
pressio arterial diastolica (PAD) ¢ media da
pressio arterial sistalica (PAS).

Em relagio 4 idade, houve variagio de 6 a 16
anos, sendo mais frequente a idade de 12 anos
com 108 alunos (23,0%). A distribuicao do sexo
na amostra estudada foi de 258 (55%) para o
sexo masculino e 211 (45,0%) para o feminina.
Em relagio ao peso a maior freqiéncia ocorreu
nos alunos situados na faixa de até 40 kg, 183
alunes (60,3%).

Tabela 1 - Distribuicio da amostra
excesso de peso, meédia da PAD, ¢ cl
hipertensia no percentil 95.

quante a0
cagio de

Inicialmente foram feitos escl s
criangas sobre o objetivo do exame. A seguir foi
aferida a estatura, peso, dobras cutineas e
pressio arterial. As dobras cutdneas avaliadas
foram: triciptal, subescapular, supra-iliaca e
abdominal. A medida foi obtida, sempre no
dimidio direite através da utilizagio de um
compassa de dobras, estando 3 crianga em
posigio ortostatica. A pressio arterial foi medida
sempre no brago direito, com a crianga sentada,
apos descanso de aproximadamente 5 minutos.
Foram realizadas 3 medidas consecutivas, com
intervalos de aproximadamente 3 minutos, sendo
considerado o valor meédio tanto para pressio
arterial sistélica como para a diastélica.
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Caracteristicas  n (%)
Fxcesso de Peso
(Kg} 0 2154
0a2 2 687
Zadq 51109
4a6 8 L7
6a8 8 L7
8al0 6 13
10a12 102
12al4 10z
Média PAD :
fmmHg) Abaixo de 70 164 350
De 702 90 47 547
Acima de 90 58 12,3
Criangas com PAD =
com Percentil 95 Nio hipertensos 443 94,5
Hipertensos 55



Na Tabela | observa-se
amostra em relagio ao excesso de peso, meédia de
Pressio arterial Diastolica e classifics das
criangas hipertensas de acorda com o percentil 95,

Os alunos distribuidos na classe de aré 0 kg
apresentaram o peso carporal abaixo do peso ideal
previsto para o somatotipo (72 alunos). A maior
frequéncia com relacio a0 excesso de peso ocorrey
na faixa de 0 a 2 kg, 322 alunos (68 7%).

a distribuigdo da
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DISCUSSAO

Este trabalho foi realizado com escolares de 19
rau para a investigagio dos niveis de pressio
arterial em pessoas aparentemente normais. Coma
virios estudos demonstram que a hipertensio
arterial primiria ¢ mais comum que a secundaria
(mesma em criangas), o estudo com estudantes ¢

A maioria dos alunos ex: a
média da PAD entre 70 ¢ 90 mmHg, 24( alunos
(52,7%).

Em relagio @ media da PAS a maioria dos
alunas apresentou valores situados entre 110 e 140
mmHg, 265 alunos (56,5%).

Como limite superior da normalidade para a
pressho arterial foi utilizado o Percentil 95 para a
media da PAD (93,33 mmHg). A 26 alunos
foram considerados hipertensos (5,5%).

A distribuigio dos niveis pressoricos em relagio
a0 excesso de peso, sexo e idade estd demonstrada
na Tabela 2,

Observou-se uma associagho entre o aumento
da idede e o presenca de hipertensio, dada
estatisticamente significante.
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Propasto por virios autores'™ . A maior frequéncia
de b arterial pri a foi enfatizada cm
diversos estudos'”".

Procurou-se colher amostras em vi
cidade, realizando o estudo em escolas das 11
Unidades Educacionais da SEDUC, procurando
evitar dessa maneira as influéncins ambientais, ¢
procurando obter uma representatividade dos
escolares na cidade de Manaus,

No Brasil, SANFELICE ¢ cols. apresentaram
trabalho que visava uma reavaliagio da incidéncia
da hipertensio arterial na infancia, suas causas
primordiais ¢ os metodos utilizados para deter-
minagio de niveis pressdricos na infincia. Os
autores observaram incidéncia de 14,9% ¢ citaram
que, quando a determinagio da pressio arterial
tornou-se roting obrigatoria no exame  clinico
pediatrico, verificouse a ascensio do namero de
criangas portadoras de hipertensio essencial
(contrastando com o conceito anterior de que a
maioria das criangas hipertensas apresentavam
causas bem definidas ¢ passiveis de tratamento). A
incidéncia de hipertensio essencial correspondeu a

os locais da

Tabela 2 - Disteibuigio dos participantes quanto ao estado pressorico, excesso de peso, sexo ¢ idade.

Normotensos Hipertensos X (pvalor)
n (%) n (%)
Excesso d¢ Peso
A0 721535} 0
DeDa$ 353 (75,27 16512
Acima de 3 18 (3,84) 1043)
0,8725 {0,350)
Masculino 246 (52,45) 12 (2,56)
Feminino 197 (42,00) 14(2.99)
Tdade em anos 35,3141 (0,000
6 410.89) 0
7 12 (2,56) 0 Xyend= 10.08(0,001)
8 25(533) 0 terd
9 32 (6,82) 1(0.21)
10 44 (9,38)
1 82 (17.48) 4(085)
12 104 22,17) 4(085)
13 5 (13,86) 8(1.71)
14 418,74) 701,49
15 59 100.21)
16 10,21y
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50% das criangas hipertensas. Para a determinagio
da PA em criangas descreveram itens bésicos como
atilizagio de manguito adequado que envolva o
brago em % de seu diametro e ¥, de sua extensio,
a preferéncia por manometro de coluna de
mercdrio e medida da PA apos repousa da
crianga’. Varios autores recomendam a utilizagio
do esfigmomanémerro de coluna de mercirio®
'm, por limitagdes orgamentirias Jda pesquisa,
utilizado um  manémetro anerside com
calibragao prévia, fato que ndo compromete a
credibilidade  dos  resultados. O manguito
utilizado, na maioria das aferigoes, apresentava 16
em Jde comprimento e 8 em de largura, seguindo-
se a recomendagio de BASTOS e cols’. Nos
alunos de maior estatura utilizou-se manguito
destinado a pacientes adultos norma
BASTOS ¢ cols. publica
revisio do conceito e prevaléncia d
acterial na infincia e d dnﬂuLJMea d.\ m:dhh
PA nessa idade. Estimouse a prevaléncia de
hipestensao arterial na criangs como sendo de 4 a
8%, sendo a maioria de hipertensio arterial
90%) e as demais (10%) do dpo
io. Para 2 me da PA em criangas
descreven método  auscultatorio  com
esfigmomanémetro de coluna de mereiirio como o
meio mais conveniente, utilizando-se a fase | de
Korotkoff (aparecimento do som) como marcador
du pressio arterial sistslica ¢ a fase IV (abafamento
do som), da diastoliva, Os cuidados necessarios
pata superar as dificuldades propeias da medida da
PA em criangas sdo: 1 ueilizagio de manguito ade-
quado suficiente para envolver ¥ Ja extensdo o 4
do comprimento do brago fpara pré-escolures e
scolares recomendou o uso de manguito com
largura entre 7,5 ¢ 9 cm ¢ de comprimento entre
17 ¢ 19 em), leituras feitas com a crianga calma,
sentada e com o brago apoiado, com o nimero de
s medidas da PA. Os autores descreveram
tamhém fatores que afetam . pressio arterial
come; idade, peso, estutura, superficie corporal,
massa corporal, estado de vigilia e sono, agregagio
familiar, ragn e ien Destacam ainda
importincia do diagnéstica e acompanhamento
ETLENSIO em Criangas, puis existe
+ individual de se manter em um

o

destes casos de

uma a tendéne

determinado percentil na curva idade especifica
dos valores da PA. Este conceito aumenta o
interesse despertado, nos dltimos anos, pelo
estudo Jda PA na erianga, tentando identificar na

gy dekar do liekal Dok Gl Vs
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infincis o futuro hipertenso para justificar o
emprego de medidas preventivas.

Nos Estados Unidos, SHEAR ¢ cols.”
realizaram  estudo  epidemiologico  com
acompanhamento por 8 anos de criangus para
verificar a presenga subsequente de hipertensio
nas criangas que apresentaram niveis elevados no
inicio do estudo. Concluiram que critérios muito
rigorosos (percentil 95) deisum e disgnostic
futuros hipertensos, sugerindo o uso de critérios
menos rigorosos para dar oportunidade de
diagnastico precoce

e prevengio primiria de criangas com alto risco
de desenvolvimento de hipertensio quando
adultas.

QO critério adotado  na identificagio  Je
hipertensos (Percentil 93) foi semelhante aos
trabalhos rea anteriormente sobre o assun-

w'

No . BRANDAO estudou
importancia do desenvolvimento fisico no
comportamento da curva de pressio arterial em

criangas de & a 9 anos de idade. Foram estudadas
3.109 criancas de ambos os sexos agrupados de
acordo com o nivel sdcio-econdmico alto, medio
e x0. As criangas foram examinadas em
escolas. O aparelho de pressao foi de coluna de
mercurio com manguito envolvendu /3 da
extensio do brago ¢ % de seu didmerro. A
pre: foi  determinada
parccimento o primeiro ruido (fa
rotkoff) ¢ o pressao dinstolics foi registrada
em que ocorreu o desaparecimenta
defi o dos ruidos (fase V de Korotkoff).
Foram  realizad trés medidas da pressio
arterial. Os principais resultados foram: 1) no
nivel socio cconomicy alto, o PA, o peso e
altura foram mais altes que no nivel socio-
econdmico buixo para 3 mesma idade; 2)
melhor correlagio de PA foi obtida com o peso,
sepuindo-se altura, pulso e idade e 3 para um
percentil 95, encontrou-se 214 (6,88%) criancas
com PA fora da curva, Na populagio estudad
curva da PA comportou-se como uma varidvel
dependente do desenvolvimento fisico ¢ ndo da

idade.

sistolica

o

como aguel:

o

No presente estudo os dadus obtidos mosteam
que 246 alunos (5245%) pertenciam a0 sexo
masculino ¢ 197 (42%) pertenciam a0 sexo

feminino com niveis de PAD normais. No erupo
de hipertensos, 12 alunos (2,56%)
1442,99%) do feminino.

m do sexo

Este

masculine e



resultado  foi  semelbante a0 obtido  por
CAVALCANTE'.

VON EIFF ¢ cols.” estudaram a influéncia do
sexa e da hist: da familia sobre a hipertensio
em criangas. Foi notada influéncia do sexo
durante a puberdade com aumento constante dos
niveis de pressio arterial em meninos a partir dos
13 anos de idade e valores mais constantes
encontrados com as meninas. Foi sugerida
influéncia hormonal como protegao contra a
hipertensio conferida por estrogénios. A histdria
familiar mostrou correlagao positiva com a
hipertensio arterial.

As idades com maior numero de alunos
hipertensos foram 13 ¢ 14 anos com 8 (1,71%) ¢ 7
(1,49%), respectivamente. De acordo com o teste
estatistico do Qui-Quadrado (ao nivel de 5% de
significincia) a hipertensio arterial € dependente
da idade no grupo estudado neste trabalho. Vale
ressaltar que como 55% das classes apresentaram
frequéncia esperada menor que 5, o teste do Qui-
Quadrado pode ndo ser um teste wvilido. No
entanto. BASTOS ¢ cols.” observaram que a
pressio arterial aumenta gradualmente com a
idade em ambos os sexos, até que seja completado
o crescimento ¢ desenvolvimento aos 18 ¢ 20
anos. De acordo com os dados obtidos, o maior
numero de alunes hiperiensos apresentou excesso
de peso entre 0 e 5 kg (24 alunos). O teste do Qui-
Quadrado, ao nivel de 10% de significancia,
demonstrou  que a  hipertensio  arterial ¢
dependente do excesso de peso no grupo
estudado. Virios autores sugerem correlagio
positiva entre o excesso de peso e hipertensio
arterial =",

A prevaléncia  do  hipertensio  arterial
encontrado no presente estudo foi de 5,5%. Este
dado é concordante com a maioria dos trabalhos
pesquisados.  CAVALCANTE'  encontrou
prevaléncia de 6,73%. TOPOROVSKY e cols.”
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o sexo ndo influiu nos valores da pressio arterial
na amostra examinada.
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