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ALTERAGOES DA MUCOSA BUCAL DOS PACIENTES
ATENDIDOS NO AMBULATORIO ODONTOLOGICO
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS

Alterations of the oral mucosal of the patients waken care of in Dental Clinic of the Universidade Federal do Amazonas
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RESUMO.: O d i ipos de alie: tocalidade ¢ de
impontineia para o c das . estudo analisou o5 prontuds
dos pacientes atendidos na disciplina de Diagndstico Bucal do Ambulatério Odontolégico da Universidade Federal do
Amazonas, no periodu de 1995 1 2004, em relaglo s seguintes varidveis: sexo, raga, idde, queixa pringipal ¢ alteragoes
dos tecidos bucais. Dos 913 prontudrios analisados, 32.2% eram do sexo ms
purda foi 3 mais prevalente. constituindo 57,8% da amosira. Quanio 3 prevalé
pacientes apresentavam algum tipo de alteragio na cavidade bucal. Deniro deste grupo, grande parte do
lesdes de cariter inflamatdrio (63,7%). variagdes da & anomalias de d i como,
melinica (39%) e grinulos de Fordyce (1266, A.undlise dos resultados permitiu concluir que a maioria dos pacieates que
o da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade

Federal do Amazonas busca um exame de rotina, é jovem, sexo feminino, cor parda, com presengo e ulterugdes de

com pi grinulos de Fordyee, além de lesdes da
11po ulcerug o iraumtica mﬂdmucmldll\ tecidos bucis.

lesdes dos tecidos moles;

culing e 67.8% do sexo feminino. A cor
que B3.4% dos
hados foi para

ABSTRACT: Knowing the prevalence and types of buccal alierations that occur in cenain places is extremely important
fior the knowledge of regional accurrences. This study analyzed the records of the patients who were assisted through the
academic subject Buccal Diagnosis at the Dental Clinic of Federal University of Amazonas from 1995 10 2004, The
following variables were taken into consideration: sex. race. age, main complaint and alierations of buccal soft tissues
Of the 913 records that were analyzed 32,25 were male and 67,8% were female. 57.8% were biracial, As 1o the prevalence
of injurics, §3.4% patients presented 3 type of buceal soft tissue injury. In this group the majority of the findings were
inflamed lesions (63,7%) variations of normality and alierations of development such ax: melanin pigmer

and Fordyce spots (12%). The analysis of the result llowed us 1 conelude tat the maority of 1 persons who seck

a routine exam that showed variations of normalities such as melanin pigmentation, Fordyce spots besides traumatic

ulcerations and inflamed buceal soff tissues.
Deseriptors: Diagnosis. soft tissue injurics, epidemiology.

INTRODUCAO pronunciado sobre o organismo ou repre

manifestagoes de doengas sistémicas gue ini

A Odontologia ¢ uma 4rea da saide que tem pela hoca, as quais podem ser diagnosticadas
como objetivo preservar e restabelecer a saude precocemente.

bucal. Para atingic este fim, busca a promogio da As alteragoes da mucosa bucal podem ser

. @ prevengio e o diagnstico das doengas  divididas em variacoes anatomicas/anomalias de

uma vez que essas podem exercer efeito  desenvolvimento e lesoes da mucosa bucal. Esse
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arupo heterogeneo  de
etiologia variada ¢ diferentes graus de severidade.
O  cirurgido-dentista, no momento  do
atendimento, deve proceder ao exame completo
da cavidade bucal, como forma de prevengio ¢
detecgio precoce de qualquer anormalidade,
patolégica ou nao. No entanto, muitas dessas
Ges podem passar despercebidas pelos
pacientes devido 4 auséncia de sintomatologia,
somado i falta de exames periddicos ¢ sistematicos
da cavidade bucal. Diversos estudos  tém
demonstrado o alto indice de rias bucais
presentes em pacientes que buscam atendimento
Odontoldgico por outros motivos que nae sejam a
presenca de lesdes, devido principalmente
auséncia de sintomas™"

© objetivo do presente estudo foi realizar um
tamento das alteragdes da mucosa bucal dus
pucientes atendidos na distiplina de Diagnostico
Bowsl mi Ambilbrie. Odanted sgico da
Faculdude de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), no periodo de
1995 a 2004

alteragoes  apresenta

ley

METODO
Universo do Estudo

Para o desenvolvimento desta pesquisa forum
os p irios dos pacientes i

na Disciplina de Diagnéstico Bucal do Curso de
Odontologia da UFAM no periodo entre 1995 ¢
2004. A partic desses prontudrios for
informagoes sobre sexo, idade, raga, motivo pelo
qual procurou atendimento ambulatorial da
Instituigio e as condigoes de sadde bucal, no que
diz respeito aos tecidos moles. Os dados referentes
4 idade ¢ ragn seguiram a  normalizagio
estabelecida pelo IBGE.

s prontuarios incompletos, que impossibi-
ram a coleta dos dados necessirios para realizar
o levantamento da prevaléncia das lesoes bucais
foram excluidos da pesquisa.

O projeto seguin a resolugio do Conselho
Nacional de Saude (CNS) 196/96 ¢ foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UFAM.

Anilise estatistica

Os resultados foram submetidos & estatistica
descritivautilizando o frequéncia simples ¢ a
: .
os
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em tabelas de dupls entrada. Para a varidvel
alteragio  da  mucosa  bucal  calculouse
prevaléncia de cada uma O software
utilizado para a construgio do banco de dados ¢

da estatistica foi o Excel (Microsoft”).

RESULTADOS

Foram incluides no estudo 913 prontuirios
de pacientes, 32,2% cram do sexo m.
67,8% do sexo feminino. Com relag
57,8% eram da cor parda, 28,0% da cor/raga
branca, 12,8% da cor/raga negra ¢ em 1,3% dos
prontudrios nido constava i declaragio da cor-
raga do paciente,

Relativamente @ idade, o maior percentual de
pacientes, apresentava dueante a
consulta/tratamento idade vartando entre 152 39
anos. Desses, 20,9% eram da faixa etdria de 154 19

anos, 18,2% de 20 a 24 anos, 14,2% de 25 a 29
anos ¢ 20% de 30 a 39 anos.
Quanta as  alte da mucosa bucal,

constatou-se uma prevaléncia de 83,4%. Dentre
elas, as que ocorreram em mais de 10% dos
pacientes foram: hiperplasia fibrosa inflamatéria
(12,9%); pigmentacio melanica (39,0%) granulos
de Fordyce (12,0%); inflamagao dos ecidos bucais
(64,4%) ¢ 10,4% de dlcera traumirica (Tabela 1),

Quanto a queixa relatada pelos pacientes a0
profissional de saude bucal, os resultados indicam
que 56,19% procuraram os servigos apenas comoe
um procedimento de rotina, 38,01% queixaram-se
de odontalgi; s, de presenga de lesio,
dor na ATM (Articulagio Temporo-Mandibular)
e fratura de protese e/ou restauragio. A interagio
s ¢ presenca de aleeragdes pode ser
Tabela 2.

DISCUSSAQ
A anilise de dados  secundirios, como
prontuirios, apresenta limitagoes devido ao fato

de serem preenchidos por diferentes pessoas,
a falea de padronizagio
na descrigio das informagoes apresentadas pelos
pacientes. Entretanto, este tipo de anilise ainda ¢
bastante unlszadn na literatura® com a finalidade
1 populagio de uma determinada

localidade.
O Ambulatério do Curso de Odontologia da
hculdadc de Cigéncias da Saude da UFAM esti

lizado na drea central da cidade de Manaus e
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mantém convénio com o Sistema Unico de Satide
{SUS), atendenda pacientes das diversas zonas que
compoem o municipio.

A maior parte dos pacientes que fizeram parte
do levantamento pertencia ao sexo feminino
(67.8%), semelhante aos dados encontrados em
um estudo realizado em Sio Paulo que sugere que
mulheres estio mais disponiveis de tempo para
procurar atendimento por ndo exercer atividade
predutiva fora do lar, além de apresentarem uma
grande preocupacic com a estética’,

O maior percentual de pacientes apresentava
na época da consulta, idade entre 15 ¢ 39 anos, o
yue representou 73,3% dos pacicntes. Estes dados
também sio compativeis com os tesultados
obridos em Sio Paulo, onde se contatou que a
aumentava em te @ tercetra
da, sofrendo um decréscimo a partir de
entio.

Os resultados Jesta pesquisa referentes
queixn principal do paciente ao procurar o
atendimento odontologico indicaram um indice
de 56,19% pelo exame semiologico de ratina,
seguido por odontalgin (38,01%). No estudo
realizado no Setor de Urgéncia da Faculdade de
Odontologia da USP, a maior prevaléncia de
queixa principal foi para odontalgia (61,75%).
Entretanto, lesaes foram identificadas em 31,4%
dus pacientes examinados, sendo que apenas
0,97% procuraram o servigo queisando-se da
presenca da lo presente estudo, a
presenga de alteragies bucais representou 2,96%
das queixas, enquanto que alguma anormalidade
foi detectada em 83,4% dos pacientes. Dentre as
alteraghes mais frequentes, observou-se um
grande destaque para alteragdes bucais que,
segundo a literatura, estao dentro dos aspectos de
normalidade’, como a pigmentagio melanica
(39%), caracterizala pela deposicio de melanin
na mucosa bucal, ¢ lias de |
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alteragoes de normalidade foi a pmmmn;m
melinica (6,9%). Com relagoes as alteragoes
patoldgicas, constatou-se um alto indice de indl;
magdo dos tecidos bucais (64,4%) e de dlee
traumiticas (104%). Vale ressaltar que a
cavidude bucal representa a primeira porgao do
sistema digestivo, assim, sua localizagio anato.
mica e fungdo mastigatdria, associada muitas
vezes com o uso de aparelhos protéticos ¢ a ma
higiene bucal, podem coneribuir para o apareci-
mento de lesoes dessa natureza

Estes resultados enfatizam a importancia do
exame ordenade ¢
completo, ¢ M que mesmo sem
representar a queixa principal, alteragacs dos
tecidos bucais podem ser diagnosticadas no
exame clinico. Destaca-se a importancia do
conhecimento dos aspectos de normalidade o
cavidade hucal ¢ das patologias que podem
acometer essa regido, o fim de se estabelecer um
correto diagnostico ¢ uma conduta adequada.

Ressalta-se que independente dos resultados

™

obtidos nao terem evidenciado  problemas
odantolégicos que 05 coracterizem  como
problemi de saide publica, os profissionais de

saide da drea adontolégica devem se cons-
cientizar da importincin do exame clinico do
paciente, valorizando e registranda corretamente
o resultados obtidos na anamnese ¢ no exame
fisico.

CONCLUSOES
O resultados obtidus permitem concluir que:
* As lesoes mais comuns Jda mucasa bucal
foram de cardter inflamatorio ¢ traumitico,

sendo seguidas por alteragoes de normalidade
coma PkLmL'nl.lpn\ melanica ¢ anomalias de

vimento come os grinulos de Fordyce (12%),
alteragdes papulares de coloragio amarelada,
resultado de deposigio de glandulas sehiceas
ectopicas. Vale ressaltar que a prevalénc
mundial descrita na litetatura para geanulos de
Fordyce ¢ de 80%, 0 que sugere u possibilidade
de sub-notificagio. Quanto & pigmentacao mel
nica, as diferengas encontradas na literatura
podem estar relacionadas 4s  caracteristicas
raciais/etinias nas populagoes estudadas’, como
se observa em estudo realizado na Turguia, onde
maior prevaléncia encontrada entre as

come ranulos de Fordyce;
* A procurs dé tendiment fof moe pars
sexo femining, de cor parda, na faisa etiria de
15 4 39 anos,
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