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RESUMO - A deficiéncia de vitming /

significanei em Saide Piblica. especy

e

baixa nivel-sixis

s difercntes critérios: exame clinico-nurricional,

séricas de vetinol ¢ des. O redinol ¢

em criingas de virios paises em desenvolvimento. Lste estuch
realizaddar visamder avaliar o estado nutricional de siaming A e @ prevale
56 na faixa citin de 32 6 anos (pre-cscolarcs) « 192 de 7
comimico-cultural, residentes na Zona

inquérita dicréricor {recondainio de 24

mundisiments reconhecida, ainda constini um problema de alia

de sua deficiéncia (DVA) em 348 e

ingas,
a 12 anos de ilade (escolures), de ambes s sexos,

este de Manaus. A avaliagio fod realizada por meso de

as) & concentragdes

séricos foram. «

venoss mediante o método espectrofotométicn Bessey © Lawry, modificado por Ara

classificadon segendo o Interdepartmental

amosuras de sangue
b e Flores ¢ o5 resultadas

warnitiee on Nutrition for Natonal Defense ICNND). Foram usadas

b s s s el NS para crsctecsa prsblen e S i, e el bepimics N

evide

niveis <21

e s iveis séricos de vitamina A<
2,

sugerindo @ exis 2 como um

0 pgdl foram de 227 eaguanto que a prevalénc

vitanina A As b

e 15,0%, em criangas de 3a 6 anos ¢ 7 a 12 anos, respectivamente,

Saiule Pabl

OMS. a prevaléncia do problemn ¢ g

consume adeguades de proreinas e todas as

aotados pels

« eciangas pré-escolures ¢ de grau moderado nos eseolares, Verificou-se

s ctirias ¢ inadequagio de energla, vitaming A, ferm ¢ zinco.

Descritares: Hipoviraminose A, Defieiéncin de vitming A subelinics pré-escolires

INTRODUGAO

A vitamina A ¢ de vil importincia para a

saide humana e de virias espécies animais. Esta

envolvida na di luga

& observada, notadamente no olbo, onde os
sinaix ¢ sintomas dessa caréncia autricional
costuman ser s evidentes, € prevalencs, podendo

chegar 3 cegueira irreversivel” . Paradosalmente,

celular, rep

crescimento, sistema imunolgico © no
funcionamento ¢ manutengio normal dos
epitélios'. Sua deficiéncia nos tecidos epitcliais

Fabusraties e Alimnagis

Nangss Tumise

é a causa de cogueira de mais ficil
prevengio em criangas de todo o munda®. A
deficiéncia ou hipovitminose A, mundimente
recanhecida, ainda constitui am problema

s 4 Amseiie INPA
ik b Mg
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Deficneia subeiinea de vitming A em erangas de 3 a 12 anaos de idade da perifirin da cdade de Maraus /Any/Brasil

de alta significineia em Sadde Pablica,
especialmente em criangas de virios paises em
desenvolvimento.,

Fan dmbito mundial, as estimativas
informanm que a hipovitaminose A afeta em torno

de 254 milhdes de criangas além de outros

grupos de risco. Essa deficiéncia vem se
destacando, em segundo lugar, como doenga
carcncial isolada, perdendo apenas para a
desnutriio proteico-enerpética (DPLY, (muitas

"

< associadas), chegando a ser problema de

alta significiacia em  Saide Pablica,
principalmente em  virios paises em
desenvolvimento'*. Com relagio is formas mais

leves, essa caréncia nutricional contribui coma
coadjuvante para clevar o coeficiente de
morbidade ¢ de mortalidade infantil ¢ pré-escolar,
notadamente do Sudeste Asiitico, partes da
América do Sul ¢ Africa' ™",

No Brasil, 2 hipoviiminose A se
enquadra entre as trés grandes prioridades de

autricio, segundo indicadores subclinicos', a
partir de esucos ponruais realizados nas regioes
nordeste e sud d

Criangas, realizada em Nova York, cm 1990, o

Brasil assumiu, junto com outros paises, ¢
ferendou na Conferénci sabre

Nutricio, promovida em 1992, o compromisso
de que chegaria ao controle cfetive da deficiéncia

de vitaming A e de suas conseqi
Assim,

prevengio da hipovitaminose A em criangas de

cias

visando  contribuir pa

nivel sécio-ccondmico baixo, procurou-se

determinar a prevaléncia mediante estudos

dietéticos e bioquimicos.

CASUISTICA E METODOS

Populagio de Estudo

A populagic cstudada foi constiruida por
criangas de ambos os sexos, em idade de 3a 12
anos deidade, O estudo foi realizado em ereehes,
pré-cscolas ¢ escolas na periferia de Manaus
(AM), Participaram do estudo somente as
criangas que apresentaram o pedido de

pais, com recé J
pré-ascolares, cscolares, gestantes ¢ puérperas.
Segundo o Ministério de Saide 2000, a morte

de criangas por diarréia, 23%, estio associadas
pe

com a hipovitaminose A.

‘irios estudos nutricionais destacam a
hipovitaminose A, como um dos principais
problemas nas regides Norte ¢ Nordeste do
pai
que dentre os nutrientes limitantes na diew de

. Inquéritos alimentares 1&m evidenciado

Manaus, a vitamina A sobressai como um dos

mais deficientes’ estimou o consuma de

nutrientes na dicta de 70 % da populacio de
Manaus e verificou que a vitamina A parecia ser
o nutriente mais limitante na dieta dessa
populagio

Na reuniio de cipula sobre a

ia, Proregio ¢ Desenvalviment

das

d assinado pelos pais ou

responsavel pela cringa.

As criangas foram examinadas nas proprias
(creches, pré-escolas e escolas); aquelas que
apresentaram historico de febre ou enfermidade
agudi na semana anterior & data do estudo foram
excluitias. Essas informagaes foram obridas

mediante entrev

2 com a mie ou responsivel
pela crianga.

Inquérito Dietético

O consumo alimentar foi avaliado através
dos métodos recordatirio de 24 horas, de
freqiiéncia de consumo de alguns alimencos
fontes de vitamina A e, mbém, pesquisaram-
das

se hibitos alimentares criangas, em

entrevisia com 4 mie ou com a responsavel

revistabugy - Revista do Hospital Universitirio Genilio Vargas, v.2 .2 jul idez. 2003 n



de vitwmina A

a.além de se realizar entrevista com

pela criang
a encarregada da distrbuicio da alimentagio nos
estabelecimentos (creches, pr
sobre o preparo, preferénci

scolas ¢ escolas)

12 anos de iddacke da periferia da cidade de Mamus/Am/Braal

Asamostras de sangue eram armaenadas
em i térmics com resfrmento; em segida
transportadas para o lboraorio, sendosendo

das entre 3 a 4 horas apos a colheita, A

©as
dos alimentos servidos ds eriangas. No método
recordatinio, a entrevistada foi inquerida sobre
o alimentar da crianga durante as 24

ainges
horas do dia anterior & entrevisti. Medicas caseins
form wtilizadas peln enmevivtida par demonstrar
quanito a crianga commeu efou bebe
simplificado de fregiinca de consumo de alimentos
fontes de vitaming A", as entrevistads informaam

o método

sobre 1 freqiinca ¢ os Bpos de alimentos fontes
de viamina A 1k '

separacio do soro foi realizada por cenirifugagio
a 2500 rpm por 15min. Os soros foram
congelados em freezer a-18°C. As dosagem de
vitamina A e catotendides séricos foram
realizadas em duplicats, adorndo o coeficiente

 de varia

de

As amosteas foram protegidas contra a
agio da o ¢ da oxidacio desde a sua colheita

até a anlise bioguimica o que condicionou

c maneir ([N, 24X ¢ =5 X,

pelis eruncas, b scuin
por semana), Os chckos de consumo alimentar foram
registrados em formulirio especificamente
eaboradn com alimentos definidos fontes de
vitamina A (pr
precursores dessa vitamina) ¢ também, de
acordo com o reor de vitamina A,

ormada ¢ carotendides

em micro
R(-g
em teés categorias: baixa <100}, moderada
(100-1199) e aita (>1200). Para o c

gramas de Equivalentes de Retinol-

culo de

adequacio de consuma de energia, vitmina A,

m utilizadas as

proteinas e zinco fo

estabelecendo-

recomendagies da N

se 1007 do limite mivimo  satisfudrio do
consumo ¢ para andlise quantitativa de
consumo alimentar  foi usada a tabela de

confidveis. Optau-se pelo métada

espectrofotomérr;
*, modificado por Ars
permite a determinacio simultinea do retinol e
id 0.5 ml de soro. O equip
usado foi o espectroforometro Perkin-Elmer,
modelo 352 A, UV/VIS.
A classifieagio dos niveis séricos e

o, proposto par Bessey

Lowr jo-Flores*, que

vitamina A ¢ carotendides foi bascada n
proposta do ICNND™ ¢ recomendada pela
ONs™

Vitamin A (pR/dL) Cararendides (pi/dL)
iy =gk -
Wi P
Aewtived wrss

compuosigio quimica de Foi
empregado Também o Sistema de Apoio 4

Dcisior em Nutric

Avaliagio Bivquimica

Foram considerados, ainda, os indicadores

terizam a deficiéncia de viamina A

ica como problenn de Savde Piblica™.

Problema de Saide Piblica

Os wores de vieimina A ¢
foram determinados em soro proveniente de

sungue colhido com a eriang ainda am

(aprosimadamente 5 ml, por puncio venosa,
usando seringas descartiveis.

£ it

D Vs
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Deficinaa subclinica de vitumina A de

b eble e Mansus/ A/ Brasil

Anilise estatistica

Os dados previamente registrados em
questiondrios foram lancados em um banco de
dados. Os resultados foram any los utilizando
téenieas estatisticas inferenciais ¢ descritivas no

i

tratamento das varidveis quantictivas e

qualitanivas. Na andlise descritiva, foram utilizacdas

asformas tabular e graficn, enquanto que na parte

inferencial foram aplicadas as medidas cap:

es

de estimar os parimetros s como: média,

mediana, desvio-padrio, comparagio de medidas

arraves do reste ¢ de Student e o nivel de

ssociagio mediante o teste qui-quadrado.

Considerau-se infervalo de confianca de 95 ¢
o nivel de signifi

inci adotado para estimar os
parimetros foi de 3%,

O pacote estatistico utilizado paraa analise
dos dados foi o programa desenvolvido por
DEAN # &, adotado pela OMS, EPL INFO-
. versio 6.0 4h,

RESULTADOS E DISCUSSAO

xa etdria de 3 a
6 anos (pré-escolares) 12 anos de
idade (escolares), de ambos os sexos, com
baixo nivel-sicio-ccondmico-cultural, resudentes
na Zona Leste de Manaus. Com relagio i idade,
preduminou 2 de 6 anos (25,4 “4) dentre ox
pré-escolares ¢ # anos {13.2"),05 cscolares
Quanto ao sexa, 45
547 do sexo fermnino (Tabela 1), infincia ¢
um periode de extrema dependé
wulnerabilidade, nias tambem ¢ um periodo em
que s neeessidudes numcionais ¢
Avaliar a defi

oo sexo masculing o

cia e

ponto misimo
A e xerofialmy
;

mina

con

prevalinein ¢ a disriby

principaltente em etz
clirio mais
by Reisn doaspil

Tabela 1. Distribuigio percentual das criangas estudaas
na periferin de Manaus (AM),

ldade Musculino Feminioo  Total

L T R

3 1 2 2 45 0N T

T

CR P

0 o4

2 Mo42 M

" Y

? 5 w2 @
[
sowon

12 [3 13 15

Total w5 47 a8 1000

Nesse estudo nin foi observado nenhum

dos si e secundirios da

As alteracoes bioguimicas precedem
usualmente as modificagées clinicas, por issa

erectar precocemente a deficiéncia de vitamina
A & uma maneir adequada de evitar danos

dinicos causados pels mesma. A figura |
Apresenta as distibuigies dos nives <@

mina A, scundo a classificacio do ICNND©

os de

Ox percentuars de casos abaixo de 20

/AL (clssificados coma *d
foram 20,

ciente” + hain”)

© ¢ 15,1%, em pré-cscolares ¢

escolares respectivamente, Fases resuftados

permitem suyerir problema de Sadde Pablica,

e nived Lioquimice ¢ estio compaives com os
reportdos por MARINHO", g,

pard

uma comunidade da mes:

condigiies s

19.6%, e

ernie. Aph

o propost
Luanto 4 prevalines de dficiéncia
intica de vitaming: A (“borde

estudo indica prodlema prae de Sa

seolares ¢ moderado nos escolares

ot pr.
(Figura :




Dreficenc subclinica de vitamina A em erangas de 3

Figura 1. Distribuigio percentual dos niveis

séricos de vitamina A, segundo a idade ¢
classificagio do CNND, de criangas estudadas

aada periferia de Manaus (AM), Brasil.

As concentragdes séricas de caroten,

indic

m uma ingestio dictética recent
dados obtidos neste estudo mostramm que

o5 niveis séricos de carotendides foram de 62,9

Y e 630 " na classificagio ac

tivel (Figura 2).

Figura 2. Distribuicio percentual dos niveis
séricos de carotendides, segundo a idade ¢
classificagio do ICNND, de criangas da periferia
de Manaus (AM), Brasil.

12 ancs de whade da perifiera da cdade de Manaus/ Am,/Bresd

Anilise do consumo alimentar, constitui num
dos melhores indicadores da situagio alimentar
¢ nutricional, ¢ esta por sua vez, sugere qual ©

1

riente especifico que possivelmente estard
deficiente na dict da populagio estudada,
possibilitanda melhor direcionamento em
trabalhos epidemic

gicos ¢ servindo de base

para propor programas de intervengio que pode
refletir com muita precisio o nivel de vida de

populagics”.

A andlise da dieta do presente estudo em

termos de cnengia ¢ dos nutricntes protcinas,
vitamina A, inco e ferro, quanda comparados

a0s padrées de recomendagdes para ingestio
média, mostram evidéncias de inadequado

consumo médio de energia, vitamina A, ferro ¢

sinco (Tabela 2). Esses resultados encontrados
confirmam, de modo geral, os da literatura
referentes 4 estudos regionais ¢ nacionais sobr
1 da populagio
infantil, notadamente pela deficiéncia de micro

a estado nurricional plaricarenc

© macro nutrientes

im geral, os alimentos habitualmente
consumidos pelas criangas ¢ os de maior
freqiiéncia, neste estudo, praticamente sio os

mesmos referidos em outros estud

s
realizados em Manaus'™ ¥, O agiicar, a farinha
de mandioca, ¢ o pio foram os alimentos de
ate, superior a 90
principais fornecedores de energia da dieta
(Figura 3).

consuma mais freqi ¢

Entretanto, 57,1% das eriangas apresentam

déficit enerpético (Figura 4). A proteina ¢ os

carboidratos foram os nutrientes que se
mostraram em niveis superiores de adequagio.
1

um impacto Gbvio sob

1 situagio de baixo consamo de energia tem

2 adequagio protéica

podendo ocorrer um desy
nutriente para suprimento da caréncia energética,

com prejuizo da sua finalidade plisi

L revistahugy - Revista do Hospital Universitirio Getillio Vargas, v.2 0.2 jul ddez. 2003



Deficienca subclinica de vitamina A em erangas de 3a 12 anes de idade da penfenia da adade de Manaus/ Am/Brasil

Tabela 2. Médiasdesvios-padrio ¢ valores maximos ¢ minimos do consumo de micronutrientes

de criangas de 3

# 12 anos de idade da periferia de Manaus (AM), Brasil.

Idade(anos) | Fero (mg/dia) | Vitamina A pg/ER Zinco mg
Sexo () |Média DP Intervalo |Média DP  Intervalo Média DP Intervalo

WIT AR 1A (250a02)

AIMZaN 134 (245-632)

s (-

B7407 (0-100)

Moy 1o

Foas omen

674,701 30.0 (Ann-98T)

TIR O L 1TN TR 12,0020 (00130

{ Hrasil
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Deficsincia subclinica de vitumina A em crancas de 3.a 12 anos de kade da penfieria da adade de Manaus/Am/Brasl

Dentre os principais fuores determinantes

. superticoes, relig
(MORA & DARY,
de vitamina A,
ntre 1450 a

iais, creng
cultural ¢ classe econdmic
1994)
foi mi
987,0 pER, ¢ uma adequag
69,8% (Tabela 2 ¢ Figura 4).

adrio de cor

A ingestio dietétic
to variivel ¢ oscilou

o média de

mo de alimentos

A foi elabo

de consumo

alimento individual ¢ expressa como

percentagem do total de alimentos reportados.

Verificou-se que 69”

nte de

, provinha de f
origem animmal, ou s amina A pré
de alta biodisponibilidade, principatmente de leite
(O85!
em quantidades insuficientes para o aporte didrio

ormada

) ofereeido pela merenda escolar, entretanto,

recomendado para as faixas ctirias cstuda

as.

Quantor aos

2 rotendides, este contribuiu em média

kI

aporte de vitamina A.

com ape aproximadamente,  do

Observou-se  baixo consumo  de
hor

outras) ¢ legumes fontes de carorendides

buri

, tucumi e

. frutas (pupunh

pro-vitaminico A. A margarina (73,7%) constirui
na principal fonte de carotendides fonte de

vitamina A (Figura 3). Nio foi observada

associagio entre a adequagio de consumo de

vitamina A, idade ¢ sexo. Estes resultados estio

de acordo com os ji encontrados na literatura'™*,

Os valores médios de ferro e zinco

segundo sexo encontram-se na tabela 2. As

médias de ferro foram ligeiramente mais baixas

nas mulheres (8,943,1) do que nos homens

(2,1£3,0), Constatou-se inadequagio desses

s corrok c

em  Manaus

Y, Obsery

por  outros

se que 0s nutrientes que
tiveram mais baixa adequagio e maior proporgio
de criangas com esta foram 2

ahugy - Revista do Hospi

seguida do ferro 58,3%, ¢ 0 zinco (55%) tveram

aportes abaixo das recomendagdes (Figura 4)

Quanto i encrgia 51% dos pré-escolares ¢ 66°

dos escolares

veram aportes encraéticos
abaixa da adequagio.

Com base nos resultados encontrados no

presente estudo, pode

coneluir que

avaliacio bioquimica sugere a existéncia de
hipovitaminose A como problema de Sadde

Piblica, em pré-escolares ¢ escolares,

respectivamente. Entretanto, nio foram

observados sinais clinicos presumiveis de

deficiéncia de

amina

A O inquérito dietétic

verificou que embora a principal fonte de

vitamina A teaha sido de origem animal, o

aporte dietético dessa vitamina ficou abaixo das

tecomendagaes, devido talvez, ao padra

alimentar mondtono ¢ limitado, que levou a um

Figura 4. Distribuicio percentual de criangas
que nio alcangaram as recomendagécs para

energia ¢ alguns nutrientes.

miversitario Gt

o Vargas, v.2 0.2 julidez. 2003



Deficiéncia subdinica de vitamina A em enangas de 3.2 12 anos de dade da penfiria da cidade de Manaus/Am/Brasil

ABSTRACT - Viamin A deficiency, recognized wold-wide, is still 2 highly signficant public health problcm,
especially among children in several developing countries. This study cvaluates nutsitional status and prevalence
of vitamin A deficiency in 448 children of boht sexes, of low socio-ceonomic and coltural level, resistent in the
cast zone of Manaus. 256 of the sul pre-schoal three 10 1192 were

ages seven to owelve. Three diferent criteria were used in the evaluation: clinico-nutritional, dietacy (24 hous

recall) and serum concenteatios of retinol and cacotenoids. Serum retinol and catotenoids were determined in

blond the method of Bessey & Lowry s modified by Araujo and Flores,
and the resslts classified according 1o the Interdepartmental Comminies on Nutdtion for National Defense
(ICNND). WHO eriteria for binchemical characterization of 2 public health problem were sl applied. Specific

clinical signs of vimmin A defickency were not seen in any of the children. The biochemical assays revealed 2
prevalence of 22% for serum levels of viamn A below 10.0 pg/dL. Serum levels below 20.0 pg/dL (0.70

pmol/L ) were found in 20.3% of children aged 3 to 6 years and 15.1% of children aged 7 to 12 years, suggesting

the cuistence of subchnical viamin A deficiency. According 0 WHO criteria the problem is severe in the pre-

wel ehildeen and moderate in the schaolchildren. Tn both age graups prorein intake was found to be adequate
but

ssumption of ealories, vitamin A, iron and zine were belew the recommended levels, The dictary patern
obser

d was limited and monotonous, with kew consumption of sources of pre-formed viamin A and of fruit
and vegetables.

Descriptors: Hypovaminous, vitamin A subchnical deficiency, preschoolars
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