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RESUMO - Fste extudo aval d cicnal ds

o dicl bulaticio do Tnstituto de Sade

dat

anos, de ambos o8 sexos, cujo estado numcional foi ava

i em Manaus (AM), Brasik, © universo estudada envolves 549 criangas,

om idade igual o inferior a cinco
S

e Gomer ¢ critésios da OMS, expressos em escore Z e percentis. Pela classificasio de Gomez, reglstrou-se uma

prevalineia de

e dc exiangas desnutridas, predominander a forma leve 29,1%. A anilise da dindmica da desnutricio

evidencion para todos park willizadus o predominia do déficit de emescare-2 (119%) ¢ percent]
(21.7%). Evid coma principal iu da d o 0 rerando do crescimento, constarando-se msiar
di jevens, | dizer estudado,

e longa duragic, portants compativel com nanksmo nurricional

Estado nutricional, L pré

INTRODUGAO

Em sociedades de economia capiralista,
o5 bens ¢ servigos produzidos pela populagio
em geral, nio sio igualmente acessives 4 todas
os individuos; dependendo mais do madelo de
insercio no processo social de produgio, ou seja,
do seu poder aquisitivo, Entre os beas ¢

servigos sio imprescindiveis: habitagio,

vestuirio, alimentagio, educagio, assisténcia i
saide, abastecimento de dgua, luz entre  outros'.

* Aluna o Curso de Mestrado em Ciéncias dos Alimentos
*Duwtor em Medscina - Metabolssma ¢ Nuricies; Pesd. T

ar €

Neste sentido, a avaliagio das condigbes de sadde
¢ nutrigio de grupos populacionais, constitui-se
aum importante indicador da realidade social,
econdmica, cuitural ¢ ambicntal para o
desenvolvimento de um pai

Nos paises em desenvolvimento, as
caréncias nutricionais tém sido objeto de especial
atengio, devido #s graves consequéncias que
acarretam & sadde, de um grupo alamente
vulnerivel, que ¢ o das criangas menores de
cinco anos de idade™.

iniversidade Federa] do Amaronas/UFAM
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Fstudo antropemétric de pré-escolares. atendidos o Instituto de Saide da Crianga, Manaus (Amazonas), Bras

Ad a e P {DEP),
nestes paises, representa um grave problema de
saide piblica ¢ reflerc a situaio de extrema
pubreza ou miséria, fruto da exclusio social a
que, historicamente, esti submetida grande pare
da populagio. Na maioria das veres, a DEP cursa
associada a outras caréncias nutricionais tais
coma: anemia ferropeiva, bipovitaminose A,
SISO NG, T
infecciosos e precariedade ambiental

No Brasil, a literarura mais re

cnte mostea
wm cendrio epidemiclogico caracterizado por
uma inflexio expressiva da desnutrigio infanal
atbana (estatura/idade), sendo menor o seu
declinio no meio rural, constatando-se aumento

da prevakineia de sobrepeso ¢
obesidade na populagio adulta. Em relagio 4
anemia, constata-se a persisténcia ¢ tendéncia

universal do seu agravamento, ja assumindo

inexisténcia de rede de esgoto,
alagagdes fregiientes, colena de lixo precina,
ocupagio populacional desordenada da cida
subemprego ¢ desemprego, situagio alimentar ¢
nutricional de extrema caréncia”. Frente a esta

realidade, o presente estudo objetivou gerar
informagées que viabilizassem o dingnastico do

estado nutricional, de um importante ¢

populachs infand, repruscntad pelas criancas
menores de cineo anos atendidas em Insttuigoes

piblicas do Amazonas,

CASUISTICA E METODOS

Fstudo de delincamenta transversal, foi
desenvolvido no Instituto de Sadde da Crianga
do Amazonas (1CAM), Centro de  Atendimento
M

dico de Referéncia para tratamento das

tado. O estudo

do

de comp
Apesar da inexisténcia de estudos que
contemplem uma andlise historica da evolugio
da hipovitaminose A, hi evidéncias da sua

persisténcia, com

envolveu 549 criangas, com idade igual ou

inferior a cinco anas, de ambos os sexos, que

algu

y na condicia de
Em relagio 4 defic

a sua ocorréncia esteja sob controle dentro do

ncia de fodo, admite-se que

territdrio nacional *,
No estado do Amazonas, estudos realizados
ha mais de (Iu“ décadas evidenciam um c|ua:|m

comy u:‘-\m, . Ja mie
as localidades  ou responsivel, do a demanda
lemicidadk kb peiodo correspondeante a
maio/agosto de 1999, Foram  excluidas, as

crinngas portadoras de processos patolagicos

graves ¢ que se apresentavam debilitadas no
momento do estudo, Como eritério de inclusio,

foi exigida 2 apresentagio de um documento

c do pela é
de micro ¢ macro nutrientes, processos
infecciosos, alta ocorréncia de  parasitas
gastromtestinais, cirie dental ¢ elevado indice de
déficir ponderal em pré-escolares da drea urbana
e rural YA precariedade desta sinagio
tem sido destacada mais recentemente pela
imprensa local, como uma grave conseqlincia

da il de investimento em  Saide Pablica:
constatando-se nos bairros mais  pobres,
abastecimento  insuficiente de dgua ¢

consegrente falta de higiéne pessoal ¢

0 revistahugy — Revista do Hospital Univers

aficial, comp da iddade da crianga, bem
como o consentimento livre, voluntirio ¢
esclarecido da sua mie ou responsivel. Na
investigagio antropométrica, as criancas com
dade foram pesadas em
balanga pesa-bebé (carga mixima 16kg o
divisixes de 10kg), ¢ o comprimento obiido cm
antropémetra de superficic horizontal (leitura de
(1,5cm). Aquelns com idade superior a dois anos
foram pesadas em balanga de plaraforma (carga
150kg « 100g),

menos de dois anos de

mixima divises de

rin Getilio Vargas, v2 0.2 jul idez. 2003



€ suas estaturas obtidas por fita métrica fixada
vertiealmente em supericic lisa, estando o ponta
zero a Im distante do nivel da base, de acordo
com as recomendagies técnicas'™, Na avaliagio
do estado nutricional das criangas empregou-se,
inicialmente, a classificagio de GOMEZ (1946)"",
que utiliza o indicador peso/idade em fungio
do sexo ¢ classifica o cstado nutricional em
percentagem de adequa normal (>907);
desnutrido grau | (907 a 75%), grau 11 (75% a
60 ¢ grau 1T (<60%). Para diferenciagio dos
tpos de desnutrigio, utilizaram-se o5 critérios
propostos pela OMS e como referencial o padrio
do National Center for Health Statistics (NCHS/

OMS)", que  considera como  limire
discriminatério de desnutrigio/eutrofia, desvios
< i a populagio de referé

inferior a 2 escores 7, ¢ percentil (P< 140), para
os indicadores: peso/idade (P/1), estatura/idade
(E/) ¢ peso/estatura (P/E); sendo o escore Z,
igual a0 némero de unidades de desvios padria,
entre a medida observada ¢ o seu respectivo
valor esperado para 1 populagio de referénc
o percentil, uma ordem hierirquica dentro do
conjunto de dados.

Anilise Estatistica
Para andlise esratistica foram utilizados os
testes de comparngio de duas proporgaes, ¢ o

qui-quadrado de Pearson, com nivel de

significineia de 5%, obtidos pelo programa

Measure/Epi-Info 6.0.

Enquadramento Etico

O protocolo de pesquisa referente ao
presente estudo foi submetido ¢ aprovade, pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas CEP/ UFAM em 25/05/

1999, para comprosagio do seu enquadramento,
no que se refere as diretrizes € normas

humanos, estabelecidas na resolugio do CNS/
MS " 196/96,

RESULTADOS

A Tabela 1
prevaléncia da desnutrigio, para os diferentes

mostra as medidas de

critérios de avaliagio. Segundo a chissificagio de
Gomez, 378% dos pré-escolares atendidos no
1CAM i
29,3

na forma grave. A

P aliginn g
na forma leve, 6,9% na moderada ¢ 1,6%

andlise da dindmica da

desnutrigi

» evidenciou inadequagio na

distribuicao dos escores-7
altura/idade, 5,
pesoidade. A distribuigio em percents
revelou uma maior prevaléncia para o déficit na

de 10,9% para os in

dicadores 19 pesofalrura e

estatura (21,7
ponderal.
as formas de desnutricho acometem mais

3, ¢ de 17,1% para o déficit

Na tabela 2 constata-se que todas

intensamente ax criangas de até dois anos de
idade, notadamente aquelas do sexo masculino,

Tabela 1, Prevaléncia da Desnutricio
Energético-Protéica em Pré-escolares atendidos
a0 ICAM, abtida por diferentes eritérios de
Avaliagio Nutricional, Manaus(AM), 1999,

Indicador N K3
métrico

Desnutrigio love 161 293
Desnutricio moderads 38 62
Desnuricio grave 9 16
Eutrofia 341 621
OMS (=2 Lscores )

Alruraf hade o0

Pesor/ Idade 62

Peso/ Altuea £

BLERCENTIL (P10

Altira/ Idad 1o 217
Peso/Idade 146 206
Peso/ Altura 94 171
Criangas Avaliadas 549 100,0
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Risrudo dep : atenbdis mo fe da Crianga, h

Tabela 2. Crcorréncias das diferentes formas de desnutrigio registrada nos pré-escolares atendidos
no ICAM, segundo s critérios de avaliagao da OMS, faixa etiria e sexo. Manaus(AM), 1999,

FAIXAETARIA  Altura/ldade(<? -EscoreZ)  Pesu/Altura (<2 -EscoreZ)  Peso/ldade (<2 -Escore Z)
(Meses) N Y% L % N
o1 n 5] 10 38 2
1324 15 ni 1] 33 15
836 9 150 2 7 13
3748 9 150 3 108 §
60 7 16 2 i H
TOTAL “ 109 3 5t & 3
SEXO
Masculino 3 550 [ 0.7 3 sl
Femiino n 459 ] 393 % Ly
e P 04556 pe 0.2650 P= 02032
TOTAL [ 109 n 51 @ 13
*) =%’ (Mantel-Haenszel)
DISCUSSAO nutricional da  populacio infantil urbana,
quese  refere i demanda ambulatorial,
Considerando . escassez  de  quante  de  criancas  hospitalizadas.
informagdes cientificas atualizadas sobre 0 Epireranto, a confrontagio  destes
estado de satde ¢ nutrigio da populasio . iiudos em  estudos  populacionais
infantil do Amazonas, o presente estado g LB T avonas, revela
contribuiu para o preenchimento desta lacuna, drierginits Sxpradives, Pbe '“empb
o 5 padei L doa prc- dencia-se  uma  situagio de
escolares atendidos no ICAM. Obj d g L o
maior pr L quando se

se uma anlise retrospectiva com o estudos

realizados anteriormente na regiao, utilizou-
se a classificagio de GOMEZ", segundo a
qual foi evidenciada uma ocorréncia de 37,8%
de criangas desnutridas, predominando a forma
leve (29,2%). O fato do presente estudo, ter
envolvido somente as criancas, que por algum
problema de saude procuraram o 1CAM,
possivelmente, expligue a clevada prevaléncia
da desnutrigio. E notéria na literatura

i s eabcand g

confronta os percentuais de  eriangas
desnutridas do presente estudo (37,8%),
com dados registrados pelo UNICEF/
SEMSA”, em pré-escolares da perifetia de
Manaus [26,8%). Depreende-se ainda da
confrontagio destes  resultados, com outros
cstudos realizados no  interior do estado, ao lon-
go das Gltimas  décadas, que a situagio
mscoral . popudagio infune] urbans de Muaus,
superior aquela registrada

regional,

revistahugy — Revista do Hospital Universivirio Geralio Vargas, v.2 n.2 jul /der. 2003



no contexto rural Ha
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duas décadas, cstudos da siruagio nutricional dos
pré-escolares do médio Solimdes™, constatatam
uma prevaléncia de 54,7% de desnutridos,

o a forma leve, com um

quacia no indicador alrura/
lentificando a cronicidade de um

idade,
processo carencial de longa duragio, pe

nutri

compativel com nanismo

clevado percentual de criangas (8,6%) se
enquadrando nas formas moderada e grave. Tm
1984, uma investigagio realizada sobre o estado

nutricional de criangas da calha do Rio Negro™,

peso/alrura, sugestive

de processo carencial agudo, nio foi

" " muite expressivo,
acometendo apenas 5,1 do universo estudado.

Smtreranto, denuncia a gravidade desta situngio

relatou uma p de 63,3% de o i
destas, 15.8% das criangas apresentavam a
forma grave de desnutrigio. Mais recentemente
ALENCAR o al.

Rio Negro, diagnosticaram um percentual de

a0 municipio de Barcelos,

41.0% de pré-escolares desnutridos, dos quais
0% na forma leve, 7,8% na moderada ¢
2,0% na forma grave. No municipio de
Nhamundi, no fio Amazonas, cons@iou-se que
54,9% dos pré-escolares encontravam-se
desnurridos: 46,7% na forma leve, 7,7% na
moderada ¢ 0,5% na forma grave™. A anilise
evolutiva destas pesquisas mostea, enfaticamente,
a incicicia e/ou inexisténcia de programas
visando & melhoria da qualidade de vida no
Amazonns, visto que esta sitagio de precariedade

imutivel i mais de doas décadas,

a liveratura refere

intretantu,
muitas critics

« limitagéics

o puder disgnéstico da chissificagio

notadamente em  cstudos

. por pie considenss aalrura, po

populacion

nagio revela a respeita da dindmica do

processa careacial, entreranra, ¢ reconhecida

internacionalmente pela su

A imperting

epidemiologica no que se refere sua

sensibilidade disgnéstica parn cagos
graves de desputr Objetivando
en a agio  desta limitagio

metodoligica, wilizamos mmbém os erirérios
OMS
resltilos expressos em escone 7, evideneion que

TCAM

criancas wendidas a1

recomendados pel A anilise dos

Y das

revisiabugty - Revista do Hospital Uivrsiticio G

o maior ocorréncia de ambas

as formas de desnutriio jussmente

eririn mais vulerivel, que € o prmeire

vida da erianga. A analise da ocorréncia de

desnutrigio, segundo 2 sua distribuigio em

percents, identificou uma siwagio de maior
gravidade representada por uma prevaléncia de

21,7

» de criangas apresentando retardo nu
com déficit ponderal. N
o amazénica, estudos populacionais

crescimento e 17,1%

reg

utilizando estas duas merodologias, ainda sio
Vdlbainto wea dipecd

i populacio infantil du municipio

foram registrados uma coorréncia

em escore-Z.
de Barcelos,
de 31,1% ¢
estatur
Nhamundi, os avtores encontraram
prevalincus de 27,67
formas de desnutrigio™. No contexto nacional,

4,1% de criangas com déficit de

¢ ponderal”. Para o municipio

de

€ 3,37, para as referidas

o estado nutricional dus cringas atendidas no
1CAM (s %)

o
enpr iéncia de retardo de
crescimenta (10,9

nde a di

pursiio em escore

50 €M prev

4, & expressivamente
inferior aquele registrado no PNDS/OMS®
» Mo (16

AT 08 pre-es

us da reg

¢ Nordeste (17.9%0), Fatretaneo, evidengia maior

srecaricdade do estads nariciosl das eria

dor 1CAM, quando confronrado com o padr

nera-Sul

urricional dos pré-escolares do €

(5,6%). Neste  sentid

cm uma poputacio com hoas condicd,

esperada uma ocorréncia

02 julidez 200



Fistdo antropumétrico de pré-escolares arendidos o Instituro de Saide da Crianga, Marsaus (dmazomas), Brasi

de 2,3% de criangas com inad

g nos
indicadores peso/aleurn e altura/idade, inferior
4 2 escores Z, nio representando este

percentual, desnutrigio, ¢ sim, a presenga na

tas pelo grupo da
nutricio da CPCS/INPA viabilizario deatro
de um future proximo, o diagnéstico da

realidade nutricional da papulagin infantil dos
: g

populagio de criangas que nio des

todo o seu porencial genético de crescimento;
o que indircramenre, enfatiza a precaricdade
do estado nuericional do universo estudado
A anilise dos resultados du presente estudo

compde subsidios com somarério de outras

ece dinicos,
AGRADECIMENTOS

Ao BID/FINEP pela ajuda financeira no
desenvolvin

nto desta pesquisa, por melo
do Processo n” 64.96.0746.

ABSTRACT -
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This »

old, of both sexes, whose nuinnons

o OMS®standand, expressed in

the prevalenee e of 3797

y exaluated nutritional starus of preschor

i was evaluated using

o undernourished children, prevailing the mild firm (20,3

i+ adminted a1 the elinic of the Instiute of

i of the Child in Manaus(AM), Braril. They were cnenlled 589 children, with age qual o fnferior  five years

seumeand percentie, respectively. L the chassification of Gones, were obiaincd

“The analysis of the

dymmics of the malnutrition became evident thrugh the porameters cxalation by predominance of the ganth

deficit: 7-scate (H19%) and percentle (217

The main

was fownd a the youngest children. This mean:

ar bung dare, thercfore compatible with nurstonal sauning,

Descriptors:

i ihe due 10 th h deficie,

valuared populasion, s sub

10 a shortage process

utritional status; antrupometey: preschonlares
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