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Colorectal Cancer Pr to Population. Be aware

Angelits HABR-GAMA

Os dados epidemiologicos disponiveis permitem configurar o cincer coma problema de

saude piblica no Brasil. Além da mudanga de hbio de vida da populagio, outros fatores como o

aumento da expectativa de vida, a industrializagio ¢ urbanizacio € os avancos tecnologicos na drea
de saide, estio relacionados com o desenvolvimenta do cincer,
Em relagio a0 cincer colorreral (CCR) este consticui problema de sadde publica em todo

munda, com cerca de 950.000 casos novos ocorridos em 1996, o que representa cerca de 9% de

todos os cinceres, F a terceira causa de morte no mundo, sendo a segunda nos EUA ¢ a quinta no
Brasil. A incidéncia no Brasil é estimada ao redor de 7-18/100.000 homens ¢ 5-14,5/100.000 mulheres
no ano 2000. O cincer colorretl com freqiiéncia produz sintomas pouce perceptiveis aos doentes
até que 2 doenga esteja em fase avangada, Somente cerca de 41
sao diagnosticados e tratados cm estidio localizado, sem envolvimento linfitico. Quando o tumaor ¢
circunscrito 4 parede retal, a sobrevida de cinco anos ¢ de 7(0%, baixando para 40% para agqueles
com docnga o localizada ¢ para sero quando existem metistases. Quando o cincer colorretl &
detectado em fase aindice de sobrevida de ci aleanga %%, Os conh

sobre os mecanismos pelos quais as células ¢ tecidos normais se tormam malignos sumentarmm nos

de todos os wmores colorretais

iltimos 20 anos. O cincer colurretal segue um processo de alteragdes genéticas em multiplas ctapas

evoluindo de mucosa aparentemente normal para fases inicinis de pequenos adenomas ¢

progressivamente para adenomas em fase tardia ate Este éump ial

Jento que dura cerca dc 10 ancs. Bascanda-se o futo dé que 4 grande maiori, ¢ provavelmente

tados 0s tumores comegam como ad benignos, a morte por colorreral & portanto

evitivel. Pela identificacio de pacientes com adenomas e por sua ressecgio, uma alta percentagem
de cinceres pode ser prevenida, Fsta afirmativa jé foi provada ammavés de estudos bem conduzidos
que demonstraram que a ressecgio de adenomas reduz a mortalidade por cincer colorreral. Infere-
s, portanto, que este incer preeniche odos os ertéros para campanhas de conscientizagio médica

i e Bt como populagio de

tisco para o cincer colorretal e para precoce nos

Por rastreamento enrende-se a aplcasio de prova

de ficil execugio para uma massa

populacional assintomitica com o objetvo de selecionar quais, ainda gy

devem submeter-se a métodos mais especificos e de maior complexidade para detecgio de cincer,
Os programas de rastreamento devem ser bem definidos ¢ incluir os individuos mais susceptiveis

de rer cincer colorreral, ou seia, aqueles nos quais o risco de desenvolvimento do cincer justi

sua inclus

» num programa de estudo, mesmo na auséncia de sintomas

"Prof. Titular FMUSP, Presidente da Associagio Brasileira de Prevencdo de Cancer do Intestino
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Cerea de 75% dus easos novos de cineer colorretal ocorrem em pessoas sem fatores
predisponentes reconhecidos. A incidéncia aumenta com a idade, a partir dos 40 anos. Nesta idade,
os individuos sio considerados com risco médio para cincer colorrenl; este risco dobra a cada
década. Os casos restantes ocorrem em individuos com histéria familiar conhecida de cancer
calorreral, de

denomas ou tumares colorretais prévios, bem como de doengas inflamatérias de
iderados como de alto risco e o conjunto de medidas
empregadas para prevengio ou detecgio precoce de cancer, é definido como vigilincin.

longa duragio. Estes individuos sio con

A maior problemitica dos programas de vigilincia ¢, sobretudo dos de rastreamento, € o
aspecto ccondmica. Devido a variagio de custo ¢ de sensibilidade dos diversos mérodos disponiveis,
é necessirio considerar a relagio custo/beneficio. () método mais comumente empregado para
realizado por diferentes téenicas:
entretanto, ainda nio € o teste ideal, pois os resultados falsos positivos sio altos e o fisco real dos

rastreamento ¢ ainda a pesquisa de sangue oculra nas fex

falsos negativos nio ¢ completamente conhecido. Fste teste ¢ apenas justificivel em estudos
populacionais controlados com repetigio anual para reduzir a0 minimo o problema dos falsos
negativas.

O método realmente confidvel na detecgio de polipos ¢ a colonuscopia; entretanto, o alo

custo do exame limita sua indicagio para método de rastreamenta. Deve ser indicado nos doentes

de maior risco ¢ naqueles de baixo risco que tiverem resultados positivos com métodos de
rastreamento mais econémicos come: toque retal, retassigmoidoscopia rigida ou flexivel, ¢ teste de

pesquisa de sangue oculto nas fezes.

Em 1999, a Cangresso Nacional dos Estados Unidos designou oficialmente margo como o
més da conscicntizagio do cincer colorretal. Este ato foi o resultado de intenso trabalho de muitas
organizagées com interesse comum na prevengio do cincer colorretal. A publicidade associada a
esta campanha sumentou consideravelmente a solicitagio do povo americano para rastreamento
para esta neoplasia. O Cancer Research Foundation reportou recentemente como se encontra a
consciéncia piblica em relagio 1o cincer calorretal, no que se refere & sua gravidade, prevaléncia,
sensibildad ¢ waamento. Foi realizads pesquisa arravés de | 104 cnurevisas por telefone ¢ coneluiu-
se que a populagio dos Estados Unidos
que o cincer colorreral é passivel de prmn;in € & tativel.

do em sua maiorta

A nutorizagio para publicagio desta matéria por parte da autora faz parte da conscientizagio
do eschrecimento populacional sobre a Prevengo do Cancer Colorretal.

A autora detém indmeros titulos académicos, dentre eles o de Ex Titular da disciplina de
Colo-Proctologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paglo (USP), Dirctora do
Instituio de Cirurgia do Ap. Digestivo-Colo-Prociologia da Beneficiéncia Portuguesa de Sio Paulo
e devido sua vasta carga curricular, & presenga obrigatéria como convidada em Cangressos Nacionais

« Estrangeiros. Na sua vida de educadora, indimeros sio seus discipulos, seja do Amazonas a0 Rio
Grande do Sul, paises da América Latina, hoje professores, que pregam por meio de seu exemplo,

s éncia, disciplina ¢ pri o amor ¢ dedicagio aos seus pacientes,
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