EDITORIAL
Resposta inflamatdria ¢ imunoldgica nos extremos nutricionais

1onal extremes

Inflammarory and immunological response in nutri
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A sindromes inflamatias eso, periodicamente, e vog, Al Alguns anos atds, uina

ahis expressoes-chave em Medicing Intensiva, Cururg;

e Travma e SIRS (sidrome cki respasta

am seu denvada

inflamatciria grve), Mass recenteinente, os meios de comumicagio populis
SARS (sinclrome respriratéiria g prave), tunbém conbiecickt come pocumenia asiitica. O que
i e conmum entre essas viirias sitiacoes?

Ul denominadones & o Tmpério Ronane, lssomwsan, st Gmoss entidade poliic

de closis milérios atris revelouse podercsa na e, eniel nos espories e devssa nos costumes

porém gerou smheém alguns unstas, lieratos ¢ filosofos de nomesda. Data dessa épocd o melaio

e que a inflanacio se carscteriza por dor, umor, calar @ nilior
K fempas mais proxinos, vonsiatou-se que a tétrade clissica 1 cied, i quais alguns

agrega um quinto elemento, a impoténcii uncional, pode manifesar-s mais sutibnente e ceras

popubiones, oculiandorse muitos dos seus estigrizs. Chegou-se, sssim, aos nardors inflamatrios

panticulamente 35 proteins ca Bise aguc e seus contoladores, is ciloguinas e outrs particulas

Biologicamente ativas, come reais canmctenzaclones das inflamagaes agucis e cidnicas

Os romanes i sabiam que inflmacio nio ¢, necessuiimente,
lor pelc
s ancrmalichicles, porem quando ele cifa e sofria cnsarse oo fran fechacka, sem qualgquer

ndniisio de infocgs

Quanda um legiondrio en e nimigo, seguizm-se dor, mchago, hiperemia local ¢

o,

contaminacio, o quadio clinico e, muitas vezes, semelhante. Sob outre prisna, distinguiam

cliramente, as situagoes de Fitura das de cargincia: “o que abunda nio faka” era um dos seus
provérbios pouco conhecidos

Ondle se insenent nesta discussio a5 populagoes de obesos ¢ desmutridaos? Coma rep
nern s nem ot pradecen, usialmente. de afecedes micrlbiamis ou de outrs causas by

st reigos inflankioms, Nos patientes grvemente depledas pelo menos estidos propensos

a aceitar com Facilickide o advento de intercoméncias infecciosas, dac adebilidade das defes

imunoligics proprias destes individuos, porém niao nos que exihen excessa de peso

A CONRINIES DLITCIONILE S0 CEMAMEnIE OPOSAS, COM CXIRems iU ciso e lnibioes

ac outro Uin romano descintaris *a prion”, para mianter o espirito lino, qualdguer vineul

ou analogia entre os dais prupos. No enanto, 4 lite atual i

3 ez cliviclas de que 5
inflarmagie persegue s ubesos e desnutrdos. Mais aind, alpuns dos mediadones i wy

imicos

envolvicdon sao rigorsamente s mesmos,
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Leptina

rés imposcanies horsiaios foram descritos o tecida adipes nos dlthnos de

anos, & saber lepling, responsavel peln queda da ingestio alimentr quando hi excess. de

sordnr tericual (e de sua producio), a resisting, relacionada com a1 linics e 0

slene in:

diaheres, & a adiponecin, que, contmamente s et ltina fvorecak 2 oxidacioda gondu

e agno insulinica |

D, 2 leptinn & cle bonge  mais estudada, 16 porejue 4 ok s aribuenn medenmmente

mitltiplas interacoes

sobre a4 resposta endderina (prineipalmente hormonios femininos

newrokdgica, e inflammasriaimunoligica inclisive, El o nio se converten am “best seller

o seniide literal da expressio, porgue 25 lentativas de vende-k para wso Le
apeti
&0 em raras cireunstincias, o ser humana perde peso sustentadamente com tal

suplementacio, diferentemente dos ar

apuic

ni

ohesidade, cotto supressors de

A0 EACONTATIN O sucesso esperado,

s U R prontimente 4 esse barmidnie

@ que tem a lepting o ver com inflanigc

Além de atuar como agente infamatdrio

e mrito praprio; sua secreco estd relacionada @ produ

0, pelo proprio tecido adiposo ou
¢is TNE-RL ¢ INFR2,

seroamiloide A ¢ muitas aurras.

indiretamente por outras drgos, do TNF-al

, s receptonss sols
¢ de proteinas di fase aguck como protes

Creativ,

F o8 miagos com escasso tecido gorduroso, o que G em comum com o3 besos
hiperprodutores de leptin? Muilo mis que se cogitava alé recentemente. Tambénn

desnutridos podem exibir respostas exageradas 4 lepting, com intensa supre:

0. do e

que Falta nos seus colegas fisicamerte miiis avantajados. Hi evidéncias nssocinde os dois

fendmenos na desautricio da st

ciencia renal erdintica’ & i cuguesda tmonl das neoplisis

de pulmie.”

Neste contexto, 1 pesguisa fannacéutica eoncemente i lepling, e i grandes eopresas

internacionais inv

stindo polpudas somas nessa drea, talvez ndo deva restringiese 3 seis

sndlogos, de potencial interesse no waneja da obesidade. A

uistas dha lepiing pode
ser futiramente de igual uilidade, a se confirmar o papel dese hormonia no catabalisimo de
determinadas enfermicades cronicas.
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Esis
choque, ta AIDS e em numerosis outras insincias, De o, algumas unidades de cuidados
intensives no exterion uti

1t dos mediadores pamdigmiticos da deteriomgan orginica na sepse, no

i tal closrges

i eszimativn clo risco de monalidade em entermes

criticos, concentrgdes elevadkis senda indicio de man progadstico,

O desnutndo esti sujeio i invasao da sua corrente

inguines ¢ ecidos pelo TRE-g:
orfas

© outras citoquings puo-infla com [1-1 ¢ IL-6, caso se acometa de infe

prave. Suspeita-se de que infecgoes cronicas de baixo grau, come esearas de decthbito em

oo, transloc

0 btk aumentada por atralia persistente da mucoss iniestinal e dincer

com eomprometimente sis@mico wmbém possim s
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E 110 nbes
guiki? O INF-@ parece ser clemento intrinseco daauo-regulagae do tecido lipidico,

» sem s, desnuiricio, cineer, mnskocago, a

sestinal mem infeegio

ira I

funcionando camo agente adipostitico. Por i poprolict, enzima chave p

transferineta she gorc tro-alimentagio e

plasmticas pars o tecidos. ek limitri por

back") o e e ndividuos fa gordos:

zemmento subseriiente de adipc

I i impede quie esse agente, coma ativador potente da cx

cta et i, nic

rubar loal

gere um estiaco inflantatirio crénico nos gardos, quee nao s¢ associ a dor, febre

e Ol iveis as olhos de um o,

s conseqlitncis

10 e O orAOs EpoLc), Por

s mesimo, @l sindrome permanceen aculta duante milénios, At que os modemas reaumsos

dle bioguimiva e bivlogi melecular viessenn a desigiseari

Inihidores doTNF i se encontram no mencacdo ha diversas anos, comoa alidomic

o infliximab (REMIC,

frec

DEE), poném aré o momento ndo sic nizadas e ranstiomas

i a fa s elharas, B possivel que mudangas ventam i ocame

SOTS,

I de inclicag

medichi que os conbedmentaes miea avangen

Desordens imuno-hemarolégicas

i s e i sculo, conhiene-se que desngidos graves, scjam e adulios o erangas

tendenn 4 padecer de atrofia de dogaos linfardes e linfopenia, a0 kido de anonnalidades funcionais

erveniénia de infeeeano deixa

dee neutrofilos ¢ macrifagos, inchiinda-se os monacitos”, A sup

aind: s expostas essas deficiéncias, " Hi muito se conhece mmbém que estados alérgices o

inflamatdrios crimicos, coma asma, nnite ¢ eczeinds, se associum & eosinofilia.

Alinfopenis nico & observadi nos gords, porem Lanis i eostnalilia quinto alemgies

funciomais de legeocitos @ formm estabelecidas /' Ha mzoes pan se acreditar, portanio, que csss
st urn populaciio conicamente inflansaca, sobrecamegads por transtormos imumoaléngicos
s pareialmente ehicidihos © possivelmente mais vlnerived s complicagoes microbianas, gerndo

certa analogi como demonstado pars os desnutridos
Efeitos clinicos e cirirgicos
Raa, o mecmismo de more wsaal de obesos graves nio & broneopneunionia nem

s
g e gondes eor fmus 3 infecgties prevalentes s comunidade como sitimpo e tuberculase
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diarrsia, a0 contririo do chissicamente registmde p
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Na experiéncin cinirgicn com miervengoes baritricas, executadis en portadores ¢

» 80

ohesidade T {4 modalidade mais avangada), as intercorréncias bacterianas sisémicas

desproporcionais o pore di intervengio. A maior dos pacientes tem alta apds dois ou 1és

dias, serm problemas ¢ com muito boa recupers penas secreces i ferida cirtgica sio

ohservadas amitde nessas circunstingias, por¢m nao se pode descanar Btores locais como a

seular, que dificulam a

cspessura inusitic do paniculo adiposo e su namral pobreza v

s Culineos,
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Algurmas quvens mais cinzenias p

o no At mao obsnte. Na expenéacia 1o

publicads e algus prupos (9 Greve o anbém 5. Shikors, comunicigao pessoal), assin

ot na desie autor, aqueles poucas ohesos que vim z adquirir infecgio intrabedominal corsim

el forma particulammente i, De

encias, listukis ¢ absoessos cav

s

irion s ipe

patevem compoitar-se de maneita mais wenivel, com fregquente shague sEprico ¢ intermagdes

qprecialmente prolongadas. em operagoes henign

semelbantes, bem nutridos e nelativ

enie e

de pote euialeni executadas em pacienies

3%, cjue 110 530 grndes ohesos.

Problemas mecinicos elacionadios ao nador volume e profundidade da cav idade

mctelos de i

poadem fomecer parte da chave da quostio. Ainds
publicagies acui resenlidas, quesa distingia metbdlic ¢ imunologics entre o

& o8 muito desnutridos, no que T

aparncins exiemas ST
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