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RESUMO: A cidade de Sobral, situada no semiarido nordestino, € caracterizada pelas altas
temperaturas e baixa umidade em grande parte do ano, além de ser conhecida pela rapida expansao
de sua malha urbana nas ultimas décadas. As constantes alteragcbes em seu espago urbano,
privilegiando a impermeabilizacdo do solo em detrimento das areas verdes, acabou incrementando o
aumento da temperatura local, contribuindo para um maior desconforto térmico dos citadinos.
Contudo, em um periodo mais recente, Sobral tem obtido destaque na execugdo de obras/politicas
publicas, em multiplas frentes, com a requalificacdo de espacos publicos de lazer, em especial as
Pragas e Parques Urbanos, promovendo areas com maior arborizacdo e recuperagdo de corpos
hidricos, mesmo que a cidade ainda possua espagos abertos publicos que nao foram devidamente
reestruturados/requalificados. A pesquisa proposta visa identificar e avaliar a percepgao dos citadinos
acerca do Conforto Térmico Humano nestes espagos publicos abertos, confrontando tal percepgao
com analises microclimaticas realizadas em cinco parques/pragas publicas, a partir de entrevistas e
aferigdes climaticas sazonais. Os resultados evidenciam que aqueles espagos publicos situados em
areas mais densamente urbanizadas e com elevado fluxo de pessoas e veiculos apresentaram maior
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carga térmica, o que foi também apontado pelos transeuntes destas pragas/parques. Em
contrapartida, os Parques Urbanos e a praga mais préxima ao Macico Residual da Meruoca
apresentaram, especialmente no periodo chuvoso e de pré-estagdo chuvosa, registros mais amenos,
condizente com os comentarios realizados por citadinos entrevistados que indicam estas areas como
mais confortaveis para a pratica de atividades desportivas e de lazer.

Palavras-chave: Clima Urbano; Urbanizagéo; Espacos Publicos; Microclima.

ABSTRACT: The city of Sobral, located in the semi-arid Northeast, is characterized by high
temperatures and low humidity for much of the year, in addition to being known for the rapid
expansion of its urban mesh in recent decades. The constant changes in its urban space, privileging
the sealing of the soil to the detriment of the green areas, ended up increasing the increase in local
temperature, contributing to a greater thermal discomfort of the city dwellers. However, in a more
recent period, Sobral has gained prominence in the execution of public works/policies, on multiple
fronts, with the requalification of public leisure spaces, especially the Squares and Urban Parks,
promoting areas with greater afforestation and recovery of water bodies, even if the city still has public
open spaces that have not been properly restructured/requalified. The proposed research aims to
identify and evaluate the perception of city dwellers about Human Thermal Comfort in these open
public spaces, confronting this perception with microclimatic analyses carried out in five parks/public
squares, based on interviews and seasonal climate measurements. The results show that those public
spaces located in more densely urbanized areas and with a high flow of people and vehicles
presented a higher thermal load, which was also pointed out by the passers-by of these
squares/parks. On the other hand, the Urban Parks and the square closest to the Meruoca Residual
Massif presented, especially in the rainy season and pre-rainy season, milder records, consistent with
the comments made by city dwellers interviewed that indicate these areas as more comfortable for the
practice of sports and leisure activities.

Keywords: Urban Climate; Urbanization; Public Spaces; Microclimate.

INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a temperatura ambiente do planeta Terra tem aumentado
constantemente, levantando uma série de preocupacdes e problematicas
associadas ao desconforto térmico. Tais problematicas ja sdo observadas com certa
frequéncia em grande parte do mundo, quando extremos climaticos (ondas de calor
e frio, episddios pluviométricos muito acima da normal climatolégica e periodos
intensos de seca) alertam para a presenga evidente das mudangas climaticas em
nosso planeta (GREENPEACE, 2022).

A partir da revolugdo industrial no século XVIII, as mudangas climaticas foram
intensificadas. Mais recentemente, o desmatamento, a urbanizagao desenfreada, e a
amplificagdo do efeito estufa (em virtude de atividades humanas que incrementam
os langamentos de gases de efeito estufa), representam importantes agentes que
contribuem para a alteragao do clima, seja em escala local ou global.

O Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas afirma, com 90% de
certeza, que o aumento da temperatura média no planeta terra esta sendo
ocasionado pela acdo humana, podendo influenciar no desconforto térmico
observado nas ultimas décadas em diferentes periodos e localidades (WWF, 2022).

Na medida em que essa problematica ganha destaque e repercussao nos noticiarios
e na agenda de muitos governos, a percepc¢ao da populagao mundial (especialmente
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a urbana) também aumenta, apesar de estarmos ainda distantes de um cenario ideal
de preocupacao e tomada de medidas que possam repercutir na qualidade de vida e
no conforto térmico dos citadinos.

E valido lembrar que, segundo Monte et al. (2018), a alteracdo do conforto térmico
em determinadas localidades também se da em virtude de alteracbes no meio
ambiente, como a retirada de cobertura vegetal, a impermeabilizagdo do solo e a
construcdo de edificios, os quais alteram a termodindmica e a hidrologia da
superficie, provocando assim o aumento da temperatura e a redugao da umidade
nos ambientes urbanos. Ademais, cabe salientar que o conforto térmico tem uma
grande parcela de contribuicdo no conforto ambiental, ou seja, influi diretamente no
desempenho profissional e de atividades cotidianas, além de afetar a saude das
pessoas (DA SILVA, 2015; BARBIERI et al., 2017).

O conforto térmico é entendido como a satisfacdo obtida pelo corpo humano em
relacdo as condicdes térmicas do ambiente (PEREIRA; ALEIXO; SILA NETO, 2016).
Inclusive, tal sensacéo pode ir para além das condi¢gdes ambientais, sendo também
atribuida as caracteristicas pessoais (considerando o metabolismo e o vestuario),
enquanto na esfera ambiental, fatores como a temperatura e umidade relativa
exercem importante interferéncia no conforto térmico (NOBREGA; LEMOS, 2011).

E valido lembrar que o processo de formacdo e crescimento (geralmente
desordenados) das cidades brasileiras também contribui para o aumento do
desconforto térmico nos ambientes urbanos. Nas cidades localizadas no semiarido
do Nordeste brasileiro, por exemplo, caracterizado por baixos indices pluviométricos
e altas temperaturas durante boa parte do ano, esse fator ainda € mais agravante.

Inclusive, as alteragbes antropicas no espago urbano que sao associadas ao
desconforto térmico nas cidades do semiarido brasileiro carecem de investigagao e
debates que subsidiem o planejamento urbano dessas cidades (GOMES;
CARACRISTI, 2019). Desta forma, fica cada vez mais evidente a necessidade de
uma maior atengdo dos O&érgaos municipais responsaveis as areas urbanas,
especialmente naqueles municipios inseridos no semiarido nordestino, desenvolver
politicas publicas que visem mitigar/diminuir os efeitos do desconforto térmico nas
areas urbanas.

Barbieri et al. (2017) também enfatizam a importancia que a vegetagcao exerce no
conforto térmico dos ambientes urbanos, permitindo assim o controle da temperatura
do ambiente através do sombreamento e do consumo da energia para a
evapotranspiragdo na superficie da folha. Portanto, é extremamente importante a
manutencao de areas verdes, principalmente nos centros urbanos, com o objetivo de
mitigar o desconforto térmico em espacos livres.

A cidade de Sobral, situada no semiarido cearense, € conhecida pela grande
expansao na infraestrutura urbana que se deu nas ultimas décadas, o que também
acarretou o aumento das alteracbes antropicas, artificializando ambientes e
ocasionando assim uma constante amplificacdo do desconforto térmico na regiao
(MUNIZ; CARACRISTI, 2015).
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Devido ao rapido crescimento das areas urbanas em Sobral, diversos espacos
abertos da cidade nao foram devidamente adaptados para oferecer melhores
condi¢cdes de conforto térmico aos citadinos. Tais adaptagdes sao essenciais, ainda
mais em um ambiente semiarido, quente e seco, com chuvas escassas e irregulares,
a fim de minimizar a sensagdo de desconforto caracteristica que predomina em
grande parte do ano.

Ademais, o (des)conforto térmico também esta diretamente relacionado com o
parcelamento urbano do solo, os materiais utilizados na construgcéo civil, a
arborizagdo e os corpos hidricos, evidenciando a importancia e urgéncia na adogéo
de politicas publicas por parte dos gestores, no intuito de contornar tal problematica.

Nas ultimas décadas, Sobral passou a ganhar certa notoriedade com a execucgéo de
obras em multiplas frentes, gerando certo interesse e preocupagao quanto ao
aspecto climatico-ambiental e os seus impactos no conforto térmico da cidade, uma
vez que a gestdo publica municipal vem requalificando/revitalizando espacgos
publicos de lazer, em especial as Pracas e Parques Urbanos, promovendo uma
maior arborizacdo e recuperagdo de corpos hidricos, o que pode exercer certa
influéncia no conforto térmico dos citadinos, inclusive no que compete a sua
percepgao.

Desta forma, a pesquisa aqui proposta visou identificar e avaliar a percepg¢ao da
populacao sobralense acerca do conforto térmico humano, a partir da aplicacao de
entrevistas e analise de dados termohigrométricos em cinco parques/pragas publicas
de Sobral-CE, considerando quatro periodos de analise: seco, pré-estacdo chuvosa,
estagao chuvosa e o periodo de pds-estagao chuvosa na cidade.

REFERENCIAL TEORICO

A acelerada urbanizagao brasileira teve como foco principal o crescimento e
desenvolvimento econdémico do pais. O deficiente planejamento, a alteragéo
significativa das caracteristicas ambientais por meio da impermeabilizagdo dos
solos, a verticalizagao, o aterramento dos sistemas hidricos e o aumento do fluxo de
energia nestes ambientes resultaram em problemas de natureza climatica,
especialmente na escala local/regional (MUNIZ, 2015).

A partir da década de 1960, as cidades médias ganham destaque no contexto
nacional, ocorrendo o fenbmeno de “desmetropolizagdo” (SANTOS, 2009), isto &,
parte da populagdo acabou migrando das grandes metropoles e voltaram a habitar
cidades de porte médio e pequeno. Ha entdo uma reconfiguragdo da dinamica
urbana, redirecionando os fluxos politicos e econémicos para as cidades médias.
Essa mudanga no panorama urbano trouxe consigo uma urbanizagao e crescimento
populacional semelhante as das metropoles, porém com maior velocidade,
causando problemas tanto na esfera ambiental quanto na social, impactando
diretamente na qualidade de vida, inclusive no conforto térmico humano (MUNIZ,
2015).
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Os espacos que possuem alteragbes ambientais mais significativas, onde a
impermeabilizacdo acabou predominando em detrimento das areas verdes e
manutengdo de corpos hidricos, geralmente apresentam condigdes de maior
desconforto, enquanto aqueles espagos onde ha maior preservagcao das
caracteristicas naturais, os indices de conforto térmico apontam para condi¢cbes
mais confortaveis, evidenciando diferentes microclimas nas cidades.

E nesse espaco transformado pela urbanizacdo que se pode encontrar um clima
urbano especifico, fendmeno que nao é particular dos grandes aglomerados
urbanos, mas também pode se observar em cidades de médio e pequeno porte. O
clima urbano deriva menos do contingente populacional e mais da forma com que o
processo de urbanizagdo é materializado, geralmente guiado por interesses sociais
e econdmicos que, na maioria dos casos, desconsideram as necessidades de
preservacdo ambiental e as caracteristicas fisico-naturais proprias do seu espaco,
resultando em alteragbes climaticas que afetam negativamente a qualidade de vida
(UGEDA JUNIOR; AMORIM, 2016).

[...] uma cidade que se desenvolve de maneira adequada com o meio que
esta inserida, respeitando padrdes de densidade, de vegetagdo urbana e
controlando a emissao de poluentes pode, em tese, minimizar ou até
mesmo evitar as alteragdes climaticas. Entretanto, cidades, mesmo que de
pequeno porte, que crescem sem levar em consideragao as caracteristicas
ambientais do sitio urbano, estdo, inevitavelmente, caminhando para
alteragdes climaticas capazes de gerar um clima urbano especifico (UGEDA
JUNIOR; AMORIM, 2016, p. 164).

O Sistema Clima Urbano (SCU) proposto por Monteiro (1976), considera o clima
local como um sistema aberto que troca matéria e energia com o ambiente, sendo
capaz de influenciar (output) e ser influenciado (input), além de permitir sua
retroalimentagdo, ou seja, suas alteragdes podem retornar ao préprio sistema. De
acordo com Sant’anna Neto (1998):

A partir do momento em que o homem e sua organizagdo econémica e
social intervém numa determinada paisagem, as condigdes iniciais do
sistema sao alteradas, desencadeando reagbes processuais que delineiam
novas modelagens. Desta forma, realimenta o sistema, afinal, a natureza
ndo se comporta de modo passivo nas intervengdes humanas.
(SANT'ANNA NETO, 1998, p.123).

Cabe ressaltar que, em uma unica cidade podemos encontrar variacbes no
microclima, que surgem devido aos fluxos de energia do Sistema Clima Urbano
(SCU). Portanto, o uso e ocupacgédo do espacgo, os fluxos de pessoas e veiculos, a
vegetacdo e presenca ou nao de fontes hidricas promovem e potencializam tais
diferengas na sensacao de calor, na ventilacdo e na umidade.
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A compartimentagao climatica do espago urbano, pode ser tao intrincada
quanto a complexidade desses espagos, de modo que, unidades
diferenciadas da paisagem dentro da mesma cidade, tém potencial para
gerar diferencas térmicas e higrométricas interurbanas significativas.
(UGEDA JUNIOR; AMORIM, 2016, p. 164).

O conforto térmico € o canal de percepgdo em que as variagdes termohigrométricas
sdo sentidas pelos citadinos. As variagdes no balango de energia no SCU devido a
urbanizacdo e os elementos constituintes da cidade podem causar desconforto
térmico, principalmente nos espagos onde os elementos foram praticamente
substituidos pela paisagem urbana. Os materiais construtivos possuem maior calor
especifico e capacidade térmica que contribuem para o aquecimento maior e mais
rapido dessas superficies artificializadas, quando comparadas as superficies
naturais.

Além disso, cabe ressaltar que, somente a retirada de vegetacéo nesses ambientes
semiaridos, ja pode contribuir para intensificar o desconforto térmico, uma vez que o
solo exposto por vezes apresenta maior carga térmica que aquelas areas mais
urbanizadas da cidade. Tal ocorréncia foi verificada em cidade de pequeno porte
com clima semelhante ao de Sobral (Crateus-CE), em estudo desenvolvido por
Oliveira (2020).

Deste modo, fica perceptivel como as alteragdes no espaco natural, bem como os
materiais utilizados a partir do processo de urbanizagdo destas localidades, altera
significativamente o fluxo de energia e, consequentemente, provoca alteragdes no
conforto térmico.

MATERIAIS E METODOS

Os procedimentos metodolégicos empregados no presente trabalho, foram
estruturadas em diferentes etapas de execugdo. A priori, 0 embasamento teorico-
metodoldgico foi obtido a partir de uma ampla selecao e revisdo bibliografica, bem
como a realizacao de reunides e grupos de estudos para discussao e leitura coletiva
de textos por parte dos autores.

Ademais, um mapa foi produzido com o auxilio do ArcGIS na versdo 10.9.1, em uma
escala de 1:50.000. Em uma etapa posterior, antes da realizacdo dos campos, foram
realizados treinamentos dos pesquisadores envolvidos, a fim de capacita-los para o
uso dos equipamentos utilizados nas aferigoes.

Os trabalhos de campo foram realizados em quatro periodos distintos, considerando
5 pontos de coleta de dados na cidade de Sobral-CE, de forma simultanea,
demandando grande logistica e organizagcdo dos pesquisadores. Considerando o
contexto de sazonalidade climatica, o primeiro campo foi realizado no periodo seco
(14 de outubro de 2021/primavera), o segundo na pré-estagdo chuvosa (18 de
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janeiro de 2022/verao), o terceiro na estagao chuvosa (13 de abril de 2022/outono) e
o ultimo na pés-estagao chuvosa (09 de agosto de 2022/inverno).

Os cinco pontos de coleta (Figura 1) encontram-se localizados nos seguintes
parques/pracas: 1 — Praca Renato Parente, 2 — Parque da Cidade, 3 — Parque
Pajeu, 4 — Praga de Cuba, 5 — Pragca do Patrocinio. Ademais, sempre que
necessario, os dados de cada ponto foram confrontados com os dados da Estacao
Meteorolégica do INMET, mais afastada da area urbana de Sobral.
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Figura 1 - Localizagdo da Sede do municipio de Sobral e dos Pontos de Coleta de Dados
Fonte: Autores (2022).

Em cada ponto foi realizada coleta de dados termohigrométricos em escala horaria
(entre 06:00h e 20:00h), com uso de termo-higrdbmetro Instrusul, modelo INS-1342,
com exatiddo de temperatura £ 1°C e umidade + 5%UR, sensor interno (faixa de
medicao entre -10°C e 50°C) e externo (faixa de medicédo entre -50°C e 70°C), o
qual foi acoplado em mini abrigo meteorolégico de madeira na cor branca (Figura
2A). Ademais, os pesquisadores aplicaram entrevistas semiestruturadas com os
citadinos que transitavam nos pontos de coleta durante os diferentes horarios e
periodos de afericdo (Figura 2B), a fim de avaliar a percepgao quanto ao conforto
térmico humano, principal objetivo da pesquisa realizada.
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Figura 2: Trabalhos de campo realizados com coleta de dados termohigrométricos (A) e
aplicacao de entrevistas nos parques/pragas selecionados (B). Fonte: Autores (2022).

Além dos parametros de temperatura e umidade, outros também foram analisados, a
fim de avaliar uma eventual interferéncia nos dados termohigrométricos e/ou no
conforto térmico, tais como: velocidade dos ventos (com uso de anemdmetro
portatil), pressdo atmosférica (com barébmetro portatil), altitude (com manuseio de
altimetro), além de observagdes sensoriais que incluem a nebulosidade (em oitavos
de céu), condigbes de tempo, fluxo de pessoas e veiculos, além de caracterizagao
do entorno (a partir de observagbes relacionadas a densidade urbana e de
vegetacao, com auxilio de sobrevoo realizado com uso de drone).

Tais parametros foram confrontados com as analises relacionadas a percepg¢ao dos
citadinos quanto ao conforto térmico humano, a partir das 362 entrevistas aplicadas
no decorrer dos quatro campos realizados. A fim de subsidiar as analises, foram
produzidos graficos que permitiram avaliar a variagdo termohigrométrica horaria e
sazonal, considerando os cinco pontos de coleta, bem como as respostas dos
entrevistados. Assim, a partir dos registros dos dados primarios e avaliagdo da
percepcao dos citadinos por meio de entrevistas, foi realizada analise sazonal
microclimatica e do conforto térmico humano, considerando os cinco parques e
pracas selecionados na cidade de Sobral-CE.
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LOCALIZAGAO E CARACTERIZAGAO GERAL DOS PONTOS DE COLETA

Os pontos de coleta de dados (PCDs) foram distribuidos espacialmente em parques
e pracas publicas de Sobral, espacos abertos que sao utilizados pela populacao
para a pratica de esportes, lazer e comércio. Cabe salientar que a escolha dos
respectivos parques/pracas obedeceu alguns critérios, a fim de considerar
caracteristicas ambientais e urbanas distintas. Nas diferentes localidades (dotadas
de atributos especificos quanto a geometria urbana, o fluxo de veiculos/pessoas,
presenca de corpos hidricos e arborizagdo), € possivel indicar a presenga de
microclimas especificos.

Em linhas gerais, a Praga do Bairro Renato Parente foi selecionada em virtude de
sua proximidade com o Macico Residual da Meruoca, a fim de avaliar uma eventual
influéncia no conforto térmico, especialmente nos horarios de atuagao das brisas. O
Parque da Cidade ja representa uma area de maior urbanizagao no entorno, de uso
residencial, mas que possui significativa area verde. O Parque Pajeu, ponto com
area verde representativa e presenca de corpos hidricos no entorno (Riacho Pajeu e
Lagoa da Fazenda), também possui menor fluxo de pessoas e veiculos em relagéao
aos demais pontos. A Praga de Cuba encontra-se situada em area densamente
urbanizada, com elevado fluxo de pessoas e veiculos, pouca presenca de
vegetacgdo, apontada em pesquisas anteriores como uma das areas mais criticas da
cidade em relacdo ao desconforto térmico. Por fim, a Praca do Patrocinio foi
selecionada em razdo do menor fluxo de pessoas/veiculos, além da vegetacdo mais
presente em relacdo ao ponto anterior (Praca de Cuba), que dista poucos metros
(Figura 3).

Pontos de coleta de dados — Pracas e Parques

Praga do Patrocinio
PROXIMIDADE DE CUBA

Praca R. Parente
PROXIMIDADE DA SERRA

Fluxo de pessoas e veiculos
néo tdo intenso, com
arborizacio mais densa

~ Parque Pajeu
AREA VERDE + CORPO HIDRICO

A proximidade do Macigo
Residual da Meruoca pode
contribuir para amenizar o
desconforto em horérios de
atuacdo das Brisas

Area com vegetacdo presente,
menor fluxe de pessoas e veiculos
que o pontoanterior

Parque da Cidade Praga de Cuba
URBANIZAGAO + AREA VERDE BALIZADOR

Area residencial, com elevado Pesquisas anteriores
fluxo de pessoas e veiculos, indicaram este ponto como
mas com presenca de area um dos mais
verde significativa desconfortaveis da cidade

Figura 3 — Parques e Pracas selecionados como pontos de coleta de dados. Fonte: Autores
(2022).
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O ponto 1, localizado no bairro Renato Parente, em area periférica da cidade,
encontra-se inserido em um contexto de rapida expansdo do tecido urbano,
sobretudo pela ampliacdo de novos equipamentos imobiliarios na localidade,
especialmente com a presencga de loteamentos e condominios. De forma distinta dos
demais pontos, a movimentagao de transeuntes € predominante no periodo noturno.

Na seara dos Parques Urbanos, o Parque da Cidade e o Parque Pajeu apresentam
grande relevancia, sobretudo em virtude da presengca de corpos hidricos
(especialmente no Parque Pajeu) e de expressiva vegetacdo, além das mudangas
substanciais que estdo sendo realizadas no ambito do Programa de
Desenvolvimento Socioambiental de Sobral (PRODESOL), como a revitalizagdo e
implementagdo de jardins biofiltrantes, além do plantio de vegetagdo nativa.
Contudo, no entorno do Parque da Cidade, observa-se uma densidade urbana
significativa, com uso residencial predominante e maior fluxo de pessoas e veiculos
(principalmente no inicio da manha e final de tarde/inicio da noite).

A Praca de Cuba e a Praca do Patrocinio encontram-se situadas em uma area
central da cidade, com grande quantidade de edificios e fluxo intenso de pessoas e
veiculos durante o dia (principalmente na Praga de Cuba). Localizada em uma area
core, o “coragao” comercial da cidade, a Praca de Cuba possui entorno com
predominancia de estabelecimentos comerciais e de servigos, apresentando um
publico que transita, em sua maior parte, no periodo matutino e que tende a diminuir
no inicio da noite. Em sua maioria, acessam a praga apenas como parte do trajeto
para se deslocar a outros pontos do centro da cidade, mas também em virtude da
grande presenga de vendedores informais que atraem transeuntes interessados nos
produtos comercializados em uma pequena feira de artigos diversos.

Na praga do Patrocinio, observa-se uma maior densidade de vegetagdo quando
comparada a Praca de Cuba. A partir das observagdes in loco, também foi possivel
identificar um maior transito de pessoas no local para a realizacido de atividades
fisicas e deslocamento (uma vez que na referida praca existem pontos com veiculos
que realizam transporte de passageiros para distritos € municipios circunvizinhos).
Ao anoitecer, a presencga de atividades culturais e de cunho religioso (ja que a Praca
hospeda uma Igreja Catdlica), acabam por contribuir para o aumento do fluxo de
pessoas e veiculos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da interpretacao das informagdes obtidas com os questionarios direcionados
aos transeuntes dos Parques e Pracas, um primeiro ponto a ser considerado
encontra-se relacionado a percepcao dos entrevistados acerca dos meses
considerados mais quentes na cidade de Sobral. Com base nas respostas obtidas, o
més de outubro apresentou certo destaque, sendo o més mais mencionado pelos
entrevistados, seguido pelo més de setembro, independente do periodo em que
foram aplicados os questionarios (Tabela 1).
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Tabela 1. Meses considerados mais quentes, de acordo com as respostas predominantes
dos entrevistados.

PARQUES/PRACAS CAMPO DA CAMPO DO CAMPO DO CAMPO DO
PRIMAVERA VERAO OUTONO INVERNO
(OUTUBRO DE (JANEIRO DE  (ABRIL DE 2022) (AGOSTO DE
2021) 2022) 2022)
T T T T

Pracga de Cuba Setembro Agosto Novembro Setembro
Pracga do Patrocinio QOutubro Setembro Outubro Setembro
Parque da Cidade QOutubro Outubro Outubro Ago-Out-Set
Parque Pajeu Outubro Outubro Setembro Setembro
Praca R. Parente Outubro Agosto Setembro Outubro

Fonte: Autores (2022).

A percepcao dos citadinos foi muito coerente, uma vez que a maioria dos
entrevistados apontaram os meses do segundo semestre do ano como 0s mais
quentes. Tais respostas evidenciam o quao desconfortaveis sdo as condi¢des
termohigrométricas do periodo mencionado, o que também foi verificado a partir dos
registros de temperatura e umidade realizados in loco, nos trabalhos de campo que
subsidiaram as analises.

Com relagdo aos meses considerados mais amenos, segundo os entrevistados,
observou-se um fato interessante que, ao que tudo indica, pode ter interferido nas
respostas predominantes. No campo realizado no més de janeiro de 2022
(correspondente ao verao no hemisfério sul e indicativo de pré-estagcado chuvosa), o
préprio més de janeiro, embora seja representativo do verao, foi citado como o mais
“ameno” pelos respondentes em quatro dos cinco pontos de coleta (Tabela 2). Cabe
salientar que o més de janeiro de 2022 registrou importante aporte de precipitacéo
para o periodo, com cerca de 190,0mm acumulados, bem acima da média histérica
do referido més, de aproximadamente 100,0mm.
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Tabela 2. Meses considerados mais frescos, de acordo com as respostas predominantes
dos entrevistados.

PARQUES/PRACAS CAMPO DA CAMPO DO CAMPO DO CAMPO DO
PRIMAVERA VERAO OUTONO INVERNO
(OUTUBRO DE (JANEIRO DE (ABRIL DE 2022) (AGOSTO DE

2021) 2022) 2022)

Praca de Cuba Fevereiro Janeiro Abril Janeiro

Praga do Patrocinio Dezembro Janeiro - Abril Marco

Fevereiro

Parque da Cidade Janeiro Margo Abril Abril

Parque Pajeu Dezembro Janeiro Abril Janeiro

Praga R. Parente Abril-Margo Janeiro Abril Janeiro

Fonte: Autores (2022).

Tal fato pode ter exercido influéncia nas respostas dos entrevistados, uma vez que
0os meses anteriores apontavam condicbes bem mais desconfortaveis,
representativos do periodo seco. Inclusive, os dias que antecederam o trabalho de
campo realizado em janeiro registraram importantes acumulados de precipitagdo. Da
mesma forma, no campo seguinte (realizado em 13/04/2022), o més de abril foi
majoritariamente citado pelos transeuntes como o0 més mais ameno, em todos os
pontos de coleta. Cabe salientar que este més, representativo do periodo chuvoso
(outono), geralmente apresenta (juntamente com o més de margo) os maiores
acumulados do ano (Figura 3), com média de precipitagdo em torno de 200,00mm
acumulados no referido més. Contudo, o més de margo foi o mais citado apenas em
trés oportunidades, considerando todos os pontos de coleta e periodos analisados.
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Figura 3: Climograma de Sobral Fonte: CLIMATEMPO (2023).

Além dos maiores indices pluviométricos geralmente registrados nos meses de
margo e abril, a vegetagdo costuma se destacar neste periodo (quando as arvores
apresentam copas mais frondosas) e os corpos hidricos ficam mais abastecidos,
propiciando maiores registros de umidade e amenidade nas temperaturas.

Ao analisar, de forma mais especifica, os registros termohigrométricos obtidos a
partir dos campos realizados, tal comportamento €& ainda mais perceptivo,
especialmente se considerados os campos mais representativos do periodo seco
(mais desconfortavel) e chuvoso (com registros relativamente mais confortaveis).

No primeiro campo (realizado em outubro de 2021), por exemplo, ao analisar as
temperaturas internas dos abrigos meteorolégicos, verificou-se o maior registro de
temperatura obtido entre todos os campos, no ponto de coleta localizado na Pracga
de Cuba, com incriveis 37,2°C as 15:00h. Em termos comparativos, a amplitude
térmica foi superior aos 2°C em relacdo aos demais pontos, que nao ultrapassaram
os 35,1°C (Figura 4).
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TEMPERATURA INTERNA AO ABRIGO METEOROLOGICO - 14/10/2021
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Figura 4: Registros das temperaturas internas ao abrigo no campo em realizado em outubro
de 2021.Fonte: Autores (2022).

Em meio ao periodo de estiagem, inclusive com a vegetacdo mais seca, logo a
temperatura ascende rapidamente, ja nas primeiras horas do dia, com registros que
ja ultrapassam os 30°C as 10:00h em todos os pontos de coleta, obtendo seu pico
por volta de 15:00h. A partir das aferigdes realizadas as 16:00h, observou-se um
gradual decaimento das temperaturas em todos os pontos de coleta. Porém, os
transeuntes entrevistados nesta faixa horaria ainda relatam certo desconforto.
Mesmo as 18:00h, no inicio da noite, ainda se registram temperaturas acima dos
30°C, evidenciando como o desconforto é caracteristico nesse periodo do ano.

Em termos microclimaticos, a Pragca de Cuba obteve destaque, apresentando os
maiores niveis de desconforto, uma vez que se localiza em area de forte
adensamento urbano, com significativo transito de pessoas e veiculos
(especialmente no periodo diurno), além da modesta presengca de vegetagao,
conferindo elevada carga térmica ao ponto.

Com comportamento inversamente proporcional a temperatura, a umidade
apresentou registros abaixo de 65% durante as afericbes (Figura 5), chegando a
niveis mais criticos no periodo da tarde, especialmente as 15:00h, quando sao
observados registros de umidade abaixo dos 35%. Em termos de desconforto, mais
uma vez a Praga de Cuba obtém destaque ao registrar umidade em 30%.

Os entrevistados, inclusive, ao serem questionados sobre o desconforto térmico na
Praca de Cuba, foram categoricos em suas respostas, alegando que o desconforto
caracteristico naquele ponto interfere na sua qualidade de vida, que a Praca nao
apresenta arborizacdo suficiente para colaborar na minimizagdo do desconforto,
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além de identifica-la como um dos locais mais desconfortaveis da cidade. Inclusive,
alguns entrevistados sugeriram o plantio de arvores como uma alternativa para
contornar tal problematica. De acordo com as aferi¢des realizadas (especialmente
no periodo seco), tais colocagdes dos transeuntes apresentam bastante coeréncia e
validade, em termos de desconforto.

Ainda considerando o campo realizado no periodo seco (outubro), de forma
intrigante houve significativa elevacdo da umidade na Praga do Bairro Renato
Parente, ja no final da tarde, possivelmente a partir da atuagdo do mecanismo de
brisas que ocorre em virtude de sua proximidade do Macigo Residual da Meruoca,
provocando importante troca entre serra e vale, carreando parte da umidade advinda
do Macico Residual em diregao ao ponto de coleta, contribuindo para a amenizacao
do desconforto térmico.

UMIDADE RELATIVA DO AR - 14/10/2021
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Figura 5: Registros da umidade relativa do ar no campo em outubro de 2021.
Fonte: Autores (2022).

No segundo campo da pesquisa, realizado em janeiro de 2022, correspondente a
pré-estacao chuvosa (verao), as temperaturas aferidas foram significativamente mais
baixas em comparagdo ao campo anterior. Talvez, as precipitacdes registradas
ainda no més de dezembro do ano anterior (2021) e inicio de janeiro de 2022
contribuiram para minimizar a sensag¢ao de desconforto, ainda que o verao figurasse
como estacao vigente.

Tal condigdo exerceu notavel influéncia nas respostas dos citadinos entrevistados,
especialmente os que transitavam entre os Parques Urbanos (Pajeu e Parque da

REVISTA GEONORTE, V.16, N.53, p.63-87, 2025. (ISSN 2237 - 1419)
g 10.21170/geonorte.2025.V.16.N.53.63.87

77



i REVISTA GEONORTE

Cidade) e Praca do Bairro Renato Parente (pontos que, na maioria das afericbes
horarias, registraram as mais baixas temperaturas). Nestes pontos, grande parte dos
entrevistados indicaram uma condicdo confortavel, inclusive afirmando que
acreditavam que a temperatura do ponto poderia estar inferior quando comparada
ao seu entorno.

No entanto, os respondentes que transitavam pela Praga de Cuba alegaram
desconforto ao calor, principalmente aqueles que foram entrevistados no turno da
tarde (alguns entrevistados no inicio da manha e noite ja apontaram condicdo de
leve frescor). Tal informacg&o € relevante e encontra-se alinhada com os registros
realizados a partir das aferigcbes, os quais indicam um comportamento que alerta
para a elevada carga térmica presente na Praga de Cuba, especialmente no periodo
da tarde. Quando comparada aos demais pontos (Figura 6), mais uma vez fica
perceptivel como a Praca de Cuba apresenta um microclima especifico, em virtude
dos fatores ja mencionados (especialmente no que compete ao adensamento
urbano, elevado fluxo de pessoas e veiculos, além da pouca presenca de
vegetacao).

TEMPERATURA INTERNA AO ABRIGO METEOROLOGICO - 18/01/2022
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Figura 6: Registros das temperaturas internas ao abrigo no campo de janeiro de 2022.
Fonte: Autores (2022).

Foi justamente na Praca de Cuba que a maior temperatura (entre todos os pontos)
foi registrada, com 34,6 °C as 15:00h. Comparativamente, no mesmo horario, o
Parque Pajeu registrou 31,9 °C, ou seja, uma amplitude térmica que se aproxima
dos 3°C. Tal registro evidencia a importancia da manutengdo e ampliacdo destes
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espacos verdes na cidade, que contribuem para amenizar a sensacdo de
desconforto.

Em linhas gerais, mesmo com as condi¢cdes mais amenas ja esperadas na pré-
estacado chuvosa, o desconforto térmico ainda se fez presente no campo realizado
no verdo. Contudo, se comparado ao campo anterior (correspondente ao periodo
seco/primavera), tal condicdo de desconforto ¢é levemente amenizada,
especialmente se observados os indices de umidade, agora mais elevados (Figura
7).

UMIDADE RELATIVA DO AR - 18/01/2022
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Figura 7: Registros da umidade relativa do ar no campo em janeiro de 2022. Fonte: Autores
(2022).

No inicio da manha, os registros de umidade apresentaram um comportamento
peculiar as 7:00h, talvez em virtude da presenca de nebulosidade passageira que
encobria 0 sol no momento da afericdo. No periodo da tarde, os registros de
umidade apresentam uma queda significativa. Na Pragca de Cuba, os 33% de
umidade registrados as 16:00h, claramente expdem uma sensacgado de desconforto.
Ainda assim, ja nos primeiros registros da noite, ha uma rapida elevacido da
umidade, com destaque para a Pragca do Renato Parente e o Parque Pajeu, que
registraram indices de umidade em torno de 62%.

Em abril, no campo correspondente ao periodo chuvoso (outono no hemisfério sul),
observa-se um comportamento peculiar quanto aos registros realizados. No inicio da
manha, o tempo firme colabora para que as temperaturas se elevem gradualmente,
0 que ocorre até o registro das 15:00h, quando uma mudanga brusca de tempo,
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desencadeando chuva forte e de curta duragdo, modificou completamente o cenario
que até entdo prevalecia. Assim, nos registros seguintes, observam-se quedas
bruscas de temperatura e elevacdo significativa da umidade em todos os pontos
(Figura 8).

TEMPERATURA INTERNA AO ABRIGO METEOROLOGICO - 13/04/2022
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Figura 8: Registros das temperaturas internas ao abrigo no campo de abril de 2022. Fonte:
Autores (2022).

A precipitacdo, que ocorreu por volta de 15:45h e apresentou duragdo de 50
minutos, com 38mm precipitados, culminou interferindo nas aferi¢des realizadas as
16:00h, em todos os pontos de coleta. Em razdo do referido evento de chuva, criou-
se condicbes mais confortaveis, caracteristica que costuma predominar no periodo
chuvoso.

A nebulosidade, mais intensificada em razdo das chuvas no periodo, além da
vegetacdo mais densa e dos corpos hidricos com maior volume, acabam conferindo
um maior aporte de umidade nos pontos de coleta (Figura 9). Tal condicdo mais
amena acaba oferecendo certas repeticdes nas respostas dos entrevistados que, na
ocasiao, identificaram (de forma unanime, em todos os pontos de coleta) o més de
abril como o mais agradavel do ano ao serem questionados sobre o més que
consideravam mais quente e mais ameno.
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UMIDADE RELATIVA DO AR - 13/04/2022
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Figura 9: Registros da umidade relativa do ar no campo realizado em abril de 2022. Fonte:
Autores (2022).

Ainda assim, houve relatos de desconforto, observados especialmente entre aqueles
transeuntes que foram entrevistados no periodo de 9:00h as 15:00h. O menor
registro de umidade do dia ocorreu justamente as 15:00h, na Praga de Cuba, com
40%. Apbs a precipitagcdo, a temperatura teve uma brusca queda e a umidade
atingiu 83% no referido ponto. A maior queda de temperatura, observada na Praga
de Cuba, também desperta interesse: uma redugdo de 9,8 °C (a maior entre os
pontos) fez com que a amplitude térmica entre a Praga de Cuba e demais pontos
reduzisse de forma significativa. Nesse modo, até o padrdo de respostas dos
entrevistados mudou, os quais passaram a apontar condi¢des mais confortaveis na
Praca de Cuba.

Por fim, no campo realizado em agosto/2022, que marca o periodo de pds-estagao
chuvosa e corresponde ao inverno no hemisfério sul, foram observadas as menores
amplitudes térmicas entre os pontos (sempre inferiores aos 2°C), quando
comparados aos registros obtidos nos campos anteriores. Embora a Praga de Cuba
ainda tenha registrado a temperatura mais elevada (34,6°C as 16:00h), os demais
pontos apresentaram registros que, em algumas afericdbes horarias, foram muito
proximos (Figura 10).
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TEMPERATURA INTERNA AO ABRIGO METEOROLOGICO - 09/08/2022
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Figura 10: Registros das temperaturas internas ao abrigo no campo de agosto de 2022.
Fonte: Autores (2022).

Embora o inverno seja geralmente representado como uma estagdo do ano em que
as temperaturas apresentam quedas significativas, tal redugdo é muito timida em
Sobral-CE, sendo especialmente verificada no periodo noturno. Nos pontos de
coleta, as temperaturas comegaram a ultrapassar a casa dos 30°C as 11:00h da
manha e os relatos de conforto, por parte dos entrevistados, s6 foram mais
presentes nas entrevistas realizadas a partir das 16:00h.

Quanto a umidade relativa do ar, observam-se registros mais elevados no inicio das
afericdes, com o Parque Pajeu e o Parque da Cidade apresentando os maiores
percentuais, oscilando entre 50% e 60%. Contudo, o cenario muda nas afericbes
seguintes, fazendo com que os registros muito semelhantes entre os pontos,
especialmente no inicio da tarde, apontem para minimas em torno de 30% as 15:00h
(Figura 10).
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UMIDADE RELATIVA DO AR - 09/08/2022

UMIDADE
o
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& P.Pajeq # P.da Cidade R. Parente # P.Patrocinic 4 P.deCuba

Figura 10: Registros da umidade relativa do ar no campo em agosto de 2022.
Fonte: Autores (2022).

O tempo firme predominante nas semanas anteriores as afericbes realizadas em
agosto de 2022, além da vegetagdo, agora mais seca, acabaram exercendo
potencial influéncia nos registros. Inclusive, o Parque da Cidade, apontado aqui
como importante enclave umido na cidade, também apresentou registros bem
aquém do esperado.

Ainda assim, de forma quase que unanime, os entrevistados nos 5 pontos de coleta
de dados, mencionaram que os indices de umidade relativa do ar, as temperaturas e
o proprio conforto térmico exercem importante influéncia na qualidade de vida dos
citadinos. Na Praca de Cuba, alguns vendedores ambulantes entrevistados
chegaram a mencionar dificuldades ao exercer sua profissdo em ambiente tao
desconfortavel, inclusive com relatos de desidratagdo de colegas de profissdo que
chegaram a abandonar seus respectivos pontos de venda em razdo de problemas
renais.

Também ocorreram relatos recorrentes entre os entrevistados (considerando os
quatro campos) que afirmaram que “as temperaturas estdo se elevando nas ultimas
décadas”, o que denota certa curiosidade quanto as condi¢cdes térmicas da cidade.
Embora, em um primeiro momento, tais afirmativas possam representar apenas uma
percepcao pessoal, com base em uma experiéncia empirica, tal dado ndo pode ser
negligenciado. Inclusive, representa uma evidéncia importante que justifica a
necessidade de desenvolvimento de pesquisas e politicas publicas que permitam
minimizar tal problematica.
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A fim de se estabelecer um paralelo com o Sistema Clima Urbano (SCU) proposto
por Monteiro (1976), que considera o clima local como um sistema aberto que troca
matéria e energia com o ambiente, capaz de influenciar (output) e ser influenciado
(input), além de permitir sua retroalimentagao, nota-se uma série de influéncias que
demonstram a complexidade destes espacos aqui analisados, uma vez que as
diferentes configuragdes observadas nos cinco Parques e Pragas contribuem para a
ocorréncia de microclimas especificos.

A titulo de exemplificacdo, observa-se claramente como o uso e ocupagado do
espaco interferem no conforto térmico dos citadinos ao analisar a Praca de Cuba,
que obteve o status de ponto mais desconfortavel entre os analisados. A forte
urbanizagcdo do seu entorno acaba por alterar as condi¢des iniciais do sistema,
realimentado-o, conferindo elevada carga térmica, potencializada pelo elevado fluxo
de pessoas e veiculos em horarios comerciais.

Enquanto isso, os Parques Urbanos (Parque da Cidade e Parque Pajeu) que
receberam intervengdes (politicas publicas) com potencial para amenizar a condigao
de desconforto em periodos e horarios mais criticos, tais como a implementacao de
Jardim Biofiltrante, limpeza/recuperacdo de corpos hidricos e plantio de novas
especies vegetacionais, acabam por apresentar certa amenidade quando
comparados 0s registros com os demais pontos (especialmente a Praga de Cuba e
Praca do Patrocinio), evidenciando como este ambiente pode ser influenciado (input)
por alteragdes no fluxo de matéria e energia em razdo da presenga de vegetagao e
corpos hidricos que conferem, especialmente, maior umidade ao ambiente. Contudo,
mesmo nos horarios e periodos de maior desconforto nos Parques Urbanos,
verificou-se um menor numero de citadinos transitando em tais ambientes,
geralmente utilizados para praticas desportivas e de lazer.

CONSIDERAGOES FINAIS

A investigagcdo aqui realizada, ao aliar os dados termohigrométricos com a
percepcdo dos citadinos, permite concluir que existem variaveis distintas que
influenciam no desconforto térmico nas Pragas e Parques da cidade de Sobral-CE,
especialmente, no que compete as caracteristicas fisico-naturais e materiais-
humanas dos espacos estudados, além de também considerar a variabilidade
climatica. De qualquer forma, o que geralmente se verifica sdo condigdes
predominantemente desconfortaveis, especialmente no turno da tarde, quando as
altas temperaturas e umidade relativamente mais baixa contribuem para sensacgdes
de desconforto ao calor, mencionado de forma recorrente pelos citadinos
entrevistados.

As caracteristicas ambientais e urbanas presentes nas Pragas e Parques analisados
parecem exercer notavel influéncia no conforto térmico humano, mesmo que de
forma timida em alguns periodos. A Praga de Cuba foi o ponto que mais se destacou
em termos de desconforto, onde geralmente predominavam as mais altas
temperaturas e menores indices de umidade registrados (em comparagédo com 0s
demais pontos de coleta). Certamente, a densa urbanizacdo, a propriedade dos
materiais construtivos do seu entorno, o elevado fluxo de pessoas e veiculos, além
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da pouca presenca de vegetacdo e auséncia de corpo hidrico, acabam exercendo
papel fundamental na produgdo de um microclima especifico, caracterizado pela
sensacao de desconforto ao calor.

De forma distinta, as politicas publicas realizadas no Parque Pajeu e Parque da
Cidade, que incluem o plantio de espécies nativas (a partir do Plano de Arborizacao
Urbana de Sobral), a implementagao de jardim biofiltrante, bem como a manutencgao
e preservacdo de corpos hidricos (Lagoa da Fazenda e Riacho Pajeu), parecem
conferir maior amenidade a estes pontos, contribuindo para o conforto térmico em
ambientes urbanizados. A Praga do Renato Parente, embora ndo represente
necessariamente um enclave umido na cidade, também apresentou registros mais
expressivos de umidade. Acredita-se que a proximidade do Macico Residual da
Meruoca exerceu influéncia significativa nos registros, em razédo das trocas entre
Serra-Vale, por ocasido da atuacéo das brisas que carreavam umidade.

Por fim, cabe salientar que, em se tratando de um ambiente semiarido onde o
desconforto térmico representa uma caracteristica marcante, a cidade de Sobral-CE
ainda carece de maiores intervengdes que visem minimizar tal problematica. Talvez,
a manutencdo e criacdo de novos Parques Urbanos, ampliagdo de areas e
corredores verdes na cidade, além de investimentos em tecnologias que oferegam
rebatimento no conforto térmico, sejam importantes estratégias que contribuam para
minimizar o desconforto térmico humano, algo que representa um importante desafio
contemporaneo em busca de cidades cada vez mais sustentaveis e resilientes.
Inclusive, tais estratégias foram bastante mencionadas pelos entrevistados,
evidenciando o desejo de usufruir de espagos mais confortaveis do ponto de vista
térmico.
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