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Editorial

Queridos leitores!

A Revista Ensino Saude e Biotecnologia (RESBAM) tem o prazer de anunciar
que, neste volume 02, numero 02, inaugura mais uma alternativa de publicagéo para
os autores e de leitura para vocés, leitores. Trata-se da Se¢cdo denominada “Reflexdes
sobre ciéncias e sociedades”, que abarca manuscritos cujo propodsito € relatar
“experiéncias e conhecimentos académicos e cientificos de relevancia, ou de pouca
compreensao para o publico ndo especializado, ou iniciante”.

Com a inclusdo desta nova modalidade de publicagcédo, a RESBAM objetiva
popularizar o discurso cientifico numa visdo mais leve, com uma linguagem e redagao
mais flexiveis em relagdo ao formato de textos académicos, sem, é claro, dispensar a
clareza dos conceitos cientificos e a contextualizagdo adequada, com a exposi¢cao de
ideias e argumentos consistentes.

Neste caso, o texto que cumpre este papel inaugural € o de autoria do
pesquisador Hércules Lazaro Morais Campos, cujo titulo € “Sobre terminologias do
envelhecer’. De uma forma descontraida e em uma linguagem simples, o autor faz
uma reflexdo sobre o envelhecimento e sobre as denominagdes terminoldgicas que
esta fase da vida humana costuma obter-se. De acordo com o autor, as pessoas acima
dos 60 anos n&o sao jovens e nem sao adultos. Eles devem ser “considerados idosos,
velhos, ancidées”. Para o pesquisador, o uso dessas terminologias deve ser feito “sem
medo e sem preconceitos”. Da mesma forma, também deve-se compreender o
processo de envelhecimento, como também, a forma de se envelhecer. Trata-se de
um breve texto, mas que sugere aos leitores uma reflexao: qual é a melhor forma de
abordar os idosos?

Também compondo esta publicagédo, os autores Jamile da Silva Lima, Ivone
Lima dos Santos e Gustavo Bernardes Fanaro, com o artigo alcunhado por
“‘Desenvolvimento de gel de carboidrato a partir do buriti (Mauritia flexuosa) e do
guarana (Paullinia cupana)”’ propdem o desenvolvimento de um gel de carboidrato a
partir das frutas regionais amazdnicas, como o “buriti” e o “guarand”, e apontam para
a busca da verificagao da aceitacdo do publico consumidor do produto desenvolvido.
Como resultado, demonstram que a quantidade de guarana usada nas amostras “teve
relagcdo com a aceitagao do gel, atingindo maior aceitagdo para a amostra sem adi¢gao
deste componente”. Além disso, ao dar destaque a tais frutas regionais amazodnicas,
o artigo propde um olhar sobre o valor altamente energético dessas frutas que
possuem substancias estimulantes, as quais agem contra o desgaste fisico e mental,
funcionando como forma de suplementacao de carboidratos.

Na sequéncia, os autores Leandra Protazio da Rocha, Aldimara Faba Martins,
Deiciane Silva de Lima, Gerlane Martins da Silva, Rayene Monteiro de Souza,
Thakayama da Costa Romano, Jose Renato da Rocha Fernandes, José Dobles Dias
dos Reis Junior e Klenicy Kazumy de Lima Yamaguchi, por meio do artigo
“Cromatografia: uso de materiais alternativos para o ensino de separagdes quimicas”
mostram o processo de separagao de misturas quimicas, utilizando a casca de ovo, o
giz e a silica em gel como fases estacionarias, associadas ao emprego da técnica de
Cromatografia em Camada Delgada, para a separagao de clorofila extraida de
material vegetal. Como resultado, a técnica da cromatografia por adsor¢ao, aplicada
ao material alternativo descrito, mostrou-se eficiente e com baixo custo para ser
utilizada em sala de aula, favorecendo debates sobre diversos conteudos quimicos
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envolvidos no processo. Neste sentido, o artigo traz uma reflexdo sobre como a
atividade proposta se mostra de facil reprodugdo para viabilizacdo de trabalhos
académicos e escolares, visando o desenvolvimento do ensino e a compreensao do
conteudo de separagdes quimicas.

Encadeando o conjunto deste numero, os autores Robson Almeida Silva e
Fabiany Cruz Gonzaga, com o artigo “Prospeccdo tecnoldgica: Mapeamento
patentario aos processos da biotecnologia sobre virus ssRNA (+) para o
direcionamento de vacinas a SARS-CoV-2", fazem um mapeamento bibliografico de
patentes e artigos cientificos que tratam do desenvolvimento de processos
biotecnoldgicos sobre virus (+) ssRNA, os quais possuem direcionamento para o
desenvolvimento de vacinas a SARS-CoV-2. O artigo evidencia que a “biotecnologia
e a farmacologia estdo sob constante crescimento, sobretudo, na lideranca das
universidades em promover pesquisa e depdsitos de dados patentarios” (SILVA e
GONZAGA, 2020, p. 20).

Por fim, completando os trabalhos, os autores Raquel Peres de Oliveira,
Rainara de Souza Oliveira, Sérgio de Almeida Matos, Luciene Peres Figueira, Naiane
Silva da Conceicao e Regina Coeli da Silva Vieira, sob a perspectiva de um Relato de
Experiéncia intitulado “Educacao Nutricional como disciplina pedagodgica no ambito
escolar infantil”, apresentam o desenvolvimento de atividades pedagdgicas referentes
a nutricdo infantil com alunos do 1° ao 5° Ano do Ensino Fundamental de uma escola
publica do interior do Amazonas. Os autores destacam a relevancia da educagao
nutricional no ambito escolar infantil e a importancia de conscientizagado dos alunos
sobre a alimentagcdo saudavel, assim como do discernimento de escolhas dos
alimentos e o despertar de habitos alimentares desde a infancia.

Ja a guisa de concluséo, vale ressaltar sobre os atributos da capa que consagra
este volume 02, numero 02 da RESBAM. Contam na capa trés lindas fotos de autoria
das professoras Vera Lucia Imbiriba Bentes e Natasha Verdasca Meliciano. Nelas,
autoras retratam as duas unidades do campus do Instituto de Saude e Biotecnologia
da Universidade Federal do Amazonas (uma delas existente desde 2006 e a outra ou
em processo de finalizagdo), com sede em Coari, Amazonas, Brasil, lugar onde
“nasceu” e “subsiste” a RESBAM.

Assim, entregamos a voceés, leitores, mais esta publicagao.
Boa leitura a todos!

Maria Aparecida Silva Furtado
Editora geral
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Reflexoes sobre ciéncias e sociedades

Revista
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da Amazdnia

Sobre as terminologias do envelhecer

About the terminologies of aging

Hércules Lazaro Morais Campos'

herculesimc@hotmail.com

O professor Hércules Lazaro Morais Campos €&
Fisioterapeuta e atualmente é professor do
Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB
UFAM/Coari) e Membro do grupo de pesquisa
da Fiocruz (RJ), tendo aperfeicoamento,
especialidade e mestrado em Fisioterapia
Geriatrica.

E membro da Associacdo Brasileira de
Fisioterapia Gerontolégica (ABRAFIGE).
Membro da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) e representante desta no
Amazonas. E coordenador da Liga de Estudos e
Intervencdo em Fisioterapia Geriatrica e
Gerontoldgica (LEIFIGG). Membro fundador do
grupo de pesquisa Laboratério de Estudos e
Pesquisa e Intervengdes em Saude Coletiva
(LEPISC), com registro no CNPq, atuante na
linha de pesquisa ‘Epidemiologia do
Envelhecimento, Funcionalidade e Qualidade de
Vida em Idosos e Idosas’.

Também faz parte do Grupo de Pesquisa
REMOBILIZE, que estuda mobilidade de idosos
brasileiros na Pandemia pela COVID19.

Resumo:

Envelhecer ¢ um desafio no Brasil, popularmente vé-
se termos equivocados quando se referem ao
processo de envelhecer, muito ligado ao preconceito
que gira em torno desse privilégio da vida que é ficar
velho ou velha. Discutimos brevemente sobre o bom
uso de termos que envolvem a velhice.

Palavras-chave: Envelhecimento.  Gerontologia.
Velhices.
Abstract:

Growing old is a challenge in Brazil, popularly mistaken
terms are seen when referring to the aging process,
very linked to the prejudice that revolves around this
privilege of life that is getting old or old. We discussed
briefly about the good use of terms that involve old age.

Keywords: Aging. Gerontology. Old age.

ara a Organizagcdo Mundial da

Saude, quando a populagdo de um
pais atinge 13% de idosas e idosos, ela pode
ser considerada uma populagao de velhas e
velhos. O Brasil ja esta envelhecido e ficara,
com o avancar dos anos, cada vez mais
velho.

Temos, ha quase trés anos,
desbravado as formas e as maneiras de
envelhecer no interior do Amazonas, mais
especificamente na cidade de Coari e, para
além dela, sempre com o olhar para o velho e
velha que vivem esse lindo processo da vida
nas barrancas do Amazonas.

1 Universidade Federal do Amazonas, Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB/UFAM) — Amazonas/Brasil.

Citagao ABNT: CAMPOS, H.L.M. Sobre as terminologias do envelhecer. Rev. Ens. Sa. Biotec. Amaz., v. 2, n.2,

p. 01-02, 2020.
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CAMPOS
Sobre terminologias do envelhecer

Nessa empreitada gerontoldgica,
sempre percebo ser necessario esclarecer
terminologias, muitas delas equivocadas
sobre o processo do envelhecimento.
Comecemos com os termos “velho” e
‘velha”, extremamente, usados no mundo
todo, mas que, no Brasil, ganham conotagao
ruim, negativa, visto que, culturalmente,
temos a tendéncia de descartar tudo que “é
velho”, ndo é? Mas é preciso esclarecer, de
vez, que o termo velho/velha traz consigo
uma carga forte de histdérias positivas e
negativas de uma pessoa que conseguiu
chegar ao privilégio da velhice com “todas
as dores e alegrias de ser o que se ¢é”,
parafraseando Caetano Veloso.

Envelhecer, num pais em
desenvolvimento e com precarias ag¢des de
saude publica para os idosos e idosas, € um
desafio gigantesco e, de fato, uma conquista
a base de muita luta e resiliéncia.

Vamos, entdo, aos termos que me
causam até certa repulsa, mas amplamente
usados: “melhor idade”, “terceira idade”,
‘jovens de ontem” ... esses sao 0s que mais
me incomodam, quando nos referimos as
idosas e aos idosos.

Sempre que sou questionado, ou
ouco essas palavras, tento cumprir meu
papel de profissional da gerontologia e saio
esclarecendo: primeiro, para muitos,
envelhecer pode ndo ser a melhor fase,
principalmente, se levarmos em conta os
processos de senescéncia e senilidade que
atingem o envelhecimento; segundo, de
onde saiu essa “terceira idade”? Sempre me
pergunto, quando escuto isso, qual seria a
idade “zero”, “segunda”, “quarta” e por ai
vai...

Assumamos, com nossos idosos e

idosas, o que, de fato, traz todo o processo
da velhice. Por fim, idosos nao voltam a ser
criangas, nao devemos falar com eles como
criangas e no diminutivo, ndo sdo jovens e
nem sao adultos; acima dos 60 anos, nos
paises em desenvolvimento, sao
considerados idosos, velhos, ancides, sem
medo e sem preconceitos de usar bem
todos esses termos.

Por fim, gerontologia € a area da
ciéncia que estuda o envelhecimento em
todas as suas nuances e seus processos,
envolvendo qualquer profissional de
qualquer area, da Matematica a Medicina,
que tenham interesse pelo fato.
Senescéncia é o processo fisiologico e
natural do envelhecimento. E preciso
assumir que ficar velho(a) trara algumas
perdas e senilidade é quando o processo de
envelhecimento ¢é atingido por alguma
patologia que tem impacto, direto ou n&o, na
forma de envelhecer.

As transformacgdes também
acontecem pelo bom uso dos termos, das
palavras e pela propagacédo do
conhecimento. O eufemismo hipdcrita e
reducionista  explicita o  preconceito
existente em nossa sociedade. Nao
devemos ter receio de usar as expressoes
corretas com os idosos e idosas que cruzam
nossos caminhos, as nossas falas, os
nossos textos cientificos, as nossas aulas e
palestras. A palavra adequada e ética
valoriza o lugar de fala e da respeito a nossa
populacdo de velhos e velhas ainda
marginalizada por esse Brasil afora.

Hércules Lazaro Morais Campos
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Artigo Cientifico

Desenvolvimento de gel de carboidrato a partir do buriti
(Mauritia flexuosa) e do guarana (Paullinia cupana)

Development of carbohydrate gel from buriti (Mauritia

Revista ..
FilnG Sadoss flexuosa) and guarana (Paullinia cupana)
da Amazdnia

Jamile da Silva Lima?, jamile.nutri13@agmail.com
Ivone Lima dos Santos’, ivonesantos nutri@hotmail.com
Gustavo Bernardes Fanaro', gbfanaro@gmail.com

Resumo:

A preocupagao com a qualidade de vida aliada a praticidade tem levado muitos individuos a procura de
recursos ergogénicos de facil consumo, visto que a ingestdo adequada de carboidrato em praticantes de
atividades fisicas ajuda a evitar a perda de massa magra e a ocorréncia de possiveis deficiéncias nutricionais
que venham interferir no desempenho fisico. Portanto, os carboidratos exercem fung¢des importantes, uma
delas é a fonte energética primaria, essencial para quem pratica exercicios fisicos. As frutas regionais
amazobnicas tém ampla variedade de fontes energéticas, ricas em vitaminas e minerais. O buriti é rico em
ferro e vitaminas. Outro destaque é o guarana, por ser um alimento altamente energético. Com base nisso, o
objetivo deste trabalho foi desenvolver um gel de carboidrato a partir das frutas regionais amazénicas buriti e
guarana e verificar a aceitagado do produto desenvolvido. Foram desenvolvidas trés amostras do gel, em que
60 provadores adultos avaliaram as caracteristicas organolépticas (aparéncia, textura, sabor e impressao
global), utilizando a escala heddnica estruturada de 9 pontos e teste de intencdo de compra com escala
estruturada de 5 pontos. Foi observado que nao houve diferenca estatistica entre os atributos, porém houve
uma tendéncia de maior aceitagdo para a amostra que ndo possuia guarana na formulagéo em relagéo a cor.
Portanto, a quantidade de guarana teve relacdo com a aceitagdo do gel, atingindo maior tendéncia de
aceitagédo para a amostra sem adicdo deste componente.

Palavras-chave: Gel energético. Frutas regionais amazonicas. Exercicio.

Abstract:

The concern with the quality of life associated with practicality has led many individuals to the demand of
ergogenic resources of easy consumption, considering that the adequate intake of carbohydrate in
practitioners of physical activities helps to avoid the loss of lean mass and the occurrence of possible nutritional
deficiencies that interfere on physical performance. Therefore, the carbohydrates perform important functions,
such as primary energy source, essential for those who practice physical exercises. The regional Amazonian
fruits have a wide variety of energy sources, rich in vitamins and minerals. The buriti is rich in iron and vitamins,
and other highlights, is the guarana because it is a highly energetic food. Based on this, this work aimed to
develop a carbohydrate gel based on regional Amazonian fruits buriti and guarana and to verify the acceptance
of this new product. Three gel samples were developed, where 60 adult panelists evaluated the organoleptic
characteristics (appearance, texture, taste, and overall impression) using a structured 9-point hedonic scale
and the buying intention test with a 5-point structured scale. It was observed that there was no statistical
difference between the attributes evaluated, but there was a trend of greater acceptance for the sample without
guarana concerning the color parameter. Also, the amount of guarana was related to the acceptance of the
gel, reaching a greater tendency of acceptance for the sample without the addition of this ingredient.

Keywords: Energy gel. Amazonian regional fruits. Exercise

1 Universidade Federal do Amazonas, Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB/JUFAM) — Amazonas/Brasil.

Citagao ABNT: LIMA, J.S.; SANTOS, I|.L; FANARO, G.B. Desenvolvimento de gel de carboidrato a partir do buriti
(Mauritia flexuosa) e do guarana (Paullinia cupana). Rev. Ens. Sa. Biotec. Amaz., v. 2, n.2, p. 03-09, 2020.
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LIMA; SANTOS; FANARO

Desenvolvimento de gel de carboidrato a partir do buriti
(Mauritia flexuosa) e do guarana (Paullinia cupana)

1 INTRODUCAO

O carboidrato tem papel fundamental
no desempenho fisico e na recuperagao do
glicogénio muscular. Entdo antes de
qualquer evento esportivo, seja competicao
ou exercicios diarios, deve-se seguir a
recomendacao diaria desse macronutriente,
principalmente para aquelas pessoas que
se encontram com niveis baixos de
glicogénio muscular, que é independente da
intensidade e duragdo do exercicio
(TIRAPEGUI, 2009).

Os carboidratos que sao utilizados

como repositores energéticos possuem
formas fisicas diversificadas, como as
barras energéticas (solida), gel (gel

energético) e liquidos (bebidas esportivas
ou isotdnicos). Essas formas influenciam
diretamente na absorg¢ao, tendo em vista
que quanto mais soélido for o suplemento,
mais lento sera o esvaziamento gastrico e a
absorcao intestinal, assim entdo, alterando
a disponibilidade do carboidrato para o
organismo (GATTI, 2009).

O consumo adequado de carboidrato
em praticantes de atividades fisicas ajuda a
evitar a perda de massa magra e a

ocorréncia de possiveis deficiéncias
nutricionais que venham interferir na
eficiéncia do desempenho. Portanto,

recursos ergogénicos ricos em carboidratos
sdo de suma importancia para fornecer
quantidade suficiente de energia, assim
aumentando a performance do esportista
(FONTAN; AMADIO, 2015; HERNANDEZ;
NAHAS, 2009)

O gel energético € um carboidrato
altamente concentrado, simples e
normalmente tem algum tipo de sabor para
aumentar a palatabilidade e a aceitagéo.
Este produto é destinado a quem pratica
atividades esportivas por um longo periodo
(mais de uma hora) por ser rapidamente

absorvido e liberar energia imediata
(KLEINER, 2009).
Na Amazbénia, ha uma ampla

variedade de alimentos energéticos ricos
em carboidratos, vitaminas e minerais
essenciais. Esses alimentos também sao

famosos por sua diversidade de cor, aroma
e sabor (BRASIL, 2015).

O buriti (Mauritia flexuosa) é uma
fruta com caracteristicas acentuadas, tanto
na sua cor, como no aroma e sabor, sendo
excelente para o uso na industria de esporte
e saude, pois 0 seu uso pode diminuir o0 uso
demasiado de aditivos alimentares (corante,
aromatizante e flavorizante), além de que, o
fruto possui propriedades nutricionais, tais
como, ferro, vitaminas do complexo B, C, E
e principalmente vitamina A (20 vezes mais
carotenoides que a cenoura), além disso,
tem grande importancia social, econémica e
ecoldgica, ja que o buritizeiro pode gerar
renda, desde o aproveitamento dos frutos
para consumo das palhas até o uso da raiz
para o artesanato (SAMPAIO, 2011).

Outro destaque em meio as frutas

regionais amazobnicas, € 0 guarana
(Paullinia cupana) por ser um
exclusivamente brasileiro e com valor
altamente energético, sendo utilizado
frequentemente em suplementos
energéticos por conter substancias

estimulantes que agem contra o desgaste
fisico e mental (RIBEIRO; COELHO;
BARRETO, 2012).

Dentre suas substancias, encontram-
se dois principais constituintes quimicos do
guarana: as metilxantinas e a cafeina. A
suplementagdo nutricional utilizando o
guarana como um dos recursos ergogénicos
consiste na melhoria da performance dos
atletas, consumindo-o antes do exercicio
(SILVEIRA; AMORIM; BURIAN, 2018).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi
desenvolver um gel energético a partir de
alimentos regionais buriti e guarana, bem
como avaliar suas caracteristicas sensoriais
e intengédo de compra.

2 MATERIAL E METODO

2.1 Processamento e Armazenamento
do Buriti

O buriti foi adquirido no comércio
local da cidade de Coari-AM e levado ao
Laboratoério de Técnica Dietética do Instituto
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de Saude e Biotecnologia (ISB/UFAM) onde
foram selecionados, descartando aqueles
que apresentavam algum tipo de leséo,
presenca de mofos. Os frutos muito
maduros também foram descartados.

Logo apds a selegao, os frutos foram
escovados e lavados com agua corrente
limpa para retirar quaisquer sujidades que
podiam estar impregnadas.

Entdo, os frutos foram submetidos a
desinfecgéo com hipoclorito de sédio a 2,5%
em agua (1:100 v/v) por 15 minutos e apds
a sanitizacao, os frutos foram enxaguados
em agua corrente para a eliminagdo do
excesso do cloro.

Em seguida, os frutos foram
colocados em recipientes limpos e
preenchidos com agua, tampado e

armazenado em temperatura ambiente (27
°C) por dois dias. Esse procedimento foi
importante para facilitar que a casca se
desprendesse das frutas com facilidade.

O descasque e despolpa foram feitos
de forma manual, com auxilio de uma faca
de inox, previamente higienizada e
sanitizada com alcool 70%. Ent&o, a poupa
foi embalada em sacos plasticos de
polietiieno novos e armazenados sob
refrigeracao a 4 °C.

2.2 Desenvolvimento do Gel

Os ingredientes utilizados para o
preparo do gel energético foram: buriti,
guarana em po, acucar (Doce dia), sal
(Cimsal), goma xantana (LGfoods) e
maltodextrina (Atlhetica Nutrition). Apos
pesagem, todos os ingredientes foram

processados no liquidificador (Optimix plus,
Arno) por 2 minutos.

A formulagao do gel foi realizada no
Laboratério de Ciéncia dos Alimentos e no
Laboratério de Técnica e Dietética
(ISB/UFAM). Foram preparadas trés
formulagdes distintas conforme descrito na
tabela 1.

A quantidade de carboidrato nas
diferentes formulacbes se manteve a
mesma (15,8 g de carboidrato/L). A
propor¢cao de maltodextrina e guarana em
pd sdo inversamente proporcionais, isso
fez-se necessario para manter equilibrado a
concentracao de carboidrato do Gel.

2.3 Avaliagao Sensorial

A avaliacao sensorial foi realizada no
Laboratério de Técnica e Dietética
(ISB/UFAM), com condigdes ambientais
adequadas para o} procedimento
(DUTCOSKY, 1996). Para a analise
sensorial, foram recrutados provadores
entre estudantes e funcionarios do ISB, de
ambos os sexos. Como critério de incluséo,
puderam participar qualquer individuo com
idade maior ou igual a 18 anos e foram
excluidos os provadores que eram fumantes
e diabéticos (devido a carga de
carboidratos).

As amostras foram colocadas em
copos de 50 mL, codificadas com trés
numeros randdmicos, e foram servidos 40 g
de cada amostra. Os provadores deveriam
provar as amostras da esquerda para a
direita, de preferéncia, de uma unica vez e,
com o intuito de realizarem a lavagem do

TABELA 1 - Diferentes formulagbes para o preparo dos géis de carboidrato.

Matérias-primas Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3
Buriti (g) 300,0 300,0 300,0
Guarana em pé6 (g) 8,0 5,0 -
Maltodextrina (g) 16,8 18,8 22,0
Goma xantana (g) 4,0 4,0 4,0
Acucar (g) 80,0 80,0 80,0
Sal (g9) 2,0 2,0 2,0
Agua (L) 1,0 1,0 1,0

Fonte: Proprios autores (2020).
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paladar, foram orientados a comer um
pedaco de bolacha do tipo agua e sal e
tomar agua entre as amostras.

Para avaliar a aceitacdo dos
provadores juntamente com analise das
caracteristicas sensoriais foram realizados
os testes de aceitabilidade e de intencéo de
compra das trés amostras. Os provadores
avaliaram a aceitacado do gel energético em
relagdo aos atributos: aparéncia, textura,
sabor e impressao global, utilizando-se uma
escala hedbnica estruturada de 9 pontos,
com extremos variando de 1 (desgostei
muitissimo) a 9 (gostei muitissimo) para
cada atributo, e o teste de intencdo de
compra com escala estruturada de 5 pontos,
com extremos variando de 1 (certamente
nao compraria) a 5 (certamente compraria).

2.4 Analise estatistica

Os dados foram avaliados usando o
teste de analise de variancia ANOVA-one
way com p<0,05.

2.5 Aspectos Eticos

Este projeto de pesquisa foi
submetido para apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Amazonas e o mesmo foi aprovado sob
numero CAEE 92501318.1.0000.5020,
parecer n®2.914.151. Foram seguidas todas
as orientagbes éticas (BRASIL, 2012). Os
participantes foram informados sobre os
beneficios e possiveis riscos relacionados a
pesquisa € aqueles que concordaram
recebeu e assinou um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE)
para participar da pesquisa.

O trabalho também foi cadastrado no
Sistema de Gestao do Patrimbdnio Genético
e do Conhecimento Tradicional Associado
sob o numero A6B75F6, por terem sido
usadas frutas nacionais.

3 RESULTADOS

O grupo participante para a analise
sensorial foi composto por 60 provadores de

ambos o0s sexos, sendo a maioria do sexo
feminino (51,6%) e com idades entre 18 a 30
anos. Os resultados obtidos na avaliacao
sensorial obtida a partir das amostras, se
encontram na tabela 2.

TABELA 2 — Notas atribuidas (média + desvio
padréo) dos atributos sensoriais analisados das
diferentes amostras.

Atributos Amtzstra Amgstra Amc;stra
Cor 66+18|65+18(72+1,6
Sabor 57+21(6,1+2,0(6,5+2,0
Textura 64+20/63+20/6,6+1,9
'c’;';§£2755° 6,2+18/66+17/68+1,9

Fonte: Proprios autores (2020).

Foi observado que nao houve
diferenca estatistica entre os atributos
(sabor, textura e impresséo global) das trés
amostras, porém houve uma tendéncia de
maior aceitacdo para a amostra 3 em
relacdgo a cor (p=0,06). Foi analisado
também que a referida amostra apresentava
cor laranja de tonalidade vivida
(visualmente), sendo que as amostras 1 e 2
apresentavam tonalidade mais escura
(também visualmente) devido a presenga do
guarana.

Através dos resultados obtidos na
analise sensorial referente a intengao de
compra, apresentados na tabela 3, foi
possivel verificar uma maior aceitagao para
a amostra 3 (sem guarana) onde 56,67%
dos provadores certamente ou
possivelmente comprariam.

As diferentes concentragcdes de
guarana adicionadas nas trés amostras
contribuiram de forma proporcionalmente
inversa na aceitacdo das mesmas
(somatéria dos itens certamente e
possivelmente comprariam), em que quanto
maior a quantidade de guarana, menor foi a
aceitagdo desta amostra (56,67%) para a
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TABELA 3 - Intencdo de compra das diferentes amostras.

Amostra1 |Amostra 2 | Amostra 3
(5) Certamente compraria 9 11 16
(4) Possivelmente compraria 14 18 18
(3) Talvez comprasse 17 16 12
(2) Possivelmente ndo compraria 12 7 8
(1) Certamente ndo compraria 8 7 5

Fonte: Proprios autores (2020).

amostra 3, (48,33%) para a amostra 2 e
(38,33%) para a amostra 1. Este resultado
pode ser confirmado utilizando o parametro
de nao aceitagdo do produto, utilizando a
somatéria dos itens possivelmente néao
compraria e certamente n&o compraria,
onde as porcentagens foram de 20,00%,
23,33% e 33,33% para as amostras 3,2 e 1
respectivamente.

4 DISCUSSAO

Foi verificado nesta pesquisa que a
amostra com iseng¢do do guarana, atingiu
uma maior tendéncia de aceitabilidade
(56,67%) e os dados demonstraram
similaridade de aceitagcdo para os demais
atributos sensoriais das amostras com
adicdo de 8 g e 5 g de guarana (amostras 1
e 2 respectivamente). Os resultados estao
de acordo com a literatura em que € possivel
verificar que o buriti € uma fruta aceita em
diversas preparag¢des, enquanto o guarana
normalmente nado. Fritsch et al. (2013)
verificaram os produtos que continham
guarana sem sua COmposicao possuiam
notas aromaticas desagradaveis de feno,
que é caracteristico do guarana em po e, por
isso, amostras que contiveram guarana na
formulagao obtiverem menores aceitagao.

Ja o buriti € uma fruta que é aceitaem
diversas formulagdes e produtos, conforme
demonstra o trabalho realizado por Filho
(2017) em que o preparado de buriti resultou
em alimento aceito sensorialmente com
valores na escala hedénica chegando a 7,37
(gostei moderadamente). O mesmo foi
verificado por Celestino (2013) analisando
diferentes concentragdes de buriti na

formulacdo de geleia, que verificou que a
amostra que obtinha o dobro da polpa do
buriti alcangou maior a aceitacdo pelos
provadores.

Fonseca et al. (2017) avaliaram
sensorialmente barrinhas de cereal (farinha
do buriti) e obtiveram o resultado “gostei
muito” (40,0%) para as trés amostras no
atributo avaliagdo global. Pessoa (2017)
observou uma boa aceitagdo das amostras
de creme vegetal com 6leo de buriti, com
resultados para aparéncia de “gostei
muitissimo”. Enquanto, na intencdo de
compra, os maiores resultados foram no
item  “provavelmente compraria’. Foi
realizada também a frequéncia de consumo
e se gostam ou desgostam do fruto do buriti,
onde “gosto muito” obteve maior percentual
(56%). Aquino (2011) observou notas
sensoriais entre 7 (“gostei moderadamente”)
e 8 (“‘gostei muito”) para os atributos
aparéncia, aroma, sabor e textura atribuidos
ao produto contendo buriti de provadores
que nao possuiam o habito de consumir esta
fruta.

Em relagc&o a ser um produto fonte de
carboidrato em gel Moreira et al. (2011)
observaram que as médias das notas
atribuidas pelos julgadores para o gel
energético sabor limdo com adigdo da
microalga spirulina nao apresentaram
diferenca significativa entre si, com médias
de aceitacao de 68,3% para as amostras de
gel energético com 0,25% de spirulina.
Maiores indices de aceitagao do gel, seriam
provenientes de uma avaliagdo sensorial
com potenciais consumidores, juntamente
com uma maior divulgagdo do produto,
assim como dos carboidratos sodlidos
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(produtos em pd). Moreira et al. (2013)
desenvolveram 3 amostras de gel
energético de banana e agai adicionado de
spirulina, onde a amostra A (0,35% de
spirulina, 0,25% de pectina) obteve indice
de 71% de aprovagdo, mesmo 79% dos
julgadores nunca terem consumido
repositores energéticos em forma de gel.

Lovato e Vuaden (2015) em trabalho
comparando  diferentes formas de
suplementacao de carboidratos, mostraram
gue o melhor resultado na velocidade média
foi obtido na suplementagao em gel, em que
a frequéncia cardiaca média também
apresentou melhor resultado comparado a
etapa de treino com uso de carboidrato na
forma liquida, demonstrando que o atleta
conseguiu atingir a melhor performance.
Isso significa que o produto com a
formulacdo da amostra 3 pode ser utilizada
por praticantes de atividade fisica como
forma de reposicéo de carboidratos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos mostraram que

nao foram encontradas  diferencgas
significativas entre as formulagbes quanto
aos atributos sensoriais. Contudo, a

quantidade de guarana teve relagdo com a
aceitagao do gel, atingindo maior tendéncia
de aceitagao para a amostra sem adi¢ao do
mesmo.

Trabalhos futuros serao
desenvolvidos para verificar se o gel
desenvolvido ird ajudar na melhora de
performance em praticantes de atividade
fisica.
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Resumo:

A cromatografia € um método fisico-quimico de separagdo de uma mistura através da migragéo diferencial
da amostra entre fase modvel e fase estacionaria. Abrange uma série de técnicas de separacdo de
componentes Fisicos e Quimicos que podem ser reproduzidas na sala de aula com intuito de deixar as aulas
de Quimica mais dindmicas e facilitar o ensino e aprendizado. O presente artigo teve como objetivo
compreender o processo de separagao de misturas utilizando diferentes fases estacionarias, casca de ovo
(CaCO03), giz (CaS0O4) e silica em gel (SiO2), empregando a técnica de Cromatografia em Camada Delgada
(CCD) para separacgao de clorofila extraida de material vegetal. Como fase moével utilizou-se o hexano e o
acetado de etila como mistura para observar a corrida cromatografica. No processo de separagdo da mistura
a cromatografia utilizando a silica apresentou uma melhor separac¢éo, seguida da fase estacionaria com casca
de ovo e com giz. A cromatografia por adsor¢ido utilizando material alternativo mostrou-se uma técnica
eficiente e de baixo custo para ser utilizada em sala de aula, favorecendo debates sobre diversos conteudos
quimicos envolvidos no processo.

Palavras-chave: Cromatografia planar. Adsorg¢éo. Ensino de Quimica.

Abstract:

Chromatography is a physicochemical method of separating components of a mixture using differential
migration between samples, stationary and mobile phases. It involves a series of techniques for separation
Chemical and Physical compounds and can be reproduced in the classroom in order to make chemistry
classes more dynamic, thereby facilizing both the teaching and learning process. The aim of this article is to
understand the separation process of mixtures using different stationary phases: eggshell (CaCO3), chalk
(CaS04) and silica gel (SiO2) in Thin Layer Chromatography (TLC), for chlorophyll extracted from vegetal
sample. Hexane and ethyl acetate were used as the mixture in the mobile phase to observe the
chromatographic run. Silica presented the best separation phase of chlorophyll pigments, followed by eggshell
and then chalk. The process of chromatography by adsorption using alternative material is shown efficient and
cheap method to be used in the classroom to promote discussions regarding the various chemical issues
involved in the process.

Keywords: Planar Chromatography. Adsorption. Chemistry Teaching.
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1 INTRODUCAO

A cromatografia €& uma técnica
analitica com aplicagcdes diversas. E um
meétodo fisico-quimico de separacao dos
componentes de uma mistura, realizada por
meio da distribuicdo dos componentes em
duas fases, que estdo em contato. Uma das
fases permanece estacionaria, enquanto a
outra se move. Os componentes da mistura
sdo distribuidos pelas duas fases de tal
forma que cada um deles é seletivamente
retido pela fase estacionaria, o que resulta

em migragao diferencial desses
componentes (COLLINS; BRAGA;
BONATO, 2009).

As técnicas cromatograficas

constituem um conjunto de procedimentos
gue vao desde simples técnicas de bancada
até sofisticadas metodologias instrumentais
(NETO; NUNES, 2003). Existem diferentes
modalidades de cromatografia que podem
ser classificadas de acordo com o
mecanismo de separagao envolvido e os
diversos tipos de fases utilizadas. Dentre
eles, tem-se a cromatografia planar,
representada pela cromatografia em
camada delgada, em papel e centrifuga
(OKUMURA; SOARES; CAVALHEIRO,
2002).

A cromatografia em camada delgada
€ um método em que a fase estacionaria é
colocada em um suporte para analise de
amostras em pequenas quantidades e pode
ser utilizada para a separacido e
identificacdo de substancias (OLIVEIRA;
SILVA, 2017). A cromatografia em camada
delgada (CCD) tem se tornado um
importante método de determinagdo da
pureza de produtos e técnica indispensavel
em muitos estudos bioquimicos e biolégicos
(SANTOS et al., 2007; COLLINS, 2006).
Encontra também uso geral em laboratérios
clinicos e industriais. S&do uma das técnicas
de separagdo mais utilizadas em
laboratérios relacionados a Quimica de
Produtos Naturais (Fitoquimica), analise
organica e organometalica (SANTOS et al.,
2007).

Ainda segundo Junior e
colaboradores (2007), a cromatografia em
camada delgada apresenta uma variedade
de materiais de revestimento, entre os
adsorventes mais utilizados estédo silica,
alumina, celulose e poliamida e a silica gel,
mais frequente nesse tipo de cromatografia.
A preparagao das placas cromatograficas
pode ser executada no préprio laboratério
de analise, pelo método do espalhamento,
ou adquiridas comercialmente. Nesse tipo
de cromatografia, é importante que as
placas sejam preparadas uniformemente
para que haja uma perfeita visualizagao dos
compostos a serem revelados. A
visualizagdo pode ser efetuada inclusive
através de métodos fisicos, o que permite a
revelagcao de alguns compostos sem alterar
a sua estrutura quimica. E o caso da
exposicao das placas a luz ultravioleta ou a
vapores de iodo.

O ensino dos principios dessa técnica
pode ser feito usando diversas amostras,
tais como: pigmentos de tecidos vegetais,
extratos de frutas, pigmentos naturais,
tecidos vegetais clorofilados. As clorofilas e
carotenoides contido nas folhas sao
pigmentos envolvidos na fotossintese e
ficam armazenados nos cloroplastos que
sao as organelas onde ocorre 0 processo
fotossintético. Com o processo de
maceracdo de tecidos vegetais com
solventes organicos polares, como acetona,
etanol, metanol e acetato de etila, ocorre o
rompimento das ligagbes entre estas
moléculas e assim elas sao liberadas destas
estruturas celulares (ROCHA; ROYO,
2015).

As clorofilas podem ser classificadas
em: a, b, ¢ e d, no entanto, apesar de
receberem diferentes denominacgdes, todas
possuem estrutura quimica semelhante:
quatro anéis pirrolicos e um anel isociclico e
no interior ha um atomo de magnésio (TAIZ
et al., 2016). Apds o processo de extragao
0s pigmentos contidos nesta amostra,
podem ser separados por meio de
cromatografia e a visualizagdo deles apds a
separagao ndo exige reveladores quimicos
e nem fisicos, pois esses elementos
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apresentam coloragdo: a clorofila tem
tonalidade verde e os carotenos tem
coloracdo amarela (TAIZ et al., 2016;
LANFER-MARQUEZ, 2003).

Além das clorofilas, ha também os
carotenoides, que tém este nome porque
estdo presentes em grande quantidade em
cenouras (Daucus carota). Ja foram
descritos cerca de 600 tipos de
carotenoides, entre eles um que se destaca
€ 0 B-caroteno, que € um dos precursores
da vitamina A ou retinol (SILVEIRA et al,
2014). Apesar de também participar da
fotossintese € designado como um
“pigmento acessorio”, junto com a clorofila
b e as ficobilinas (TAIZ et al., 2016).

Os carotenoides sao constituidos por
cadeias de polienos isoprenoides, com oito
unidades de cinco isoprenos unidos em um
esqueleto central de 22 atomos de carbono
e duas caudas com 9 carbonos, resultando
em uma molécula simétrica (SILVEIRA et al,
2014).

A maioria dos compostos organicos
sdo incolores. Com base nisto, um processo
de revelacao deve ser realizado para que se
possa identificar as manchas
correspondentes aos compostos presentes
nas amostras. Sao utilizadas técnicas para
revelagdes como o raio UV que se baseiam
na utilizagcdo de substancias fluorescentes
misturadas a silica quando da preparagao
das placas, possibilitando a revelagdo dos
compostos em camaras de luz ultravioleta
(BRONDANI, 2018). Nos vegetais,
compostos fendlicos, como o acido cafeico
e seus derivados, flavonoides, cumarinas,
clorofilas, B-caroteno, dentre outras classes,
apresentam fotoluminescéncia
caracteristicas quando expostos a radiagao
UV-visivel. Este fenbmeno se da pela
capacidade de eles absorverem quanta de
energia isoladamente, o0 que causa
excitacao de um determinado elétron de um
dos atomos da molécula. Os elétrons que
estdo em orbitais no estado estavel do
atomo recebem a energia e podem se
deslocar para orbitais mais distantes do

nucleo, a uma distancia que é proporcional
a energia de um féton que o absorveu.

A placa contendo estas substancias
absorvera luz na regido do ultravioleta (254
nm) e emitira luz em outra regido. Esta
emissdo tem uma coloragao caracteristica,
esverdeada e brilhante. Quando se aplica a
CCD para analise de amostras contendo
substéncias conjugadas e sistemas
aromaticos, estes compostos impedirdo a
emissao de luz, aparecendo como pontos ou
faixas escuras na superficie da placa
(BRONDANI, 2018; SCHIOZER; BARATA,
2013).

Apos retirar a placa da influéncia da
luz UV, a CCD ficara branca novamente e os
pontos escuros desaparecerdo. Portanto,
deve-se circular os pontos escuros com o
auxilio de um lapis para que se possa
analisar a CCD posteriormente. Se a mesma
placa for, novamente, exposta a luz UV os
pontos poderdo ser observados outra vez
(BRONDANI, 2018).

As técnicas de cromatografia sao de
grande importancia para a identificagao de
substancias. Alguns materiais utilizados
para a realizacido dessa técnica sao de dificil
acesso por apresentarem um custo muito
elevado, o que leva muitos professores a
nao desenvolverem essa parte pratica
dentro do ambiente escolar. Segundo
Oliveira e Silva (2017), o desenvolvimento
de atividades com materiais alternativos sao
meios de superar as dificuldades materiais e
infraestruturas presentes na maioria das
escolas, além de apresentar possibilidades
de realizacdo de aulas praticas fora dos
laboratorios de ensino de ciéncias. Com
base nisso, o objetivo desse trabalho &
demonstrar como ocorre o processo de
separagao de misturas empregando a
técnica de cromatografia em camada
delgada utilizando materiais alternativos e
de facil acesso.

2 MATERIAL E METODO

Para a realizagdo da separagédo de
pigmentos presentes nas folhas, por meio
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Figura 1 — Procedimento de extragao da clorofila. A — Materiais e reagentes utilizados. B — Extragao por
maceragao

B

Fonte: Proprios autores (2020).

da cromatografia em camada delgada para
a deteccdo de compostos quimicos, foram
utilizados os materiais e regentes ilustrados
na Figura 1 e descritos na Tabela 1.

Tabela 1 — Materiais e reagentes.

Materiais Reagentes

. Giz (gesso)
Bl triturado
Proveta de 10ml Amido

Pé6 de casca de
ovo de galinha
(PCOG)

Hexano

Cadinho e pistilo de
porcelana

Suporte de vidro

Bastao de vidro Acetato de etila

Espatula Agua destilada

Papel filme Silica

Vidro de relégio -

Placa de petri -

Capilar -

Fonte: Proprios autores (2020).
2.1 Procedimento experimental

Obtencdo da placa cromatografica com
PCOG

As cascas de ovos foram
previamente lavadas, secas por 72h e
trituradas no liquidificador, formando apenas
um poé. O método utilizado foi uma
adaptacgao do trabalho de Souza, Almeida e
Chagas (2013), em que, para que a
granulometria ficasse semelhante a silica
em gel, que é aproximadamente 0,25
nandmetros, peneirou-se em uma peneira
caseira.

Em um vidro de reldgio pesou-se 6,0
g do p6 da casca do ovo de galinha (PCOG)
e 2,0 g de amido, e misturou-se em uma
proporgao 3:1. Em seguida adicionou-se a
mistura, 3,0 mL de agua, uniformizou-se e
aplicou-se em um suporte de vidro com
dimenséo de 8,0 x 5,0 x 0,3 cm. Desta forma
a placa cromatografica com casca de ovo
ficou em repouso para secar em
temperatura ambiente por cerca de 24
horas.

Obtencdo da placa cromatografica — Giz
(gesso) e amido

Pesou-se 6,0 g de giz previamente
triturado e 2,0 g de amido e misturou-se em
proporgao de 3:1. Em seguida, adicionou-se
9,0 mL de agua e uniformizou-se utilizando
um bastdo de vidro. Aplicou-se em uma
placa de vidro de dimensao 8,0 x 5,0 x 0,3
cm. Apos, a placa com giz ficou em repouso
para secar a temperatura ambiente por
cerca de 24 horas.
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Coleta e extracao

Foram coletados aleatoriamente 06
(seis) amostras de folhas de duas espécies:
Anacardium  occidentale  (cajueiro) e
Mangifera sp. (mangueira) na area do
Instituto de Saude e Biotecnologia da
Universidade Federal do Amazonas, no
municipio de Coari, Amazonas. Em
sequéncia, coletou-se cerca de 30,0 g das
folhas das 06 (seis) amostras e deixou secar
por cerca de 72 h.

Inicialmente, para realizagdo da
extragdo, minimizou-se a superficie de
contato utilizando um pistilo e um cadinho.
Ap0s, pesou-se 3,0 g do material (folha), e
transferiu para um frasco. Em seguida
adicionou-se ao frasco 20,0 mL de solvente
(hexano), misturou-se bem e deixou-se
extraindo por maceragdo em um frasco
ambar por cerca de 48 horas (Figura 1B).

Posteriormente, filtrou-se a solucao e
deixou-se evaporar o solvente em capela de
exaustao por um periodo de 48 horas.

Eluicdo

Para realizacdo da eluicdo, foram
utilizadas trés placas cromatograficas, duas
foram previamente preparadas, que sao
uma contendo casca de ovo, outra com giz,
e a terceira placa cromatografica foi a de
silica produzida industrialmente. As placas
foram ativadas por 20 minutos em estufa.

Enquanto isso, em uma cuba
cromatografica adicionou-se 10,0 mL de
solvente (hexano: acetato de etila 9:1),
acrescentou-se a fase mével em um béquer
e adicionou-se o papel filtro para saturar o
ambiente.

Apos a ativagdo das placas,
demarcou-se com um lapis a linha de
marcacao, apresentando o inicio e o final da
corrida cromatografica. Acrescentaram-se
as amostras nas placas com um capilar e
realizou-se a eluigao.

Visualizacdo em UV

Posteriormente a corrida
cromatografica, as placas foram
visualizadas na camara de luz ultravioleta,
com comprimento de onda de 245 nm. As
energias do UV-visivel (180nm — 800nm)
sao suficientes para realizar transigdes de
elétrons externos. Quando excitados
emitem energia na forma de fétons gerando
cores especificas. As radiagdes ultravioletas
estao divididas em: Ultravioleta A (UV-A), ou
longas, entre os comprimentos de onda de
315 a 400nm; Ultravioleta B (UV-B), ou
medianas, de 280 a 315 nm e ultravioleta C
(UV-C), ou ondas curtas, entre 200 a 280
nm.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse experimento foram utilizadas
trés placas cromatograficas (Figura 2). A
placa produzida manualmente apresentava
em sua composicao materiais diferentes:
placa A - composta por giz, amido e agua, B
- casca do ovo de galinha, amido e aguae C
- silica, placa fabricada industrialmente. O
cromatograma das amostras utilizadas pode
ser visualizado na Figura 2.

Figura 2 — Placas cromatograficas apds a eluigo.

Anacardium occidentale

e a

Legenda: Acima: amostra de A. occidentale com
fase estacionaria em A) casca de ovo; B) giz e C)
silica e abaixo: Mangifera sp. com fase estacionaria
em D) casca de ovo; E) giz e F) silica. Figuras A1,
B1, C1, D1, E1 e F1 correspondem as mesmas
amostras citadas, no entanto, visualizadas em UV
245nm. Fonte: Proprios autores (2020).
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Uma das placas  fabricadas
manualmente (A) apresentou uma pequena
deformidade quando retirada do béquer
apos o término da corrida cromatografica,
porém essa ruptura nao interferiu na corrida
cromatografica. No caso da Silica, a placa
cromatografica era pré-fabricada, sendo
esta, um dos adsorventes mais utilizados e
que estao disponiveis no mercado. Apesar
de ter custo mais alto, dispensam a fase de
preparagao e apresenta mais uniformidade
em sua fase, o que melhora a separagao.

Todas as placas utilizadas
apresentavam como fase mével o solvente
com carater apolar (hexano: acetado de
etila, 9:1). Observou-se que a eluigdo da
fase mével ocorreu mais lentamente na
placa em que continha o adsorvente B em

relagdo a placa que continha adsorvente A,
e esta, por sua vez, mais demorada que a
placa que continha a silica como fase
estacionaria, o adsorvente C. O mesmo foi
verificado em relagéo as placas E, D e F,
respectivamente.

O tempo de separagao com a técnica
utiizando o giz foi maior quando
comparados com o tempo de eluicdo com as
placas cromatograficas preparadas
manualmente que tinha em sua composi¢ao
0 po da casca de ovo mais o0 amido. Na
placa que continha o giz, o tempo de eluigao
também foi elevado, isso também pode ser
explicado devido ao giz apresentar poros
mais seletivos. Os tempos de eluicdo de
cada adsorvente pode ser visualizado na
tabela 2.

Tabela 2 — Caracteristicas das eluicbes das placas cromatograficas utilizando diferentes adsorventes.

- Adsorvente 1 Adsorvente 2 Adsorvente 3
Amostra Analise - -
(Casca de ovo) (Giz) (Silica)
Uma macha
amarelada na
linha de chegada
Uma macha | Uma macha | da corrida
- amarelada na | amarelada na | cromatografica e
Caracteristicas | | .
orais linha de chequa linha de chega!da uma mancha
Folha de 9 da corrida | da corrida | verde escura um
cajueiro cromatografica. cromatografica. pouco acima da
linha de partida da
corrida
cromatografica.
Tempo de . , .
PO 13:52 min 17:35 min 08:27 min
eluicao
Houve uma boa | ., O processo de
~ Nao ocorreu uma o
separacgao, as ~ eluicdo ocorre em
boa separacao,
cores separadas | . um curto tempo,
o nao houve uma !
- foram faceis de . separou bem e foi
Caracteristicas | . e boa eluigao. . . .
. identificar na possivel visualizar
gerais Apresentaram N
Folha de placa, nos tons coloracéo trés cores
' de: amarela, amarelo  claro,
mangueira amarela, verde e (
verde, verde claro | . amarelo escuro e
. cinza.
e cinza verde).
Tempo de . : .
PO 10:13 min 16:20 min 09:20 min
eluicao

Fonte: Proprios autores (2020).
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Quando o solvente passa pela
mistura na placa, os componentes quimicos
sao arrastados, de modo que a substancia
gue possui maior afinidade com o solvente é
deslocada com uma velocidade maior.
Collins, Braga e Bonato, (2009), diz que a
polaridade do solvente devera ser de acordo
com a substancia que se deseja separar.
Como somente a base da placa fica
submersa, o solvente comeca a interagir
com a fase estacionaria e sobe por
capilaridade. Substancias com maior peso
molecular (e a mesma polaridade) eluem
mais lentamente que os analogos menores,
por apresentarem menos interagdes Van
der Waals. Substancias mais polares
necessitam de solventes polares para
serem eluidas, substancias apolares eluem
também com solventes menos polares.

Como a corrida cromatografica
depende dentre outros fatores, da afinidade
das substancias componentes de uma
mistura com a fase mével, pode-se observar
que o deslocamento pode ocorrer mais
rapido se houver a afinidade com a fase
movel, ou mais lento se a afinidade for com
a fase estacionaria. Sendo assim, o0s
diferentes tempos de eluicdo demostram o
maior ou menor grau de afinidade dos
componentes da mistura com a fase mével

(Tabela 2).
Dessa maneira, notou-se que a
mancha caracteristica do [-caroteno,

coloracdo amarelada, nas duas espécies,
apresentou maior afinidade com a fase
movel, sendo esta, a mancha com maior
rapidez na  eluigdo, tendo como
consequéncia, um maior fator de retencéo.
Os carotenos sao fracamente adsorvidos,
enquanto que a adsorgao das xantofilas é
mais forte, dependendo do grupo funcional
que possuem, do arranjo das duplas
ligagcbes e do fato de serem ciclicas ou
aciclicas. Os carotenoides sao inicialmente
divididos em dois grandes grupos, Os
carotenos, formados apenas de C e H, e as
xantofilas que s&o derivados oxigenados,
que podem apresentar hidroxilas,
carbonilas, acidos carboxilicos ou Oxidos
nas suas estruturas (SCHIOZER; BARATA,

2013).

Utilizando as cascas de ovo de
galinha (carbonato de calcio) como fase
estacionaria, o B-caroteno interagiu com a
fase movel (polar) e a clorofila (a e b)
ficaram mais retidas na fase estacionaria
(apolar) devido a diferenga de polaridade.
Na fase estacionaria com giz (sulfato de
célcio) o B-caroteno também interagiu com
a fase moével por afinidade, pois ambos
apresentam caracteristicas mais apolares.

A casca de ovos é constituida
basicamente de minerais como o carbonato
de calcio e magnésio. O carbonato de calcio
utiizado como fase estacionaria tem
caracteristica polar, assim a fase movel que
tiver mais afinidade com a fase estacionaria
ficara retido e aquele que nao apresentar
afinidade sera arrastado pela fase movel
(COLLINS; BRAGA; BONATO, 2009).

Ja as clorofilas (a e b) eluiram
parcialmente, tendo uma maior interagao
com a fase estacionaria. A clorofila b
interagiu com a fase movel eluindo
parcialmente e ficando apenas abaixo do [3-
caroteno, enquanto a clorofila ‘a’ ficou retida
na fase estacionaria. Vale ressaltar que
apenas na utilizagcdo do adsorvente
contendo a silica (Figura 2C e F) foi visivel a
presenca da mancha verde caracteristica da
clorofila. A clorofila foi levemente arrastada
pela fase movel devido a presenga do
acetado de etila que € um solvente com
polaridade intermediaria, bem como a
clorofila. Verifica-se que a clorofila b
apresenta grupo funcional (RCHO) mais
estavel que clorofila a (R=CHs) e isto se
deve ao efeito de atracdo dos elétrons
exercidos pelo seu grupo aldeido. As
ligacdes entre as moléculas de clorofila séo
fracas (n&o covalentes), rompendo-se com
facilidade ao macerar o tecido em solventes
organicos. Os solventes organicos mais
polares, como acetato de etila, sdo os mais
eficazes para a extragdo completa das
clorofilas (SCHIOZER; BARATA, 2013).

As clorofilas s&o os pigmentos
naturais mais abundantes presentes nas
plantas e estdo presentes em grandes
quantidades nos cloroplastos das folhas e
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em outros tecidos vegetais. As diferengas de
cor do vegetal sdo devidas a presenca e
distribuicdo variavel de outros pigmentos
associados, como exemplos, oS
carotenoides (TAIZ et al, 2016). As
ligagdes entre as moléculas de clorofilas séo
muito frageis, rompendo-se com facilidade
ao macerar o tecido com solventes
organicos. O carater hidrofilico/hidrofébico
de uma substancia influi diretamente na
escolha do melhor solvente para a sua
extragdo. Os solventes polares como a
acetona, o metanol, o etanol, o acetato de
etila sdo os mais eficazes para a extracao
completa das clorofilas. Os solventes
apolares como o hexano e o éter de petroleo
sdo os menos eficazes. No caso das
clorofilas a e b, o aumento da polaridade da
clorofila b em relacao a clorofila a deve-se
ao substituinte aldeido (TAIZ et al., 2016).
Assim, a clorofila b foi a que melhor
separou-se no processo de eluicdo sendo
totalmente arrastada na corrida
cromatografica.

Segundo Streit (2005), as plantas
apresentam dois principais tipos de clorofila
sendo uma a clorofila ‘a’ e a outra a clorofila
‘b’, sendo que, em solugao, a clorofila ‘a’ tem
coloragao azul-esverdeada e a clorofila ‘b’
tem a cor amarelo-esverdeada. As clorofilas
‘a’ e ‘b’ absorvem a luz dentro do espectro
visivel sendo que essa absorg¢ao ocorre do
violeta ao azul (entre os 400 e 500 nm) e do
vermelho (por volta de 700 nm) como é
mostrado na Figura C e isso possibilita que
as cores refletidas por elas sejam
esverdeadas.

Revelacao dos cromatogramas em UV

Quando os compostos a serem
separados sao coloridos, a separagao pode
ser acompanhada visualmente, porém
alguns compostos s&o incolores a olho nu.
Neste caso, usou-se para torna-los visiveis
a luz UV, que emite luz fluorescente em
proporcdo de aproximadamente 1% em
relagdo a quantidade total presente na fase
movel (COLLINS; BRAGA; BONATO,
2009). As placas absorveram a luz

aparecendo pontos que nao foram visiveis
antes, apresentou coloragéo fluorescente e
brilhante avermelhada, cinza e branco em
todas as placas. Isso ocorre porque o
aparelho emite coloragdo dependo da
frequéncia das ondas. Apos ter retirado as
placas da influéncia da luz UV, a CCD voltou
a sua coloragcdo esverdeada e amarelada
conforme os pigmentos da clorofila e
carotenoide.

A absorgao da radiagao UV (245 nm)
pelas placas cromatograficas, A1, B1, C1,
D1, E1 e F1 (Figura 2) da amostra de
Anacardium occidentale, bem como as
placas da amostra de Mangifera sp permitiu
a visualizagédo fluorescente da cor verde,
caracteristica das clorofilas, tanto ‘a’ quanto
‘D’. Sua molécula permite este fendbmeno
através da estrutura do anel de porfirina,
contendo regides com concentragdes de
ligacbes pi, que absorvem as energias
através da radiacdo UV e, ao serem
excitadas, liberam energia radiante com
comprimentos de ondas na faixa de 425 a
450 nm propiciando a cor caracteristica,
possivel de ser analisada a olho nu, pois os
comprimentos de onda fazem parte do
espectro visivel.

A analise das placas cromatograficas
tanto para Anacardium occidentale, bem
como as placas da amostra de Mangifera sp
permitiu ainda a visualizagao de compostos
carotenoides na cor laranja. Este fato se
deve aos carotenoides possuirem presenca
da longa cadeia com duplas ligagdes
conjugadas, que ao absorverem luz na
regiao UV (425 nm), seus estados de
excitacao fornecem liberacdo de energias
radiantes (fluorescente), ao qual suas
transicbes eletrbnicas em apenas sete
ligacbes pi sdo necessarias para que haja
percepcdo de cor pelo olho humano,
caracteristico pelos comprimentos de onda
em 650 a 675 nm.

As cores expostas sao aquelas que
apresentam certos comprimentos de onda
na luz visivel com essa incidéncia de raio UV
e isso possibilitou que alguns componentes
da amostra pudessem ser visualizados.
Observou-se que néao foi apenas a clorofila
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que foi perceptivel ao olho nu, mas também
outros componentes contidos na amostra.

Quando reveladas em Ultravioleta-
Visivel (UV), foi possivel verificar manchas
que nao eram visiveis a olho nu. Isso
demonstra a existéncia de outras
substancias presentes na mistura que foi
separada, porém, que nao estavam no
espectro do visivel. De acordo com
Cavalheiro (2019), esse espectro visivel tem
limites que podem variar de pessoa para
pessoa, tendo uma faixa definida entre 350
nm a 700 nm dos comprimentos de ondas
para a luz visivel. Sendo assim, as
diferentes cores sao resultantes das
diferentes frequéncias e os comprimentos
de onda de cada onda eletromagnética
constituem as cores (FOGACA, 2019).

Segundo Pacheco (2019), o espectro
na regido do Ultravioleta-Visivel é muito
importante para a andlise das substancias
separadas durante a corrida cromatografica,
pois da informagdes a respeito da estrutura
quimica das substancias, como no caso
deste experimento, o carotenoide J-
caroteno.

Pacheco (2019) diz que moléculas
organicas como essa podem absorver as luz
na regido do Ultra Violeta e do Visivel o que
faz com que essas moléculas fiquem
excitadas energeticamente, ocorrendo
transicdes em seus orbitais Pi (ligantes) e Pi
(antiligantes) ocorrendo assim a
deslocalizagdo dos elétrons por meio das
conjugagdes do cromoforo. Esse estado
excitado tem menor energia e, dessa forma,
a absorcao da luz visivel é satisfatoria para
proporcionar as transigdes. Assim, quanto
menor o numero de duplas ligagdes
conjugadas, menor a quantidade energia
necessaria para a excitagado e logo o valor
do comprimento de onda maximo de
absorgao € maior.

Comparacao entre as fases estacionarias

De acordo com Collins, Braga e
Bonato (2009), a fungédo da cromatografia é
identificar a separagcdo de compostos e
substancias pela diferenca de afinidade dos

componentes de uma mistura pela fase
estacionaria, utilizada para reagdes
organicas.

A resolugédo do adsorvente 3 (silica)
apresentou-se melhor do que a dos
adsorventes 1 e 2. Isso se deu pelo alto grau
de precisdo da placa produzida
industrialmente. Em relacdo a cromatografia
em camada delgada com casca de ovo,
houve melhor separacdo dos componentes
de extratos em comparagao com a placa de
amido e giz e o tempo da corrida
cromatografica foi satisfatério,
demonstrando a resolucao e a eficiéncia das
placas produzidas.

Os resultados obtidos séo
corroborados por Nunes e Ribeiro (2008) em
que pbde-se ter uma boa separacdo de
pigmentos de clorofila em CCD comparadas
ao de cromatografia por adsorgdo e pelo
trabalho de Oliveira, Simonelli e Marques
(1998), que ao utilizar o giz triturado como
fase estacionaria em uma coluna
cromatografica, pode-se  efetuar a
separagao dos carotenos e das clorofilas.

Dessa forma, o uso de adsorventes
alternativos em CCD ganha destaque ao
apresentar uma maior potencialidade
didatica em cursos basicos de quimica, pois
a sua reprodugdo é mais facil e o custo
beneficio sdo satisfatorios.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados apontaram a eficiéncia
de alternativas para a pratica experimental
de processos cromatograficos. O
procedimento experimental realizado
empregando a técnica de cromatografia em
camada delgada proporcionou compreender
0s mecanismos de separacao desse tipo de
cromatografia planar utilizando materiais
alternativos e de facil acesso, que puderam
ser realizados produzindo-se manualmente
as placas para a observagao da corrida
cromatografica.

As fases moveis utilizadas (hexano e
acetato de etila) foram de grande
importancia, pois nessa atividade
experimental essas fases realizaram a
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corrida cromatografica e o processo de
separacao das substancias. Os processos
com diferentes fases estacionarias
apresentaram particularidades na eleicéo,
demonstrando a afinidade de algumas
substancias por uma fase estacionaria
especifica.

A atividade proposta mostrou-se de
facil reprodugcédo e viabilizou utiliza-la em
trabalhos académicos tanto no nivel
universitario quanto no ensino regular,
podendo ser desenvolvida em atividades
escolares com alunos do Ensino Médio,
visando colaborar para a compreensao no
conteudo de separagdes quimicas.
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Resumo:

O ano de 2020 iniciou-se com uma pandemia declarada pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) devido
ao surto do novo coronavirus, SARS-CoV-2, exigindo o desenvolvimento de profilaticos e terapéuticos
seguros e eficazes contra a infecgdo do seu agente. O presente trabalho teve o objetivo de avaliar, de forma
investigativa, patentes e artigos cientificos no desenvolvimento de processos biotecnoldgicos sobre virus (+)
ssRNA que possibilitam encaminhar um direcionamento para o desenvolvimento de vacinas a SARS-CoV-2.
O mapeamento bibliografico foi realizado pela busca eletrénica no portal Nature, e o levantamento de
informagbes de patentes pelo portal Espacenet do Escritério Europeu de Patentes (EPO) WorldWide, pelo
software Excel® fazendo uma relacao de dados equivalentes as inovagdes que o mundo tem contribuido para
as biotecnologias e afins. A relagado de artigos aos agentes inibidores fitoterapéuticos respondem a 47% ao
uso veterinario e 41% em humanos. Observou-se que os Estados Unidos s&o o pais dominante na
contribuicdo patentaria aos estudos biotecnolégicos correspondendo a 47,28% de patentes. Pesquisas
cientificas para as biotecnologias tém crescido em decorréncia da propagac¢ao da doenga. Universidades sao
as principais realizadoras de pesquisas e patentes referentes a produgéo de terapéuticos, com o avango de
inovagodes pela bioquimica no periodo de 1993 a 2020. Vacinas para virus (+) ssRNA tornaram-se forte objeto
de estudo, com 37% de patentes depositadas no setor académico nos ultimos anos. Logo, a criagdo de uma
vacina eficaz é longa, entretanto, a perspectiva € que ocorra em tempo recorde em fungéo do avango das
tecnologias dos ultimos anos.

Palavras-chave: Coronavirus. Vacinas. Patentes. Prospecgédo Tecnoldgica.

Abstract:

The year 2020 began with a pandemic declared by the World Health Organization (WHO) due to the outbreak
of the new coronavirus, SARS-CoV-2, requiring the development of effective prophylactics and safe therapies
against the infection of its agent. The present work had the objective to evaluate in an investigative way the
patent development and worldwide articles before biotechnological processes on viruses (+) ssRNA that allow
to demonstrate a direction for the development of vaccines to SARS-CoV-2. The bibliographic mapping was
carried out by the online search of Nature’s database, and the collection of patent information through the
Espacenet portal of the European Patent Office (EPO) WordWide, using Excel® software to make a list of data
equivalent to the innovations that the world has contributed to biotechnologies and alike. The ratio of articles
to phytotherapeutic inhibitory agents corresponds to 47% for veterinary use and 41% in humans. It was
observed that the United States is the dominant country in the patent contribution to biotechnological studies,
corresponding to 47.28% of patents. Scientific research for biotechnologies has grown due to the spread of
the disease. Universities are the entities that make up the project of research and patents related to the
production of therapeutics, with the advance of innovations by biochemistry in the period from 1993 to 2020.
Vaccines for viruses (+) ssRNA have become a strong object of study, with 37% of patents filed in the academic
sector in recent years. Therefore, the creation of an effective vaccine is long, however, the prospect is that it
will occur in record time due to the advancement of technologies in recent years.

Keywords: Coronavirus. vaccines. Patents. Technological Prospection.
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Prospecc¢ao tecnolégica: Mapeamento patentario aos
processos da biotecnologia sobre virus ssRNA (+) para o

direcionamento de vacinas a SARS-CoV-2

1 INTRODUCAO

Frente a um mercado globalizado,

competitvo e repleto de inovagdes
tecnologicas, algumas empresas e
instituicoes, sobretudo, em paises

emergentes, ainda n&do atentaram para a
importancia da utilizagcado de patentes como
instrumento competitivo, assim como para a
importancia da exploragdo das mesmas
como fonte de informagdo tecnoldgica
(FERREIRA; GUIMARAES; CONTADOR,
2009). Nesta perspectiva, € de suma
importancia ressaltar que a informacéao,
principalmente relativa ao desenvolvimento
tecnolégico, cumpre um papel fundamental
na gestdo estratégica de centros de
pesquisa, desenvolvimento e inovagao,
corroborando constantemente o processo
epistemoldgico da ciéncia (AMPARO;
RIBEIRO; GUARIEIRO, 2012). O progresso
tecnolégico tem sua expansao facilitada
pelo fenbmeno da globalizagédo, que exclui
fronteiras e amplia  conhecimentos,
resultando em uma economia globalizada,
na qual a virtualidade ganha mais e mais
espacgo, as transformagdes sao velozes,
trazendo um cenario que requer uma busca
constante por novas tecnologias e
inovagdes (PARANHOS; MOURA, 2018).
Ndo obstante, ao se retratar do
carater cientifico atual, o ano de 2020
iniciou-se com uma crise pandémica
declarada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) ao novo coronavirus,
causando a doenca COVID-19, ou Doenca
Respiratéria de 2019-n-COV, exigindo o
desenvolvimento de profilaticos e
terapéuticos eficazes contra a infecgdo do
seu agente causador (TAIl et al., 2020). De
acordo com os processos biotecnologicos,
virus do tipo (+) ssRNA s&o os que possuem
material genético constituido por RNA de
cadeia simples e senso positivo (FAUGET et
al., 2005). De acordo com o International
Committee on Taxonomy of Viruses (2009),
eles sdo um dos mais abundantes em todo
o planeta e fazem parte da familia IV de
acordo com o sistema de Baltimore. O
genoma viral poder ser constituido por um

unico segmento ou por até 5 moléculas de
RNA, ademais, esse grupo é composto por
capsideos helicoidais sendo que esses sao
0s mais conhecidos e frequentes virus no
planeta, sendo que na ordem dos Nivodales
estda a familia Coronavidae, na qual o
coronavirus faz parte (FLINT et al,
2008). Conhecido desde a década de 1960,
0 virus causa infecgdes respiratérias em
seres humanos e em animais (KREIBICH,
2020; FLINT et al., 2008).

O surgimento de 2019-nCoV lembra-
se, mais uma vez, a importancia de
estabelecer uma rede sistematica de
vigilancia de coronavirus. E evidente que
vivenciar os efeitos da pandemia de COVID-
19 no setor educacional em saude,
especialmente no campo da enfermagem e,
também, para a biotecnologia vai além de
uma reorganizagdo estrutural dos eixos
(adaptado de BEZERRA, 2020). A COVID-
19 é um teste ndo apenas dos sistemas e
mecanismos de assisténcia médica, para
responder a doencgas infecciosas, mas
também de capacidade dos paises
trabalharem juntos como uma comunidade
de nacgdes diante de um desafio comum
(BACHELET; GRANDI, 2020). O 2019-
nCoV utiiza uma proteina  spike
densamente glicosilada (S) para obter
entrada nas células hospedeiras. A proteina
S é uma proteina de fusao trimérica classe |
que sofre rearranjo conformacional para
fundira membrana viral com a membrana da
célula hospedeira. Devido a funcéao
indispensavel da proteina S na infeccao
viral, ela representa um alvo para a
neutralizagao mediada por
anticorpos. Portanto, a caracterizagdo no
nivel atdbmico orientaria o desenho e o
desenvolvimento da vacina (BLACK, 2020).

Nos estudos biotecnolégicos e suas
aplicagdes, sabe-se que um coronavirus
contém quatro proteinas estruturais,
incluindo as proteinas spike (S), envelope
(E), membrana (M) e nucleocapsideo (N).
Entre elas, a proteina S desempenha os
papéis mais importantes na ligagao, fuséo e
entrada viral, e serve como alvo para o
desenvolvimento de anticorpos, inibidores
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de entrada e vacinas (DU et al., 2009). A
proteina S media a entrada viral nas células
hospedeiras pela primeira ligacdo a um
receptor hospedeiro através do dominio de
ligacéo ao receptor (RBD) na subunidade S1
e depois pela fusdo das membranas viral e
hospedeira através da subunidade S2 (TAI
et al., 2020). O desenvolvimento de vacinas
depende fundamentalmente do
conhecimento dos mecanismos
imunoldgicos envolvidos em resposta as
infecgbes, bem como dos mecanismos de

patogénese das infeccoes (CENTRO
EUROPEU DE PREVENCAO E
CONTROLE DE DOENCAS, 2020;

MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

De acordo com Munster et al. (2017)
a alavancagem de plataformas de
tecnologia de vacinas com um perfil de
segurancga estabelecido nas espécies-alvo
de coronavirus permitiria uma progressao
relativamente rapida através do pipeline de
desenvolvimento de produtos.
Historicamente, a saude publica e a
pesquisa fundamental tém se concentrado
na deteccdo, contencdo, tratamento e
analise de virus patogénicos para os seres
humanos apds sua descoberta (uma
abordagem reativa). Explorar e definir suas
caracteristicas biolégicas no contexto de
toda a diversidade natural como espécie
nunca foi uma prioridade (GRUPO DE
ESTUDO CORONAVIRIDAE DO COMITE
INTERNACIONAL DE TAXONOMIA DOS
VIRUS et al, 2020). As vacinas sao
produzidas com substancias e
microrganismos inativados ou atenuados,
que ao serem introduzidos no corpo,
estimulam o sistema imunologico a
reconhecer e combater o agente invasor e
causador de doengas com a produgao de
anticorpos. Ademais, a biotecnologia
contribui efetivamente com o]
desenvolvimento e produgao de vacinas
profilaticas (CALDEIRA, PADOIN, 2016;
GRUPO DE ESTUDO CORONAVIRIDAE
DO COMITE INTERNACIONAL DE
TAXONOMIA DOS VIRUS et al., 2020),
apesar de enfrentar tamanha resisténcia da

pesquisa diante virus de ssRNA com sentido
positivo (BRAZ, et al., 2014).

O uso de vacinas de forma mais
ampla foi introduzido a partir do inicio do
século passado e contribuiu de forma
inequivoca para a redugao da incidéncia das
doencas infecciosas. Nas ultimas duas
décadas o rapido progresso das pesquisas,
em particular nas areas da imunologia e da
biologia molecular langou as bases de um
desenvolvimento sem precedentes para a
implementagcdo de novas vacinas e de
novas estratégias de vacinagdo em todo
mundo (SCHATZMAYR, 2003). Das sete
variedades conhecidas de coronavirus que
sairam de animais e infectaram pessoas,
quatro foram detectadas no Brasil. As trés
mais  perigosas ainda ndo foram
encontradas no pais: a da sindrome
respiratoria aguda grave (SARS), que levou
a morte cerca de 800 pessoas em 2002 e
2003; a da sindrome respiratoria do Oriente
Médio (MERS), que provocou 858 mortes
desde 2014; e a que emergiu em dezembro
de 2019 na China (FIORAVANTI, 2020). As
infeccbes respiratorias agudas (IRA) sao
causas importantes de morbidade e
mortalidade em todo o0 mundo. Os virus séo
considerados o0s agentes etioldgicos
predominantes em |IRA, sejam como
patégenos principais, ou predispondo
individuos a infeccbes  bacterianas
secundarias. Manifestagdes clinicas graves
associadas a doencgas do trato respiratério
inferior sdo frequentemente observadas em
individuos com fatores de risco tais como:
cardiopatia, pneumopatia e  outras
condicbes crbnicas como diabetes,
obesidade e asma (NOBRE et al., 2014).

Os efeitos devastadores da
pandemia do coronavirus (SARS-CoV-2)
provocaram uma corrida global em busca de
uma vacina contra a COVID-19.
Tradicionalmente, a criagcdo de uma vacina
pode levar mais de uma década. As
iniciativas contra essa nova doenca estao
em um ritmo bem mais acelerado porque
apostam em novas tecnologias de
desenvolvimento, capazes de abreviar o
tempo exigido em algumas etapas do
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processo além de que nao ha poucas
evidéncias sobre a eficacia de potenciais
agentes terapéuticos segundo o Centro
Europeu de Prevencdo e controle de
Doengas (2020). Mesmo assim, a previsao
dos especialistas, biotecnologistas e
infectologistas € de que uma imunizagao
contra o novo coronavirus levara pelo
menos de 12 a 18 meses, 0 que seria
considerado um recorde, ja que
tradicionalmente, a criacdo de uma vacina
pode levar mais de uma década (MORAES,
2020). Portanto, nesse processo de analises
microbiolégicas, o0 sequenciamento do
coronavirus possibilita o desenvolvimento
de vacina. Sequenciamento é a leitura do
genoma de um organismo. Todos os
organismos vivos sdo compostos por DNA,
ou RNA e o conhecimento do genoma do
virus possibilita o desenvolvimento de
vacinas e medicamentos que possam ser
utilizados na prevengdo e no tratamento
desse virus e possibilita conhecer as rotas
de transmissdo (MINISTERIO DA SAUDE,
2020).

Logo, o presente trabalho realizou um
estudo prospectivo visando avaliar o
panorama global do desenvolvimento de
vacinas de virus (+) ssRNA em processos
biotecnolégicos através de levantamento
patentario visando o direcionamento da
pesquisa, sob  carater exploratério,
mostrando as principais escalas de
progressao, areas e setores de aplicagéao
nos paises dominantes.

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de
levantamento de dados, de carater
exploratério quali-quantitativo a pesquisa
cientifica, sendo assim, a metodologia
aplicada objetiva gerar conhecimentos
diante um panorama global dos processos
biotecnolégicos e suas contribuicbes para o
desenvolvimento de vacinas a partir de virus

do tipo ssRNA (+), vislumbrando
perspectivas para aplicagdes praticas
dirigidas a solugdo dos problemas

ocorrentes na pandemia da Sars-CoV-2,
analisando principais areas e setores,
paises, empresas e organizacdes que
contribuem para o desenvolvimento e o
aperfeicoamento de tecnologias existentes.

2.1 Organizacao das Informacgoes

As informag¢des patentarias foram
pesquisadas na base de dados WorldWide
do Escritorio Europeu de Patentes (EPO),
que compreende mais de 90 paises. Dessa
forma utilizou-se o Software da Microsoft
Excel, com os estudos dos dados
patentarios na lingua inglesa (QUINTELLA
et al., 2020). Os artigos foram obtidos
através de uma busca no portal eletrénico
Nature (http://www.nature.com) realizando
um levantamento da progressao anual de
publicacdes desenvolvidas. Ambas as
pesquisas utilizaram a busca por palavras-
chaves conforme listado na tabela 1.

2.2 Levantamento Patentario

O levantamento de patentes foi
realizado no periodo de 23 de margo a 5 de

Tabela 1 — Escopo da pesquisa, palavras-chave utilizadas no levantamento de informacdes.

Iltens Artigos
Vaccines and
. biotecnology
Vaccines biotechnological
formulations

Patentes

Vaccines based on animal
developments
Mutant antiviral strains

Viroses AND (vacines,

Coronavirus fomulations and

developedments)

Viruses+ AND (drug
chemistry+biotecnology)

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).
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maio de 2020. Parar nortear o estudo
prospectivo, definiu-se um escopo de
trabalho, com o objetivo identificar quais
cbédigo no banco mundial, sob a European
Patent Office (EPO) de depdsitos de
patentes geraram um numero
representativo de patentes e informacgdes
em quantidade e qualidade conveniente de
compilar dados informativos sob as
tecnologias e avangos existentes perante a
problematica em questdo. Para o
direcionamento dos resultados,
combinaram-se as palavras-chaves e o
cédigo de classificacdo de patentes
cooperativas (CPC), o} cédigo
“C12N2770/007, que retrata sobre os virus e
vacinas para (+) ssRNA.

A partir deste levantamento, fez-se o
estudo das patentes. Os dados obtidos
foram expostos em tabela, com a
organizagao das informacdes e analise dos
dados representativos (soma, média e/ou
percentuais) foram realizados com auxilio
do software Excel® 2016. Nos resultados
gerados analisou-se progressao
tecnolégica, paises aplicantes, empresas
aplicantes e aplicacdo  tecnologia.
(Adaptado de AMPARO; RIBEIRO;
GUARIEIRO, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento de vacinas no
mundo € um fator de significativa resisténcia
e persisténcia por parte das areas de
biotecnologia e biomedicina nos estudos
dos farmacos para uso humano e animal.
Sobretudo, é ainda mais intenso quando se
trata de vacinas para virus de ssRNA com
sentido positivo como € o caso da Sindrome
Respiratéria Aguda (SARS) e o ao novo
coronavirus  (SARS-CoV-2) para o
direcionamento de vacinas que sejam
conduzidas controle dessas. O surgimento
de vacinas depende fundamentalmente do
conhecimento dos mecanismos
imunoldgicos envolvidos na resposta as
infecgbes, bem como dos mecanismos de
patogénese das infecgbes (CAETANO,
2011), e tecnologias envolvidas

desempenham papel importante na
contribuicdo de  patentes  mundiais.
Analisando os depésitos de patentes
relacionados a palavra-chave “vaccines” em
funcao de virus (+) ssRNA, é valido observar
que ha, na figura 1, majoritariamente,
patentes relacionadas ao uso veterinario
correspondendo a 47% dos dados obtidos e
41% para aplicagdes humanas. Os dados da
figura 2 englobam também organizagdes
publicas e privadas na contribuicdo
patentaria.

Figura 1 — Relagao de documentos patentarios em
fungéo de aplicacdes

RELAGAO DE DOCUMENTOS E

APLICACOES
OUTROS
12%
APLICAQOES
VETERINARIAS
47%
APLICACOES
HUMANAS

41%

Dados consultados pelo EPO e organizados no
software Excel. Fonte: Elaborado pelos autores
deste artigo (2020).

A figura 2 mostra a escala global do
acumulo de patentes registradas pelos
paises mais depositantes, sobretudo, de

tecnologias eficazes para o]
desenvolvimento de vacinas, documentos
patentarios em relagdo as técnicas

biotecnoldgicas e estudos de virologia.

A falta de participagcdo de paises
emergentes no depadsito patentario implicam
ressaltar o baixo investimento dos setores
regionais para o desenvolvimento de
pesquisa cientifica diante processos
biotecnolégicos, da mesma forma, e
também que o desenvolvimento de vacinas
e testes aplicados foram menos abrangente
em fungdo da quantidade da populagéao,
como é o exemplo do Brasil.

Os Estados Unidos assumem
lideranga como o maior pais depositante de
patentes (52), correspondendo a 47,28%
perante os processos estudados e nota-se a
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Figura 2 — Mercados globais de Interesse de Protecdo da Tecnologia pelos paises aplicantes.
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Dados consultados pelo EPO e organizados no software Excel. Fonte: Elaborado pelos autores deste
artigo (2020).

relevancia da Organizagdo Mundial de
Propriedade Intelectual e a participacdo da
China, que também se acentuam como
grandes contribuidores de pesquisas
relacionadas a Sars-CoV e intensificando
estudos da Sars-CoV-2. Demais paises que
possuem papel ativo no desenvolvimento de
tecnologias tiveram um acumulo com média
de 2,6 patentes ao longo do periodo. A
Organizagdo Europeia de patentes tem
demonstrado relevancia na pesquisa por
tecnologias em favor dos processos
biotecnolégicos e de areas afins. O Brasil,
por sua vez, previsto como o0 novo epicentro
da pandemia, possui um baixo teor de
fomento e desenvolvimento cientifico
perante estudos para a construgédo de uma
vacina eficiente a SARS-CoV-2.

A figura 3 indica o periodo de
acumulo de patentes e de artigos cientificos
perante o coronavirus, SARS e
desenvolvimento de vacinas desde 1984,
caracterizando a progressao tecnoldégica.

Ademais, evidencia-se um salto na
pesquisa cientifica entre o periodo de 2002
e 2003, tempo em que o mundo enfrentava
a epidemia da sindrome respiratoria aguda,
intensificando a pesquisa e
desenvolvimento de tecnologicas. Apos
esse periodo, o depésito volta-se acentuar
em torno de 2013 a 2017, tanto patentario
quanto de artigos e, como ressaltado por
Quintella et al. (2020), as patentes dos anos
de 2018, na atualidade, prevalecem sendo
afetadas pelos 18 meses de sigilo e, dessa
forma, ainda ndo devem ser abordadas.

Devido ao grande contentamento
pelos estudos aplicados em mutagbes
virais, muito abordados por infectologistas
nos ultimos anos, o numero de documentos
patentarios a respeito do coronavirus desde
0 ano de 2000 é mostrado na figura 4.

Percebe-se um valor expressivo
entre os anos 2003 e 2005 no volume de
depdsitos. Contudo, manteve-se sempre
abaixo dos 25 por ano (adaptado de SILVA
et al., 2020).
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Dados consultados pelo EPO e portal Nature e organizados no software Excel. Fonte: Elaborado pelos
autores deste artigo (2020).

Figura 4 — Numero de documentos de patentes relacionadas ao termo “coronavirus” por ano
depositante.
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Dados consultados pelo EPO e organizados no software Excel. Fonte: Elaborado pelos autores deste
artigo (2020).

Na figura 05, por sua vez, é
vislumbrado as principais areas de

diante do tema em questao pelos Institutos
biotecnolégicos de pesquisa cientifica, e

aplicagdes das tecnologias depositadas ao
longo do periodo, representado na figura 3,
podendo-se observar de onde vem as
patentes mundiais e resultando nas areas
dominantes da pesquisa que fazem parte
dos processos biotecnoldgicos. Cerca de
33% referem-se as patentes mundiais

uma crescente contribuicdo das aplicacbes
da bioquimica metabdlica com 16%, demais
areas como da microbiologia enzimatica,
Infectologia geral e engenharia genética
somam 40% das tecnologias e processos
envolventes.
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Figura 5 — Distribui¢cdo das patentes depositadas por areas aplicantes.

OOUTROS

Areas de Aplicagdo
EMICROBIOLOGIA ENZIMATICA
@BIOQUIMICA METABOLICA
mINFECTOLOGIA GERAL E ENG. GENETICA

EINSTITUTOS BIOTECNOLOGICOS DE PESQUISA CIENTIFICA

Dados consultados pelo EPO e organizados no software Excel. Fonte: Elaborado pelos autores deste
artigo (2020).

Na analise da figura 6, pode-se
identificar os setores que mais contribuiram
para a pesquisa em fungao da pesquisa por
“coronavirus” e de patentes de virus de (+)
ssRNA do cadigo “C12N2770/00” pelo EPO
— Escritério de Patentes Europeia.

O desenvolvimento de vacinas e
testes farmacos acentuou-se para o setor
académico (37%), autbnomos e empresas
privadas somam 42% de contribuigédo. Logo,
chama-se atencdo o baixo valor de
documentacdo patentaria vinda do setor
governamental em relagdo ao setor privado.
Isso mostra como o direcionamento de
vacinas ao longo do tempo se atua no
ambito cientifico e cada vez mais abundante
na academia sob influéncia governamental.

Embora a literatura aborde maiores
pesquisas e tecnologias existentes de
vacinas para uso veterinario, na figura 7 se
consegue verificar uma proporgcdo menor
em relagao a alguns outros principais grupos

de usos de tecnologias patenteadas para a
toxicologia animal.

Figura 6 — Setores aplicantes na pesquisa de
busca do termo “coronavirus” e sobre virus (+)
ssRNA pelo codigo C12N2770/00 no EPO.

Setores Depositantes

OGOVERNAMENTAL
@ ACADEMICO

BEMPRESARIAL

DAUTONOMOS

Dados consultados pelo EPO e organizados no
software Excel. Fonte: Elaborado pelos
autores deste artigo (2020).

Figura 7 — Relagao dos principais usos da tecnologia em fungéo das areas com maiores depdsitos
patentarios na busca dos dados por “vaccines” e pelo cédigo C12N2770/00 no EPO.
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Dados consultados pelo EPO e organizados no software Excel. Fonte: Elaborado pelos autores deste
artigo (2020).
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Esse fator ocorre devido ao proprio
carater de virus (+) ssRNA em possuir uma
tendéncia maior de humanos e a precisao
para a construcao de vacinas — além de
outros estudos abordados nessa area como
a farmacologia — € muito maior. Observa-se
também a predominédncia das patentes
depositadas através de formulagbes e
processos das biotecnologias e biomedicina

clinica além das analises clinicas
infectoldgicas.
A figura 8 retrata as principais

organizagbes interessadas na protegcédo de
tecnologia relacionada a essa tematica.

Figura 8 — Principais organizagbes econdmicas
aplicantes na busca de dados patentarios em prol
da biotecnologia.
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Dados consultados pelo EPO e organizados no
software Excel. Fonte: Elaborado pelos autores
deste artigo (2020).

Ao fazer uma busca por
“coronavirus”, “vaccines” e o uso do cédigo
C12N2770/00, ressalta-se que essas

instituicdes sao as maiores contribuintes de
patentes e tecnologias que promovem
direcionamento na pesquisa. As

universidades sao majoritarias no
levantamento de documentos patentarios ao
longo do periodo retratado de 1984 até
atualidade, além do fato de muitos setores
terem depositados somente uma patente
durante o tempo, totalizando 87. O
desenvolvimento de tecnologias em prol das
biotecnologias, sob escala global, ainda é
objeto de estudo em diversos setores
aplicando-se em diferentes areas e,
sobretudo, ha a questéo de elegibilidade da
causa para a garantia de que técnicas
envolventes sejam seguras e aplicaveis. O
combate a pandemia exigiu a utilizagcao de
toda a capacidade cientifica disponivel, no
mundo e no Brasil. Foi a maneira de se
alcancar resultados nos curto e médio
prazos (ARBIX, 2020). Empresas e
instituicbes apostam na inteligéncia artificial
na promoc¢ao de um estudo mais elaborado
com o menor tempo possivel, que possibilita
a condugdo de novas tecnologias, que
agreguem qualidade de vida aos seres
Vivos.

O direcionamento da biotecnologia
em favor do desenvolvimento de vacinas
passa depender de varios fatores que
englobam a causa, por exemplo, o tempo
que é estabelecido. Tudo indica que o tempo
de formulagdo de novas vacinas sera
reduzido como nunca na historia mundial e
a tecnologia atuara sob grande influéncia. A
quimica dos farmacos tem demonstrado
papel fundamental na construgdo de
agentes terapéuticos em favor da mitigagao
das condicbes de diversos virus,
principalmente os de (+)ssRNA como o
coronavirus (HAN et al., 2020). Um exemplo
se da em estudos realizados com a
combinacdo dos medicamentos anti-HIV
(Virus da Imunodeficiéncia Humana)
Lopinavir e Ritonavir também tem sido
recomendada para o tratamento de
pacientes com o novo Coronavirus, uma vez
que tais medicamentos ja foram efetivos
para SARS-Cov e MERS-Cov (HAN et al.,
2020; MORAIS et al., 2020).

Outras éareas da ciéncia também
deverao criar condicbes para que possam
melhorar a problematica em questdo, que
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constitui desde as acgdes sociais até as
econbmicas, promovendo a atuacdo dos
diversos saberes cientificos. Novas técnicas
de testes deverdo ser criadas,
aprofundando o estudo de formulagdes
antissépticas e desinfectantes que possam
atuar no combate de mitigagao, explorando
um pouco mais o0s conhecimentos da
quimica e das ciéncias biolégicas. A atuagao
das engenharias na construgdo de
inovagbes clinicas, como respiradores —
atualmente é a maior questao problematica
aos enfermos da doengca — e demais
técnicas que possibilitem um melhoramento
no cenario. O conhecimento tecnolégico
pode ser medido pelo indicador de patentes
depositadas em algum escritério de
propriedade industrial e/ou intelectual de
algum pais. As patentes configuram-se
como um forte indicador de inovagdo em
ciéncia e tecnologia (ANTUNES;
MERCADO, 2000; FREITAS; SEGATTO,
2014).

A crise que o mundo enfrenta € uma
das mais contagiosas que ja se existiu e
evidenciou uma profunda mudanga nas
relagcbes entre espaco, tempo e doencgas
infecciosas (LIMA; BUSS; PAES-SOUSA,
2020). Apesar disso, a civilizagdo possui
uma capacidade melhor de lidar com o
cenario que se vive do que em outras
epidemias passadas, a contribuicdo de
inovagdes cientificas e tecnoldgicas se faz
totalmente favoravel para os tratamentos
clinicos que haverdo futuramente em
decorréncia do quadro em que se vive.
Nessa perspectiva, ha também a questao
dos dados bibliograficos que terdo um forte
aumento nos proximos tempos em funcao
do carater exploratorio.

As representagdes governamentais e
nao governamentais necessitardo tomar
frente e medidas que possibilitam o maior
acesso e flexibilizagdo das patentes
mundiais, no intuito de promover inovacdes
tecnolégicas que contribuam de maneira
harmbénica com a causa do coronavirus,
métodos e técnicas cientificas das grandes
areas a serem abordadas e concentracao
dos procedimentos de vacinas a serem

desenvolvidas.

Este trabalho apresenta a relevancia
das contribuicdes do estudo prospectivo,a
importancia dos procesos biotecnoldgicos,
enfatizando tecnologias que puderam ser
promovidas por estudos oriundos de virus
(+) ssRNA e as perspectivas que traz ao
mundo no contexto do novo CoV. Logo,
trata-se de uma importante perspectiva que
apreseta o desenvolvimento de vacinas
seguras e eficazes para controlar a

pandemia de COVID-19, eliminar sua
propagacdo e, finalmente, impedir sua
recorréncia futura (LIU et al., 2020;

SILVESTRE, 2020). Deverao analisar e
identificar inconsisténcias que
impossibilitam a redugao de valores quanto
as formulagdes, tendo-se que equilibrar o
balanco comercial mundialmente com os
processos cientificos a serem promovidos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Através da anadlise de documentos
patentarios na busca por informagdes por
“coronavirus”, ‘“vaccines” e virus de tipo
ssRNA com sentido positivo (+) pelo codigo
C12N2770/00 na plataforma do Espacenet
pelo sistema de busca EPO — Escritorio de
Patentes Europeia, pode-se compreender
que o direcionamento de vacinas para o
coronavirus (COVID-19) tende possuir
extrema importdncia por parte das
organizagbes mundiais, na busca por
alternativas tecnologicas que minimizem
impactos nas sociedades mundiais. Além do
mais, o tempo para o desenvolvimento de
vacinas € longo, e tudo indica que os
préximos rumos da ciéncia tenderao ser da
reducao extraordinaria do periodo que se
leva para a formulacdo de uma vacina que
seja eficaz e testada sob as condigoes
legais, esse fator tanto para uso humano
quanto para uso veterinario.

Ficou evidente que a biotecnologia e
a farmacologia estdo sob constante
crescimento, sobretudo, na lideranga das
universidades em promover pesquisa e
depdsitos de dados patentarios. Os Estados
Unidos como a maior poténcia desenvolvida
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em escala mundial sdo o pais que mais
deposita patentes perante a biotecnologia e
de estudos para o desenvolvimento de
vacinas. Ademais, as areas detentoras das
maiores contribuicdes patentearias sao de
institutos biotecnoldgicos, infectologia geral
e bioquimica metabdlica. Em contraste,
destaca-se o baixo desempenho do Brasil
perante a pesquisa realizada, fato que se
destaca negativamente no cenario do novo
coronavirus este sendo um epicentro da
pandemia na américa latina e no mundo.

Conclui-se que artigos cientificos
perante o coronavirus e de vacinas aos virus
de (+) ssRNA sado escassos e, devido ao
surto da pandemia no mundo, os estudos
deverdo ser mais aprofundados como
tornou-se abundante no periodo de 2002 a
2003 na epidemia da SARS e em 2008 do
virus  HiN1. Das poucas pesquisas
existentes, ficou claro que se necessita de
mais bases bibliograficas para direcionar o
processo tecnologico e que promova
desenvolvimentos cientificos futuros que
criem condi¢gdes que possam melhorar o
combate a COVID-19. Logo, apesar de
ainda ndo possuir nenhuma vacina ou
medicamento aceito pela comunidade
cientifica que iniba as ag¢des do coronavirus
(SARS-CoV-2) no organismo humano, os
institutos de inovagéo cientifica e tecnologia
atuam sob constantes aplicagdes de testes
no intuito de se corroborar eficacias.
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Resumo:

O objetivo deste trabalho foi demonstrar a importancia da educagéo nutricional no ambiente escolar infantil
como disciplina pedagégica do ensino. Foi delineada por meio da vivéncia no estagio da Unidade de
Alimentacao e Nutricdo | (UAN) em uma escola publica do interior do Amazonas com 141 criancas de 6 a 12
anos, cursando do 1° ao 5° Ano do Ensino Fundamental, no periodo de 23 de setembro a 25 de outubro de
2019. Os conteudos alimentagéo e nutrigdo foram apresentados por meio de palestras ludicas e de dindmicas
que possibilitaram a avaliagdo do aprendizado. Os resultados foram considerados satisfatérios, haja vista que
houve boa assimilagdo dos contetidos abordados, verificada pelas respostas dadas pelas criangas, tanto na
dindmica de perguntas e respostas, quanto na atividade de agrupamento dos alimentos considerando a regra
do transito leve. Portanto, pode-se dizer que o nutricionista tem papel fundamental na educagéo nutricional.
Além de profissional de saude, exerce educacionalmente sua profissao para estimular a boa alimentacao.

Palavras-chave: Educacgdo nutricional. Educacdo infantil. Atividades ludicas. Disciplina pedagdgica de
ensino. Bons habitos alimentares.

Abstract:

The objective of this research was to demonstrate the importance of nutritional education in children's school
environment as a pedagogical discipline in teaching. It was outlined through experience in the Food and
Nutrition Unit | (FNU) internship at a public school in the interior of Amazonas with 141 children, aged from 6
to 12 years old, attending the 1st to 5th grades of elementary school, in the period from September 23rd to
October 25th, 2019. Food and nutrition contents were presented through playful lectures and dynamic activities
that allowed learning assessment. The results were considered satisfactory, given that there was good
assimilation of the contents covered, verified by the answers given by the children both in the dynamics of
questions and answers and in the activity of grouping food considering the light traffic rule. Therefore, we can
say that the nutritionist has a fundamental role in nutritional education. In addition to being a health
professional, he educationally exercises his profession to encourage health eating habits.

Keywords: Nutritional education. Child education. Playful activities. Teaching pedagogical discipline. Good
eating habits.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) é uma estratégia necessaria que
potencializa a formagcdo de habitos
alimentares, pois trata-se de um campo
intersetorial e multidisciplinar amplo que
pode envolver outros profissionais da area
pedagogica, como os professores, para que
se envolvam nas agdes de EAN, objetivando
uma educagao continuada e permanente
(RAMOS et al., 2019). A estratégica da
Educacdo Nutricional visa o alcance da
Seguranga Alimentar e Nutricional e a
garantia do Direito Humano a Alimentacao
de qualidade (DHA) a fim de promover e
proteger a saude, por meio da alimentagéo
saudavel, atuando ativamente no
crescimento e desenvolvimento infantil
assim como preconizado pelas politicas
publicas em alimentacdo e nutricao
(BRASIL, 2018; BRASIL, 2012).

A abordagem do tema é justificada
pela necessidade de inserir a educagao
nutricional como disciplina pedagogica, com
insercdo do nutricionista na equipe
multidisciplinar, haja vista que a formacéo
de coordenadores pedagdgicos e demais
professores do ensino infantii e médio &
insuficiente  nos  conhecimentos de
alimentacdo e nutricdo para subsidiar as
suas praticas pedagodgicas. Assim, a
integracdo  desses  profissionais  no
planejamento de agbes educativas pode ser
positiva (SANTOS et al., 2013).

Acbes educativas nessa area
costumam ser realizadas em ambiente
escolar utiizando como ferramenta

materiais ilustrativos, pecgas infantis, jogos e
similares para uma abordagem adequada
ao perfil do publico-alvo (KOPS; ZYS;
RAMOS, 2013; PRADO et al., 2016; LIMA et
al., 2017). O que também contribui para o
preparo de graduandos de Nutricdo
deixando-os aptos a  solucionarem
imprevistos e a lidarem com agdes
educativas (KOPS; ZYS; RAMOS, 2013).

A alimentacdo é fundamental no
desenvolvimento da criangca. Assim, ela
deve ser ensinada desde a infancia para que

ela possa aprender sobre a alimentacao
saudavel e equilibrada, auxiliando-a na
formacdo de bons habitos alimentares e
assim prevenir as doencas crbnicas nao
transmissivel (DCNT) na idade adulta
(ALMEIDA; BORGES, 2019). A prevaléncia
de DCNT na atualidade tem apresentado um
aumento significativo, isso se deve as
mudancas nos estilos de vida e alimentares,
por consequéncia, do aumento de
urbanizacao e dos alimentos
industrializados. A orientagdo nutricional
influencia  diretamente nas escolhas
alimentares, pois possibilita discernimentos
e conhecimentos dos grupos alimentares
saudaveis. Neste sentido, a educacao
nutricional atua também no processo de
ensino e de aprendizagem, porém salienta a
questao alimentar contribuindo de maneira
significativa na prevengdo de doencgas

crbnicas nédo transmitidas (DCNT’s),
causadas pela ma alimentacao
(NISHIMURA et al., 2011).

Abordar tais assuntos, desde a

infancia, auxiliara na formacéao de individuos
adultos e mais criticos e conscientes quanto
as escolhas alimentares. Neste sentido, o
trabalho foi delimitado dentro de tais
assuntos: disciplina pedagogica de ensino
na educacdo infantil, o ensino e
aprendizagem de crianga em idade de 06 a
12 anos e educacao nutricional como
disciplina pedagogica.

Dessa forma, o trabalho objetivou-se,
no geral, corroborar com a relevancia da
educagao nutricional no ambito escolar
infantil como disciplina pedagogica. Quanto
aos objetivos especificos foram: levar
didaticamente informagdes sobre a
importancia da alimentagao saudavel desde
a infancia, fornecer conhecimentos
referentes a nutricao infantil correlacionando
com a influéncia na saude, aquisicao de
autonomia e discernimentos em suas
escolhas e habitos alimentares ainda na
infancia.

1.1 Disciplina Pedagégica de Ensino na
Educacao Infantil
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A educacéao infantil € o primeiro passo
para o ingresso da crianga na escolarizagao.
E a fase de conhecimento do mundo em que
vive e do desenvolvimento intelectual, por
isso torna-se basico.

No Brasil, os primeiros 14 anos de

escolaridade compulséria,
compreendidos entre o  Ensino
Fundamental e Médio, sao

denominados de “Educagéo Basica”. O
termo é inovador no direito da educagao
brasileira. Introduzido pela Lei n° 9.394
de 20/12/1996, a lei de Diretrizes e
Bases da Educagédo Nacional (LDB),
designa os 14 anos de Educacgao
compulséria e gratuita dos 4 aos 17
anos estabelecidos pela Constituigcdo
Federal. A educacado basica, se inicia
com a pré-escola, seguida pelo Ensino
Fundamental (a partir de seis anos de
idade, com duragdo de nove anos) e
Ensino Médio (duragdo de trés anos),
visando desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formagcdo comum
indispensavel para o exercicio da
cidadania e fornecer-lhe meios para
progredir no trabalho e em estudos
posteriores (RANIERI; ALVES, 2018

p.15)

Dessa forma, a escola necessita
procurar novas taticas para que as criangas
possam implementar os exercicios de
infancias, ou seja, proporcionar atividades
criativas semelhante ao dia a dia da crianca,
de modo que a aprendizagem torne se mais
prazeroso e produtivo, tanto para o
educador quanto para o aprendiz. Assim, a
preocupag¢ao com a infancia, e mais ainda,
com a educacao oferecida a esta fase, deve
ter um lugar central, porque criangca tem a
capacidade de idealizar de acordo com suas
vivéncias (PASINI; MARTIN, 2011).

1.2 Ensino e Aprendizagem de Criangas
em Idade de 06-12 anos.

O acesso da crianga o quanto antes
na educacao basica, bem como no Ensino
Fundamental contribui positivamente para a
sua aprendizagem e desempenho escolar
(PASINI; MARTIN, 2011). De acordo com
Vale (2017), a aquisi¢ao de informagédo no
ambiente escolar forma cidadaos criticos,

conscientes e incentivados. Além disso,
relata também sobre a transi¢ao
epidemioldgica que se trata do avancgo da
obesidade no Brasil, tanto em criangas,
quanto em adolescentes. Dessa maneira, a
promocdo de trabalhos e programas
voltadas para a educagao nutricional, de
modo ainda no ensino de base, ou seja, no
ambiente  escolar, torna-se bastante
relevante. As informagdes devem ser
repassadas com planejamentos, reflexdes e
discutidas para que se torne expressivo e
grandioso e, assim, promover a
aproximacao direta do educador com o

publico-alvo aprendiz (PADUA;
CARVALHO, 2019).
1.3 Educacgao Nutricional como

Disciplina Pedagégica

A educacgao nutricional traz consigo a
ideia de promover a alimentagdo saudavel,
quando trabalhada no meio escolar. Leva,
em si, as questdes de saude e da qualidade
de vida e isso se torna essencial e propicia
ao ensino sé-lo mais significativo (VALE,
2017). No que se refere a alimentacao
saudavel, trata-se de uma das principais
bases para a saude podendo ser uma
ferramenta de suma importadncia para o
crescimento e desenvolvimento de crianga e
adolescentes (ORTIZ; LUCAS, 2014). A
disposicdo da alimentacdo escolar é
atendida aos alunos da educagao basica por
meio do Programa Nacional de Alimentagao
e Nutricdo Escolar (PNAE), o qual enfoca
nao somente o] crescimento e
desenvolvimento da crianga, como também
colabora no desempenho escolar, na
formagdo de boas praticas alimentares e
manutengdo das necessidades nutricionais
durante o tempo na sala de aula, segundo a
Resolucédo/CD/FNDE n° 38, de 16 de julho
de 2009 do artigo 4° Il (FNDE, 2009).

A educacao nutricional atua no meio
escolar indiretamente, pois nao possui
contato direto com seu publico-alvo. Vale
salientar que a educagado nutricional é
essencial na reeducagado alimentar, pois
ajuda a compreender que a agao de se
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alimentar € muito mais além do que adquirir
ou restringir os alimentos da refeigao
(ORTIZ; LUCAS, 2014). Dessa forma, a
ideia de incluir a educagao nutricional como
tema transversal nos Parametros
Curriculares Nacionais, além das disciplinas
tradicionais é relevante para a aquisicéo da
saude, uma vez que a escola € um ambiente

de obtencdo de conhecimento (VALE,
2017).
2 MATERIAL E METODO

Este trabalho ¢é de carater

observacional do tipo relato de experiéncia.
Foi formado a partir do que foi trabalhado na
disciplina de Estagio Supervisionado
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, do
Curso de Nutricdo, do Instituto de Saude e
Biotecnologia, da Universidade Federal do
Amazonas e aplicado numa escola publica
do interior do Amazonas, durante o periodo
de 23 de setembro de 2019 a 25 de outubro
do referido ano. Durante o periodo citado,
diferentes atividades foram desenvolvidas
por duas estagiarias supervisionadas,
dentre elas a classificacdo dos perfis e
educagao nutricionais, na qual contou com a
participacdo de 141 alunos do turno
matutino, sendo criangas do 1° ao 5° Ano do
Ensino Fundamental, na faixa etaria de 06 a
12 anos, do género masculino e feminino.
Inicialmente, foram realizados
convites nas salas de aula para explicagao
as criancas e aos professores sobre os
procedimentos que iriam ser realizados.
Ap6s as orientagbes, uma triagem
nutricional foi realizada para obtencédo de
dados como: género, idade(l), peso(P),
estatura(E) e indice de massa corporal
(IMC). Os materiais utilizados foram:
balanca digital, estadidmentro portatil, fita
antropométrica e fichas padronizadas. A
partir das informagdes coletadas, a analise
do estado nutricional foi baseada nos
indicadores: estatura para idade (E/l); indice
de massa corporea para idade (IMC/l) e
peso para idade (P/l), sendo este ultimo
somente para criangas na faixa etaria de 5-
12 anos de idade, através das curvas de

crescimento pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2004,
SISVAN, 2008), as quais propiciam a
classificagao por pontos de cortes escore-z,
como proposto pela Organizagdao Mundial
da Saude — OMS (WHO, 2006; WHO, 2007).
A analise dos dados promoveu uma melhor
intervencdo e educagdo nutricional. Na
educagao nutricional foram abordados os
temas de acordo com os resultados das
coletas analisadas. Dessa forma, as
tematicas programadas foram: 1) promogao
da alimentagdo saudavel, 2) semaforo da
alimentacao e 3) crianga feliz é crianga bem
nutrida. Para finalizar as atividades, foram
aplicadas dinamicas para verificar a
aprendizagem dos conteudos abordados,
tais como: NutriQuiz, identificando as cores
do semaforo e o tesouro pedido. Vale
salientar que os desenvolvimentos das
dindmicas foram planejados a partir de
ideias proprias; e as ditas atividades foram
desenvolvidas em trés momentos
alternados.

2.1 Promocgao da Alimentagao Saudavel

Esta atividade foi realizada e
executada por meio de palestra e dinamica,
usando suporte audiovisual, multimidia
(slide colorido com imagem de super-herai,
computador, datashow e microfone) e
cartazes com figuras de alimentos maléficos
quando consumimos em  exageros
(refrigerantes, sucos de pacotes e
preparagdes ricas em agucares, sal e/ou
gorduras) e de alimentos benéficos para a
saude como os alimentos naturais e fontes
de micronutrientes (frutas, verduras e
legumes). Para enfatizar a tematica acerca
dos bons habitos alimentares, foram
expostos os dez passos da alimentagao
saudavel (BRASIL, 2014) por meio de
recursos didaticos (multimidia e audiovisual)
e, em seguida, a realizagdo da dinamica,
denominada “NutriQuiz”.

A dinamica “NutriQuiz” envolveu a
resposta de um questionario com seis
perguntas referentes aos conteudos da
palestra intitulada “‘Promogao da
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Alimentacdo Saudavel’. A dinamica iniciou-
se com a formacdao de duas equipes
designadas como equipe 1 e equipe 2. Em
seguida, no jogo de trilha colorida feita de
Tecido nao Tecido (TNT), um de cada
equipe langou o dado para o alto; o primeiro
a responder a pergunta foi a equipe que
obteve a maior pontuacio no langamento do
dado. Ao responder a pergunta, avangava-
se de casa no jogo da trilha, sendo que, na
mesma possuia as seguintes alternativas:
saida, prosseguir, volte uma casa, passou a
vez, pule trés casas e chegada. Para cada
pergunta realizada, o dado era langado para
o alto, comegando sempre pelo que estava
com pontuagdo maior. O participante
ganhador da dindmica foi o participante que
alcancou maior numero de acertos de
perguntas e consequentemente chegou
primeiro na casa de chegada da trilha.
Foram entregues como premiagao lapis
personalizados com figura de abacaxi.

Figura 1 — Jogo da Trilha e dado utilizado na
“Dinamica do NutriQuiz”.

Fonte: Os autores (2020).
2.2 Semaforo da alimentagao

Esta atividade foi realizada por meio
de uma palestra com o tema “Semaforo da
Alimentacdo” e com uso da representagao
dos sinais do semaforo. Assim, para indicar
os alimentos que devem ser consumidos
com moderagao (usou-se a cor amarela), os
que devem ser evitados (a cor vermelha) e
os preferidos (a cor verde), utilizando, como
recurso visual, um suporte de semaforo
gigante com os alimentos em suas
respectivas cores.

Desse modo, a cor vermelha foi
indicada para os alimentos que devem ser
evitados como: salsicha, calabresas, carnes
enlatadas, ketchups, goiabada. A cor
amarela para os alimentos que devem ser
consumidos com moderagao e cuidado, tais
como farinha, manteiga, ovos etc. E, por fim,
a cor verde para os alimentos que devem
ser consumidos com maior frequéncia
como, por exemplo, frutas (laranja, limao,
banana e abacate), legumes (tomates e
cenoura) e verduras (principalmente, folhas
com cor verde escuro; usando como
imagem de exemplo a da cebolinha). Ao
final da atividade, foram realizadas
dindmicas para facilitar a compreensao do
conteudo apresentado.

A dindmica de “Ildentificando as
Cores do Semaforo” foi abordada como
atividade lddica, favorecendo uma
comparagao entre as regras dos sinais de
transito, com as orientagbes nutricionais
adequadas para o0 crescimento e
desenvolvimento do organismo sem
qualquer desenvolvimento de doencgas.
Assim como funciona na faixa de pedestre e
no sinal de transito, onde o vermelho indica
que o condutor deve parar e o pedestre
passar, o amarelo indica atencdo e/ou
cuidado e o verde escuro recomenda seguir
livremente, tal dindmica foi desenvolvida,
levando o sentido para o lado da
alimentagcdo. Neste caso, acerca das cores
do semaforo, obtiveram o0s mesmos
objetivos, porém com a utilizagdo dos
alimentos para comporem as cores do
semaforo.

Figura 2 — Semaforo Gigante utilizado na Palestra
“Semaforo da Alimentacgao”.

Fonte: Os autores (2020)
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Para realizacdo da dindmica
“Identificando as Cores do Semaforo” foram
formadas trés equipes compostas de trés
alunos, assim as equipes representaram
suas respectivas turmas; Primeiro, Segundo
e Terceiro Ano do Ensino Fundamental.
Cada equipe tinha sua fungdo na
brincadeira; um membro de cada equipe
vestiu-se de avental de semaforo, o outro
membro encheu-se o baldo com ar dos
pulmdes até estourar; nele havia o nome de
um alimento abordado na palestra, e o outro
membro da equipe pegou a figura do
referido alimento e a encaminhou até o
participante vestido de avental de semaforo
para fixa-la na cor respondente ao alimento.
Tal dindmica foi repetida por trés vezes. A
equipe que mais fixou as figuras de
alimentos corretamente foi considerada
ganhadora. Dessa forma, foram premiadas
com medalha de super-heréi e lapis
personalizado com figura de abacaxi.

2.3 Crianga Feliz E Crianga Bem Nutrida

Esta atividade foi realizada com uso
de fantoches para informar os beneficios de
frutas e legumes para a saude. No final de
cada atividade, buscou-se verificar o
conhecimento adquirido envolvendo os
conteudos apresentados. Neste sentido, foi
utilizada uma dindmica denominada “O
tesouro perdido” como ferramenta de
analise.

A dinamica “O tesouro perdido” teve
como objetivo incentivar as criangas pela
busca por alimentos saudaveis. Para a
realizacdo da dindmica, foram formadas
aleatoriamente cinco equipes compostas
por dois alunos de cada Ano de Ensino
Fundamental. Foram distribuidos no meio
do saguao da escola varias figuras de
alimentos com intuito de fazer as criangas
buscarem os alimentos abordados no teatro
de fantoche (batata, cenoura, melancia e
banana). Ao encontrar esses alimentos, as
criangas citaram sobre a suas fungdes no
organismo e propriedades nutricionais, de
acordo com que foi abordado no teatro. A
equipe que buscou os alimentos

corretamente foi considerada a vencedora e
premiada com lanches saudaveis (banana e
maca).

Figura 3 — Apresentacao dos personagens do
Teatro de Fantoche.

Aspectos éticos:

Por se tratar de um relato de
experiéncia, tal trabalho é dispensado de
avaliacdo do Comité de Etica e Pesquisa -
CEP, haja vista que se enquadra no
disposto na Resolu¢dao n°510 do Conselho
Nacional de Saude, 07 de abril de 2016, do
Artigo 1° VIII, atividade realizada com intuito
exclusivo de educacdo, ensino e
treinamento sem finalidade de estudo
cientifico (CNS, 2016). Além disso, neste
relato, ndo é possivel a identificacdo dos
participantes. Com relagcdo a tematica da
educacao alimentar e nutricional, tal assunto
ja esta incluso entre os temas transversais
nos curriculos escolares do infantil ao médio
- Lein® 13.666/2018, de 16 de maio de 2018
(PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 2018),
tendo sido as atividades ocorridas na escola
com a concordancia dos professores
responsaveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o inicio das atividades
realizadas com os alunos na escola, todas
as atividades partiram de planejamentos,
discussbes e observacdes durante o
estagio. Sendo assim, para a realizagao da
educacado nutricional, foi necessario
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desenvolver uma triagem nutricional através
da avaliagao nutricional de modo identificar
a faixa etaria, conhecer o publico-alvo e,
principalmente, o seu estado nutricional
para, assim, tragar o objetivo preciso da
intervencdo. Ainda em relacdo as
discussoes levantadas para realizacdo da
tal atividade, elas foram embasadas em
torno das necessidades e problemas
grupais recorrentes, levando em
consideragdo sempre as  questdes
regionais, culturais, sociais, ambientais e
psicologicas relacionadas a alimentacao
das pessoas.

O diagndstico do estado nutricional
dos alunos foi feito com base nos
indicadores recomendados pelo SISVAN,
sob responsabilidade total pelas duas
estagiarias de Nutrigdo. Quanto aos
resultados obtidos, estes mostraram-se
como prevalecido o perfil nutricional
eutrofico. A eutrofia € definida como o
equilibrio entre consumo de alimentos e as
necessidades nutricionais (SISVAN, 2004).

A figura 4, a seguir, mostra o perfil
nutricional encontrado. Como demonstrado
nesta figura, a maioria dos alunos foram
classificados com o diagndstico nutricional
de eutrofia, como esperado numa
populacdo. Entretanto, durante o estagio na
escola, foi observado as mas escolhas
alimentares e a maioria dos alunos nao
consumia a refeicdo escolar, passando
assim, a consumir alimentos processados e
ultra processados.

Figura 4 - Perfil nutricional dos discentes de uma
escola publica do interior do Amazonas.

MAGREZA RISCO DE
4%  SOBREPESO
12%

EUTROFIA
7%

Fonte: Os autores (2020).

O real motivo da crianga nao lanchar
na escola se justifica devido ao seu
estranhamento das preparacgdes ofertadas,
por serem alimentos habitualmente
consumidos durante o almogo ou jantar; e as
criangas, por sua vez, associarem a refeicao
escolar com lanches simples e brincadeiras
(PEDRAZA et al., 2017).

Vale salientar também que os
alimentos processados e ultraprocessados,
corroboram para a ma alimentacdo e
cooperam para a desnutrigdo, prevaléncia
de sobrepeso e doencgas nao transmissiveis
como o diabetes mellitus e hipertensao
arterial (SOUZA et al., 2019).

Pensando nisso, foi criado e
sancionada no dia 16 de maio de 2018 a Lei
n°13.666/2018, que prevé a inclusao da
educagao alimentar e nutricional entre os
temas transversais nos curriculos escolares
do ensino infantil ao médio (PRESIDENCIA
DA REPUBLICA, 2018). O professor de
ciéncias possibilita a construcdo de
conhecimentos sobre a composicao
nutricional dos alimentos, desde que haja
instrumentos necessarios como: cartilha e
materiais didaticos para, assim, criar meios
para melhorar seus habitos alimentares,
fazendo incentivo de escolhas alimentares
adequadas (ORTIZ; LUCAS, 2014). No
entanto, esta pratica educativa ¢é
assegurada com  exclusividade aos
nutricionistas pela lei que regulamenta a
profissdo. A Lei n° 8.234/1991 (BRASIL,
1991) destaca as inumeras atividades
privativa do nutricionista envolvendo a
nutricdo humana e, entre as atividades, esta
a Educacéao Nutricional. E mais ainda:

A resolugcdo do Conselho Federal de
Nutricdo (CFN) n° 600, de 25 de
fevereiro de 2018, diz que considerando
que o marco de referéncia de educacgéao
alimentar e nutricional para as politicas
publicas, editado em parceria pelo
ministério do desenvolvimento social e
combate a fome, Ministério da Saude e
Ministério da Educagado, trata da
execugao da pratica de agbes de
educacado alimentar e nutricional e
contempla a responsabilidade do
nutricionista na aplicagao destas agoes
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enquanto recurso terapéutico em
individuos ou grupos sadios ou com
algum agravo ou doencga (CFN, 2018).

Desta forma, observamos que a

educagcdo nutricional como disciplina
pedagégica deveria ser ministrada
exclusivamente pelo profissional

nutricionista, visto que é o profissional
capacitado para tratar dos conhecimentos
da nutricdo humana. O nutricionista inserido
nas agdes pedagdgicas da escola tratara a
educacgao nutricional de modo adequado e
eficaz.

Com base nesses critérios, a primeira
palestra “Acerca da promocdo da
alimentagao saudavel”’, com o publico-alvo
do 5° Ano do Ensino Fundamental, em idade
de 11 a 12 anos, foi utilizada a metodologia
interativa e ludica. Lanes et al., (2015)
explica que a construgédo do conhecimento
pode partir do proprio individuo, de suas
experiéncias culturais e habitos de vida.
Envolver as culturas na educag¢ao da crianca
fornece trocas de conhecimentos e
experiéncias, fazendo com que a
aprendizagem torne mais interessante e
esponténea. Sendo assim, a metodologia
aplicada deve ser de forma ativa e de acordo
com nivel de ensino e a aprendizagem
esperada por cada aluno (OLIVEIRA et al.,
2018). As criangas criam suas capacidades
intelectuais maiores quando ha troca de
conhecimentos com os outros, sendo que
este processo de construgdo se inicia na
infancia e permanece até a adolescéncia
(PIASETZKI; BOFF, 2018).

Desse modo, foram pautados sobres
0s assuntos principais: o que vem a ser
alimentacdo e nutricdo; qual a sua
importancia para a saude e sua faixa etaria.
E no decorrer da apresentacdo, foram
abordados os tipos de nutrientes
importantes para o organismo humano, bem
como oS alimentos construtores,
reguladores e energéticos. Os assuntos
foram mostrados por meio do Guia
Alimentar Amazénico em formato de barco
proposto por Verde et al. (2016). Para
complementar a apresentagcdo, foram
mostrados macronutrientes como 0s

carboidratos, proteinas e lipideos. Além
disso, foi explanado sobre a importancia das
frutas e legumes, de forma geral, inclusive
as de origem regional com propriedades de
regular a fungdo do organismo, de acordo
com a recomendacio do Guia Alimentar da
Populacao Brasileira (BRASIL, 2014).
Segundo Oliveira et al. (2018), as
metodologias ativas podem ser aplicadas
nas dinamicas, em aulas dialogadas, grupos
de verbalizacdo e observagao, oficinas,
painéis, jogos ludicos, histérias com
fantoches, jogos eletronicos, palestras,
encontros, apresentagdes e em recursos
audiovisuais como radio e video. Tudo isso
com o objetivo de levar o conhecimento aos
alunos. Entdo, no decorrer das palestras,
foram direcionadas perguntas aleatérias
para as criangcas de modo a leva-las a
interagdo e envolvimento durante as
atividades, contribuindo, assim, com seus
conhecimentos. Essa estratégica tornou-se
muito  interessante, pois percebeu-se
motivagbes nas dindmicas, trocas de
conhecimentos dos alunos com os colegas
e a interagao com os conteudos. A natureza
brota os alimentos, mas a cultura e a
acessibilidade de um povo é quem traz
varias caracteristicas que diversifica as
formas do consumo dos alimentos,
transformando assim os habitos alimentares
das pessoas, que deixa de consumir 0s
alimentos mais naturais, para consumir
alimentos praticos e acessivel como os
processados e industrializados. A
alimentacgao infantil sofre influéncia desses
fatores, pois as criangas atualmente
preferem alimentos prontos e rapidos e néo
mais aqueles extraidos diretamente da
natureza (LIMA; NETO; FARIAS, 2015). As
preparagdes alimentares produzidas tanto
em refeitérios da escola como até mesmo

nas famosas banquinhas de vendas
necessitam ser modificados, mas as
criangas procuram por alimentos

disponiveis e habitualmente que podem ser
encontrados com facilidades nestes locais,
contudo, na maioria das vezes, estao
presentes os alimentos consequentemente
com alta densidade caldrica, gorduras e
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acucares (MAGALHAES; CAVALCANTE,
2019).

A midia e os meios de comunicacao,
por sua vez, também tém uma parcela de
contribui¢ao no incentivo a aquisigao desses
alimentos; uma vez que O processo
midiatico impacta principalmente o publico
infantil, pois usam meios estratégicos e
convencedores para estimularem-no a
aquisicao e ao consumo de produtos, sendo
esse 0 publico considerado mais propenso a
influéncia devido a sua ingenuidade e
capacidade de credulidade em tudo. As
propagandas buscam a intensa atencgao das
criangas, bem como dos pais, ja que sao
eles o0s reais responsaveis por levar os
alimentos para a familia (GRAVATA;
ALVES; FERNANDES, 2019). Pensando
assim, os pais devem procurar sempre estar
informados sobre os bons habitos
alimentares e a influéncia por meio da midia,
pois essas condutas alimentares s&o
iniciadas ainda no ciclo familiar.

No que diz respeito as
demonstragdes por meio de cartaz sobre os
alimentos maléficos e benéficos a saude, foi
explicado aos alunos sobre esses termos e
os orientados sobre os possiveis riscos do
consumo em excesso dos alimentos
processados e ultraprocessados tais como o
sorvete, picolé, biscoito recheado, bolos e
pudins. Além disso, sobre os tipos de
doencgas que podem ser adquiridas por meio
desses consumos, bem como sobre o tipo
de alimento que ndo contém todos os
nutrientes necessarios para 0 corpo
humano. Isso foi interessante abordar,
porque esses alimentos fazem parte da vida
diaria dos alunos, pois durante distribuicdo
das refei¢cbes, percebeu-se que houve o
consumo desses alimentos, ao invés da
prépria alimentagdo produzida na escola.
Alexandre et al. (2018) diz que a escola, por
ser ambiente de aprendizagem, € um local
para garantir a seguranga alimentar e
nutricional das criangas e proporcionar
bases que fortalegam a formacgao de habitos
alimentares saudaveis, entretanto, em
algumas escolas, existem a oferta de
alimentos com alto valor cal6rico, com

prevaléncia de agucares e pobre em
nutrientes. Influenciando assim
negativamente nas escolhas alimentares
das criangas.

A apresentagao dos “dez passos para
alimentacao saudavel’ proporcionou
importantes informagcbes a respeito da
qualidade na alimentacdo através dos
alimentos in natura, enfatizando a
importdncia para o0 crescimento e
desenvolvimento infantil e oS
comportamentos alimentares, bem como
sobre o consumo dos alimentos
processados e ultraprocessados, sobre o
qual deve-se evitar.

Dando prosseguimento as atividades,
foi aplicada a dindmica denominada
“NutriQuiz”, que envolveu respostas de um
questionario com seis perguntas referentes
aos conteudos abordados na palestra
intitulada “Promoc¢dao da Alimentagao
Saudavel”’. Os resultados obtidos foram
satisfatorios, tendo em vista que houve boa
assimilacao da tematica discutida, verificada
na avaliacdo de aprendizagem mediante as
respostas cedidas pelas criangas tanto na
dindmica de pergunta e resposta quanto na
palestra.

O método de ensino e aprendizagem
precisa ser defendido por meio de
ferramenta que possibilite a compreensao
pretendida do mediador do conhecimento.
Para que ocorra a mudanga ou
transformacao em seu meio, deve-se utilizar
todos 0s recursos metodoldgicos
necessarios para facilitar tal aprendizagem.
Essa iniciativa de fazer o diferente é
principalmente do educador para assim
obter resultados positivos das atividades
praticadas (BRIGHENTI; BIAVATTI;
SOUZA, 2015). O uso de estratégias como
atividades ludicas e dindmicas na realizacao
de ag¢des voltadas para educacéo alimentar
e nutricional na escola sao favoraveis para
ampliar o conhecimento de criangas e
adolescentes, pois associam o valor da
educacgao alimentar com a importancia das
disciplinas tradicionais, com vista a
promog¢ao da saude e habitos alimentares
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saudaveis (MAGALHAES; CAVALCANTE,
2019).

Na segunda palestra, abordou-se a
tematica “Semaforo da Alimentacdo”. Esta
atividade foi realizada com crianca em idade
6 a 9 anos, do 1°ao 3° Ano do Ensino
Fundamental, que é uma fase em que se
associa a alimentagao a brincadeira. Para a
crianga, a brincadeira é importante para o
seu desenvolvimento social e intelectual,
pois institui ocasides de reprodugao de
problemas e sentimentos originadas de seu
dia a dia. A excitacdo do brincar e das
brincadeiras deve ser continua e estimulada
para que criangas possam inventar os seus
espagos dinamizados (SIQUEIRA, 2017).

A educacao nutricional se torna mais
eficaz quando se procura utilizar métodos
educacionais mais associados ao mundo
infantil, pois o0 desenvolvimento de
atividades ludicas facilita o processo de
ensino e de aprendizagem (NASCIMENTO,
2018). Além disso, o saber repassado de
forma dinamica favorece o desenvolvimento
do pensamento, da vida social, da iniciativa
e da autoestima, fazendo com que o
individuo esteja apto a encarar suas
dificuldades e construir uma vida melhor.
Com isso, o ato de brincar da crianga
possibilita melhora na aptiddao fisica e
emocional e desperta a intelectualidade do
individuo aprendiz (LANES, 2015).

Neste sentido, considerando a
metodologia de ensinar brincando, a
palestra semaforo da alimentagéo levou em
destaque as cores dos alimentos,
correlacionando-os com as cores do
semaforo de transito, uma vez que tais cores
possuem o objetivo de informar a parada,
quando ter atencdo, e quando seguir
livremente, sendo que isso possui bastante
relevancia para o bom equilibrio no transito
e para a vida das pessoas. Sabe-se 0
quanto a cor vermelha do semaforo
significa: que os condutores devem parar
para os pedestres passar; a cor amarela
indica a atengao e os cuidados ao dirigir no
transito e a cor verde significa poder passar
livremente. Levando isso para a
alimentacdo, nao ¢€é diferente. Dessa

maneira, foram apresentados o semaforo
gigante da alimentagdo, que tinha o objetivo
de informar sobre o que deve ser evitado,
sobre 0 que deve ser consumido com
moderagcdo e sobre o que pode ser
consumido a vontade. ApoOs estas
orientagdes, foi realizada pelas criangas a
identificacdo das cores dos alimentos como
avaliagao de aprendizagem, com resultados
positivos, pois elas deveriam agrupar os

alimentos nas cores do semaforo,
mostrando se haviam compreendido o
conteudo repassado, sendo que

conseguiram encontrar e fixar os alimentos
corretamente nas cores determinadas.
Dessa forma os resultados foram
satisfatorios.

As criangas menores interpretam as
linguagens por meios de cheiro, sabor e cor,
que determina historia, preferéncia, escolha
e suas identidades. Desta forma, os usos
das cores juntamente com as orientagdes
nutricionais foram transmitidos de forma
ludica o que faciltou a compreenséo
relacionada com a alimentacdo saudavel
(GAIO et al., 2010).

Desse modo, foi notavel que o ato de
brincar propicia a aprendizagem, pois
quando as criangas estdo brincando elas
adquirem conceitos, valores e
responsabilidades. Através das informacdes
repassadas conseguem distinguir sobre o
que podem e o que nao podem fazer. E mais
ainda, o simples ato de brincar também
permite que as criangas explorem o mundo
em que vive, encontrem seu lugar; e esse
processo contribui bastante para o seu
ensino e aprendizagem (SIQUEIRA, 2017).

No tocante das atividades, enfatizou-
se sobre como a boa alimentaciao contribui
para o crescimento e o desenvolvimento das
criangas e igualmente favorece o estado de
animo, desempenho escolar e motivacao
para a realizacdo de suas atividades. Os,
alimentos quando consumidos de forma
consciente e adequada, trazem beneficios,
de forma geral, ao corpo humano. Pautada
nesses argumentos, foi realizada a atividade
intitulada como “Crianca feliz € Crianga Bem
Nutrida”, desenvolvida por meio de
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personagens de fantoches, com todas as
criangas da escola, em que foi abordado
sobre os beneficios das frutas e legumes
para a saude.

Para compor os fantoches, foram
utilizados os personagens “o senhor
Batata”, “o senhor Cenoura”, “a senhora
Melancia” e “a senhora Banana”. Cada
personagem discorreu de suas
propriedades nutricionais e os beneficios
para a saude, sendo estas apresentadas de
forma simples e ludica. Ao final da atividade,
foi realizada uma dindmica nomeada de “o
caca ao tesouro” para verificar a assimilagcao
do conteudo apresentado. Os resultados
foram positivos, demonstrando que as
criangas participaram ativamente tanto do
Teatro de Fantoche, quanto da dinamica de
buscar os alimentos ditos no teatro, seguido
do falar das fungbes do alimento no
organismo humano e as propriedades
nutricionais.

A informacgao sobre a alimentacao e a
nutricdo busca esclarecer sobre os habitos
alimentares ndo saudaveis e ajuda a
contribuir para a formacgao de
comportamento alimentar adequado, por
isso, a importancia de utilizar uma
metodologia que favorega a aprendizagem e
a assimilagao de conteudo repassado para
criangas e adolescente (SANTOS et al.,
2019).

Para Nascimento (2018), a escola
quando acrescenta informagdo sobre a
alimentagdo e nutricdo em suas bases de
ensino, por ser um ambiente reflexivo,
cumpre o seu papel de formar individuos
criticos, conscientes e com qualidade de
vida. Quando a escola toma a liberdade de
se organizar adotando o0s meios de
promover a saude através de discussodes e
debates durante a educacao nutricional, ela
pode gerar grandes experiéncias de
incorporagao do habito alimentar saudavel
da infancia para a vida adulta.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O relato propds corroborar a
relevancia da educacdo nutricional como

disciplina pedagdgica implementada por

nutricionistas, incorporada as acobes
pedagogicas da escola. Os resultados
obtidos foram satisfatérios, pois as

atividades realizadas contribuiram bastante
para a boa assimilacdo dos conteudos.
Evidencia-se que a educagao nutricional

possibilita informacdes que auxiliam as
pessoas nha busca por alimentos de
qualidade, com autonomia e

discernimentos, para proporcionar habitos
alimentares saudaveis e assim evitar
doencas causadas pela ma alimentagao.
As criangas usufruindo desde cedo
do conhecimento de alimentacdo e nutricio,
desenvolverao o senso critico para discernir

as escolhas alimentares com
embasamentos seguros, de modo que
crescam de forma saudavel e que

carreguem o ensino consigo para vida toda.
O profissional nutricionista, por sua vez,
participara diretamente na educacéao infantil
nao s6 como educador, mas também como
um profissional da area da saude.

Portanto, € imprescindivel unir o
professor de ciéncias aos conhecimentos
dotados pelo nutricionista para compor a
disciplina de Educagao Nutricional, ambos
transformarédo e criardo boas estratégicas
de ensino, nutricdo e saude para que no
futuro as proximas geragdes desfrutem
conscientemente de uma melhor qualidade
de vida.
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