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O presente estudo visou avaliar o estado nutricional e a qualidade da dieta de nutrizes atendidas na Unidade
Basica de Saude Luiz Carlos Herval. Este trabalho é categorizado como relato de experiéncia e buscou
demonstrar que somente através de uma anamnese detalhada das condigbes da nutriz pode-se obter um
bom desempenho no acompanhamento nutricional no periodo de lactagdo. A lactagdo gera ao organismo
feminino alteragdes fisioldgicas que resultam em aumento das necessidades nutricionais. O consumo
alimentar deve fornecer energia para as necessidades basicas do organismo e suprir a cota necessaria para
produgéo lactea. Informagdes do padrao alimentar deste grupo € de fundamental importancia, para identificar
possiveis excessos ou caréncias de carater dietético que poderiam comprometer o estado nutricional da
nutriz. Desta forma o trabalho teve como objetivo avaliar e diagnosticar o estado nutricional e o consumo
alimentar de forma qualitativa e quantitativa a dieta de nutrizes atendidas na Unidade Basica de Saude Luiz
Carlos Herval no municipio de Coari-AM. Desenvolveu-se um estudo transversal com 15 nutrizes da Unidade
Basica de Saude Luiz Carlos Herval do municipio de Coari-Amazonas. Para anamnese da nutriz utilizou-se
de entrevista seguida de avaliagdo do estado nutricional, identificagdo do consumo alimentar. Como
instrumento para avaliar o estado nutricional foi usado indice de massa corporal, a partir das medidas
antropométricas de peso e altura. Para qualificar e quantificar o consumo dietético, foram utilizados métodos
retrospectivos como o Recordatério de 24 horas e o Questionario de Frequéncia Alimentar. Apds a aplicagao
dos métodos de avaliagao alimentar quantificou-se o valor energético total da dieta e a proporgéo de ingestéo
de macronutrientes (Carboidratos, Proteinas e Lipideos), e comparou-se com o recomendado pelas DRIs —
Dietary Reference Intake, assim como também foram analisados a ingestédo qualitativa dos macronutrientes
seguindo as recomendacgdes do Guiar Alimentar e Piramide dos Alimentos. Os resultados revelam que a
meédia de idade das nutrizes em amamentacao exclusiva foi de 25 anos, a escolaridade, com ensino médio
incompleto (40%), ensino médio completo (33,4%) e ensino superior incompleto (26,6%), e a média de
integrantes na familia sdo de 4 pessoas, com renda familiar de 1 salario minimo (46,6%), 1,5 salario minimo
(20%) e 2 salarios minimos (33,3%). A maioria das nutrizes viviam em unido estavel (60%), teve uma ou duas
gestacoes (88,6%). Cerca de 100% delas encontravam-se entre o primeiro e o segundo més apos o parto.
Quanto ao estado nutricional, o valor médio do indice de massa corporea foi de 26,4kg/m?, indicando
sobrepeso. Os resultados do valor energético indicaram que as nutrizes ingerem mais calorias do que sua
necessidade energética diaria, nutrizes com faixa etaria entre 18 a 23 anos ingere mais caloria. A média de
consumo dos macronutrientes corresponde 63,2% de carboidratos, 9,5% de proteinas e 27,2% de lipidios,
observa-se que somente a ingestao proteica esta abaixo das recomendagdes da organizagdo Mundial da
Saude. De acordo com a frequéncia alimentar os alimentos consumidos com maior constancia foram: sucos
industrializados, pao francés, arroz, leite, feijdo, banana, salgadinhos, alimentos processados (embutidos,
enlatados). Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas cerca de 13,33% consomem 2 vezes durante o
més. O estado nutricional das nutrizes encontra-se com diagnéstico de sobrepeso, o que pode ter sido
influenciado pelo consumo alimentar inadequado, ndo atendendo as recomendagdes da Organizagdo Mundial
da Saude, DRIs, Recomendagdes do Guia Alimentar para populagdo brasileira e Piramide Alimentar
Brasileira.
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