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Introdugdo: Um dos principios da atengao basica é possibilitar o primeiro acesso dos cidadaos aos servigos
de saude, inclusive aqueles que necessitam de um cuidado especial, como por exemplo as pessoas que
possuem necessidades especiais. E importantissimo que os profissionais da atencéo primaria conhecam a
histéria de vida das pessoas que residem na sua area, assim como suas necessidades e seu ambiente
familiar, além disso, o cuidado em saude mental na atengéo basica precisa ser estratégico, visto que a equipe
de saude possui uma maior facilidade de acesso ao cliente e vice-versa. Neste sentido, os académicos
finalistas do curso de enfermagem da Universidade Federal do Amazonas (2016/1) juntamente com os
profissionais da Unidade Basica de Saude Henrique Octavio Pool, planejaram uma grande a¢éo de educagéao
em saude com os estudantes da Associacdo Pestalozzi de Coari, instituicdo que preconiza o ensino para
pessoas especiais, dentre elas: pessoas com deficiéncia auditiva, visual, cognitiva, mental. Objetivo: Relatar
as atividades educativas e ludicas realizadas por académicos de enfermagem durante o Estagio Curricular 1,
no ano de 2016. Método: Anteriormente a realizagdo da agdo, foi feito um levantamento junto aos
responsaveis pela Pestalozzi para saber quais as principais tematicas poderiam ser abordadas. Os
académicos montaram um cronograma de planejamento e realizaram as atividades nos dias 18 e 19/07/2016,
no periodo da manhad e tarde no prédio da Associagdo Pestalozzi de Coari. Dentre as atividades
implementadas destacaram-se: dramatizacdo sobre sexualidade, gravidez na adolescéncia, planejamento
familiar, palestras educativas que enfatizaram a higiene corporal, saude bucal, higiene intima, todas as etapas
foram realizadas em parceria com os profissionais de saude da Unidade Basica, além de musicos e tradutores
de sinais da Pestalozzi de Coari. Resultados: Participaram da agéo 65 alunos nos 2 (dois) dias, na faixa etaria
entre 08 a 45 anos. O publico participante mostrou bastante aceitagdo, animacao e interagdo durante as
atividades, muitos retribuiram com carinho, demonstracao de afeto e conhecimento quando realizado um jogo
de perguntas valendo kits de higiene bucal, houve ainda a distribui¢do de preservativos masculino, feminino.
Parte do publico foi composto por deficientes auditivos, neste sentido, os tradutores foram essenciais para
estabelecer essa intermediagéo entre os apresentadores e expectadores quando o assunto em questao foi o
esclarecimento de duvidas a respeito do cuidado com a saude. Conclusao: A aproximagao da atengéo basica
junto aos portadores de necessidades especiais tem grande relevancia, pois estabelece o vinculo entre o
usuario, familia e servigo de saude. Esse estabelecimento vai depender do empenho da equipe que responde
pela area (médico, enfermeiro, cirurgido dentista, técnico de enfermagem, agentes comunitarios de saude,
etc...), se for uma equipe capacitada e preocupada com o publico em questdo, 0 acompanhamento tende a
ser satisfatério e continuo, caso contrario, o usuario e familia tendem a ter suas necessidades deixadas em
segundo plano e consequentemente a falta de acompanhamento e implementacdo de medidas que visem a
melhora do paciente especial.
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