UFAM
REH- REVISTA EDUCAGCAO E HUMANIDADES - ISSN 2675-410X

Volume IV, numero 2, Jun-Dez, 2023, pag. 346-359

La evaluacion de las habilidades conformadoras del desarrollo propio en

estudiantes universitarios
The evaluation of the shaping skills of self-development in university students

Suely A. do N. Mascarenhas
Gloria Farifias Leon
Adrian Cuevas Jiménez
Resumo

O desenvolvimento préprio é um fenédmeno multidimensional, Unico e irrepetivel com
facetas nos dominios psicolégico-emocionais, fisicos e sociais. A psicopedaogia como
disciplina cientifica investiga as varidveis cognitivas e contextuias que influenciam e
determinam o desenvolvimento dos estudantes. O objetivo é apresentar e descrever 0s
resultados da escala EEACDP: Escala para avaliado de habilidades conformadores do
desenvolvimento proprio- (Mascarenhas e Farifias, 2019), aplicada a n= 711 estudantes
de diferentes paises con apoio do Googleodocs. Os dados originais foram tratados e
analisados com apoio do SPSS. Da analise € possivel afirmar que o instrumento
apresenta indicadores de validade psicométrica: fiabilidade Alpha de Cronbach total
0,893, KMO 0,849, estructura fatorial com dois fatores: Fator 1: Auto conhecimento,
conhecimento historico, posicéo critica e responsabilidade diante da vida e valor proprio
1,494, varianca 31,705%, Alpha de Cronbach 0,846. Concluimos que a escala em
questdo pode ser Util para a coordenacdo psicopedagdgica universitaria para avaliar as
habilidades conformadores do desenvolvimento préprio de estudantes universitarios,
para a otimizacdo do proceso avaliativo de ensino, estudo, aprendizagem e rendimento
academico.

Palavras-chave: habilidades, desenvolvimento proprio, avaliagdo, rendimento
académico, psicopedagogia universitaria.

Resumen

El desarrollo personal es un fendmeno multidimensional, Gnico e irrepetible con facetas
en los dominios psicologico-emocionales, fisicos y sociales. La psicopedagogia como
disciplina cientifica investiga las variables cognitivas y contextuales que influyen y
determinan el desarrollo de los estudiantes. El objetivo es presentar y describir los
resultados de la escala EEACDP (Escala para evaluacion de habilidades conformadoras
del desarrollo propio (Mascarenhas y Farifias, 2019) aplicada a n= 711 estudiantes de
diferentes paises con apoyo del Googleodocs. Los datos originales fueran tratados y
analizados con apoyo del SPSS. Del andlisis es posible afirmar que el instrumento
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presenta indicadores de validez psicométrica: fiabilidad Alpha de Cronbach total 0,893,
KMO 0,849, estructura factorial con dos factores: Factor 1: Auto conocimiento,
conocimiento historico, posicion critica y responsabilidad ante la vida, valor propio
5,238, varianza 35,621%, Alpha de Cronbach 0,872. Factor 2: Buenas précticas de
estudio, dedicacion a las metas académicas y flexibilidad, valor propio 1,494, varianza
31,705%, Alpha de Cronbach 0,846. Concluimos que la escala en cuestion puede ser
atil en la coordinacion psicopedagdgica universitaria para evaluar las habilidades
conformadoras del desarrollo personal de estudiantes universitarios, hacia la
optimizacion del proceso evaluativo de ensefianza, estudio, aprendizaje y rendimiento
académico.

Palabras-clave: habilidades, desarrollo propio, evaluacién, rendimiento académico,
psicopedagogia universitaria.

Este es un trabajo original, que forma parte de una investigacion internacional
mas amplia, que considera a la ética desde el enfoque historico cultural, como la brujula
que debe conducir la ciencia en general y todo acto profesional. En el caso de los
cientificos de la educacion superior, consideramos necesario superar la tendencia de
optar por la tradicion eurocéntrica o por la elucidacion del engafio de la supremacia
europea sobre la diversidad historica y cultural de la humanidad como un todo,
impuesta por el proceso politico y econémico de la colonizacidn que silencié por siglos
diversas culturas y civilizaciones enteras por medio de la fuerza. Esta situacion genero
impactos terribles sobre identidad, auto concepto y auto estima de los descendientes de
las civilizaciones colonizadas.

Nosotros optamos por la diversidad historica y cultural de la humanidad como la
riqueza de la condicion humana. No es posible, desde nuestra vision, concebir la
humanidad ignorando las condiciones que nos hacen humanos: la libertad, la soberania
individual, la creatividad, el poder de la voluntad, entre otras caracteristicas esenciales
de la condicion humana. Y esto es aplicable a los estudiantes universitarios en sentido
amplio que, como seres autonomos, soberanos, libres y creativos, construyen y
desarrollan sus capacidades y habilidades técnicas, cientificas y de ciudadania
consciente, participativa e interventora en aras del bien comun.

El desarrollo propio es un fendmeno multidimensional, individual e irrepetible.

Desde nuestra perspectiva la educacion, particularmente la educacion escolar y
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principalmente la superior, es responsable de la orientacion para el desarrollo de las

potencialidades y capacidades humanas, en aras del bienestar individual y social en
sentido amplio, siendo un campo de investigacion de la psicopedagogia universitaria.
Asimismo, se considera la orientacion para la auto-organizacion del aprendizaje y de su
control-evaluacion-retroalimentacion, como un aspecto necesario de la psicopedagogia
universitaria.

Es importante la orientacién para la auto-organizacion del aprendizaje y de su
control-evaluacion-retroalimentacion, puesto que este primer paso consciente y
organizativo del estudiante constituye una primera cuestion para el desarrollo de su
autonomia responsable. Asimismo, asumimos que las habilidades conformadoras del
desarrollo personal son los ejes de ejecucidon que sostienen la auto-organizacion del
aprendizaje y, por lo tanto, una cuestién importante para el conocimiento y atencién por
parte de los responsables de la coordinacion del proceso psicopedagdgico en la
universidad.

El trabajo se propone presentar aspectos conceptuales y una escala elaborada
para apoyar la evaluacion de las habilidades conformadoras del desarrollo propio de
estudiantes, en los dominios de la psicopedagogia y pedagogia universitarias.

Las dimensiones evaluadas por la escala son seis: (i) profundidad de las
actividades de lectura académica, (ii) organizacion de las tareas de estudio, (iii)
planificacion personal, (iv) flexibilidad, (v) creatividad y (vi) vision critica (Farifas,
2004; 2019; Mascarenhas et. Al, 2019).

Profundidad de las actividades de lectura académica, es la lectura critica e
interesada de los textos bibliograficos de las asignaturas profesionales indicadas por el
programa y los profesores, asi como otras elegidas individualmente por los estudiantes
universitarios en general, de modo autbnomo y creativo, en el sentido de contribuir con
la mejora de la formacion conceptual, técnica, cientifica y ciudadana.

Organizacion de las tareas de estudio, es el comportamiento del estudiante
frente a la necesidad de organizar su agenda y materiales para el estudio de las
asignaturas de las disciplinas del curso o carrera. La iniciativa personal para asignar
suficiente tiempo a las lecturas, clases, elaboracion de resumenes, textos personales,

preparacion de la clase siguiente con estructuracion de preguntas y temas de interés
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sobre el tema en estudio. Asimismo, sugerencias de nuevos autores a leer, organizacion

de grupos de estudio, investigacion en bibliotecas, clases, visitas a museos y otras
actividades que promuevan el desarrollo de las capacidades y potencialidades
individuales.

Planificacion propia, es la actitud del estudiante para organizar sus tareas de
estudio en base a sus metas académicas, recursos para el estudio y las condiciones de
vida. Se trata de garantizar las condiciones logisticas y técnicas suficientes para lograr el
éxito académico a través de un aprendizaje significativo en el horario de clases y otras
actividades académicas necesarias para el proceso de la educacion superior. Entre las
actividades se encuentran: participar en actividades de docencia, de investigacion y
extension en el tiempo del curso segln las ofertas y oportunidades que la Universidad
establece; y participar en eventos cientificos, publicacion de articulos, capitulos de
libros, carteles, la produccion de documentales entre otras actividades académicas

Flexibilidad, es la intencion positiva de logro de los objetivos y metas
académicas, previendo posibles obstaculos y asumiendo estrategias positivas para lograr
los objetivos de formacion académica en curso. Implica llevar a cabo un diagndstico y
evaluacion personal de sus circunstancias y posibilidades, adoptando una actitud
proactiva que garantice los mejores resultados académicos, personal y profesionalmente
posibles. Implican revertir posturas inadecuadas, obtener la ayuda de maestros, colegas
y técnicos para resolver problemas, reorganizar su horario y tener una accion positiva
para el cumplimiento personal de las metas académicas establecidas.

Creatividad, se entiende como la capacidad de proponer y realizar acciones
unicas a favor del aprendizaje significativo y cumplir con sus metas personales en el
ambiente académico. Consiste en elaboracion de proyectos, ideas, textos originales y
simples con alto potencial de impacto en el rendimiento y éxito académico del
estudiante.

Vision critica, se trata de una caracteristica de los estudiantes concentrados en
su desarrollo académico y personal, con compromiso social y el progreso cientifico y
técnico en sus areas de especializacion. Implica fortalecer la postura critica sobre los
aspectos histéricos y sociales que impactan en la realidad donde vive y su trayectoria

personal. El posicionamiento ante los retos de orden social, técnico y cientifico, asi
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como liderazgo en su campo, para contribuir con su trabajo al mejoramiento de los

indicadores de bienestar ciudadano y de bien comun.

La elaboracion del portafolio requiere el esfuerzo del estudiante para
sistematizar el conocimiento considerando los indicadores psicoldgicos que expresan la
internacionalidad de dichas habilidades (contenidos en una lista de cotejo y una rdbrica
para el control y el autocontrol del proceso y sus resultados parciales y finales). Entre
estos indicadores se encuentran: la posibilidad de hacer inferencias que relacionen la
teoria con la préactica, la generalizacion que posibilita amplio espectro de aplicacion del
conocimiento, la criticidad, la creatividad y la concientizacion de este proceso de
desarrollo como un todo (autorreflexion).

Los resultados de los experimentos realizados por la segunda autora durante dos
afios con estudiantes universitarios (México y La Habana) expresan -sin considerar este
tipo de trabajo como una panacea- la forma en que se amplia y profundiza
sustancialmente el desarrollo integral de los estudiantes y su rendimiento académico.

Asi, es importante la orientacion para la auto-organizacion del aprendizaje y de
su control-evaluacion-retroalimentacion, puesto que este primer paso consciente y
organizativo del estudiante constituye una primera cuestion para el desarrollo de su
autonomia responsable.

La concepcion sobre las habilidades conformadoras del desarrollo personal
(HCDP), se inscribe en el intento de estudiar formas estratégicas de apropiacion de la
cultura por un lado y, por otro lado, contribuir a la evaluacién de las posibilidades y
modos de programacion de esta cuestion en el proceso de ensefianza, estudio y
aprendizaje en la universidad. Estas habilidades se pueden trabajar de manera organica
y dindmica en diferentes campos de actividad docente y trasladarse simultaneamente a
la vida cotidiana, en aras de un desarrollo personal mas completo y global del estudiante
universitario.

El conocimiento de las habilidades conformadores de desarrollo personal de los
estudiantes puede promover una mejor gestion del proceso de ensefianza por parte de
los maestros, contribuyendo a la mejora de los indicadores de rendimiento académico y

calidad de aprendizaje en la Universidad.
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Con una mirada critica y de apertura a lo novedoso, buscamos transcender el

dominio de métodos y técnicas de investigacion en pedagogia y psicopedagogia
universitarias, desarrollando una investigacion amplia y compleja que incluye variables
personales, histdricas, culturales y contextuales.

Aportamos en esta dimension de la investigacion un enfoque meta-
epistemoldgico de contexto en la perspectiva de la diversidad que no puede ser separada
de la realidad histdrica, econdmica y cultural de las personas en general.

Los criterios de construccién tedrica empleados y los términos metodoldgicos y
técnicos buscan una interaccion sistematica con las informaciones aportadas por la
investigacion, lo que hace posible producir, interpretar, generar, crear Yy recrear
conocimientos sobre la psicopedagogia universitaria en sentido amplio (Fontaines-Ruiz,
& Barrera, 2018).

Lo que se busca es incluir en la metodologia de la investigacion en educacion
superior (Psicopedagogia y Pedagogia universitarias) estructuras cognitivas,
procedimentales y afectivas mucho mas criticas, comprometidas con los contextos
socioculturales y que impriman otros paradigmas, mediados por lo diferente, lo
provocador y lo autdctono, incluyendo la base del desarrollo de la inteligencia
investigativa, concebida como conjunto de habilidades, destrezas y actitudes para
interactuar critica y creativamente con los retos presentes en diversos contextos
historico-culturales, impactando en la formacion superior de personas creativas, criticas
y comprometidas con el desarrollo de la justicia social y el bien coman.

Participantes

Participaron en esta fase de la investigacion n=711 estudiantes universitarios del
sexo masculino y femenino de Brasil, México, Espafa, Portugal, Mozambique, Bolivia,
Colombia, Venezuela, Republica Dominicana (Mascarenhas, 2019).
Instrumento

Para la evaluacion de las habilidades conformadoras del desarrollo personal en la
universidad elaboramos un instrumento propio con 10 items (Anexo 1), organizados en
formato Likert de 5 puntos: 1. Totalmente en desacuerdo, 5 Totalmente de acuerdo
(Mascarenhas & Farifias, 2019).

Procedimiento para obtencién de datos
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Los datos presentados y analizados en este trabajo fueran obtenidos mediante la

aplicacion de un formato de colecta de datos via internet (e-mail o teléfono mévil) con
apoyo de los investigadores colaboradores de las diferentes universidades y paises que
integran la iniciativa de investigacion, observando procedimientos éticos internacionales
vigentes. La participacion fue voluntaria y anonima, garantizando el anonimato y
confidencialidad de las informaciones, las cuales son utilizadas solamente por los
investigadores responsables de acuerdo con los objetivos de la investigacion.
Procedimientos de tratamiento y analisis de los datos

Después de la obtencion inicial de la informacion, el primer semestre de 2019, los
datos fueron extraidos de la plataforma Googleodocs para los programas informaticos
Excel y Word. En seguida se codificaron y fueron organizados con apoyo del SPSS de
acuerdo con los objetivos de la investigacion. Los analisis fueron realizados de acuerdo
con los objetivos y las dimensiones de la investigacion.
Resultados y discusion

En seguida presentamos y discutimos los resultados obtenidos con la aplicacién

de la escala para evaluacion de las habilidades conformadoras del desarrollo personal,

registrando indicadores descriptivos, media y desviacion tipica y estructura factorial.

Tabla 1: Estadistica descriptiva — Media y Desviacion Tipica, Habilidades
Conformadoras del Desarrollo Personal, n=711 estudiantes universitarios, 2019-1

items Min Ma
N

1. Estudio de manera sistematica. La
sistematizacion del conocimiento es crucial 711

en el aprendizaje

2. Leo la bibliografia de las materias para 11 10 50 36 11
prepararme. La lectura es la base de todo. 0 0 2 8
3. Conozco mis fortalezas y debilidades y el 11 10 50 38 09
plazo para alcanzar mis metas. 0 0 8 7

4. Utilizo mi tiempo realizando actividades 711 10 50 36 10
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positivas para mi desarrollo personal. 0 0 7 1
5. Planifico bien mi desarrollo personal y - 10 50 35 11
superacion. 0 0 5 2
6. Soy flexible en las situaciones de la vida. 11 10 50 37 09

7. Busco analizar los  problemas

considerando todas las posibilidades y 711

puntos de vista.

8. Soy capaz de crear nuevas soluciones a

los problemas de la vida, de mis 711
conocimientos y experiencia.

9. Me considero una persona creativa. 11 10 50 39 09
10. Comprendo la realidad actual

apoyandome en los conocimientos historicos 711

de la sociedad donde vivo.

N valido (segun lista) 711

Fuente: Base de datos investigacion LAPESAM/UFAM, 20109.

Del analisis descriptivo de los items de la escala para evaluacion de las
habilidades conformadoras del desarrollo personal registramos los siguientes
indicadores por items: 1. “Estudio de manera sistematica. La sistematizacion del
conocimiento es crucial en el aprendizaje”, M= 3,35; DP= 1,19; 2. “Leo la bibliografia
de las materias para prepararme. La lectura es la base de todo”, M= 3,62; DP= 1,18; 3.”
Conozco mis fortalezas y debilidades y el plazo para alcanzar mis metas”._M= 3,88;
DP= 0,97; 4. “Utilizo mi tiempo realizando actividades positivas para mi desarrollo
personal”, M= 3,67; DP=1,01; 5.” Planifico bien mi desarrollo personal y superacion”,
M= 3,55; DP = 1,12; 6.” Soy flexible en las situaciones de la vida”, M= 3,76; DP =
0,99; 7. “Busco analizar los problemas considerando todas las posibilidades y puntos de
vista”, M= 3,97; DP = 0,93; 8.” Soy capaz de crear nuevas soluciones a los problemas

de la vida, de mis conocimientos y experiencia”, M= 3,91; DP = 0,92; 9.” Me considero
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una persona creativa.”, M= 3,98; DP = 0,94 ¢ 10.” Comprendo la realidad actual

apoyandome en los conocimientos historicos de la sociedad donde vivo”, M= 3,98; DP

=0,93. (Tabla 1).

Tabla 2: Estructura factorial escala para evaluacion de

las habilidades

conformadoras del desarrollo personal, n=711 estudiantes universitarios, 2019.

items

10. Comprendo la realidad actual apoyandome en los
conocimientos histéricos de la sociedad donde vivo

7. Busco analizar los problemas considerando todas las
posibilidades y puntos de vista”

8. Soy capaz de crear nuevas soluciones a los problemas de

la vida, de mis conocimientos y experiencia
9. Me considero una persona creativa

3. Conozco mis fortalezas y debilidades y el plazo para
alcanzar mis metas

2. Leo la bibliografia de las materias para prepararme. La
lectura es la base de todo

1. Estudio de manera sistematica. La sistematizacion del
conocimiento es crucial en el aprendizaje

5. Planifico bien mi desarrollo personal y superacion

4. Utilizo mi tiempo realizando actividades positivas para
mi desarrollo personal

6. Soy flexible en las situaciones de la vida
Valor propio

Varianza %

Variaza total explicada: 67,326%

KMO: 0,849

Alpha de Cronbach por fator:

Com.

0,846

0,692

0,797

0,846
0,559

0,739

0,659

0,664
0,656

0,561

Factores

F1 F2

Cf. Cf.

0,916

0,829

0,812

0,692

0,557
0,857
0,808
0,757
0,637
0,570

5,238 1,494

35,621 31,705
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F1:0,872 F2:0,846

Alpha de Cronbach total: 0,893

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. Método de rotacion:
Normalizacion Varimax con Kaiser
Fuente: Base de datos investigacion LAPESAM/UFAM, 2019.

Del andlisis factorial de la escala evaluacion de las habilidades conformadoras del
desarrollo personal, aplicada a universitarios, realizada con el método de extraccion:
andlisis de componentes principales, método de rotacion: normalizacién varimax con
Kaiser, con apoyo del SPSS, obtuvimos los siguientes indicadores: medida de
adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin.( KMO) 0,849, una matriz con dos
factores, el primero con valor propio 5,238, el segundo con valor propio 1,494, varianza
total explicada de 67,326%, Alpha de Cronbach 0,894 (Tabla 2). La fiabilidad es
considerada alta, indicador que demuestra la validez del instrumento para evaluar lo que

se propone.

Factor 1: Auto conocimiento, conocimiento historico, posicion critica y
responsabilidad ante de la vida, con cinco items: 10.” Comprendo la realidad actual
apoyandome en los conocimientos histdricos de la sociedad donde vivo”, Cf. 0,916, 7.
“Busco analizar los problemas considerando todas las posibilidades y puntos de vista”,
Cf. 0,829; 8. “Soy capaz de crear nuevas soluciones a los problemas de la vida, de mis
conocimientos y experiencia”’, Cf 0,812, 9. “Me considero una persona creativa”, Cf
692, 3. “Conozco mis fortalezas y debilidades y el plazo para alcanzar mis metas”, Cf.
0,557, Alpha de Cronbach 0,872, valor propio 5,238, Var. 35,621%.

Factor 2: Buenas practicas de estudio, dedicacion a las metas académicas y
flexibilidad, con cinco items: 2. “Leo la bibliografia de las materias para prepararme.
La lectura es la base de todo”, Cf. 0,857 1. “Estudio de manera sistematica. La
sistematizacion del conocimiento es crucial en el aprendizaje”, Cf. 0,808, 5. “Planifico
bien mi desarrollo personal y superacion”, Cf. 0,757, 4. “Utilizo mi tiempo realizando

actividades positivas para mi desarrollo personal”, Cf. 0,637 ¢ 6. “Soy flexible en las
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situaciones de la vida”, 0,570, Alpha de Cronbach 0,846, valor propio, 1,494, varianza

31,705%.

Las informaciones psicométricas del instrumento utilizado para evaluar las
habilidades conformadoras del desarrollo personal para estudiantes universitarios
presentan Optima validez y fiabilidad favoreciendo la ampliacion de herramientas
disponibles para apoyar las actividades de coordinacion psicopedagogica en evaluacion

del proceso de estudio, ensefianza y aprendizaje en la universidad.
Conclusion

En sintesis, la atencion para la gestion de las habilidades conformadoras del
desarrollo personal es importante para la calidad de la coordinacion psicopedagdgica en
la universidad, constituyéndose en un indicador de eficiencia e innovacion en la
evaluacion académica. Uno de los medios fundamentales (Farifias, 2019) para asesorar
la formacion y desarrollo de estas habilidades —su evaluacion y retroalimentacion- es el
portafolio, concebido como un medio de sistematizacion del conocimiento mediante el
desarrollo de estas cuatro habilidades, no como un archivo donde meramente se guardan
documentos inconexos del aprendizaje.

. Asimismo, asumimos que las habilidades conformadoras del desarrollo
personal son los ejes de ejecucion que sostienen la auto-organizacion del aprendizaje,
pudiendo apoyar a los equipos profesionales de la psicopedagogia universitaria.
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Anexo 1 — Escala EHCDP

Escala para evaluacion de las habilidades conformadoras del desarrollo propio

Gloria Farifias Ledn & Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas, 2019.

Presentacion

El desarrollo propio es una tarea compleja que requiere consciencia, planeamiento, evaluacion
y accion personal continua. Con esta investigacién deseamos conocer tus representaciones sobre
el proceso de desarrollo propio hasta el presente momento.

Solicitamos que contestes todas las cuestiones con sinceridad. No hay respuestas verdaderas ni
falsas. Cada persona tiene una forma de ser, pensar y evolucionar.

Designa las opciones de acuerdo con la siguiente leyenda: 1. TD: Totalmente en desacuerdo;

2. D: En desacuerdo; 3. EDA: Entre Desacuerdo y Acuerdo; 4. A: De acuerdo y 5. TA:
Totalmente de acuerdo

items TD |D EDA |A |TA
1. Estudio de manera sistematica. La |1l 2 3 4 5
sistematizacion del conocimiento es crucial en el

aprendizaje.

2. Leo la bibliografia de las materias para | 1 2 3 4 5
prepararme. La lectura es la base de todo.

3.Conozco mis fortalezas y debilidades y el plazo | 1 2 3 4 5
para alcanzar mis metas

4. Utilizo mi tiempo realizando actividades | 1 2 3 4 5
positivas para mi desarrollo personal

5. Planifico bien mi desarrollo personal y |1 2 3 4 5
superacion

6. Soy flexible en las situaciones de la vida 1 2 3 4 5
7. Busco analizar los problemas considerando todas | 1 2 3 4 5
las posibilidades y puntos de vista

8. Soy capaz de crear nuevas soluciones a los | 1 2 3 4 5
problemas de la vida, de mis conocimientos y

experiencia

9. Me considero una persona creativa. 1 2 3 4 5
10. Comprendo la realidad actual apoyandome en | 1 2 3 4 5
los conocimientos histdricos de la sociedad donde

Vivo para que logre mi trayectoria de vida.
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