Revista Educacdo e Humanidades e-1SSN 2675-410X

Volume IV, nimero 1, jan-jun, 2023, pag.224-252.

IDENTIFICACION Y RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES EN NINOS DE
PRIMER GRADO DE PRIMARIA

Adrian Cuevas Jiménez
Maria Antonieta Covarrubias Teran
Guadalupe Jimena Cardoso Fuentes
Jocelin Alejandra Correa Lira
Resumen

La pandemia por COVID-19, que afectd el desarrollo socioemocional de los nifios,
evidencié la importancia de esta esfera del desarrollo y generd la necesidad de su
atencion en la escuela; en este contexto, el objetivo de este trabajo fue que los nifios y
nifias escolares de primer grado de primaria lograran avanzar en la identificacion y
expresion de las emociones bésicas y en su integracion grupal. Desde la perspectiva
sociocultural de la psicologia se planed un taller vivencial para la apropiacion de los
contenidos tematicos. En los resultados los nifios y nifias lograron avances significativos
en la apropiacion de los contenidos y recursos. La conclusion resalta la pertinencia de la
estrategia vivencial para el desarrollo socioemocional, y la necesidad de trabajarlo en
todas las actividades escolares, al asumir que el desarrollo humano es un proceso
integral.

Palabras clave: Emociones bdsicas, reconocimiento e identificacion de emociones,
aprendizaje significativo, taller vivencial, educacion socioemocional

IDENTIFICATION AND RECOGNITION OF EMOTIONS IN FIRST GRADE
CHILDREN

Abstract

The COVID-19 pandemic, which affected the socio-emotional development of children,
highlighted the importance of this area of development and generated the need for their
attention at school; in this context, the objective of this work was that first grade
primary school boys and girls were to advance in the identification and expression of
basic emotions, and in their group integration. From the sociocultural perspective of
psychology, an experiential workshop was scheduled for the appropriation of the
thematic contents. In the results, the boys and girls achieved significant advances in the
appropriation of the contents and resources. The conclusion highlights the relevance of
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the experiential strategy for socio-emotional development, and the need to work on it in
all school activities, assuming that human development is an integral process.

Keywords: basic emotions, recognition and identification of emotions, meaningful
learning, experiential workshop, socio-emotional education.

Introduccion

El enfoque cultural se encuentra muy estrechamente vinculado al ambito educativo ya
que este ultimo permite la adquisicién de formas de pensamiento abstracto mediante el
uso de instrumentos mediacionales como el lenguaje, instrumento mediador por
excelencia de las funciones psicoldgicas y responsable primordial de los cambios en los
procesos cognoscitivos (Martinez, 1999), con los que interacciona de acuerdo a
Vuigotskij (1987). En la actualidad el &mbito educacional se ha abierto hacia nuevas
perspectivas tedricas y metodoldgicas que permiten la visibilizacion de nuevos
procedimientos que contemplan las interacciones entre profesores y alumnos en las
relaciones de ensefianza aprendizaje que se establecen.

Baguero (2021) sefiala que no hay un desarrollo humano sin el cultivo de
emociones, ya que aunque las emociones no vienen predeterminadas de forma innata, se
van modelando de innumerables maneras mediante los contextos y las normas sociales.
Ademas, tomando en cuenta lo que menciona este autor, es fundamental reconocer que
las emociones son un proceso indisoluble entre sentir-pensar y actuar, puesto que las
emociones implican un desarrollo de pensamiento a partir de un sentimiento en especial
que finalmente se convierte en una accion particular.

Bajo una concepcion sociocultural Rebollo, Hornillo, & Garcia (2006), afirman
que las emociones adoptan una vision dialégica de base sociogenética segun la cual las
emociones son actuaciones culturales, aprendidas y realizadas en las ocasiones
oportunas. Es decir, las emociones son formaciones que se generan en el proceso de
participacion activa a través de la interaccion social, que el individuo lleva a cabo en el

contexto sociocultural especifico en el que se inserta, en el que se va apropiando de los
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modos de sentir, pensar y hacer para formarse una postura personal (Dreier, 1999) que

va orientando y regulando su desempefio en las distintas practicas en las que se inserta
en su medio.

De manera especifica las emociones son algo que una persona siente y la hace
reaccionar de cierta manera ante acontecimientos externos o internos; esto indica que las
emociones son experimentadas de forma individual ya que no todas las personas sienten
las emociones de la misma manera, expone Calderon, (2012). Son parte de las
transacciones decisivas con el ambiente, claves indiscutibles para las relaciones sociales
e implican multiples facetas y componentes de tipo cognitivo, fisioldgico,
comportamental y subjetivo (Frijda, Manstead y Bem, citado en Greco, 2010).

Como mencionan Rebollo et al (2006), las emociones estan mediadas por
instrumentos y recursos culturales de naturaleza simbdlica que nos proveen los
contextos sociales. Estos instrumentos son clave para construir nuestra identidad y
desempefio social, lo que subraya la importancia que representa la identificacion y
reconocimiento de las mismas para el desarrollo de los seres humanos, y la necesidad de
su formacion en los nifios.

Es necesario tener en claro como podemos identificar las emociones ya que se
trata de un trabajo complejo, principalmente para los nifios de corta edad. La
identificacion de una emocion sucede cuando una persona se apropia activamente de sus
cualidades y expresiones al vivenciarla y asumirla en la interaccion con los demas,
comprendiendo lo que se entiende o refiere dicha emocidn, para crear una idea propia
de la misma, que a la vez le permita situarse como se siente al estar en la situacion
respectiva.

Debido a lo anterior, saber reconocer las emociones segin Aresté (2015) es lo
que nos hace analizar y conducir nuestras acciones y, asimismo, lo que sustenta la
importancia de que los nifios cuenten con una adecuada educacion emocional y un
pertinente trabajo temprano que propicie la regulacion de las acciones y de las propias

emociones, a traves de reconocer primero las emociones en si mismo y en los demas.
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Por otro lado, Loeches, et al (2004), afirman que el reconocimiento,

discriminacion y categorizacion de las emociones basicas (las cuales segun Ekman
(1972) se refieren a la ira, miedo, asco, tristeza, alegria y sorpresa) a lo largo de la
infancia experimentan un progreso mayor entre los 5 y los 7 afios de edad, en los que se
alcanza practicamente la habilidad de adulto. Este planteamiento indica la importancia
de atender esa formacién en los nifios y nifias de ese rango de edad, y sobre todo, no
para repetir mecanicamente reglas y normatividades de accion, sino para que ocurra el
proceso de apropiacion, de una manera vivencial, en la cual los nifios y nifias
interactien con los otros al mismo tiempo que comparten y viven sus emociones de
forma emotiva y divertida; se trata de que sea algo que los implique emotivamente a su
participacion en las interacciones, para lo cual son Utiles herramientas como los cuentos
e historietas, los juegos, el teatro guifiol, el uso de titeres o personajes significativos que
funcionan como mediadores apropiados para las dindmicas y actividades que se
consideren, superando de esa manera las practicas tradicionales que se implementan en
la familia, escuela y sociedad en general, que se quedan en la repeticion, la prohibicion
y la imposicion.

Segin Rogero (2020), el reconocimiento de emociones en la educacion
emocional es una cuestion sumamente importante, de manera que considerarlo en la
escuela hoy en dia se convierte en algo primordial, que se deberia trabajar con todos los
nifios; se trata de que nifios y nifias puedan reconocer cOMo se sienten, que aprendan a
darle un lugar a ese sentir y que lo asuman como parte suya como seres humanos, sin la
necesidad de la distincion entre emociones buenas o malas.

En consecuencia con lo anterior, la identificacion de emociones tiene un papel
muy importante para los nifios y las nifias desde edades tempranas, lo que implica, en
primera instancia, que puedan identificar como se sienten y las circunstancias
respectivas, asi como poder expresar sus emociones para avanzar posteriormente a su

manejo. Muchas veces el no saber qué es lo que sienten es un problema y mas para los
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nifios pequenos, pues no saber qué hacer con ello puede generar conflictos con ellos

mismos e, incluso, con las personas que los rodean.

Greco (2010) senala que “en la infancia el desarrollo emocional se encuentra
intimamente ligado al desarrollo socio-cognitivo del nifio o nifia. La expresion y
comunicacion de las emociones es central en el entendimiento de los nifios y nifias con
el otro (adulto o par), siendo esencial la identificacion y comprensién del estado
emocional propio y del otro para la construccion vincular” (p. 83).

Por otra parte, Calvo (1996), menciona que a pesar del predominio de las
pedagogias tradicionales, existen, en la mayoria de los paises de la regién, experiencias
innovadoras que apuntan a la modificacion de las relaciones profesor-alumno y que
utilizan las escuelas como un ambito de comunicacion donde los conocimientos se
construyen en una dinamica que involucra experiencias, interacciones, contextos y
saberes que provienen de los distintos actores de los procesos de aprendizaje. Trabajar
con nifios es una de las actividades mas gratificantes que se pueden hacer, en la que no
solo aprenden ellos, sino que con cada juego y cada accion aprende también el
coordinador de la clase.

Calvo (1996) resalta que cada nifio es muy diferente: siente y comprende el
mundo que le rodea de forma distinta a todos los demas. En ese sentido el trabajo inicial
requiere conocer a cada uno de los nifios y saber adaptarse a sus diferencias individuales
para sacar lo mejor de él y de uno mismo, de esa manera nifios y nifias podran expresar
sus emociones libremente.

Entre algunas sugerencias que sefiala Klimenko (2015) para trabajar con los
nifios esta garantizar el apropiado uso de los materiales educativos, ya que éstos juegan
un papel preponderante en el desarrollo de las actividades en los talleres. En primer
lugar se debe estructurar una planeacion de actividades, dinamicas, materiales y tiempos
para orientar el desempefio de las personas coordinadoras del trabajo con los nifios y las
nifias, que servira de guia, pero con la flexibilidad necesaria para incorporar actividades

y recursos adicionales derivados de la misma experiencia del trabajo que se va
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realizando. Otra cuestion importante es la consideracion ingeniosa de materiales del

mundo cotidiano, que sean atractivos y significativos al nivel de desarrollo de los nifios,
que los implique a participar de manera dindmica y emotiva, sin distraccion y/o
aburrimiento, superando asi la préctica tradicional en la educacion.

Cuevas (2013) destaca que es necesario favorecer el desarrollo creativo en los
aprendizajes de los alumnos, a través de actividades que promuevan en ellos la
necesidad de aprender creando. Desarrollar la creatividad o ideas creativas, tanto en el
proceso de aprendizaje como en el producto, genera la produccion de respuestas nuevas
y muchas veces originales, propiciando capacidades, destrezas y habilidades que
favorecen el desarrollo integral de los participantes.

Hasta el momento, los tedricos e investigadores que han definido la creatividad
hacen hincapié en diferentes aspectos, como son, la persona, el proceso, el medio, el
producto, el problema, entre otros, e incluso considerando varios de estos aspectos a la
vez. Concretamente al respecto Torre (1998) propone, desde el punto de vista educativo,
los siguientes 3 niveles de acercamiento a la creatividad: a través de los resultados o
conductas, del proceso y de las relaciones persona-medio.

Educar con la creatividad, segin Betancourt (2000), es educar para el cambio
ofreciendo herramientas para la innovacion y para formar personas ricas en originalidad,
flexibilidad, vision, iniciativa, con confianza en si mismas, amantes de tomar riesgos y
listas para afrontar los obstaculos y problemas que se les presentan a lo largo del
tiempo, tanto en la vida cotidiana como en la escolar. La creatividad se puede
desarrollar por medio del proceso educativo, favoreciendo potencialidades y
consiguiendo una mejor utilizaciéon de los recursos individuales y grupales dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Siguiendo con estas ideas, no podriamos hablar de
una educacion creativa sin mencionar la importancia de una atmdsfera de creatividad
que propicie el pensar reflexivo y creativo en el salén de clase.

El presente trabajo educativo se orientdé por la finalidad de que los nifios

pequefios de primaria con quienes se intervino en el ambito escolar, lograran aprender
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de una manera no tradicional, es decir, no centrada en los libros, textos y resimenes, y

sobre todo bajo una perspectiva de repeticion de informacion -que no propicia la
apropiacion y construccion de conocimientos-, sino en una perspectiva de trabajo
dindmico y vivencial, a través de actividades ludicas, cuentos, teatro guifiol,
activaciones fisicas, etc., para la identificacion y reconocimiento de sus emociones. Para

lograrlo, enseguida se contextualiza el trabajo y se especifica la metodologia adoptada.

Metodologia

Contexto: El trabajo formativo se llevd a cabo en una escuela primaria publica, ubicada
en los Reyes lztacala, Municipio de Tlalnepantla de Baz, Estado de México, en una
zona urbana de sector socioeconémico medio. Dicha institucion era escuela de tiempo
completo con horario de 8 a.m. a 4 p.m., pero ante el aislamiento debido a la pandemia
por COVID-19, de marzo de 2020 a julio de 2021, como todo el sistema escolar en
México, se suspendié la presencialidad y se realizaron todas las actividades escolares en
linea. Sin embargo, ante el mejoramiento de las condiciones de salud en el pais, el
sistema escolar reinicio las actividades presenciales en agosto de 2021, con horario de 8
am. a 1230 p.m., pero estableciendo protocolos puntuales de sanidad y
distanciamiento.

La escuela cuenta con 2 edificios de dos plantas cada uno en los que se distribuyen los
grupos por grados, una oficina de Direccion de la escuela y una habitacion para el
conserje de la misma; asimismo, cuenta con 1 patio principal, una cancha de basquetbol,
un pequefio patio con algunas bancas, un comedor, una cooperativa, asi como areas
verdes y algunos juegos mecanicos. La matricula aproximada de la institucion es de 237
alumnos, distribuidos en 11 grupos, dos de cada grado excepto primero que es sélo uno,

y un rango de 14 a 26 alumnos por grupo. Cuenta con 14 profesores y 2 personas de
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intendencia. Al reinicio de la presencialidad, para mantener el distanciamiento fisico, se

distribuyd la asistencia semanal de los grupos en dias alternos.

La institucion cuenta con los servicios béasicos necesarios y los materiales
indispensables para el trabajo académico de los nifios y nifias. Paulatinamente a la
mejora de las condiciones sanitarias se fueron ampliando las actividades de la escuela,
como la presencialidad de todos los grupos durante toda la semana —sin alternancia de
grupos por dias-, actividades de convivencia y festejo, y la dindmica de formacion por
grupos para ingresar a las aulas.

Poblacion: Se trabajo con el grupo de primer grado conformado por 26 alumnos (18
nifias y 8 nifios) de entre 6 y 7 afios de edad, durante la segunda parte del ciclo escolar

en que se reinicio la presencialidad de los nifios en la escuela.

Fases del trabajo

La intervencion se estructuro en tres fases principales: deteccidn de las necesidades en
las cuales se sustentaron las posteriores fases del trabajo, planeacion de las estrategias
para atender las necesidades detectadas, y aplicacion de las estrategias. A continuacion
se presenta cada una de estas fases, aunque se precisa sefialar que no ocurrieron de
manera separada sino interrelacionada, pues se inicio con una deteccidn y su planeacion
como punto de partida, pero durante la aplicacién surgieron nuevas necesidades y
problematicas que obligaron a replantear la planeacion, y de alguna manera el sentido

del trabajo.

I. Deteccion de necesidades

La deteccion de necesidades refiere al modo de actuacion profesional, en este caso del
psicologo, para delimitar y clarificar el campo de la realidad sobre el que orientara su
trabajo de estudio o de intervencién. Para esta ocasion se trataba de la intervencién
como psicologo(a)s en el campo de la educacion escolar de primaria y, por lo tanto, se

requeria conocer, como punto de partida, cuales eran las necesidades de los sujetos
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escolares de este nivel que se requeria atender, durante un lapso temporal de la segunda

mitad del ciclo escolar en el cual se reiniciaron las clases presenciales en la escuela,
después de afio y medio de aislamiento por la pandemia de COVID-19 y las actividades
escolares a distancia.

Los protocolos de sanidad establecidos en las escuelas limitaban la presencia de
los psicblogos en la institucion para llevar a cabo estrategias para la deteccion directa de
las necesidades. En consecuencia, la deteccion tuvo como sustento la comunicacion de
los responsables de la intervencion psicolégica con la direccién de la escuela y docentes
de la misma, explicitando que en general, debido al aislamiento, los escolares mostraban
retraso académico, obstaculos para la convivencia y comunicacion y dificultades
socioemocionales, en concreto la expresion de emociones. Particularmente para los
nifios de primer grado, en la necesidad sobre desarrollo socioemocional se requeria
atender la identificacion y expresion de lo que sentian (emociones) y la integracion e
interaccidn con los demaés; especificamente las siguientes cuestiones:

e Identificacion de las diferentes emociones basicas
e Integracion y reconocimiento de las emociones

e Estrategias para manejar las emociones.

Il. Planeacion

La planeacion es otro modo de actuacion profesional que implica estructuracion
pormenorizada de lo que se plantea llevar a cabo para la investigacion o intervencion.
Para este trabajo de intervencion psicoldgica, implico, a partir de las necesidades
detectadas, disefiar la estrategia para atenderlas en los escolares de primer grado.
Contemplo la consideracion de elementos importantes de estructuracion, principalmente
la jerarquizacion de subtemas, la formulacion de objetivos 0 metas, la consideracion de
dindmicas y actividades, la delimitacion y distribucion del tiempo y los procedimientos

de actuacioén.
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En la negociacidon con la institucion escolar se convino en llevar a cabo la

intervencion de manera presencial, observando los protocolos de sanidad,
principalmente el distanciamiento fisico, y con sesiones de s6lo una hora cada una. Con
base en este acuerdo y en las necesidades explicitadas de primer grado, se delimitaron
los siguientes subtemas a considerar en la estructuracion de sesiones:

e Identificacion de las diferentes emociones bésicas

e Integracion y reconocimiento de las emociones

e Estrategias para manejar las emociones
Asimismo, con base en la perspectiva sociocultural de la psicologia, misma que sustento
este trabajo de intervencion, se asumié la formacion de nifios y nifias a través de su
participacion activa y motivada en dinamicas y actividades ludicas, divertidas y
atractivas, que conformaron un taller vivencial, para dar lugar a su apropiacion de los
contenidos como parte de su desarrollo, y que, por lo tanto, fueran realmente asumidos
por ellos y ellas en su vida cotidiana.

En esa direccion la estrategia implicé la utilizacion de la trama “magos de las
emociones” como la situacion dramatica que le daba sentido a las actividades, y el uso
de atuendos correspondientes (gorro y varitas magicas), cuentos y personajes con
nombres alusivos a las emociones (enojonsin, alegrito, temerosita, carifiosita, tristin),
mediadores (Ito el conejito y Tortuguita) y uso de términos emotivamente relacionados
como los “polvos magicos” de las diferentes emociones, cuentos y canciones; se trataba
de que nifios y nifias asumieran el rol de magos y magas para apropiarse de los
contenidos considerados en torno a las emociones basicas: enojo, tristeza, frustracion,
miedo y carifio, en su identificacion, expresion y estrategias de regulacion.

Se disefiaron 8 sesiones de una hora cada una; las 6 primeras a partir de las
necesidades inicialmente explicitadas, y las dos restantes a partir de nuevos
requerimientos en los nifios y nifias detectados en la aplicacion de las primeras sesiones.
La estructura de cada sesion contempld como elementos principales: un tema especifico

con un objetivo relacionado al mismo, dindmicas y actividades especificas delimitando
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la distribucion del tiempo en cada una, materiales de apoyo, personajes y guiones

descriptivos. La secuencia incluia un saludo e introduccion iniciales en la trama de
magos y emociones, generalmente con una melodia, la alusion de lo aprendido antes
como tales personajes, la disposicién para las actividades de la sesidn respectiva y su
realizacion, elementos reflexivos a nivel de los nifios y un cierre emotivo de la sesién
alusivo a la especificidad de lo trabajado en ella. Regularmente se planeaban de dos a
tres actividades por sesion, las cuales variaron en su duracion de entre 20 a 30 minutos
cada una, y por protocolos sanitarios ante la pandemia se utilizaron materiales
personales para cada nifio y nifia, tales como diurex de colores, figuras de faomi,
colores, tijeras, hojas, plumones, plastilina, globos, entre otros. De igual manera, se
utilizaron materiales de audio, como celulares y bocinas para la reproduccion de musica

y dispositivos para dibujar, colorear, visualizar obras de teatro, entre otras.

I11. Aplicacion de la estrategia de intervencién
Ante los protocolos de sanidad debido a la pandemia, principalmente el distanciamiento
fisico, en la negociacion con la institucion escolar se convino en aplicar una sesion a la
semana, en la parte final del horario escolar, a partir de las 11:00 a.m. En ocasiones,
dado que el horario escolar concluia a las 12:30 p.m., y habia la posibilidad de extender
la sesion, se incluyeron actividades para fomentar el respeto hacia los demas y la
integracion grupal.
Se logré llevar a cabo todas las sesiones del taller; adicionalmente una reunion
conclusiva con los directivos y docentes de la institucién y la participacion en el festejo
por el dia del nifio.

Finalmente, mientras méas nos adentramos al aula de clases observamos que se
presentaban necesidades que no se habian tomado en cuenta, para ello se realizé una
ultima sesion dedicada a cubrir esas necesidades, en la cual se presentaron actividades

relacionadas a la frustracion y el manejo de emociones como el enojo y tristeza.
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Evaluacion

Todo trabajo profesional requiere considerar la evaluacion del mismo, que permita saber
en qué medida se avanza en el logro de los propdsitos u objetivos que se plantean en un
inicio y, en ese sentido, proseguir con el trabajo ya estructurado o bien introducir las
modificaciones pertinentes, incluso reformulando los mismos objetivos o estrategias del
estudio o intervencion. En este caso la intervencién como psicologo(a)s educativo(a)s
implicd considerar, a partir de los planteamiento de la perspectiva sociocultural, una
evaluacion cualitativa, que implica atender de manera permanente a todo el proceso de
intervencion, y no s6lo como productos finales al término del trabajo. Desde luego, se
emiten criticas a esta forma de evaluacion, considerando que los resultados tienen poca
validez y confiabilidad, ya que pueden estar permeados por prejuicios y criterios
subjetivos, en vez de utilizar criterios e instrumentos que permitan corroborar los
resultados y sustentar la validez (Hernandez, Moreno y Sanchez, 2007). Sin embargo,
criticas como esta se sustentan en otra manera de concebir el desarrollo y su estudio, de
tipo cuantitativo y positivista, que no se corresponde con la perspectiva sociocultural
que sustenta esta intervencion.

En consecuencia, la evaluacion fue continua a lo largo del proceso de
intervencion utilizando notas de campo en cada sesion, para recolectar la informacion y
evaluar lo que acontecia en cada momento en relacion con el objetivo especifico y
general, asi como la pertinencia de cada elemento de la estrategia planeada, capturando
los testimonios de los nifios participantes y de la docente, asi como las observaciones de

las psicélogas interventoras.

Resultados
A partir del objetivo general planteado para el trabajo y de los objetivos especificos
formulados para cada sesion, se presentan los resultados obtenidos a lo largo y al final

de la intervencion, organizados de acuerdo a los subtemas considerados en la planeacion
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de la estrategia: identificacion de emociones basicas, su reconocimiento, integracion y

estrategias para su manejo.

Los resultados se sustentan en testimonios de los nifios ante las actividades y
dinamicas, en las observaciones y evaluaciones permanentes de las coordinadoras del
trabajo que se registraron a través de notas de campo, asi como en los comentarios de la
docente escolar del grupo de nifios.

La identificacion de emociones bésicas fue uno de los temas principales del
taller, en tanto que constituia una necesidad importante en nifios y nifias de Primer
Grado. Para su desarrollo se destinaron las primeras 3 sesiones, considerando las
emociones basicas como la felicidad, el enojo, la tristeza, el miedo y el amor o carifio, a
través de los recursos de cuentos, obras de teatro y canciones.

Dreier (1999) destaca que “el concepto de participacion teoriza a los sujetos
individuales como situados siempre en contextos locales de practica social y, a partir de
ahi, implicados en relaciones principalmente practicas con las estructuras sociales de
practica”... “Si bien la accion, la actividad, la relacion, el didlogo y el discurso humanos
son realmente parte de una préctica social local, tomados en si mismos conceptualizan
aquella practica como un intercambio sin cometido entre personas o con el
ambiente”(p.31). Es asi como a lo largo de las sesiones los nifios y nifias lograron
identificar las caras y expresiones corporales que hacian cuando se sentian con alguna
de estas emociones, y aludian verbalmente, ante las coordinadoras y el grupo, a
situaciones especificas de su vida cotidiana en las que las vivenciaban; el dibujo, el
juego, la expresion gestual y el ejercicio oral fueron recursos Utiles para la identificacion
y expresion de emociones.

Asimismo, un logro importante en el grupo en general fue que pudieron
relacionar perfectamente las emociones basicas con lo que ocurria en su vida cotidiana
e, incluso, fueron capaces de visualizar lo que ocurria a sus compafieros para recordar y

aludir situaciones en las que habian experimentado también dichas emociones.
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En sus participaciones, nifios y nifias fueron cada vez méas capaces de emitir

expresiones relacionadas con las emociones; incluso desde la primera sesion, en la que
las coordinadoras se presentaron con los nifios, sucedieron algunas expresiones de
emociones en los nifios y nifias, principalmente en alusion a la pérdida de sus familiares
debido a la pandemia de COVID-19. Asi, G coment “Me siento muy triste porque mi
abuelita fallecio hace poco”. Seguido de esto los nifios comenzaron a externar
situaciones similares que habian vivido durante el aislamiento e, incluso, algunos
comentaban estas situaciones mostrando una cara triste. Como la situacion anterior,
también algunos nifios expresaron estar felices, asi D sefialé “Me siento feliz porque
estuvieron con nosotros”. Esto ocasiond que algunos otros nifios se interesaran por lo
que se haria en la préxima sesion para seguir conociendo lo que sentian y les pasaba dia
a dia.

Con la continuacién de la intervencién poco a poco se fue avanzando en que nifios y
nifias pudieran identificar y expresar lo que sentian y comprender lo que otros también
sentian y expresaban.

En la segunda sesion los nifios continuaron su avance en identificacion y
expresion de emociones; a través de la escenificacion de un cuento con los personajes
mediadores (Alegrito, Tristin, Temerosita, Enojonsin y Carifiosita) quienes con su
nombre y presentacion aludian a la emocion respectiva, los nifios y las nifias
identificaron al respecto e hicieron comentarios como “qué bonitos mufiecos”, “‘a mi me
gusta ser como Carifiosita”. Aqui se puede retomar lo que menciona Klimenko (2015)
ya que sefiala la importancia de considerar materiales del mundo cotidiano, que sean
atractivos y significativos para el nivel de desarrollo de los nifios y nifias para asi
participar de una manera dinamica y emotiva. Asi mismo, Loeches et al (2014)
menciona que es importante que los nifios y nifias entre 5 y 7 afios de edad no necesitan
repetir mecanicamente las reglas y normas en las instituciones, sino que debe ocurrir un
proceso de apropiacion, de una manera vivencial, en la cual los nifios interactden con

los otros al mismo tiempo que comparten y viven sus emociones de forma divertida y
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emotiva. Es asi como estos mediadores fueron de gran ayuda para proseguir la

implicacion vivencial de los nifios en la identificacion y expresion de emociones, ya que
su manejo resultdé muy atractivo para ellos y ellas, hasta el grado de asumirlos como
integrantes significativos del grupo. Las nifias y los nifios avanzaron en su expresion de
emociones al grado de solicitar consejos a las coordinadoras acerca de situaciones que
transcurrian en su dia a dia en cuestiones relacionadas con emociones.

De esta manera, en la interaccion cotidiana, ante la pregunta recurrente de
¢Como estds? La respuesta generalizada suele ser “bien”, aunque no represente lo que
realmente uno sienta en ese momento; esto también lo empiezan a asumir los nifios
desde pequefios, de manera que se trabajé en las actividades para que los nifios
identificaran lo que realmente sentian y asi lo expresaran ante la pregunta; ilustra esto el
caso de J en donde en una ocasién se notaba muy callado, asi que se le pregunté como
se sentia, a lo que respondid “bien”, asi que enseguida le preguntamos “;y como es
bien, qué emocion sientes?” Yy dijo “feliz”, aunque no se notaba feliz, sino preocupado,
ya que su expresion gestual y corporal indicaba una preocupacion, relacionada con un
conflicto en la relacion con sus compafieros; esto remite a lo que sefiala CEDEC (2018),
que las palabras sélo representan el 7% de lo que se dice, mostrandose relevantes las
posturas, gestos, movimientos y acciones frente a los mensajes que compartimos con los
demas. A partir de esta situacion las coordinadoras decidieron implementar a lo largo de
las sesiones una cancion de saludo referenciando al ;Como estas? en la cual los nifios
respondian con emociones y no como cotidianamente se responde “bien”; de esta
manera se fomentaba la participacién de los nifios pero sobre todo la expresion de las
emociones de acuerdo a como se sentian en ese momento.

En referencia a la emocion de carifio, se constatd que la mayoria de los nifios la
habia experimentado, pues mencionaban que les encantaba abrazar, incluso V se acerco
a una de las coordinadoras y la abrazd, y a partir de ahi los nifios querian expresar su
afecto, pero debido a la observancia de los protocolos de sanidad, principalmente el

distanciamiento fisico ante la pandemia por COVID-19, habia que impedir esas
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expresiones afectivas a sus compafieros 0 compafieras, y a las coordinadoras por

supuesto, incluso la profesora hacia comentarios como “Recuerden que no podemos
abrazar”; €so fue un poco dificil para que los nifios expresaran su emocion de amor o
carifio; sin embargo lograron identificarla de una manera muy acertada, y utilizar otras
maneras diferentes y muy personales de expresarla, algunos preferian sonreir, algunos
otros preferian dar simbolos escritos o dibujos que ellos mismos elaboraban.

Para concluir con este subtema, se llevd a cabo la sesiébn 3 con una
recapitulacion, en la cual se pidi6 a los nifios que recordaran qué se habia hecho hasta
ese dia, algunos aludieron a los personajes mediadores de las emociones; ante la
peticion de expresar en un dibujo su expresion de la emocion que en ese momento
tenian, D representd dos emociones a la vez, y comentd “Es enojansio y Tristeza”,
asimismo G realiz6 muchas emociones a la vez, algunas caritas enojadas, tristes y
felices, en otras incluso mostraba algunas que lloraban, comenté “Yo quiero dibujar
todas”.

Se pudo observar a lo largo de estas primeras sesiones que nifios y nifias se iban
integrando con las coordinadoras y entre si, ademas mostraban sus emociones, las
decian en sus participaciones e incluso se acercaban a las coordinadoras a plantear
cuestiones mas personales que los hacian sentirse tristes o enojados. Calvo (1996)
indica que se requiere conocer a cada uno de los nifios y saber adaptarse a sus
diferencias individuales, para sacar lo mejor de él, y de esta manera nifios y nifias
podran expresar sus emociones libremente. Es asi como a través del juego y dinamicas
divertidas los nifios y nifias lograron interpretar las emociones o incluso adivinarlas en
algunas canciones, cuentos o dibujos, expresandolas de la forma en que a cada quien le
agradaba, y logrando percibir que cada cual las expresa y las siente de diferente manera.

Lo anterior expresa tambien la consideracion del planteamiento de Vigotsky
(1978) de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), como “la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema,

y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema
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bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero o compafiera mas

capaz” (p.10). De acuerdo con esto, se observo durante las sesiones que los nifios y
nifias interactuaron méas con sus iguales explicandoles algunas cosas que los otros no
comprendian en relacion con la identificacion, reconocimiento e integracion de sus
emociones, e incluso nifios que eran mas capaces para relacionar las emociones con
situaciones que ocurren cotidianamente en su vida apoyaban a los nifios que tenian
dificultades para desarrollar esta habilidad, comunicando lo que ellos interpretaban,
dandoles ideas en cuanto las actividades que se realizaban durante las sesiones; de esta
manera todos los nifios y nifias se animaron a realizar actividades y juegos, y
conjuntamente crearon sus propias dindmicas para divertirse, dejar volar su imaginacion
y sentir y expresar cada uno, de manera diferente y Unica, sus afectos y apoyos a las y
los demaés.

A partir de la cuarta sesion se comenz6 con el subtema manejo de las
emociones, en esta sesion se abordo el manejo del enojo, en la cual se utilizé un gorrito
del enojo donde los nifios tenian que aventar un papelito en el que escribieran qué era lo
que les hacia enojar, 0 una cara que demostrara su enojo; algunos de los nifios y nifias
antes de lanzar su papelito al gorro magico del enojo comentaron lo que les hacia
enojar. Relacionado con el tema, D sefial6 “Me enoja mucho cuando mi hermano que
quita mi dinero porque no puedo comprarme las cosas que quiero”. Asi mismo C
planteé “Me molesta mucho cuando mi mama me quita mi bicicleta y no puedo salir a
Jugar”.

La mayoria de los nifios y nifias comentaron que les enojaba mucho que los
regafiaran, les quitaran sus juguetes o que no los dejaran ver videos.

Finalmente se les preguntd a los nifios ¢(Qué les habia parecido la actividad?
algunos respondieron que les habia gustado y les habia servido y al preguntarles ¢Por
qué? R respondio: “Yo me senti muy relajada con la actividad porque pude descargar

733

todo mi enojo que tenia y al hacerlo bolita ya no lo senti”.
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En esta sesion se percibié que cada dia los nifios y nifias iban conociéndose mas

a ellos mismos ya que fueron asociando las emociones con su dia a dia asi como
implementando algunas técnicas para autorregular y manejar el enojo, al mismo tiempo
que jugaban y se divertian, pues cada sesion se notaba su participacion mas referida a
las emociones y qué hacian con lo que llegaban a sentir durante la semana que no veian
a las coordinadoras.

En la quinta sesion se abord6 la emocion de tristeza; para este tema se ocupé a
Tristin (el mediador) y se utilizd una hoja con preguntas como ¢Qué te hace sentir
triste?, ¢Qué cancion te hace sentir triste?, ;Qué pelicula te hace sentir triste?, ;Qué
personaje relacionarias con la tristeza?, dibuja algo que si te pasara te pondria muy
triste, y la cara que haces cuando te pones triste. Esto se logré con ayuda de las
coordinadoras quienes leyeron las preguntas para que los nifios realizaran un dibujo o
escribieran las respuestas ya que la mayoria de los nifios y nifias no sabian leer.

En esta sesion llegaron nifios nuevos, L era uno de ellos que no dejaba que las
coordinadoras se acercaran y dieran instrucciones, él no queria trabajar, decia cosas
como:

“Yo no quiero otra clase, no me gusta trabajar ni hacer tareas, ya no quiero mds
matemdticas”, “Ti no me mandas”. Ante esta situacion hubo cierto desconcierto por
parte de las coordinadoras, ya que no se esperaba una reacciéon asi del nifio, asi que se le
indico que no se realizarian trabajos ni tareas, ya que se harian actividades divertidas
que le gustarian para conocer sus emociones. De esta manera se destaca lo que
menciona Loeches et al (2004) acerca de que los nifios de esta edad no necesitan repetir
mecanicamente los contenidos, y normas de accidn, sino que debe ocurrir un proceso de
apropiacion en el cual a los nifios realmente les interese aprender de una manera
divertida y vivencial, es por eso que a lo largo de las sesiones las coordinadoras
intentaron incorporar a L en las actividades, en las cuales él al principio se resistia a

participar, pero progresivamente se fue incorporando con los demas nifios y nifias y
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sobre todo con las coordinadoras, pues cuando se comenzaba la sesion hacia

I NTY

comentarios como “qué bueno que vinieron” “qué haremos hoy”.

Al dar las instrucciones los nifios comenzaron a escribir y dibujar las situaciones
que los hacia ponerse tristes, fue muy sencillo para ellos reconocer en qué situaciones se
sentian de esa manera, ya que comentaban cuestiones en las que se sentian con esa
emocion, como:

S planted “Yo me puse muy triste cuando murié mi perrito”, del mismo modo Da
menciond “Yo, me pondria triste si mis papas fallecieran”, S seial6 “Me pone triste
estar sola”. Y finalmente J indicd “Me puse triste cuando me cai y me pegué en la
rodilla™.

Se observé que, para los nifios que habian participado desde el principio de la
intervencion, ya era muy sencillo identificar sus emociones. En esta sesion, dado que se
integraron nifos nuevos, se llevo a cabo una comunicacion de todo lo aprendido hasta el
momento, considerando la Zona de Desarrollo Proximo de Vigotsky (1979), de modo
que los nifios que estaban desde el principio de la intervencidn, que se consideraban méas
expertos en lo trabajado, compartieran con los nuevos, que eran los menos expertos, lo
aprendido en todo el trabajo. Esta actividad mostrdé un nivel significativo de
apropiacion, por parte de los nifios, de los contenidos abordados, pues pudieron
comunicar a los deméas verbalmente y a su nivel, sobre la identificacion y expresion de
emociones, haciéndolo de manera emotiva, pues en sus rostros se podia notar la
emocion con la que lo hacian.

La sexta sesion tratd del manejo de la emocion de miedo; se utiliz6 a un nuevo
mediador, llamado Ito, el cual ayudd a que los nifios se adentraran mas a las actividades.
Al presentarles al mediador los nifios querian agarrarlo, pero se les comentd que tenia
miedo y se plante6 una pregunta “;Qué le dirian a Ito para que no tuviera miedo?”, Se
observo gue los nifios rapidamente buscaban estrategias para el manejo del miedo, ya

gue no tardaban tanto en pensar y ya no se quedaban callados, algunas estrategias
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expresadas por los nifios y nifias fueron: A menciond “Yo lo invitaria a jugar” J

respondio “Le daria la bienvenida” Y finalmente Y destaco “Yo lo saludaria”

El miedo es una emocién compleja, ya que los nifios suelen paralizarse o incluso
llorar, por ello se tuvo que cuidar como se trataba esta emocion. Se considerd una
actividad divertida en la cual los nifios y las nifias tenian que realizar un paso de baile al
presentar una situacion que les hiciera sentir esa emocién, asi como la realizacién de
una pelota antiestrés para la relajacion. Se resalta el caso de L, quien mostré un cambio
significativo en esta sesidn, al expresar mas confianza con las coordinadoras y participar
todo el tiempo, solicitando ayuda para la realizacion de las actividades, visualizando con
curiosidad lo que realizaban sus compafieros y compafieras y mostrando mucho afecto,
de manera que, como lo menciona Vygotski (1978), se guiaba de los otros nifios y nifias
que eran mas capaces, en actitud de colaboracion en la realizacion de las actividades.
Ante la perspectiva de que implementaran esas estrategias en su vida cotidiana, al final
se les planted la pregunta ¢Qué haran de ahora en adelante para controlar sus miedos?,
R comento algo muy acertado. “Gracias a la pelota podré ya jamas tener miedo porque
ahi voy a desquitar todos mis miedos”.

En la séptima sesion se abordd el manejo de la frustracion, ya que, muchos nifios y
nifias la confundian con el enojo o la tristeza; se reconoce que las emociones pueden
estar relacionadas unas con otras. En la actividad se considerd un cuento de situaciones
donde el personaje de “Tortuguita” se sentia desesperada por no saber como debia
comportarse. Mientras se expresaba el cuento, aunque todos los nifios estaban
implicados, se resalta el caso de L, quien prestaba mucha atencion (el cuento contenia
situaciones similares a las que se habian vivenciado con L), de hecho, los nifios emitian
comentarios que lo referian: Da menciond “La otra vez L me tiro mi sandwich”,
asimismo R sefialo “A4 L lo regaiian mucho porque no hace la tarea”.

La estrategia que Tortuguita utilizaba era meterse en su caparazon y contar
enfaticamente hasta diez, para que los nifios y nifias lo percibieran, como estrategia para

manejar la frustracion. Ante la indicacion de hacer un dibujo de lo que les decia el
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cuento, los nifios y nifias comenzaron a preguntar si forzosamente tenia que ser dibujo.

Aqui se marcé mucho el hecho de que todos los nifios utilizan diferentes métodos para
expresarse y aprender, por ello se les dio nuevamente la indicacion de que todos los
nifios debian escribir, dibujar, colorear lo que habian entendido del cuento. M queria
realizar un cuento: “Habia una vez, una princesa timida en su castillo que tenia un
amigo Yy les gustaba saltar mucho y saltaban juntos pero cuando él saltaba mas alto,
ella se ponia timida, después saltaron juntos y regresé a su casa y ya no se sentiria
asi”. Esto sucedié cuando una de las coordinadoras se acercO a preguntar qué estaban
dibujando, a lo que la nifa realizé un dibujo y le explicé a la coordinadora que se
trataba de una historia asi que se lo narr6. De esta manera se pudo notar que la nifia
pudo identificar la emocion que sentia en ese momento y logré plasmarlo en un dibujo
acompariado de un cuento.

Mientras se realizaba la actividad una nifia se sintio mal y triste, asi que se
aprovechd esa situacién para visualizar qué era lo que hacian los nifios y las nifias; sin
indicaciones se acercaron a ella y comenzaron a decirle frases para que ella pudiera
controlar su emocion como “No te preocupes, a todos nos pasa’ “Esperamos que te
sientas mejor” “Estaremos aqui por si quieres jugar con nosotros después’ ; mientras
los nifios mencionaban estas frases realizaban un circulo rodeando a | para que se
sintiera mejor y supiera que todos y todas estaban con ella. Seguido de esto se
realizaron otras actividades de relajacion; una implicaba que los nifios se imaginaran
como globos que se inflaban y desinflaban, para ilustrar y ejercitar la inhalacion y
exhalacion ante las situaciones que los hiciera sentir la emocion, y en otra se tenian que
poner tiesos y flojos; los nifios comentaban al respecto, Di expresé: “Cuando me pongo
tieso me duelen todos mis huesitos, pero cuando me pongo flojo me relajo mucho” -Di
Se percibié que los nifios empezaron a comprender en qué situaciones se sentian
relajados o frustrados, y apropiarse de las estrategias consideradas para manejo de la
frustracion, por resultarles atractivas e interesantes, implicAndose emotivamente en

ejercitarlas.
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Al final, el cierre de la intervencion implico una retroalimentacion de todo lo

que se trabajo en el taller. Se mostraron todos los trabajos realizados por ellos,
preguntandoles ¢Recuerdan que hicimos durante el taller? En la tabla 1 se expresan los

testimonios de los nifios y nifias al respecto.

Tabla 1. Respuestas de los alumnos ante la pregunta ¢Recuerdan que hicimos durante el taller?

Estudiante Respuestas

R Utilizamos el gorrito del enojo para vaciar nuestros enojos
Da Jugamos el stop de las emociones con emociones nuevas

L Hicimos una pelota para vaciar nuestro enojo y desesperacion
Di Vimos el teatro con los titeres Enojonsin, Triste, Amorosita,

Espantadisa y Alegria, y eran las emociones de enojo, tristeza,
amor, temor y felicidad

Fuente: Elaboracidn propia

Hubo un avance significativo en los nifios, sobre todo en los que participaron de
inicio a fin del taller; se resalta el caso de L, quien se integro a la mitad del trabajo con
resistencia a participar y mostrando mucho enojo, pero logré avanzar demasiado rapido
en identificar y empezar a manejar sus emociones, al grado que al final habia menos
quejas de los compafieros y se integraba méas con ellos. En general, todos los nifios
comenzaron a utilizar las estrategias ejercitadas para manejar sus emociones, pues
hacian mencion de ello. Un caso es el de S quien sefiald “Ayer estaba enojada, pero
gracias a la pelotita, pude estar feliz, gracias a ustedes”.

Tuvo un gran impacto y fue muy significativa la trama “Los Magos de las

Emociones”, para imprimir vivencialidad al trabajo, a la que se vincularon actividades,
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dindmicas y mediadores pertinentes a la tematica (Tristin, Enojonsin, Carifiosita,

Alegrito, Temerosita, Ito y Tortuguita) que resultaron atractivos para los nifios y nifias,
en su implicacion emotiva en la identificacion, expresion y manejo inicial de
emociones, y en la induccion a su observancia en sus interacciones diarias, en donde el
que algunos nifios comentaran a las coordinadoras situaciones de su cotidianidad, a
modo de esperar algun consejo, fue un indicador importante al respecto.

En general, los resultados dan cuenta de un avance importante en el logro del
objetivo general de la intervencion, pues se pudo observar, al final del trabajo, que los
niflos y las nifias lograron identificar y reconocer las emociones basicas en las
actividades dinamicas que se trabajaron, asi como ejercitar y comprender algunas
estrategias para el manejo de algunas de ellas, ademas de empezar a asumir una
integracién como grupo; sin embargo, los tiempos cortos de la intervencion, la
aplicacion muy espaciada y la incorporacion de algunos nifios en distintos momentos

del taller, interfirieron para obtener mayores avances en los nifios y nifias.

Conclusiones

Desde hace tiempo se ha criticado el sesgo en los programas escolares, al conceder méas
importancia o exclusividad a las cuestiones propiamente académicas, e ignorar o relegar
a segundo término las de indole socioemocional; sin embargo, ha sido la situacion de
pandemia la que ha evidenciado fuertemente la enorme importancia de esta esfera
ignorada del desarrollo, ante su afectacion por tales condiciones, y la necesidad de
atenderlas; este ha sido el contexto y la razdn de ser de esta intervencién psicolégica
con los escolares mas pequefios, en la identificacion y expresion de emociones, para
empezar a afrontar las afectaciones en su desarrollo socioemocional; es decir, en su
origen la intervencion se ubico en el nivel de solucion de problemas. Sin embargo, a
pesar de las limitaciones por tiempos cortos, espaciamiento de los momentos de

aplicacion e incorporacion de algunos nifios en distintos momentos de la aplicacion, se
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logré avanzar en la promocion del desarrollo para afrontar situaciones a futuro por los

nifios, es decir, se incidio en el nivel preventivo.

Desde la perspectiva sociocultural, el desarrollo humano no sucede como
sumatoria de los procesos cognitivos (pensamiento, abstraccion, reflexion, etc.), mas los
afectivos (empatia, autoestima, actitudes, expresion y control de emociones, etc.) y las
cuestiones comportamentales, sino como interrelacion dinamica de todos, como unidad
indisoluble entre pensamiento-emocién-accion. Esto implica que la cuestion
socioemocional no debe estar separada de lo propiamente académico (lo cognitivo y
comportamental) sino inmiscuido en todas las actividades y programas escolares, y por
lo tanto, la intervencion de los psicélogos en el desarrollo de los escolares, requiere un
trabajo de colaboracion permanentes con los docentes. En apoyo a este planteamiento
Wentzel y Asher 1995 han afirmado que las habilidades emocionales y sociales en los
nifios se relacionan con su rendimiento académico temprano, mostrando que los nifios
tienen dificultades para prestar atencion, seguir instrucciones, llevarse bien con los
demas y controlar las emociones negativas de enojo y angustia. En el caso de muchos
nifios, el logro académico durante los primeros dos o tres afios de formacién escolar
parece tener fundamento en una base solida de sus habilidades emocionales y sociales.
De esta manera se concluye gue el desarrollo humano debe ser integral y no segmentado
0 sesgado a lo académico.

Es importante tomar en cuenta que para lograr una apropiacion del conocimiento
es fundamental que los nifios y nifias se vean motivados por las dinamicas empleadas en
el aula, de modo que se genere emotividad que impulse a la accion. Esta es la clave de
considerar a las emociones como parte del aprendizaje, por lo cual la educacién
emocional se constituye, por derecho propio, en una necesidad que va mas alla del
ambito escolar.

En consecuencia, se requiere un desarrollo socioemocional en el hogar con los
padres y la familia, ya que es el primer contacto que los nifios tienen en su vida; los

padres deberian también formarse para fomentar actitudes y valores que ayuden a
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construir aprendizajes significativos en los nifios y las nifias, y a desarrollar habilidades

socioemocionales que les permitan manejar sus emociones ante situaciones complejas
que se pudieran presentar a lo largo de sus vidas (Edupadres, 2022). De esta manera, la
sociedad en su conjunto Yy, particularmente, el sistema educativo, deberian tomar
consciencia de la importancia de incluir, como parte imprescindible del proceso de
formacion de los individuos, la cuestion emocional.

Para que el aprendizaje fuera significativo se emplearon distintas estrategias
vivenciales como las actividades ludicas, dinamicas atractivas para los nifios y nifias
como la presentacion de obras de teatro, cuentos, dibujos, manualidades y la mdsica
infantil fueron el soporte de las actividades realizadas en cada sesion del taller, pues de
esta manera los nifios y nifias se apropiaron de los contenidos y los recursos que se
empleaban; fue asi como esto ayudd a la integracion y la participacion de los nifios y
nifias, ya que siempre realizaban las actividades con emocion y entusiasmo tal como lo
menciona Hervas (2008) quien ha expuesto que el juego y las actividades atractivas se
presenta como una herramienta no sélo atractiva y entretenida para los nifios, sino que
también favorece y estimula cualidades morales. De esta manera se empezd una
orientacion hacia la superacion de las practicas memoristicas y de repeticion de
informacién que se dirigen a reproducir los contenidos y contemplando solamente la

parte cognitiva.
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