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RESUMO

Existem diversas problemaéticas relacionadas ao ensino na adolescéncia, a gravidez
precoce é uma delas. Observou-se a recorréncia de adolescentes gravidas em escolas do
municipio, respaldando o desenvolvimento deste estudo. Que tem como objetivo
compreender qual a realidade educacional em relacdo a tematica da gravidez na
adolescéncia. A presente pesquisa foi desenvolvida em carater exploratério por meio de
pesquisa quantitativa, qualitativa e descritiva em trés escolas do municipio de Benjamin
Constant. Para coleta de dados foram aplicados dois questionarios semiestruturados,
sendo um questionario direcionado para os discentes (n=201) e o outro apenas as
adolescentes gestantes (n=6). O perfil das adolescentes mostrou caracteristicas bastante
condizentes com a realidade ja estudada sobre o tema. A realidade educacional a respeito
do tema também exige adequacOes para ajustar-se ao contexto de vida dos adolescentes.
O anseio dos jovens por novas metodologias revelou a premente necessidade da parceria
entre as diversas esferas da educacdo e do governo no intuito de contribuir
adequadamente para a tematica. A troca de ideias e a parceria entre pais, filhos e escola,
representa o primeiro passo para a aproximacgao dos jovens com o tema, sem deixar de
ressaltar o fator que corresponde ao sentimento dos jovens.

Palavras-chave: Educacdo Sexual, Gravidez na adolescéncia, Prevencéo e Saude.
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ABSTRACT
There are several issues related to teaching in adolescence, early pregnancy is one. There
was recurrence of pregnant adolescents in local schools, supporting the development of
this study. Which aims to investigate the educational reality in relation to the issue of
teenage pregnancy. This research was developed in exploratory through quantitative,
qualitative and descriptive research in three schools in the city of Benjamin Constant.
For data collection were applied two semi-structured questionnaires, with a
questionnaire directed to the students (n=201) and the other only to pregnant adolescents
(n=6). The profile of the adolescents showed quite consistent characteristics with reality
already studied on the subject. The educational reality the issue of respect also requires
adjustments to fit the context of life of adolescents. The desire of young people for new
methodologies revealed the pressing need for partnership between the different spheres
of education and government in order to contribute to the theme properly. The exchange
of ideas and partnership between parents, children and school, takes the first step
towards bringing young people to the subject, while highlighting the factor that matches
the feeling of young people.
Keywords: Sex education, Teenage pregnancy, Prevention e Cheers.

INTRODUCAO

A transicdo da fase infantil para a adolescéncia se caracteriza pelo surgimento de
muitas davidas, incertezas e insegurangas. “A ocorréncia da gravidez entre jovens de
faixa etaria dos 13 aos 19 anos acarreta implicagdes culturais, fisioldgicas,
comportamentais e, portanto, possui intensa repercussdao na educagdo e na vida do
adolescente” (UNESCO, 2009).

Conforme MEC (1997), “questdes polémicas como: doengas sexualmente
transmissiveis/AIDS e gravidez na adolescéncia sdo temas de grande importancia para
0s jovens, que passam entdo a conhecer 0s perigos e as consequéncias da ndo prote¢do
adequada”.

Mas mesmo que os adolescentes passem a conhecer as consequéncias de ndo se
proteger, ainda “comumente ndo hd um didlogo por parte da familia em relacdo a

sexualidade, embora haja uma forte tendéncia que a responsabilidade por este aspecto
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recaia sobre as instituicdes de ensino, as quais deveriam oferecer as primeiras
orientagdes voltadas a educagdo sexual” (DE LIMA, 2004).

Além disso, tanto nas familias, como na propria escola, este assunto € abordado
como sendo um verdadeiro “tabu”, comprometendo a orientagdo que os jovens poderiam
ter no sentido de contribuir para uma tomada de decisdes de maneira mais sensata e
responsavel.

Além disso, a maioria dos adolescentes, nos dias atuais, obtém conhecimento
sobre sexo e gravidez pelos meios de comunicacdo, principalmente pela internet,
adquirindo informacdes e principalmente respostas nem sempre adequadas ou corretas
para sanar suas duvidas. Deste modo o didlogo entre pais e filhos se torna cada vez mais
raro, e como consequéncia, os jovens podem ser surpreendidos por uma gravidez
indesejada.

Cotrim et al. (2000) apresentam dados que apontam para “‘uma maior incidéncia
de adolescentes gravidas entre popula¢cdes humanas de menor renda familiar”. Atrelado
ao comentario do autor ha também os casos de interrupcdo prematura dos estados de
gestacdo e ainda o de quadros clinicos decorrentes de problemas de hipertensdo e de
formag&o imatura do aparelho reprodutivo.

Por vérios fatores, o ensino no Brasil ndo culmina com a saida de alunos do
ensino médio realmente preparados para o mercado de trabalho e a proxima fase
educacional. A gravidez precoce pode ser um desses fatores. Este quadro regionalmente
pode advir de duas vertentes: 1) Gravidez precoce por falta de uma orientacdo sexual
efetiva e adequada e, principalmente, direcionada para a realidade dos adolescentes, ou
2) 0s casos que ocorrem por convicgao, ou seja, concepgéo culturalmente motivada pela
crenga de que ter filhos apds os vinte anos seja tardio.

Assim, investigar casos desta natureza nas escolas do Municipio de Benjamin
Constant — ocasionados por uma destas possiveis causas —, propicia entender a relacéo
da gravidez precoce com o ensino. Outro forte motivador do presente estudo decorreu
de observac0es realizadas no decurso de atividades do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e dos Estagios Supervisionados, que sdo exigéncias do
curso de Licenciatura em Ciéncias: Biologia e Quimica.

Nestas ocasides observou-se a recorréncia de adolescentes gravidas em escolas

187




REVISTA

: ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806
do municipio. Esta constatacdo respalda o desenvolvimento desta investigacdo que, por
abordar o tema sobre a gravidez na adolescéncia e a realidade educacional, voltada para
a tematica, podera proporcionar a construcdo de conhecimento em ambito regional,
oferecendo informac@es que possam esclarecer sobre esta questdo, favorecendo futuros
estudos/pesquisas/debates, etc. Além de conhecer a realidade destas adolescentes que
precisam se tornar adultas responsaveis num curto espago de tempo. Para tanto, o
presente estudo se propde compreender qual a realidade educacional em relacdo a

tematica da gravidez na adolescéncia.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Local de Estudo, Pablico Alvo e Amostragem

A presente pesquisa foi desenvolvida em carater exploratorio por meio de
pesquisa quantitativa, qualitativa e descritiva em trés escolas do municipio de Benjamin
Constant da rede publica estadual e municipal de ensino, a saber: Escola Municipal
Cosme Jean (Bairro: Cohaban), Escola Estadual “Imaculada Concei¢do” (Bairro:
Centro), Escola Municipal Professora Graziela Corréa de Oliveira (Bairro: Coimbra) e
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) Enfé. Leontina e Alcino A. Castelo Branco.

Foram submetidos a pesquisa um total de 201 alunos das respectivas escolas do
turno vespertino, sendo na escola Cosme Jean alunos do 8° ano do ensino fundamental
das turmas A e B, na escola Imaculada Conceicdo alunos do 3° ano do ensino médio das
turmas 305, 308 e 309, ja na escola Professora Graziela Corréa de Oliveira alunos do 9°
ano ensino fundamental das turmas G e F, além de 6 adolescentes gravidas e 1
adolescente em periodo de resguardo pés-parto.

A selecgdo destes alunos foi realizada devido a sua faixa etaria 13 a 19 anos e
tambem por estarem cursando a série final do ensino fundamental e do ensino médio. Ja
as gestantes foram selecionadas aleatoriamente, conforme eram encontradas tanto da

escola, como nos postos de saude.

Classificacao da pesquisa
Segundo Gil (1999), a pesquisa € um “procedimento metodico e formal para o
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desdobramento do processo cientifico. Sendo que a pesquisa tem como objetivo
principal encontrar respostas para as problematicas por meio de técnicas cientificas”.

O desenvolvimento da pesquisa é imprevisivel. O conhecimento do pesquisador
é parcial e limitado. O objetivo da amostra é de produzir informacdes aprofundadas e
ilustrativas: seja ela pequena ou grande, 0 que importa € que ela seja capaz de produzir
novas informacdes (DESLAURIERS; KERISIT, 2008).

Parafraseando o autor acima citado, o importante para a pesquisa nao € a
quantidade de informacéo, mas o que elas podem nos dizer. Deste modo as informac6es
levantadas pela presente pesquisa retratam a realidade dos alunos em relacdo a educacéao
sexual ensinada nas escolas e em suas casas.

Esta investigacdo teve em vista alunos e adolescentes gestantes, como
participantes principais. Perante o estudo proposto e a necessidade de coletar dados
tendo como embasamento os referidos objetivos, foi desenvolvida a pesquisa em carater
exploratorio de perfil quantitativo, qualitativa e descritiva.

Gil (1999) afirma que a pesquisa exploratoria “visa possibilitar familiaridade
com o problema. A maioria das pesquisas deste carater compreende: (a) levantamento
bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o
problema pesquisado; e (c) andlise de exemplos que estimulem a compreensao”.

Conforme diz o autor, a pesquisa proporciona uma proximidade com o publico-
alvo. A aplicacdo dos questionarios possibilitou o levantamento de informacoes
necessarias para atingir os objetivos da pesquisa. “Na pesquisa qualitativa a
representatividade numeérica nao exerce influéncia maior que a compreensdo profunda
de uma organizagao, grupo social, etc” (GOLDENBERG, p.34. 1997).

Sendo assim os dados encontrados permitiram entender como a educagéo sexual
estd atingindo os alunos e de que forma os mesmos gostariam que esse tema fosse
abordado em sala de aula e em suas residéncias por seus responsaveis, além de conhecer
arealidade das alunas adolescentes que estdo passando pelo processo de gravidez e tendo

gue permanecer nos estudos.
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Procedimento para coleta e Anéalise de dados

A referida pesquisa teve como instrumento para coleta de dados a aplicacéo de
dois questionarios semiestruturados, sendo um questionario direcionado para 0s
discentes e o0 outro apenas com as adolescentes gestantes. Incialmente entrou-se em
contato com as institui¢des de ensino e nas Unidades Basicas de Saude (UBS).

Nas escolas, o questionario foi aplicado com os alunos dos anos finais do ensino
fundamental de cada escola do turno vespertino. Na escola Cosme Jean no 8° ano A e
B. Na escola Imaculada Concei¢do no 3° ano nas turmas 305, 308 e 309. Ja na escola
Professora Graziela Corréa de Oliveira no 9° ano G e no F. Sendo que a quantidade de
alunos nas turmas foi especificada por cada escola gerando o total de 201 alunos.

Ja nas UBSs, apesar das dificuldades foi possivel aplicar o questionario as
adolescentes. Para tal, a priori, foi dialogado com o0s responsaveis aos quais foram
apresentados os termos de consentimento livre e esclarecido e também o de autorizacao
de imagem e voz. Portanto, ap6s permissao dos responsaveis, foi iniciada a aplicagdo do
questionario as adolescentes gestantes.

A anédlise dos dados qualitativos e quantitativos obtidos se deu de forma
exploratdria/descritiva, com os dados reunidos em graficos e tabelas, permitindo a
visualizacdo dos resultados encontrados e a consequente discussao sobre o significado

dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil das Adolescentes Gravidas

Em relacdo ao perfil das adolescentes gravidas (n=7), chama a atencéo o fato das

adolescentes 5 e 6 ainda ndo terem concluido o ensino fundamental (Tabela 1).
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Permanéncia nos

Composicao Situacao ]
Ordem Idade N L Escolaridade estudos
familiar econdmica
Pai e Mae [1-2] salério Ensino Medio
1 16 anos . Permanece estudando
(6 pessoas) minimo Incompleto
Mée [2-3] salario Ensino Médio  Ainda néo voltou a
2 16 anos .
(16 pessoas) minimo Incompleto Estudar
Mae [2-3] saléario Ensino Medio
3 16 anos o Permanece estudando
(7 pessoas) minimo Incompleto
Marido [2-3] salario Ensino Médio
4 18 anos . Permanece estudando
(10 pessoas) minimo Incompleto
) . Ensino
Mée [0-1] salério 3
5 o Fundamental Ja ndo voltou a estudar
16 anos (5 pessoas) minimo
Incompleto
) o Ensino
Marido (10  [1-2] salario
. Fundamental 3
6 15 anos pessoas) minimo Evasao
Incompleto
Pai e Mée [0-1] salario Ensino Médio  Ainda nédo voltou a
7 15 anos .
(6 pessoas) minimo Incompleto estudar

Tabela 1: Perfil das Adolescentes gravidas conforme as variaveis: (idade, composicdo

familiar, situacdo econémica, escolaridade, permanéncia nos estudos)

Este é um dado que alerta pela precocidade e ainda por ser um fator que pode ser
prejudicial para o futuro académico das mesmas, ressaltando que das sete adolescentes
apenas trés estdo frequentando as aulas, trés ndo estdo frequentando e uma desistiu de
estudar conforme o informado pela aluna no questionario.

Neste contexto Carvalho; Matsumoto (2015) comentam que muitas vezes a
ocorréncia da gravidez no periodo da adolescéncia “ocorre pela falta de maturidade dos

mesmos, pois ndo pensam nas consequéncias dos seus atos, com iSSO poucos
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conseguem fazer uma breve reflex&o sobre os possiveis infortinios decorrentes de uma
atividade sexual sem protegao”.

Esta € uma situacdo preocupante, pois estas futuras mées irdo certamente
encontrar dificuldades para entrar no mercado de trabalho, sendo a escolaridade um fator
primordial e decisivo para que possam conquistar uma boa colocacao profissional.

De acordo com Dias et al. (2010); “a auséncia de uma perspectiva profissional
futura, associada a escolaridade erratica fomenta a recaida da gravidez na adolescéncia
e impede a reconquista da questdo escolar”. Com isso o autor respalda os dados
encontrados na pesquisa e alerta ainda para a recorréncia neste fator.

Outro fato constatado na investigacdo foi em relacdo a renda familiar das
adolescentes. Sendo que este fato pode estar atrelado a composicdo familiar das mesmas.
A respeito da renda familiar quatro delas informaram ter renda menor ou igual a dois
salarios minimo.

Jaem relacdo a composicao familiar das adolescentes, este consiste num aspecto
gue chamou a atencdo pelo fato de que apenas duas jovens ainda moram com o pai € a
mde (Tabela 1). De acordo com Pontes et al. (2016), “o ambito familiar favorece a
superacao no transcorrer deste periodo, durante o qual passara por diversos desafios, por
conseguinte a contribuicdo da familia de forma financeira, doméstica e afetiva é
essencial”.

N&do somente a composicdo, mas a quantidade de pessoas no lar, — todas as
adolescentes vivem em residéncias em gque convivem com Cinco pessoas ou mais — pode
também interferir, sendo este um aspecto diretamente proporcional a ja mencionada
baixa renda familiar. Este fator, além de sua possivel relacdo de causa, pode ainda
representar uma relagdo de efeito com a tematica, visto que, nestas condices,
possivelmente podem encontrar maiores dificuldades para superar o periodo da gravidez
e ainda permanecer nos estudos.

Em relacdo a expectativa das adolescentes em relagdo ao seu futuro nos estudos,
mostraram uma tendéncia a pretensdo de concluir o ensino médio e cursar uma faculdade
(somente uma delas afirmou que abdicara do ingresso numa universidade, pela
necessidade de trabalhar para sustentar seu filho).

E grande a probabilidade de uma adolescente gravida abandonar os estudos,
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deixando de concluir sua formacéo, pois surgem os problemas de frequéncia, que podem
influenciar diretamente no rendimento escolar. A gestacdo da adolescente tem grandes
repercussdes sociais. A jovem, muitas vezes, deixa 0s estudos e apresenta mais
dificuldades de insercdo e permanéncia no mercado de trabalho (BRANDAO;
HEILBORN, 2006).

No entanto, como constado pela pesquisa, estas adolescentes querem dar
continuidade aos estudos, com isso podendo entrar no mercado de trabalho mais
qualificadas, aumentando assim as chances de conquistar um emprego melhor.
Discordando assim da ideia do autor.

Apesar da preponderante intencdo — expressa pelas adolescentes gravidas — de
retomar os estudos para concluir o ensino médio e cursar a faculdade, o perfil observado
em relacdo aos demais aspectos investigados pressupde a possibilidade de que estas
adolescentes encontrem dificuldades para se adaptar a nova fase da vida, pelo fato que
serdo responsaveis pela vida de uma crianga, 0 que indiretamente exigird toda a
maturidade e responsabilidade e isto implicara diretamente em todos os campos de suas
vidas.

Na figura 1 percebe-se que a ferramenta mais comumente utilizada para tratar do

tema com os alunos na escola consiste em palestra.

De que maneira é abordado o tema educagao sexual na

ncrnlad

80
%
M palestra
60 M Oficina
50
% ¥ Aula transdisciplinar e
40 m contextualizada
% m Didlogos coletivos em sala
10 ¥ Rodas de
0%
Alunos da Alunos da Escola  Alunos da
Escola Imaculad Cosme

a

Figura 1: Ferramentas usadas para a abordagem do tema, educacéo sexual na escola.
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Este achado foi observado nas trés escolas, assumindo uma preponderancia
acima de 40% em relacéo as demais possibilidades de abordagem do tema. Ja na Escola
Cosme Jean foi constatado que o tema também é trabalhado por meio de aulas regulares,
porém de carater transdisciplinar® e contextualizado atingindo 30% de aplicagdo. Nesta
instituicdo os professores abordam de forma transdisciplinar a tematica em questéo, e
por meio de exemplos tentam fazer com que os adolescentes compreendam suas devidas
responsabilidades.

Segundo os PCNs (MEC, 1997), “a orientacdo sexual deve ser trabalhada nas
escolas como um tema transversal, ou seja, tema que pode ser abordado em qualquer
conteddo das disciplinas regulares, desta forma contribuindo para prevenir problemas
como gravidez na adolescéncia e violéncia sexual”.

Seu teor reforca ainda que a escola, sendo capaz de incluir a discussédo da
sexualidade no seu projeto pedagdgico, estara se habilitando a interagir com os jovens a
partir da linguagem e do foco de interesse que marca essa etapa de suas vidas e que é
tdo importante para a construcdo de sua identidade (MEC, 1997).

Considerando-se que 0 ambito educacional se estende a educacao que se recebe
em casa, traz a tona dados sobre este aspecto, complementando esta discussao. A
orientacdo sexual ndo é sO dever da escola, a qual apenas complementa a educacao
proporcionada pelo contexto familiar, devendo haver uma interacdo entre ambas.

Verificou-se que nas trés escolas, mais de 50% dos alunos afirmam receber
orientacdo sexual em casa. Este dado preocupa pela menor, porém ainda assim
representativa parcela (quase metade dos alunos) que respondeu ndo receber nenhum
tipo de orientacdo advinda do &mbito familiar. Dentro deste contexto conforme os PCNs.

Na pratica, toda familia realiza a educacéo sexual de suas criangas e jovens,
mesmo aquelas que nunca falam abertamente sobre isso. O comportamento dos pais
entre si, na relacdo com os filhos, no tipo de “cuidados” recomendados, nas expressoes,
gestos e proibicdes que estabelecem, sdo carregados de valores associados a sexualidade
que a crianca e o0 adolescente apreendem (MEC, 1997).

Apesar desta forma “indireta” de associar valores a respeito de cuidados em

relacdo a temas relacionados ao sexo, como retrata o autor, levanta-se a hipotese de que

194




REVISTA

: ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806
0s pais que preferem ndo tocar no assunto também tenham passado pela experiéncia de
uma gravidez precoce. Respaldando esta hipotese, Fleury (1995) destaca que os pais,
quando conseguem abordar o tema, ndo encontram meios de desvencilhar-se de suas
historias pessoais, as vezes conflituadas, e limita-se a oferecer ou impor conselhos
superficiais.

Desta maneira acreditamos na possibilidade de que estes pais acreditem néo ser
exemplos plausiveis por haverem passado por esta experiéncia conflituosa em sua
juventude. Na verdade, esta hipotese estaria explicitando um contrassenso, visto que,
justamente por haverem vivenciado uma gravidez precoce, possuem todo respaldo para
mostrar aos seus filhos as implicagfes desta ocorréncia sobre suas vidas.

Ainda a respeito da realidade educacional sobre a tematica, o questionario
voltado as adolescentes gravidas, acrescentou algumas importantes informacdes que se
lancam ao debate. Todas as gestantes informaram que receberam orientagdo sexual nas
escolas, por meio de palestras e nas disciplinas regulares.

Além disso, e ainda mais importante, foram as expressfes que as gravidas
manifestaram quando questionadas se a escola posicionou-se de forma a dar apoio a elas
antes, durante e ap0s a ocorréncia da gravidez precoce. Trés responderam que sim, de
forma a permitir a reposicao de trabalhos e provas ap6s o periodo de resguardo pos-
parto. Em contraposicao, trés delas informaram que ndo receberam apoio da escola,
resultando que estas ainda nao retornaram a estudar e uma delas mencionou haver

desistido de estudar frente ao desestimulo que sentiu no contexto em que se encontrava.

Este dado chama a atencéo pelo fato de que, ainda que haja metodologias nas
escolas voltadas a tratar do tema, seu papel sécio educacional passa a entrar em cheque,
quando se pressupde o estabelecimento de omissao frente aos casos de gravidez precoce.
Isso pode apontar para uma faceta totalmente desconectada do ideal esperado de uma
educacdo solidaria e inclusiva. Esta hipdtese motiva a proposicdo de acdes de
planejamento curricular que busquem abarcar esta delicada situacdo com a devida
atencdo e respeito requeridos.

Com relagdo ao questionario aplicado as gestantes, observou-se que seis delas
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responderam que tinham conhecimento de pelo menos um método contraceptivo que
poderia evitar a gravidez precoce. Com isso, se pode constatar que estas adolescentes
conheciam alguns dos métodos contraceptivos, ou seja, ndo eram jovens desinformadas,
0 que instiga uma investigacdo de quais outros fatores podem estar envolvidos na
tematica.

Com relagdo a gravidez indesejada, o debate sobre a contracepcdo, o
conhecimento sobre os métodos anticoncepcionais, sua disponibilidade e a reflexao
sobre a prépria sexualidade ampliam a percepcao sobre os cuidados necessarios quando
se quer evita-la. (MEC, 1997).

Conforme o autor, ter o conhecimento e o estabelecimento de debate em relacéo
a contracepcdo sdo fatores que podem aumentar o entendimento das adolescentes de
como se cuidar de forma adequada para evitar a gravidez, mas apenas isso nao garante
que estas adolescentes irdo utilizar estes métodos para evitar engravidar.

Na tabela 2 evidenciam-se trés vertentes (pessoal, familiar e social) em relagéo

as respostas apresentadas pelos alunos.
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Tabela 2: Fatores que influenciam para a ocorréncia de uma gravidez precoce na

percepc¢ao dos alunos

Resposta dos alunos Alunos da Escola  Alunos da Escola Alunos da Escola
Imaculada Conceicdo  Prof. Graziela Cosme Jean

N&o sei responder 4 17 25

Fazer sexo sem camisinha por 20 22 19

Opcéo

Falta de orientacédo e/ou 19 12 14

Descuido

Falta de dialogo em casa com 0s 9 3 7

pais.

Muita liberdade dos adolescentes e

ingestdo de 5 1 3
bebida alcodlica

Violéncia sexual 4 3 1
Por influéncia das amizades 2 2 2
Para segurar 0 homem 3 - 1
Bom ser mée cedo 2 1 -
Total 68 61 72

O componente pessoal esteve refletido nas respostas que sustentaram a opgao de
fazer sexo sem camisinha e a falta de orientacdo e/ou descuido. O componente familiar
estaria atrelado as mencGes de: falta de dialogo em casa; excesso de liberdade e ingestdo
de bebidas alcoéolicas. Por fim, o componente social abrangeria: violéncia sexual;
influéncia de amigos; crenca de que um filho pode “segurar” o parceiro e opinido de que
ter filho cedo é bom.

Em relagdo ao ndo uso do preservativo, Gurgel et al. (2008) afirma que a gravidez
na adolescéncia decorre, principalmente, da ndo-utilizagdo de método contraceptivo e,

em menor porcentagem, da utilizacdo inadequada desses métodos. Nessas
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circunstancias, as agdes de prevencdo assumem papel de suma importancia, devendo
incluir ndo apenas a oferta de preservativos feminino e masculino e os demais métodos
anticoncepcionais, mas também a garantia de espaco para que o adolescente possa falar
de si proprio, trocar experiéncia e receber informacdes que favorecam a adocdo de
habitos saudaveis de vida.

De acordo com o autor, a dispersdo de preservativos e medicamentos
contraceptivos, ndo garante que os jovens e adolescentes utilizem os mesmos. Mas a
criacdo de um espaco no qual os jovens possam trocar experiéncias ou um evento
académico direcionado para os adolescentes — no qual poderdo participar de oficinas,
rodas de debates e palestras — pode promover a construcdo de novos conhecimentos. A
promocdo de informacdo e sensibilizacdo pode mudar efetivamente o habito dos
adolescentes, tornando- 0s mais responsaveis com seu corpo e, consequentemente, com
sua vida sexual. Isto seria um ponto positivo para a reducdo de casos de gravidez na
adolescéncia.

Em relacdo ao mencionado descuido, tabela 2, Squizatto; Herculano (2013)
coloca que “agir por impulso ¢ uma caracteristica neste periodo da vida. Neste impeto o
jovem atua crendo que gravidez e doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) jamais
irdo fazer parte da sua vida, assim acreditam que é desnecessario usar 0s métodos de
contracep¢ao”. Agir por impulso culmina com atitudes descuidadas e os resultados
condizem com estes autores.

Uma resposta pouco expressada pelos alunos, mas que vem a ser um fator novo
¢ o mencionado “excesso de liberdade dos adolescentes e ingestdo de bebida alcodlica”,
Gurgel (2008) complementa dizendo que “sdo fatores de risco para uma gravidez
precoce: uso de bebidas alcodlicas, ndo uso dos contraceptivos, menarca precoce, 0 uso
de drogas e deficiéncia nutricional”. Os dados encontrados vao ao encontro do proposto
pelo autor, elencando a ingestdo de bebida alcodlica como um fator novo que pode
influenciar no caso de uma gravidez precoce.

Além da questdo do alcool, nos dias atuais, os adolescentes possuem mais
liberdade, fato este recorrente no municipio. Este fator, atrelado a caréncia de opg¢des
educativas e de diversdo apropriadas, pode conduzir, entre outros, a pratica do sexo sem

prevencdo. Sem esta oferta de projetos sociais que atendam aos jovens sem disting¢ao de
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classe social, religido ou raca, os adolescentes ficam ainda expostos a influencia de
pessoas que se dizem amigos, sendo este outro fator citado pelos alunos (Tabela 2).

Sustentando este dado, Squizatto; Herculano (2013) afirmam que a situacédo de
vulnerabilidade expBe os jovens ao uso de drogas, gravidez precoce e outros fatores,
enfraquecendo os vinculos familiares e fazendo com que estes, por meio dos grupos de
amigos, compartilhem emocoes, sentimentos, valores, conhecimentos que a familia néo
propiciou. Nestes espacos, os adolescentes, podem ser coagidos a atividade sexual
precoce e consequentemente resultar em variados casos de gravidez indesejada.

Nesta ideia, alertamos para o fato de que estas influéncias podem também
direcionar os (as) adolescentes ao uso de drogas e a criminalidade entre outros delitos.
E necessario reforcaar a criacdo de programas culturais e projetos que objetivem
promover educacao, conhecimento e informacao, podem ser uma alternativa para que
haja a reducdo dos casos nao s de gravidez precoce, mas também na diminuicdo do
consumo de bebida alcodlica e do uso de drogas pelos adolescentes. Lage (2008) reforca
que “¢é necessario haver a criagdo de métodos educativos relacionados as experiéncias,
vivéncia e valores dos/das adolescentes”.

Enguanto que a hipotese de que a convicgdo cultural de que ser mée cedo é
desejavel, foi expressa somente por trés estudantes. No entanto, ndo se descarta esta
como mais uma das possiveis causas que levam a ocorréncia de gravidez precoce
regionalmente. Lage (2008) corrobora com a hipdtese afirmando que “jovens relataram
a gravidez como um fato pretendido nas suas vidas™.

Os fatores mencionados expdem uma demanda por programas/projetos
direcionados a tratar sobre este assunto e buscar alternativas para 0s casos ja
estabelecidos. A unido entre os setores educacionais e governamentais é recomendavel
e ainda a préatica de agfes em outros &mbitos sociais com vistas a dedicar a devida
atencdo ao tema.

Na tabela 3 foi possivel conhecer as opiniGes mais comuns dos alunos a respeito
de como a educagdo sexual seria mais bem ensinada na escola, que metodologias

transmitem melhor esta tematica.
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Tabela 3: Respostas mais mencionadas pelos alunos em relacdo de como a tematica

poderia ser melhor compreendida pelos alunos

Resposta dos alunos Escola Imaculada Escola Prof. Escola Cosme
Conceicao Graziela Jean
Da mesma forma que 0s 4 8 6

professores estdo ensinando

Tendo um professor sé para 12 13 10
ensinar sobre educacdo sexual

Seria melhor ensinada por

exibicdo de videos e aulas 19 14 17
Participativas

N&o sei responder 13 9 14
Poderiam fazer mais palestras, 10 8 11
rodas de debate

Por meio de dialogo em sala de 4 3 6
aula

Por oficinas 6 6 8
Total 68 61 72

A notavel quantidade de respostas manifestando interesse em que a escola
busque uma diversificacdo de métodos para tratar o assunto suscita ao entendimento de
que os alunos anseiam por propostas inovadoras sobre o tema. Tanto a educagdo em
geral como a educacao sexual e reprodutiva para os adolescentes, pode ser realizada por
uma midia que é cada vez mais comum entre 0s adolescentes: a Internet, ao lado dos
meios de comunicacdo tradicionais. E é nessa tendéncia globalizante das comunicagdes
que a informacdo educativa deveria se dirigir e orientar na prevencdo de casos de
gravidez e aborto na adolescéncia (DOMINGQOS, 2010).

Os dados obtidos se coadunam com a ideia do autor, sendo que os alunos
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mencionaram em suas respostas que a tematica “seria mais bem ensinada por exibigéo
de videos e aulas participativas”. Assim observa-se que 0s alunos almejam por uma
metodologia interativa, na qual possam ver e também participar.

No entanto, dentre as demais respostas nota-se que 0s alunos sugerem que
“apenas um professor para ensinar sobre educagio sexual”, seria uma maneira para tratar
do tema, relacionada ao “didlogo em sala de aula” que também fora mencionado em
meio as respostas dos adolescentes.

Gongcalves et al. (2013) reforca comentando que é igualmente importante
destacar que acdes e propostas isoladas, como palestras ou cartilhas, ndo atingem os
adolescentes de forma eficiente, pois somente os sensibilizam, mas ndo colaboram para
gue ocorram mudancas positivas e significativas.

O que propomos frente a esta constatacdo € que haja uma reestruturacdo na
abordagem, que leve em consideragéo o ensino e a satisfacdo do adolescente, que trata
a temaética da gravidez precoce, um processo que ndo apenas repasse informacdes e
técnicas relacionadas ao tema, mas desperte nos jovens, senso de responsabilidade e
respeito.

Como parte da orientacdo sexual aos adolescentes, devem ser oferecidas
alternativas de lazer e possibilidades de esportes que resgatem o seu lado ludico e
recreativo. Pois a prevencdo da gravidez ndo deve ser vista ou abordada apenas como
informacdo ou contracepcao, despida de toda a roupagem cultural, de valores e normas.
E necessario orientar os jovens em atitudes, comportamentos, normas, valores e que eles
possam desenvolver atitudes criticas, reflexivas responsaveis (DOMINGOS, 2010).

Este deve se tornar um ensino que reforce a compreensdo da temética de forma
a tratar do tema tratando o individuo como um ser que possui sentimentos e que deve,
portanto, valorizar a si e ao outro dentro desta teméatica que afeta ndo somente 0s
envolvidos diretamente, mas ainda suas relacdes familiares e de amizade.

De acordo com PCNs (MEC, 1997), “sendo um tema multidisciplinar é
necessario o apoio de outras disciplinas regulares do curriculo escolar”. Ou seja, a
tematica pode ser trabalhada em sala de aula nos diversos conteudos, no decorrer do ano
letivo. Esta proposigéo instiga ainda reflexdes acerca das metodologias para abordar o

assunto.
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Este tema que, de acordo com o ponto de vista dos jovens, poderia contar com
um leque de possibilidades, desde obras teatrais a oficinas, em atividades que retratem
a realidade do adolescente contemporaneo, fomentando nestes a consciéncia de como é
importante saber as consequéncias e implicacdes de uma gravidez inesperada, mesmo
tendo a disponibilidade métodos e a devida orientacdo para evitd-la. Atividades que o0s
fagam adquirir o respeito e confianca dos seus pais, aléem de promover o estabelecimento
de respeito por si e pelo outro. Ao analisar as respostas dos alunos em relacdo a forma
como gostariam que o tema fosse tratado em suas casas, notou-se que os alunos tém uma
opinido diversificada.

A tabela 4 mostra que, nas trés instituicbes pesquisadas, a maioria dos alunos
respondeu que gostaria de receber orientacdes por intermédio de conversas mais
frequentes com os pais. Os dados sdo respaldados por De Lima (2004) que afirma “ainda
ocorre a auséncia de dialogo, ha deficiéncia na participagdo dos pais ou responsaveis e

docentes, junto ao ensino dos adolescentes”.

Tabela 4: Opinido dos alunos em relacdo ha maneira que gostariam que o tema educacgéo
sexual fosse abordado em suas casas.

Resposta dos alunos

Escola Imaculada

EEscola Prof.

EsEscola Cosme

Conceicao Graziela Jean
Em didlogos mais frequentes, com
pai e mde ou com um dos 30 25 31
dois
Com exemplos, filmes, um fato 11 16 11
na televis&o, etc.
Com mais educacdo e clareza,
porgue as vezes os pais falam com 8 14 12
muita ignorancia
Eu ndo sei responder 14 2 12
De nenhum jeito, esta bom do 4 3 4
jeito que ta
Gostaria que fosse abordado 1 1 2
apenas na escola
Total 68 61 72
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Observou-se também que 14 alunos da escola Prof. Graziela responderam que as
conversas deveriam ser permeadas por mais educacao e clareza. Alguns adolescentes
informaram que as vezes os pais falam com “muita ignorancia” a respeito do assunto
(n=8, na escola Imaculada Conceic¢do e n=12 na escola Cosme Jean). Esta resposta
retrata que o despreparo de alguns pais em falar desse assunto com os filhos, pode causar
constrangimento, fazendo com que o tema se torne um “tabu” no ambiente familiar.

De Lima (2004) diz que é preciso intensificar, em sala de aula e em casa, 0
dialogo e a divulgacdo de conhecimentos sobre ética pela vida e responsabilidade sexual,
mas ndo no sentido do ajuizamento de valores e sim da troca de idéias e experiéncias
afetivo-sexuais.

Segundo o autor ndo é preciso que os pais forcem os adolescentes a aprender que
para ter uma vida sexual ativa estes devem ter responsabilidade, no entanto, o que se
constata é que muitas vezes, os pais direcionam o didlogo de forma agressiva, do que
para a conversa.

Trocar experiéncias de vivencia dos pais com os filhos, participar de campanhas
de prevencdo a gravidez indesejada e DST seria uma maneira simples e eficaz mostrando
ao jovem a realidade, sendo esta uma estratégia que poderia ser mais bem aceita pelos
adolescentes, pois nesta fase da vida a rebeldia € uma caracteristica aparente em todos
0S jovens.

Houve uma timida expressdo de anseio para que os pais abordem o tema por
meio de exemplos praticos, filmes, um fato na televiséo e etc (=11 na escola Imaculada
Conceicdo, n=16 na escola Prof. Graziela e n=11 na escola Cosme Jean).

Esta resposta mencionada pelos alunos deixa claro que os jovens, nos dias atuais,
anseiam e buscam conhecimento pelos meios tecnoldgicos e de comunicagéo, sendo esta
uma maneira de transmitissdo do conhecimento relativo a prevencdo da gravidez
precoce. Esta vem a ser uma sugestdo para o desenvolvimento de metodologias voltadas
para adolescentes informatizados.

Chamam a atengdo as respostas “ndo sei responder”, ou seja, ndo sabem de que
maneira o tema poderia ser tratado nas suas casas (n= 14 da escola Imaculada Conceicao,
n=12 na escola Cosme Jean e n=2 na escola Prof. Graziela).

Este é um dado muito importante, pois 0s alunos ndo estdo sabendo expressar
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sua opinido e isto pode apontar ou para a timidez em falar do assunto ou ainda sinalizar
para a inadequacdo do fator educacional gerando inseguranca e confusdo nos
adolescentes a respeito do tema, impossibilitando-os de expressar sua opinido a respeito.

No decorrer da analise nos deparamos com uma resposta pouco comum, na qual
alguns alunos responderam que “de nenhum jeito, estd bom do jeito que esta”. Este dado,
aparentemente positivo, pode, na verdade, pressupor a hipétese de que os pais destes
alunos nao estejam estabelecendo dialogo, mas que, frente a isso, 0s jovens podem crer
que € melhor seguir nesta situacdo por terem receio, ou até mesmo constrangimento de
falar sobre 0 assunto com seus pais.

E compreensivel que, neste delicado e complexo contexto semiGtico, isto €,
formado por sistemas interligados de signos e codigos, pais e filhos encontrem
dificuldades em iniciarem conversas sobre sexualidade. Os jovens sentem-se
constrangidos ou temem a desaprovacdo de seus pais. Os pais, por sua vez, sentem-se
despreparados e desajeitados para abordar o assunto (LISKIN et al., 1987).

Uma resposta citada pelos alunos foi que os mesmos preferem que o tema seja
abordado apenas na escola, assim pode-se deduzir que os alunos se sentem mais a
vontade de falar sobre o tema na escola, do que com os pais, refor¢ando assim a ideia
do entrave a conversagdo com 0s pais.

Zamin (2012) reforca dizendo que a sexualidade é vista como um aspecto
extremamente importante na formacéo integral das pessoas, ela ndo pode ser ignorada
ou negada. Por isso, reitera-se a importancia de tratar desse tema nas escolas,
enfatizando a transcendéncia da informacdo juntamente com os aspectos afetivos.

Tratar dessa tematica nem sempre é facil, mesmo que os pais ou professores
tenham uma preparacao prévia. Assim reitera-se que a troca de ideias entre os pais € 0s
filhos e entre os pais e a escola e desta com os adolescentes, tenha como foco principal
arelacéo de confianca e afetividade, além da educacéo e conscientizacao estas por vezes
isoladas do fator emotivo correspondente a temas que se referem a vida e as emogoes

dos adolescentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

As repentinas mudangas decorrentes de uma gravidez precoce alteram
significativamente a vida de uma adolescente, pois esta condicdo requer estrutura e
aparato emocional para lidar com a situacdo. Somada a complicada carga emocional
estabelecida nesta fase transicional entre a adolescéncia e a vida adulta, o perfil das
adolescentes mostra caracteristicas bastante condizentes com a realidade ja estudada
sobre o tema. Consiste ainda numa realidade que, decorrente de varios fatores e mazelas
sociais, demanda que os olhos se voltem para a condi¢do de vida das adolescentes na
atualidade.

A realidade educacional a respeito do tema também exige adequagdes para
ajustar-se ao contexto de vida dos adolescentes. N&do somente aproximando-os da no¢ao
de que seus atos geram consequéncias irreversiveis em sua vida como um todo, mas
ainda facultando-lhes um olhar diferenciado sob as questdes do corpo e da sexualidade.
Tanto a educacdo advinda da escola, quanto a recebida em casa devem passar por
reformulacGes no sentido de considerar uma abordagem genuina e livre de preconceitos
e tabus e ainda, dar o devido apoio aos casos constatados.

O anseio dos jovens por inovacdes neste ambito revela a premente necessidade
da utilizacdo de novas metodologias que fortalecam as atividades ja desempenhadas na
forma de projetos e programas, mas ainda na forma de a¢des que priorizem o individuo,
a alegria e amor, pelo conhecer e entender as dimensdes deste relevante tema. Neste
processo, faz-se bastante necessaria a parceria entre as diversas esferas da educacéo e
do governo, no intuito de contribuir adequadamente para a tematica.

Trabalhar com essa teméatica ndo é uma tarefa facil, ainda que haja uma
preparagédo por parte dos pais ou professores. A troca de ideias e a parceria entre pais,
filhos e escola representa o primeiro passo para a aproximacao dos jovens com o tema,
sem deixar de ressaltar o fator que corresponde ao sentimento dos jovens.

Assim sendo, encontramos respaldo nos dados aqui apresentados para elevar a
tematica a assunto prioritario, propondo que novas metodologias e diferentes tipos de

abordagem sejam promovidos. Tais a¢des devem ser mediadas e conduzidas de forma
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que o assunto, de polémico e constrangedor, passe a genuino, livre e motivador de
atitudes frente a sexualidade que prezem pelo respeito por si e pelo outro e que sejam
movidas pelo entendimento desta como uma tematica completamente isenta de tabus e

preconceitos.
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