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Resumo: Este estudo parte de uma investigagdo longitudinal (2019-2022) mais ampla,
vinculada ao Grupo Multidisciplinar de Pesquisa em Educacédo, Psicopedagogia e Psicologia
Escolar, UFAM/CNPg, PROCAD/AMAZONIA-PPGEUFAM/UFPA/UFMT, Processo CAPES
8881.314288/2019-0, articula-se metodoldgica e teoricamente com interfaces entre a psicologia
escolar, psicologia educacional, pedagogia do ensino superior e educagdo escolar. Atua no sentido
de entender os efeitos de variaveis cognitivas e contextuais sobre o sucesso académico e o bem
estar na universidade. A metodologia para coleta de dados é a aplicagdo de caderno de
instrumentos proprios com apoio do Googleodocs, a amostra atual é de n=1112 estudantes de
diferentes paises (Brasil, México, Republica Dominicana, Bolivia, Mogambique, Angola,
Venezuela, Colémbia, Espanha e Portugal), do sexo masculino e feminino, idade entre 18 e 54
anos e de 51 universidades publicas e privadas que colaboram com a iniciativa. Os dados sdo
analisados com auxilio do Excel e SPSS, de acordo com os interesses dos pesquisadores e
objetivos da investigacdo. Os resultados atuais demonstram a importancia da pesquisa sobre 0s
temas abordados pela iniciativa considerando o impacto das varidveis estudadas sobre o
rendimento académico e bom estar tanto de estudantes como de docentes e técnicos no ensino
superior. Foram identificadas diferencas de paises, renda, etnia, género e renda. No caso dos
docentes e técnicos verificamos evidéncias da exaustdo feminina. Os resultados podem apoiar a
administracdo geral e coordenagdo educativa e psicopedagogica universitaria em sentido amplo,
visando a melhoria dos indicadores de sucesso académico e bem estar, por meio da proposicao de
novas politicas e gestdo da educacdo superior.

Palavras-chave: Pesquisa em educacdo, Ensino superior, Rendimento académico, Bem estar.
Politicas de gestdo da educacdo superior. Educacdo comparada.
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IMPACT OF COGNITIVE AND CONTEXTUAL VARIABLES ABOUT ACADEMIC
PERFORMANCE AND WELLBEING IN THE UNIVERSITY. Whato to do? Qhato not
to do?

Abstract: This study, part of a further longitudinal investigation (2019-2022), attached to a
multidisciplinary group of Educational Research Scholar Psychotherapy and Psychology,
UFAM/CNPgq,  PROCAD/AMAZONIA-PPGEUFAM/UFPA/UFMT, CAPES  process
8881.314288/2019-0, it is articulated methodological and theoretically with interfaces between
the scholar and educational psychology, upper and scholar education pedagogy. It acts in the
direction of understanding 5he effects og cognitive and contextual variables about the academic
achievement and wellness in the university. The methodology to data collection is the application
of own instrument cards with the support of Googledocs, the actual sample is quantity of n=1112
students from 51 private and public universities of different countries (Brazil, Mexico, Dominican
Republic, Bolivia, Mozambique, Angola, Venezuela, Colombia, Spain and Portugal), from both
male and female genders, aging between 18 and 54 years-old. The data were analyzed with the
support of software Excel and SPSS, according to the interests of researchers and investigation
focus. The actual results show the importance of the research about the themes cited in the
initiative considering the impacts of the studied variables over the academic performance and
wellness of the students as the teachers and technicians from upper education. There were found
differences between countries, income, ethnic and gender. In the cases of the teachers and
technicians it was found evidences of female exhaustion. The results could support the general
administration, educative and psychopedagogy coordination and in a wide range, looking forward
the better successful academic indicators and wellness, through the proposition of new policies
and management of upper education.

Keywords: Educational Reserch, upper education, academic performance, wellness, upper
educaciton mangement policies, compared education.

Introducéo

Com este texto objetivamos partilhar parte de resultado de pesquisa sobre aspectos
do interesse da gestdo da educacdo superior. O estudo é parte de uma investigacdo mais
ampla vinculada ao Grupo Multidisciplinar de Pesquisa em Educacéo, Psicopedagogia e
Psicologia Escolar, UFAM/CNPq, realizada ao abrigo do PROCAD/AMAZONIA-
PPGEUFAM/UFPA/UFMT, processo CAPES 8881.314288/2019-0, vinculada a
atividades como professora visitante no exterior e estagio de pds doutoramento no
exterior, desenvolvido em colaboragdo com pesquisadores de diferentes universidades e
paises, tem como objetivo analisar os efeitos de dimensdes associadas as boas préaticas no

ensino superior sobre o rendimento académico dos estudantes, docentes e técnicos que
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integram a amostra. Dentre as varidveis psicoldgicas sdo consideradas a resiliéncia,
satisfacdo com a vida, esperanca otimismo dentre outras que influencia o bem estar de
estudantes, docentes e técnicos que atuam na universidade. No caso dos docentes e
técnicos também consideramos indicios da presenca da sindrome de Burnout como um

fendmeno que tem assolado o mundo laboral da educacdo em geral nas Gltimas décadas.

Neste texto, considerando as limitacbes do trabalho, apresentaremos o0s
indicadores de validade e fiabilidade estatistica dos instrumentos utilizados para avaliacdo
psicoldgica associados ao rendimento académico, notadamente alpha de Cronbach.
Demonstrando a validade dos instrumentos para avaliar os fenémenos psicopedagogicos
a que se propdem avaliar, colaborando com informacdes cientificamente sistematizadas
para a proposicdo de politicas que poderdo apoiar a gestdo do processo psicopedagdgico

no contexto universitario.

Situada na tradicdo historico cultural, na perspectiva da complexidade,
incorporando o novo paradigma da meta epistemologia de contexto, a investiga¢ao inova
ao realizar uma interlocucdo nos dominios da psicopedagogia e pedagogia do ensino
superior, com um olhar para pedagogia sistémica. Articula-se metodoldgica e
teoricamente nas interfaces entre a psicologia escolar, psicologia educacional, pedagogia
do ensino superior e educacdo escolar no sentido de entender variaveis cognitivas e
contextuais e efeitos sobre o rendimento académico e o bem estar no ensino superior
(Mascarenhass 2019; Farifias-Ledn, 2019).

Dentro da tradi¢éo holistica, histérico- cultural e complexidade, busca entender a
relacdo social que se d& entre as pessoas ao longo de sua trajetoria de vida e os impactos
sobre o desenvolvimento de suas capacidades e potencialidades. Em suma, a perspectiva
da complexidade busca sintetizar a totalidade e explicar a realidade estudada. A
importancia do contexto é essencial para qualquer diagnostico e avaliacdo. Um principio
basico da pedagogia sistémica € o contexto, a diversidade e as peculiaridades de cada
estudante, docente, técnico que integra a comunidade académica em cada contexto
especifico. Que dizer h& que se incluir na investigacdo o0 espaco, o territdrio, tempo e

historia, assim como o resultado da combinagdo de todos os conhecimentos prévios,
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experiéncias historicas, crengas, cultura, consciéncia e subjetividade pessoal e social.
considerando tais variaveis contextuais e cognitivas 0s educadores podem atuar com

maior pertinéncia, considerando que ndo ha contexto melhor que outro.

Visamos estudar as partes e suas interagdes entre 0os componentes dos sistemas
complexos que caracterizam a rotina da vida universitaria. Os componentes possuem
interacdes relevantes. As interagdes sdo complexas e de dificil predicdo. As interacdes

sempre podem gerar informagdes novas.

O informismo implica na certeza da incerteza uma vez que 0 processo de
adaptacdo caracteristico da vida no planeta de acordo com o contexto em estudo nédo
permite predizer a afirmar o que podera acontecer com seguranca absoluta. A perspectiva
da meta epistemologia de contexto implica na visao holistica sobre os acontecimentos. O
gue sugere que estamos em um processo de transi¢do entre reducionismo e holismo. A
tendéncia é passarmos da visao parcial para visdo cosmica dos fendbmenos em geral e suas

relagoes.

Com a investigacdo em pauta ampliaremos a base de dados para diferentes
contextos do Brasil, América Latina, Caribe e Africa, buscando uma interlocugdo com
pesquisadores de paises que colonizaram esses territérios ha 5 séculos (Portugal e
Espanha). Pois, considerando a tradicdo histérico cultural e a subjetividade cultural que
caracterizam a sociedade humana, nossa hipotese é que tais fatos historicos influenciaram
e em grande medida determinaram as condi¢cdes econdmicas, culturais e de bem estar
subjetivo e objetivos das sociedades colonizadas com importantes impactos sobre a
identidade de seus habitantes. E que para seguir em frente em condigdes de igualdade
cultural, ha que reconstruir o passado com um olhar decolonial reconhecendo que no
encontro ou confronto de culturas e civilizagdes foram registrados excessos que em
grande medida desfavoreceram as civilizagdes e povos alvo do processo historico e
econémico da colonizagédo que ndo tem nem teve nada a ver com civilizagdo. O inverso
seria mais provavel. Como familia humana é hora de rever o que nos aconteceu nos
ultimos 600 anos e nos reconciliarmos para seguirmos com igualdade de condigdo

pertencentes a sociedade humana, naturalmente com as necessarias reparagoes.
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Urge descolonizar, desracializar o curriculo escolar e as representacdes sobre a
historia que nos foram e sdo ensinadas de forma vicéria (escola da vida) e escolar (da
educacdo infantil a universidade). Como seres humanos pertencentes a familia humana
temos direito ao acesso a histéria que nos constitui e constitui como identidades

individuais e sociais.

Por outro lado entendemos que se faz imprescindivel a reconstrucdo do passado
de igualdade civilizacional (embora com niveis de consciéncia distintos), para
modificarmos as relagfes no presente para relagdes de simetria civilizacional e cultural
de modo a impactar nas relacdes sociais respeitosas influenciando a mudanca de
comportamento e identidade historica e cultural o que em nossa forma de compreender
modificard positivamente o futuro das sociedades historicamente colonizadas e
colonizadoras envolvidas. A identidade tanto dos descendentes dos colonizados em sua
lingua, religido, cosmovisdo, alimentacdo, modos de vida e producdo como dos
colonizadores foi impactada de forma importante influindo em seus atuais indicadores de

bem estar psicossocial. (Farifias-Ledn, 2004; 2019).

Pela 6tica da pedagogia sisttmica, a humanidade para se integrar precisa se ver
como uma familia que de fato é. Eliminar todas as formas de discriminacdo e

subordinacdo. Os critérios/leis da pedagogia sistémica sao:

Q) Pertencimento € a primeira lei da pedagogia sisttmica. O sentimento de
pertencer a humanidade é o canal mais importante para que todos possam
cumprir seu papel, seja como decidir. Transformar a sociedade humana
num espaco de incluséo onde todos tenham o seu lugar (pertencimento)
traz equilibrio e paz.

(i) Hierarquia € a segunda lei da pedagogia sistémica. Nesta segunda lei da
hierarquia, mostra como é importante que cada um tenha o seu lugar.
Quem veio antes é mais velho, tem mais direitos do que quem veio depois
ou é mais jovem. Essa ordem revela a importancia do vinculo entre
geracOes em todas as esferas da organizacdo social: familiar, laboral,

escolar, politica e demais estruturas da vida social humana.
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(iii)  Equilibrio entre dar e receber é a terceira lei. No corpo social todos tém
suas fungdes. E cada funcdo exige uma doacgdo, seja como pai, méae,
professor, administrador, coordenador, orientado, orientador e outros. Na
dinamica do equilibrio relacional, os mais jovens “tomam” (absorvem) dos
mais velhos (pai, mée, professor, administrador, coordenador, orientado,
orientador e outros) o conhecimento ou outras situagdes que favorecem
sua existéncia e desenvolvimento.

Dai o dever das atuais geracGes honrarem e respeitarem as geracdes oS que 0S
antecederam pois o0 que receberam ndo pode ser pago, nem devolvido (a vida, o
conhecimento, a posicao social, profissional ou académica, por exemplo). Desta forma
pai, mae, professor, administrador, coordenador, orientado, orientador, politicos e outros
dao e os filhos, estudantes e cidaddos tomam ou recebem o que ndo pode ser pago nem
devolvido as geracdes passadas. Ou seja os mais jovens, filhos, estudantes, cidadao da
sociedade atual ndo podem pagar nem devolver a vida, o conhecimento, a cultura, 0s
direitos conquistados pelas geracdes passadas e que foram favorecidos, dado pelos pais,
professores e sociedade historica, cultura e politica, onde nasceram, dai que precisam
honrar e respeitar e dar o lugar que pais, professores, politicos e pais ou cultura onde

nasceram e se desenvolveram de fato tém em suas vidas e no contexto social.

De acordo com as leis da pedagogia sisttmica, a compreensdo de que todos 0s
membros de um sistema estdo vinculados uns aos outros, e se um desses membros entra
em desarmonia (sintomas fisicos, emocionais, mentais e sociais, institucionais, politicos
dentre outros), todo o sistema se desarmoniza. Em alguma medida a sociedade humana
na atualidade estd em crise por desrespeitar essas ordens da pedagogia sistémica
(Magalhées, 2018).

Entendemos que a qualidade da educacdo € medida e conhecida pela qualidade do
comportamento, do bem estar e da realizagdo humana. A orientagdo educativa constitui
um dos fatores de qualidade do ensino superior. A sua finalidade é atender as necessidades
que os estudantes universitarios apresentam no seu transcurso universitario e que se

relacionam com seu desenvolvimento, pessoal, académico e profissional.
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A tomada de consciéncia acerca da importancia das atividades sistematicas de estudos
para a qualidade do resultado processo de ensino com aprendizagem significativa, ocupa
um espaco importante na gestdo académica no que se refere a atencéo psicopedagdgica a
ser enfrentada pelos profissionais co - responsaveis pelas respectivas esferas de educacgéo

formal de ambito universitario.

Tomando em consideracdo os indicadores obtidos com a investigacdo, na analise
estatistica sdo consideradas informagdes acerca das propriedades psicométricas dos
instrumentos utilizados que nesta primeira fase apresentam fiabilidade Alpha de
Cronbach acima 0,80 evidenciando a adequacdo dos instrumentos para avaliar 0s

fendmenos que se propdem.

Também foram encontradas evidéncias estatisticas sobre o impacto das variaveis
independentes sobre o rendimento académico e o0 bem estar dos participantes associadas
com variaveis como renda, etnia, género, pais dentre outras. Constatamos ainda
diferencas de género, renda e auto estima. Na continuidade das atividades, alem das
analises estatisticas, serdo realizadas andlises qualitativas na tradi¢éo historico cultural
considerando a finalidade do processo de ensino formal que é o pleno desenvolvimento e

realizacdo humana.

Até o presente podemos afirmar que a pesquisa aporta um importante banco de dados
sobre educacdo superior em sentido amplo propondo a interacdo académica de
pesquisadores de diferentes paises e continentes interessados nas tematicas. A
continuidade da pesquisa colaborativa certamente aportard conhecimentos importantes
que poderdo ser uteis para a coordenacdo psicopedagdgica no ensino superior tendo em

vista a melhoria do rendimento académico e o bem estar.

Entendemos que a instituicdo universidade historicamente caracteriza-se por
elevada responsabilidade social, sendo a principal guardida do conhecimento construido
pela humanidade ao longo dos séculos. Acreditamos que 0 espaco da educacgao superior
tradicionalmente tem o privilégio de formar as liderancas profissionais que gerem 0s
diferentes &mbitos da sociedade humana nos diversos dominios cientificos, sendo um

espaco institucional importante para a sociedade como um todo. A universidade concentra
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0 conhecimento técnico, cientifico e preparar as liderancas cidadas que conduzirdo a
sociedade para o desenvolvimento e o bem estar individual e social. E um espaco de
promocdo do sucesso académico e do bem estar psicossocial. Sucesso e bem estar
vivenciados pela comunidade académica como um todo (estudantes e funcionarios em
geral) pois a relagdo educativa além de um processo unico e individual constitui-se
essencialmente como relacdo humana, relagdo essa que é sempre educativa, social e
vinculada ao contexto histérico e cultural de seus integrantes. (Joly, Santos & Sisto,
2005).

O resultado podera contribuir com informacdes sistematizadas para apoiar
decisbes acerca de politicas institucionais para gerir os fenémenos estudados contribuindo
para elevar os indicadores de bem-estar psicossocial no contexto universitario bem como
o rendimento académico cuja finalidade € a realizacdo humana por meio da insercdo

socioeconémica positiva e do bem estar social.
Objetivos
Geral

. Avaliar indicadores diagnosticados com o uso de diferentes instrumentos para
afericdo de varidveis cognitivas e contextuais interferentes no rendimento académico e

bem estar no Ensino Superior de diferentes cenarios académicos do Brasil e exterior.
Especifico

Contribuir com informacdes sistematizadas para apoio a decisbes acerca de
politicas institucionais para gestdo das boas praticas no ensino superior visando a

melhoria do bem estar e do rendimento académico.
Variaveis envolvidas

Variaveis dependentes: rendimento académico e bem estar.
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Rendimento académico - entendido como os resultados académicos registrados por
estudantes, docentes e profissionais técnicos administrativos da universidade. No caso
dos estudantes o rendimento é medido pelos indicadores de aprendizagem, participacdo
nas atividades académicas em geral: eventos, periodicos, projetos dentre outros. No caso
dos docentes, técnicos e administrativo os indicadores de participacdo, inovagdo e

compromisso com a instituicéo e o desenvolvimento cientifico em sentido amplo.

Bem estar — entendemos o bem estar como alegria e satisfacdo em participar das
atividades académicas como fator de realizagdo pessoal e profissional. Implica ainda em
manter atitude positiva para com a saude pessoal e as boas praticas em sentido
amplo.Variaveis independentes: Aspectos socio demograficos e culturais, habitos de
estudos, motivagdo para aprendizagem, estilo de atribuicdes causais, percep¢do de auto
eficacia académica, habilidades conformadoras do desenvolvimento pessoal, orientacdo
educativa, auto estima, consciéncia emocional, esperanca, otimismo, resiliéncia,
satisfacdo com a vida, senso critico, conhecimento sobre o cenario histérico cultural,
salde, qualidade de vida, participacdo cidadd, estresse, ansiedade e depressdo (para 0s
todos os segmentos participantes), burnout (para 0 segmento docentes e técnicos), bem
como outras que forem sugeridas pelo conjunto de pesquisadores colaboradores
convidados (Martins, Pacheco & Jesus, 2008;Pinheiro, 2007; Pinheiro,2008; 2006;
Schleich, 2006; Silva & Heleno, 2012;Teixeira, 2007; Retan-Arce, Gonzales-Padilla,
Mascarenhas & Farifias- Leon, 2019. Mascarenhas, Farifias-Leon, Cuevas - Jiménez,
Garcia & Maciel 2019; Mascarenhas; Barca-Lozano; Cuevas-Jimenez; Farinds-Ledn &
Roazzi, 2019; Mascarenhas; Farifias-Leon, Cuevas- Jiménez, 2019;. Mascarenhas,
Farifias — Ledn; Cuevas - Jiménez, 2019; Mascarenhas; Cuevas- Jiménes & Sanchez-
Encalada, 2019; Mascarenhas; Nivagara, Farifias- Ledn, Pinho; Cuevas — Jiménez &
Garcia 2019; Mascarenhas Gonzélez -Padilla, Farifias- Le6n & Retana- Arce 2019;

Mascarenhas; Garcia, Farifias — Ledn; Cuevas-Jiménez ,2019.

Aspectos socio demograficos e culturais - origem cultural, organizacdo historica do
estado (se colonizado ou colonizador), valorizacdo das culturas das civilizagOes
originarias do territorio onde os paises se localizam, renda familiar, condi¢des de moradia,

lazer, cuidados com a salde e bem estar geral.
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Héabitos de estudos —Os habitos de estudos sdo determinantes da qualidade da
aprendizagem e rendimento e constitui uma variavel importante a ser considerada pelos

professores, estudantes e coordenacgéo psicopedagogica da universidade.

Motivacdo para aprendizagem- o fendmeno da motivagdo humana é extremamente
importante e complexo e permeia 0 comportamento em geral de modo continuo, sendo
portanto uma variavel essencial para ser considerada pelos professores, estudantes,
administradores e coordenadores psicopedagdgicos responsaveis profissionalmente pelo

contexto universitario.

Estilo de atribui¢bes causais — 0 estilo de atribuicdo causal adotado pelos estudantes se
interno ou externo € importante para compreender o comportamento dos estudantes diante
de suas responsabilidades académicas sendo um constructo elementar para apoiar o
processo de estudo e aprendizagem por parte do conjunto de profissionais que interatuam

no contexto educativo do ensino superior.

Percepcdo de auto eficicia académica- A percepcdo de auto eficacia é um constructo
essencial para mobilizar a acdo humana nos diversos ambitos de sua existéncia. Motivo
pelo qual sua consideracdo no processo de avaliacdo psicopedagdgica favorece a

obtengdo de melhores resultados.

Habilidades conformadoras do desenvolvimento pessoal- as habilidades conformadoras
do desenvolvimento pessoal sdo essenciais para a qualidade do processo de estudo e
aprendizagem e podem ser objeto de orientacdo psicopedagdgica para estudantes,
docentes e profissionais responsaveis pela educacgdo superior em sentido amplo: Estudo
sistematico, leitura sistematica e profunda, autoconhecimento, gestdo do tempo,
planejamento pessoal, flexibilidade, abertura para outros paradigmas, criatividade,

criticidade e consciéncia historica.

Orientagéo educativa — A funcdo orientadora da universidade inclusive dos professores e

técnicos tem como elementos norteadores a formacao técnica, a formacéo cientifica e a
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formacéo para o exercicio da cidadania consciente, participativa e interventiva tendo em

vista 0 desenvolvimento das capacidades e potencialidades humanas e o0 bem comum.

Auto estima e consciéncia emocional — os constructos de auto estima e consciéncia
emocional associam-se a0 modo como os seres humanos realizam atividades de auto
cuidado e se posicionam em seus relacionamentos em geral. Exercem impacto sobre o
comportamento de estudo e aprendizagem uma vez que permeia a conduta em sentido

amplo.

Esperanca — Fendmeno psicoldgico que sugere confianca de realizacdo dos planos, metas
e projetos pessoais e sociais no médio e longo prazo que exerce influéncia sobre o
comportamento e a motivacdo humana. O que pode ser objeto de interesse da coordenagéo
académica por afetar a atitude dos integrantes da comunidade académica em geral diante

de suas responsabilidades universitarias.

Otimismo — fenémeno psicoldgico que sugere uma certeza de que o desejado ird se
realizar positivamente no curto prazo também associa-se com a motivacdo e o
comportamento diante das tarefas e atividades de estudo. O que pode ser objeto de

consideracdo pela coordenacdo psicopedagogica universitaria.

Resiliéncia — fendmeno psicoldgico que implica na capacidade das pessoas em retornar a
relativa normalidade apdés um impacto emocional ou psicolégico importante e dar
continuidade a seus projetos. E um aspecto importante do comportamento que impacta

sobre os indicadores de rendimento académico e bem estar.

Satisfacdo com a vida — A satisfacdo com a vida é um fenbmeno psicoldgico que sugere
0 contentamento com as condigdes de vida em geral. E obviamente impacta sobre o
comportamento dos integrantes da comunidade académica diante de suas

responsabilidades de estudo, ensino e administracdo em geral.

Senso critico- é a capacidade de refletir sobre as causas histdricas, conjunturais,

estruturais que condicionam os fendmenos da realidade histérica onde se insere. E, no
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caso do ambiente académico assumir uma postura favoravel ao desenvolvimento da

cidadania, do avanco cientifico e do bem comum.

Conhecimento sobre o cenario histérico cultural - conhecer as raizes historicas é um
direito de todos os seres humanos. Pois 0s seres humanos sdo constituidos historica e
culturalmente. Sua identidade é determinada pelo nivel de consciéncia que desenvolveu
sustentada em seus ancestrais, suas raizes. Essa consciéncia historica impacta sobre o
comportamento atual em suas relacdes interpessoais manifestando efeitos sobre a

autoestima, autoconceito e consciéncia emocional.

Saude em geral — satde é considerada como o bem estar fisico, mental e espiritual. Que
complexo e profundo o conceito. Essa definicdo da ONU remete para uma definicéo de
salde mui complexa pois associa-se a aspectos contextuais que influenciam o bem estar
fisico, mental e espiritual. Naturalmente é variavel essencial para consideracdo por parte

das equipes responsaveis pela coordenacdo académica no ensino superior.

Qualidade de vida — Entendemos a qualidade de vida como o conjunto de atividades que
as pessoas realizam para assegurar a salde e 0 bem estar. Associa-se a aspectos sociais,

familiares, econdmicos, de empregabilidade e renda.

Participacdo cidadda — como membros de uma sociedade que nos constitui histérica e
culturalmente temos o direito e o dever de colaborar com o bem comum, com o

desenvolvimento social no contexto onde nos situamos.

Estresse, ansiedade e depressdo — Estresse, ansiedade e depressdo sdo fendmenos
psicolégicos que evoluem para abalar a salde mental e o bem estar das pessoas. Sdo
fendmenos causados por influencias ambientais que ameagam nossa sobrevivéncia em
alguma medida. Seja no ambito dos estudos, do trabalho, dos direitos trabalhistas,

relacionamentos com 0s pares ou consigo mesmo.

Burnout — Burnout é uma sindrome da exaustao no trabalho que acomete os trabalhadores
da satde, educacdo, seguranca e servigo social com maior impacto. E um fenémeno

psicolégico que se instala ao longo dos anos de trabalho e que se ndo for prevenido pode
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exercer impacto negativo sobre a satde dos profissionais da educacédo superior, sendo de
dificil reversdo. O que influencia a motivacao, as relac6es interpessoais em sentido amplo
com colegas e estudantes e, o que é mais grave: afeta a salde pessoal e as relacdes
familiares pois os afetados ndo conseguem conduzir a vida com tranquilidade. Dai a
importéncia de sua prevencgdo para a coordenacao administrativa e psicopedagogica do

ambiente universitario.
Metodologia

Nossa op¢do metodoldgica, na tradicdo da meta epistemologia de contexto, € pelo
enfoque quanti-qualitativo, pois de acordo com Calejon (2002, p. 28-29) “nao pode haver
quantificacdo e medida se estas ndo passam pela andlise qualitativa e pelo acimulo de
conhecimentos e reflexdes sobre o que se pretende medir”. Nessa perspectiva,
acreditamos que para se realizar uma pesquisa € necessario o entendimento dos
conhecimentos acumulados historicamente do que se pretende investigar, buscando
compreensdo sobre as relagBes sociais numa perspectiva holistica integrando a
complexidade da subjetividade social e individual que se relacionam diretamente, como

uma via de mao dupla.

A pesquisa inicialmente foi de cunho transversal (0s participantes participaram do
estudo uma Unica vez) realizada entre 2009 e 2012 com estudantes da UFAM e UNIR
com amostra representativa da populacdo composta por estudantes matriculados em todos
0s campi e cursos de graduacdo da Universidade Federal do Amazonas-UFAM, UNIR.
A partir de 2019 com essa iniciativa a estamos transformando em pesquisa longitudinal
ampliando a base de dados para outras institui¢des do Brasil e do exterior com o apoio de

novas tecnologias de comunicacéo e informacéo para a coleta dos dados (Googleodocs).

A proposta é trabalhar com fontes originais de dados sobre as boas praticas dos
estudantes e docentes do ensino superior. A perspectiva € contribuir com informagdes
sistematizadas sobre a tematica que possam apoiar decisbes sobre os curriculos de
formagéo de professores, gestores bem como subsidiar os servicos de orientagédo

educativa visando o bem estar na universidade. Para o efeito serdo realizadas revisfes
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sistematicas da literatura especializada buscando fontes teGricas e empiricas com
interfaces conceituais que contribuam para a compreensédo e explicacdo dos fenémenos
estudados. Este projeto de pesquisa de cunho longitudinal tomara em consideracédo
objetos de estudo do projeto de pesquisa raiz formalizado pelo processo 401468/2009-7-
CNPq Edital Universal, CAEE: 0249.0.115.000-09. Em termos de pedagogia do ensino
superior ha muito a fazer e muito a deixar de fazer para que a universidade de fato
contribuia para a formacéo técnica, cientifica e cidadd em prol do bem comum e bem

estar social em sentido amplo.
Participantes

Esta investigacdo tomou e tomara em consideracdo uma amostra por ano que seja
representativa, de conveniéncia, constituida por sujeitos de ambos 0s sexos, residentes
em diferentes cidades do Brasil e exterior que tenham interesse em colaborar com a
pesquisa e que sejam matriculados nos diversos cursos de graduacdo (no caso de
estudantes) ou decentes e técnicos que trabalham nas universidades participantes, que
serdo convidados a participar voluntariamente e anonimamente do estudo, conforme
procedimentos éticos internacionais vigentes por meio da internet apds recepcao do link

correspondente via e-mail ou telefone celular.
Instrumentos

Para a coleta de dados recorreremos a diferentes instrumentos proprios (em
espanhol e portugués) selecionados pelos pesquisadores envolvidos na pesquisa de acordo
com os dados da base de dados que ja existe no laboratério do grupo de pesquisa da
proponente em Humaitd/AM gue foram e serdo aplicados por via on line (Googleodocs)
a estudantes, docentes e técnicos das universidades envolvidas, com 0s quais se busca
compreender as dimensdes contextuais e cognitivas das boas praticas na universidade e

seus impactos sobre o rendimento académico e o bem estar neste ambiente educativo.

Procedimentos de coleta de dados
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Os dados analisados neste estudo na fase transversal da pesquisa, foram obtidos
com uso de diferentes instrumentos de coleta de dados e j& estdo no banco de dados do
grupo de pesquisa da UFAM. A ampliacdo da amostra na nova fase longitudinal, com os
mesmos instrumentos foi e serd pela via das novas tecnologias de informacdo e
comunicacgéo pela internet e celular. A nova coleta de dados para essa fase longitudinal
do projeto serd realizada uma vez ao ano no primeiro semestre académico pela via da
informatica com apoio da internet e aparelho celular. Os links com os instrumentos de
coletas de dados foram e serdo enviados em portugués e espanhol para pesquisadores
envolvidos na pesquisa em paises de lingua portuguesa e espanhola. O tempo de resposta
poderd variar entre 20 e 40 minutos considerando se 0s participantes respondera as

questdes abertas.

Tratamento de dados

Apds os procedimentos de coleta de dados, observando os procedimentos éticos
vigentes, os dados receberam tratamento estatistico com apoio do SPSS 15.0 de acordo
com 0s objetivos da investigacdo, sob a supervisdo da responsavel pela pesquisa, foram
lancados na base geral de dados do projeto para o efeito que receberam e recebem a
coordenacdo e supervisdo direta da pesquisadora proponente. Todos 0s questionarios

receberam uma numeracao individual e estdo arquivados no laboratdrio em causa.

Os novos questionarios respondidos e a serem respondidos de forma virtual pela
internet e celular uma vez ao ano foram e serdo tratados com apoio da internet e
transportados do Excel para o SPSS onde serdo incorporados a base de dados existente
para as analises correspondentes por parte dos pesquisadores convidados que aderiram ao

projeto.
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Analise de dados

Os dados estdo sendo e serdo analisados qualitativamente e quantitativamente a
partir da perspectiva epistemoldgica da meta epistemologia de contexto, tomando em
consideracdo os dados amostrais, a literatura atual da &rea consultada e os objetivos da
investigacdo. Para as analises serdo consideradas as propriedades psicométricas dos
instrumentos junto a amostra em estudo podendo ser realizadas andlises estatisticas
pertinentes tipo: Frequéncia, Anova, Média. Desvio Padrdo e Anélise Fatorial, conforme
caracteristicas dos dados amostrais, objetivos da pesquisa e interesses dos pesquisadores
colaboradores. Quanto as andlises qualitativas estdo sendo e serdo realizadas pelo
conjunto de pesquisadores participantes de acordo com os interesses e objetivos na
pesquisa por meio da triangulacdo com grupos focais locais coordenados pelos

pesquisadores em suas respectivas universidades.

Resultados
Participantes

Participaram desta fase da investigacdo n= 1112 estudantes com idade entre 18 e 69
anos; M= 26,40; DP=9,22. Sendo n=500, (45,0%) do Brasil, n=437 (39,3%)do México,
n=9 (0,8%) da Espanha, n= 7 (0,8%) de Portugal, n=59 (5,3%) de Mocambique, n=30
(2,7%) da Bolivia, n=2 (02%) da Colémbia, n=10, (0,9%)da Venezuela, n=48 (4,3%) da
Republica Dominicana e n=10 (0,9%) de Angola (Tabela 1).

Tabela 1: Pais participante da investigacao longitudinal - | Fase, 2019

Pais F % % val. % acum.
Brasil 500 45,0 45,0 45,0
Portugal 7 ,6 ,6 45,6
Mogambique 59 53 53 50,9
Angola 10 9 9 51,8
México 437 39,3 39,3 91,1
Repulblica Dominicana 48 4,3 4,3 95,4
Bolivia 30 2,7 2,7 98,1
Venezuela 10 9 9 99,0
Espanha 9 8 8 99,8
Coldmbia 2 2 2 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019
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Tabela 2.1dentidade étnica n=1112 estudantes universitarios participantes, 2019

Identidade étnica F % % Val. % Acum.
Branca 256 23,0 23,0 23,0
Preta 129 11,6 11,6 34,6
Parda 281 25,3 25,3 59,9
Mestica 385 32,6 34,6 94,5
Indigena 61 55 55 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019.

No que se refere a identidade étnica, (Tabela 2), n=256 dos participantes
identificam-se como brancos 23,0%; n=129 como pretos, 11,6%, n=281 como pardos
25,3%, n=385 como mesticos 32,6% e n=61, 55% como integrantes dos povos e
civilizacbes primeiras nos territérios habitados, classificados pelo Estado como
“indigenas”, em func¢do da forma como Colombo os denominou em 1492, por pensar que
teria encontrado uma nova rota para as indias. O que em nossa forma de analisar é uma
simplificacdo e em alguma medida um insulto. Entendemos que esse segmento da
sociedade integra civilizagdes primeiras que habitavam o territorio antes da invasao de
civilizages do velho mundo (Europa, Oriente Médio e Asia) para colonizar e explorar os
territorios em causa. As civilizagBes europeias aceitariam ser classificadas como brancos
ao invés de italianos, russos, poloneses, holandeses, espanhois, galegos, portugueses,
alemaes, suicos, suecos dentre outros? Porque os povos dos demais continentes devem

aceitar o estigma de serem “indios”? Simples assim, dificil assim.

E o que é mais grave, grande medida da comunidade politica e cientifica repete
esse refrdo sem refletir que estdo repetindo um insulto as culturas e civilizaces ancestrais
pois negam sua existéncia e identidade. As palavras tém poder. Nao existem indios. Essa
expressao foi um equivoco e se faz necessario refletir sobre sua pertinéncia no ambito

académico e politico.

Existem seres humanos descendentes de civilizagfes silenciadas, ignoradas que
todavia ndo foram extintos, estdo entre nds, somos nds e temos o direito a pertencer em
condicGes de igualdade a familia humana. Sermos respeitados e incluidos em condi¢des

de soberania, igualdade, poder, criatividade e liberdade simétricas.
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Entendemos que ndo deveria ser preciso lutar para ser o que somos, humanos com
tudo o que nos torna humanaos: dignidade, soberania, livre arbitrio, liberdade, criatividade,
poder pessoal. O que se passa na atualidade na familia humana é incompreensivel,
inadmissivel, ndo ha palavras para explicar a desigualdade social que a humanidade

experimenta na atualidade.

Entendemos que as universidades, como instituicdes corresponsaveis pela
lideranca social, por serem portadoras do conhecimento acumulado pela humanidade, tém
a responsabilidade de se posicionar pela valorizagéo e inclusdo de todo o acervo cultural
gue a humanidade construiu ao longo dos milénios, sem omitir alguns, em favor de grupos

humanos hegeménicos.

Obvio que todos os seres humanos temos direito a historia da humanidade pois é
a historia ancestral, o que constitui nossa identidade, nossa subjetividade social e pessoal.
H& uma guerra pela histéria, uma guerra em ocultar a origem ancestral avancada de
grande parte da humanidade, o que é vergonhoso diante das evidencias arqueoldgicas que
se multiplicam em todo o territorio do planeta. O desafio é descolonizar, desracializar 0s
curriculos, as universidades, a ciéncia, as artes, a politica e a vida em geral na familia

humana em sentido amplo.

Tabela 3. Estado civil n=1112 estudantes universitarios participantes, 2019

Estado civil F % % Val. % Acum.
Solteiro/a 562 50,5 50,5 50,5
Casado/a 79 7,1 7,1 57,6
Divorciado/a 44 4,0 4,0 61,6
Unido estavel 392 35,3 35,3 96,9
Vilvo/a 35 3,1 3,1 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019.

Quanto ao estado civil dos participantes, n=562, 50,5% sao solteiros; n=79 sdo
casados/as, 7,1%; n=392 vivem em unido estavel 35,3%, n=44, 4, % sédo divorciados e

n=35, 3,1 sdo vilvos (Tabela 3).
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Tabela 4. Renda familiar média n=1112 estudantes universitarios participantes, 2019

Renda familiar F % % Val. % Acum.
Sem renda fixa 194 17,4 17,4 17,4
Até um salario g 13,4 13,4 30,8
minimo

De 1 a 2

salarios 244 21,9 21,9 52,8
minimos

De 2 a 3

salarios 184 16,5 16,5 69,3
minimos

De 3 a 5

salarios 152 13,7 13,7 83,0
minimos

Acima de 5

salarios 189 17,0 17,0 100,0
minimos

Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019.

Da analise das informagdes aportadas sobre renda familiar média, constatamos
que: n= 194, (17,4%) estudantes ndo possuem renda fixa, n=149 (13,4%) possuem renda
meédia até um sal&rio minimo; n= 244 (21,9%) renda entre 1 e 2 salarios minimos; n=184
(16,5%) possuem renda familiar entre 2 e 3 salarios minimos, n=152 (13,7%); n=152
(13,7%) de 3 a 5 salarios minimos e n= 189 (17,0) possuem renda média familiar acima

de 5 salarios minimos nacionais. (Tabela 4)

Tabela 5. Recebe algum beneficio do governo? N= 1112 estudantes universitarios participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
Néo 886 79,7 79,7 79,7
Sim 226 20,3 20,3 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019.

Da anélise dos dados registrados na tabela 5, constatamos que dos n=1112 estudantes
participantes da pesquisa, n=886 (79,7%) ndo recebem beneficios do governo e n=226

(20,3%) recebem. O que demonstra a existéncia de politicas publicas de apoia a
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permanéncia dos estudantes no contexto universitario, todavia como grande parte dos
participantes possuem renda familiar média abaixo de 3 salarios minimos € evidente que
tais politicas se ampliadas fortalecerdo as condigdes econdmicas para 0 SUCESSO

académico dos estudantes universitarios. (Tabela 5)

Tabela 6. A renda familiar é suficiente para as despesas familiares? N= 1112 estudantes universitarios

participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
Né&o 240 21,6 21,6 21,6
Em parte 470 42,3 42,3 63,8
Sim 402 36,2 36,2 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNP(q, 2019.

Quanto as respostas a pergunta sobre a suficiéncia da renda familiar para as despesas da
familia, n=240 (21,6%) dos estudantes participantes responderam que nao, n=470

(42,3%) responderam que em parte e n=402 (36,2%) que sim (Tabela 6).

Tabela 7. Considera que suas oportunidades de escolarizacdo influirdo em suas condicdes

econdmicas futuras N= 1112 estudantes universitarios participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
N&o 46 4,1 4,1 4,1
Em Parte 446 40,1 40,1 44,2
Sim 620 55,8 55,8 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNP(q, 2019.

Sobre a percepcdo dos estudantes acerca da relagcdo entre oportunidades de
escolarizacdo e condicBes econémicas futuras, n=46 (4,1%); n=446 (40,1%) respondeu
que em parte e n=620 (55,8%) que sim. O que demonstra a importancia que os estudantes

atribuem para os estudos académicos em suas vidas (Tabela 7)
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Tabela 8. Participa de alguma associagdo, sindicato, partido politico? n= 1112 estudantes

universitarios participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
Né&o 534 48,0 48,0 48,0
Em parte 119 10,7 10,7 58,7
Sim 459 41,3 41,3 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019.

Quanto aos aspectos associados a consciéncia de cidadania, as respostas a pergunta:
“Participa de alguma associacdo, sindicato, partido politico?”, n=534 (48,0%)
responderam que ndo, n=119 (10,7%) responderam em parte e n=459 (41,3%) respondeu
que ndo. (Tabela 8). O que demonstra que a maioria dos estudantes ndo possuem uma
participacdo cidaddo ativa. O que pode ser um problema para o processo de participacao

democratica (Tabela 8).

Tabela 9. “Considera importante a participacdo em associacdo, sindicato, partido

politico?” n= 1112 estudantes universitarios participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
Né&o 558 50,2 50,2 50,2
Em parte 224 20,1 20,1 70,3
Sim 330 29,7 29,7 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019

Da analise das respostas a pergunta “considera importante a participacdo em associagao,
sindicato, partido politico” n= 558 (50,2%); n=224 (20,1%) respondeu em parte e n=330
(29,7%) respondeu que sim. O que revela que 70,3% dos estudantes universitarios ndo
considera importante a participacdo cidaddo via organizagédo da sociedade civil. (Tabela
9)
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Tabela 10. “Ja se organizou com a comunidade para buscar melhorias junto as autoridades

publicas?” n= 1112 estudantes universitarios participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
Néo 700 62,9 62,9 62,9
Em parte 171 15,4 15,4 78,3
Sim 241 21,7 21,7 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019

Da analise das respostas a pergunta ““Ja se organizou com a comunidade para buscar
melhorias junto as autoridades publicas?”, n= 700 (62,9%) respondeu que ndo, n=171

(15,4%) respondeu em parte e n= 241 (21,7%) respondeu que sim. (Tabela 10).

Tabela 11. Recebe orientacdo dos 6rgdos governamentais sobre seus direitos e deveres de

cidadania? n= 1112 estudantes universitarios participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
Néo 895 80,5 80,5 80,5
Sim 217 19,5 19,5 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019

Das respostas a pergunta “recebe orientacdo dos 6rgdos governamentais sobre seus
direitos e deveres de cidadania?”’, n=895 (80,5%) respondeu que ndo e n=217 (19,5%)
responderam que ndo. O que demonstra a necessidade das universidades ampliaram o
desenvolvimento de atividades voltadas para sua fungdo de desenvolvimento da

consciéncia e responsabilidade cidaddo dos estudantes. (Tabela 11)
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Tabela 12. Tem motivos para ter esperanca em dias melhores? n= 1112 estudantes

universitarios participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
Né&o 116 10,4 10,4 10,4
Em Parte 318 28,6 28,6 39,0
Sim 678 61,0 61,0 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019

Da analise das respostas a pergunta “Tem motivos para ter esperan¢a em dias melhores?”,
n= 116 (10,4%) respondeu que ndo, n= 318 (28,6%) respondeu que em parte e n=678
(61,0%) respondeu que sim. O que demonstra a visdo positiva que 0 sentimento de
esperanca estabelece entre a maioria dos estudantes participantes da investigacdo (Tabela
12).

Tabela 13. Tem motivos para ser otimista com relagdo ao futuro? n= 1112 estudantes

universitarios participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
Nao 160 14,4 14,4 14,4
Em Parte 381 34,3 34,3 48,7
Sim 571 51,3 51,3 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019

Da analise das respostas que os estudantes deram para a pergunta “Tem motivos para ser
otimista com relagdo ao futuro?” n=160 (14,4%) responderam que ndo, n=381 (34,3%) e
n=571 (51,3%) que sim. O que demonstra 0 impacto que 0 acesso ao ensino superior
exerce sobre o0 sentimento de otimismo dos estudantes considerando sua importancia para
a motivacdo para a dedicacdo de esforcos necessarios ao processo de estudo
aprendizagem e realizagcdo humana em geral. (Tabela 13)
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Tabela 14. Se considera uma pessoa que luta pelo que deseja? n= 1112 estudantes

universitarios participantes, 2019

F % % Val. % Acum.
Né&o 54 4,9 4,9 4,9
Em Parte 240 21,6 21,6 26,4
Sim 818 73,6 73,6 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019

Da anélise das respostas a pergunta: “Se considera uma pessoa que luta pelo que deseja?”’,
na intencdo de obter informacgdes sobre o estilo de resiliéncia geral dos participantes,
verificamos que n=54 (4,9%) respondeu que ndo, n=240 (21,6) respondeu em parte e
n=818 (73,6%) respondeu que sim. (Tabela 14).

Tabela 15. Nota média Gltimo semestre n= 1112 estudantes universitarios participantes,
2019

F % % Val. % Acum.
0-5 56 5,0 5,0 5,0
5,1-7,0 118 10,6 10,6 15,6
7,1-8,0 317 28,5 28,5 44,2
8,1-10,0 621 55,8 55,8 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019

No que se refere as informacdes sobre a nota média no ultimo semestre, n=56 (5,0%) dos
estudantes responderam que registraram notas entre 0 e 5; n=118 (10,6%) 5,1 e 7,0; n=317
(28,5%) entre 7,1-8.0 e n=621 (55,8%) entre 8,1-10,0. O que demonstra o indicador de
20,6% dos estudantes no extrato de rendimento considerado baixo sinalizando para a
necessidade de um efetivo servigo de orientacdo educativa no ensino superior no sentido
de apoiar os estudantes em suas necessidades de estudo e aprendizagem para lograr

aproveitamento académico de extrato mais elevados acima de 7,1. (Tabela 15).
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Tabela 16. Esta devendo disciplinas? n= 1112 estudantes universitarios participantes,
2019

F % % Val. % Acum.
Né&o 938 84,4 84,4 84,4
Sim 174 15,6 15,6 100,0
Total 1112 100,0 100,0

Fonte: Base de dados pesquisa/LAPESAM/UFAM/CNPq, 2019
Da observacdo das informac6es apresentadas sobre se estdo devendo disciplinas, n=938
(84,4%) informaram que ndo e n=174 (15,6%) que ndo. (Tabela 16).

Conclusao e possiveis repercussdes da pesquisa

A investigacdo aporta vasta informacdo sobre as variaveis cognitivas e
contextuais que integram o banco de dados construido com a iniciativa que ndo sdo
apresentados de forma especifica e detalhada neste texto. Serdo objeto de outros trabalhos
que a serem oportunamente elaborados a partir da analise e reflexdo sobre os dados e
informacdes disponiveis. O que podemos afirmar com base nos dados aportados é que a
complexidade permeia 0 processo de ensino, estudo e aprendizagem bem como o fato de
trabalhar no contexto académico. As varidveis cognitivas e de contexto associadas aos
problemas da pesquisa exigem a atengéo e consideracdo dos coordenadores do processo

psicopedagdgico no contexto universitario.

O que podemos afirmar é que em se tratando de seres humanos, ha que incluir
0s aspectos histéricos e culturais obrigatoriamente. Ha que considerar a perspectiva
epistemoldgica da meta epistemologia de contexto de incluir todas as variaveis ou
categorias de dados que direta ou indiretamente poderdo impactar em alguma medida
sobre o estado de animo e o comportamento humano. No caso do ambiente universitario
considerar 0s processos cognitivos e contextuais que impactam sobre a motivagédo e o
comportamento dos estudantes, docentes e técnicos como integrantes da comunidade

académica. Pois 0 espaco universitario ndo pode ser um espaco de estagnacdo da
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motivacdo e de danos a salde mental dos estudantes, docentes e técnicos. O contrério
deve ser um espaco de esperanga, otimismo, respeito mutuo, compromisso com o bem
estar pessoal e social de todos os integrantes da comunidade académica com vistas ao
trabalho individual e coletivo pela construcdo de dias melhores para toda a sociedade com
compromisso para 0 bem comum. Motivo pelo qual entendemos que em se tratando de

ensino superior ha muito o que fazer e muito a deixar de fazer.

Com o proposito de contribuir com informac@es cientificamente sistematizadas
sobre varidveis cognitivas e contextuais que impactam sobre o rendimento académico e
0 bem estar no ensino superior, entendemos que os resultados da pesquisa poderao ser
Uteis para a coordenacdo psicopedagogica dos processos académicos do ensino superior
em sentido amplo. Oportunamente, serd possivel a submissdo de novos trabalhos
apresentando e discutindo os resultados da pesquisa a eventos cientificos da area nos
ambitos local, nacional e internacional, bem como submisséo a periddicos afins. Também
poderemos elaborar novos livros e documentarios apresentando e discutindo os dados
obtidos em colaboracdo com os pesquisadores convidados e estudantes que venham a se

incorporar a iniciativa.
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