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EDUCACAO, PRESERVACAO E CUIDADOS AMBIENTAIS NA PRACA DA
SAUDE EM HUMAITA-AM

Valmir Flores Pinto

RESUMO: As pracas publicas sdo espacos livres destinados ao lazer e as praticas de
atividades fisicas da populacdo. No entanto, atualmente esses espacos publicos muitas
vezes aparecem como um espaco de abandono pelos governantes atuais, se tornando em
locais de comércio de drogas e pontos de prostituicdo. Este artigo € fruto de uma pesquisa
desenvolvida a partir de um trabalho de Atividade de Extensdo entre docentes e
académicos de graduacdo e teve como objetivo avaliar o comportamento e o cuidado na
perspectiva da educacdo ambiental na ‘Praga da Satide’ no municipio de Humaita, sul do
Estado do Amazonas. Com base nos dados obtidos, pode-se observar que as pessoas estao
optando por outros locais para a pratica de suas atividades fisicas, uma vez que o local
destinado para o desenvolvimento dessas atividades no municipio encontra-se em
condicdes nao totalmente favoraveis, necessitando de varias reformas em sua estrutura.
Palavras Chave: Bem-estar. Conservacdo. Praca Publica.

EDUCATION, PRESERVATION AND ENVIRONMENTAL CARE IN THE
HEALTH PLACE IN HUMAITA-AM

ABSTRACT: The public squares are free spaces destined to leisure and the practices of
physical activities of the population. However, currently these public spaces often appear
as a space of abandonment by the current rulers, turning into drug trading places and
prostitution points. This article is the result of a research based on an Extension Activity
project, whose objective was to evaluate the behavior and care from the perspective of
environmental education in 'Praca da Saude' in the municipality of Humaita, southern
Amazonas State. Based on the data obtained, it can be observed that people are opting for
other places to practice their physical activities, since the place destined for the
development of these activities in the municipality is in conditions not totally favorable,
requiring reforms in its structure.

Keywords: Well-being. Conservation. Public square.
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1. Introducéo

As pracas publicas, ao longo da historia, possuem grande relevancia, e no decorrer
dos anos, por influéncia de diversos fatores que as abrange, como definicao, funcées, usos
e concepcgoes, sofreram expressivas alteracdes. O ambiente servia como palcos para
discussoes relacionadas a politica na Grécia Antiga e, também, de espago para jogos no
grande Império Romano. Atualmente as pracas sao utilizadas como patriménio publico,
espaco de interacdo e entretenimento social.

Segundo Viero & Barbosa Filho (2009), a praca pode ser definida, de maneira
ampla, como qualquer espago publico urbano, livre de edificagdes que propicie
convivéncia e/ou recreacdo para 0s seus usuarios. O ambiente alvo da atividade de
pesquisa e extensdo € propicio para o bem-estar social. Uma regido arborizada, sem prédio
no local, trata-se de uma regido que pode ter influéncia positiva no psicolégico dos seus
usuarios, pois proporciona o contato com o verde da vegetacao e pelo uso do espaco para
convivio social.

O ambiente para se tornar atrativo ao uso de todos, tem que possuir uma
conscientizacao por parte de seus usuarios, como por exemplo, cuidar do espaco, ndo
depredar do patriménio e jogar lixo em lixeiras, estas e outras acdes Sdo expressas por
meio da Educacdo Ambiental, que fornece instrumentos para a sociedade ampliar
discussdes e acOes concretas em relacdo as questdes ambientais, sobretudo no ambito das
escolas de educacdo basica, de modo a ter uma populacdo, pelo menos no futuro,
consciente e educada para tais questdes (ALMEIDA, BICUDO, BORGES, 2004).

A problemaética do abandono do poder publico em Pracas Publicas nas grandes
metropoles, por exemplo, desaparecimento de forcas de segurancga, falta de reforma nas
regides, entre outras adversidades, podem ocasionar em problemas sociais. Sendo assim,
muitos usuérios ndo enxergam as pragas como espacos livres, mas como espagos
abandonados, de mendicéancia, ponto uso e venda de drogas e até mesmo de prostituicao,
restando para pequena parcela da sociedade poucas alternativas de lazer, meditacao,
dentre outras atribuicdes relativas a este setor publico que pertence a toda sociedade
(YOOKO & CHIES, 2009).
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A maioria das cidades interioranas possui uma Praga Publica Municipal, as
mesmas possuem grande importancia para a sociedade, servem como pontos de encontros
de jovens para conversas, praticas de caminhada e, de maneira geral, um espaco para 0
entretenimento social. O municipio de Humaita,! Amazonas, possui diversas Pracas
Publicas, mas em especifico a Praca da Saude € um espaco que serve com ambiente de
lazer aos usuarios, muitos a utilizam para a pratica de caminhada e exercicios fisicos.
Assim como outras possuem seus problemas, como falta de lixeira para depoésito de
residuos sélidos, banheiros publicos e uma seguranca publica eficiente. Desta forma, 0s
usuarios estdo procurando outras regides para a pratica de exercicios fisicos e lazer. Este
estudo objetivou analisar o comportamento e o cuidado na perspectiva da educagédo

ambiental na Praca da Saide em Humaita-AM.

2. Metodologia

A area de estudo consiste na Praca da Saude localizada na regido urbana do
municipio de Humaita, Sul do estado do Amazonas (Figura 1). Esta pesquisa se divide
em duas partes sendo estas, uma pesquisa literaria e uma pesquisa in loco. A pesquisa de
campo consistiu-se na aplicacdo de questionario para as pessoas que frequentam o local

nos periodos da manha e noite.

Figura 1. Praca da Saude.

! Humaitd é um municipio situado na regido Sul do Estado do Amazonas, 149 anos (2018), a 700 km da
capital Manaus. Conforme dados do IBGE com uma popula¢do estimada em 2017 em 53.383 habitantes.
Disponivel https://cidades.ibge.gov.br/brasil/am/humaita/panorama. Acesso em 29/06/2018.
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Foram entrevistadas 32 pessoas na praga da saude com aplicacdo de questionario
com questdes que avaliou a existéncia ou ndo de equipamentos, estruturas, a conservagao
da praga e os equipamentos além de caracteristicas ambientais, como a arborizacdo do
ambiente, a falta de lixeiras e banheiros no local.

A pesquisa desenvolvida foi a partir da abordagem qualitativa, envolvendo uma
investigacdo de cunho descritivo e tedrico. Temos que a pesquisa descritiva tem como
objetivo primordial a descri¢do das caracteristicas de determinado grupo ou fenémeno,
realizando um estabelecimento de relacdes entre varidveis (GIL, 1987).

A pesquisa teorica bibliografica foi baseada em autores de literatura internacional e
também a brasileira. Pela licdo de Lakatos e Marconi (2003) a pesquisa bibliografica é
referente as fontes secundarias e requer o levantamento da bibliografia publicada sobre o
assunto, pois com isso convida o pesquisador a se aprofundar quanto ao objeto de sua

pesquisa.
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A pesquisa qualitativa propfe ir a campo para investigar, irrompe conceitos,
perspectivas, posicdes, envolve disciplinas e temas. Essa abordagem traz elementos de
significacdes historicamente construidas, individuais ou sociais, e tem por finalidade
desenvolver teoria ou padrOes. Pode ser aplicada em perspectivas de participagdo
colaborativa, os dados colhidos possuem a finalidade desenvolver temas pelo pesquisador
(CRESWELL, 2007).

3.Resultados e discussao

As pragas sdo espagos publicos e livres destinados para a cultura e o lazer da
populacdo em geral. No entanto, a falta de costumes e o desrespeito com os bens publicos
por parcela da populacdo, juntamente com a auséncia de investimentos, cuidados e
manutencdo dos responsaveis no poder publico, tem proporcionado a degradacdo desses
locais, deixando improprios para serem utilizados pela populagdo. Como descrevem por
Yokoo e Chies (2009), esses locais, na maioria dos casos, tém se tornados espacos
abandonados e de mendicancia, pontos inapropriados para o lazer e a cultura.

Né&o diferente, a Praca da Salde, objeto desse estudo, vérias vezes foi motivo de
noticias nos jornais locais (jornais online), destacando como ponto de uso de
entorpecentes e ponto de prostituicdo, sendo necessaria a remo¢do de algumas arvores,
bem como o melhoramento da iluminacéo local para prevenir certas atividades.

A aplicacdo dos questionarios possibilitou identificar varios pontos a serem
avaliados com respeito as condicdes do local. As descri¢es das principais categorias de

analise estdo listadas em ordem aleatorias: lazer, espaco estrutural e dimensdo ambiental.

3.1 A praga como local de lazer

As pracas publicas sdo vistas como local lazer pelos beneficios trazidos

decorrentes da arborizacdo, quanto aos aspectos relacionados a sua existéncia, como
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influéncia positiva para a populacdo desfrutar de momentos prazerosos, proporcionados

pelo contato com a area verde e pelo espaco social.

A vegetacdo urbana atua ainda, de forma direta, no conforto ambiental. Dentre as
vantagens proporcionadas pela vegetacao destacam-se: melhorias no microclima, efeitos
sobre a umidade do ar e sobre o ciclo hidroldgico da cidade, agdo contra a poluicéo pela
retencdo de particulas poluidoras, proporciona sombra e ainda atuam contra o
ofuscamento das luzes.

Além destas vantagens diretas, a vegetacao atua beneficamente na secdo de bem-
estar na qualidade de vida daqueles que desfrutam do ambiente coberto por espécies
vegetativas. Pode-se classificar os valores atribuidos as pracas em trés categorias: valores
ambientais, valores funcionais e valores estéticos.

A pessoas que frequentam a praca estudada tem essa visdo, de que uma praca
reflete um cartdo postal positivo por estar na entrada da cidade e proporciona lazer para
a populagéo local.

Foram questionados quanto a importancia da existéncia de uma praga publica, e
foi verificado nas respostas que as pessoas possuem um conceito formado sobre esse
guestionamento, que segundo eles, a praca é vista como um espaco de lazer, como se
pode observar nas respostas abaixo.

Entrevistado A: respondeu que “é importante porque garante conforto e
sombreamento em zonas de grande movimento (com suas arvores). E importante também
como um centro de convivéncia”.

Entrevistado B: “vejo que uma cidade que tem uma praga ptblica ¢ relevante. Pois
é um espaco onde a familia pode estar, realizando atividades fisicas, ou seja, um espaco
tranquilo”.

Entrevistado C: “é de grande importancia, para a populagdo principalmente para
as criancas brincam. Alem de ser uma opcao para as familias poderem se reunir, para
passear e conversar”.

Outra questao abordada no questionario foi “O que vocé acha sobre a localizagdo
da praca da satde? ” Com relagdo a localizagéo, cinco entrevistados responderam que

ndo sabem se a localizagdo estéd correta ou incorreta, por outro lado, oito entrevistados

227



REVISTA

O ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

D€

NEABI - UFAM

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806 - ON LINE

responderam que a praca se encontra em um local ideal, como descrito nas respostas a
baixo.

Entrevistado D: “Acho que ndo ¢ uma boa localizacdo pelo constante movimento™.

Entrevistado E: “E bem localizada, porém com uma area pequena”.

Entrevistado F: “Estd em uma boa localidade na cidade, pois ndo se encontra nas
areas externas da cidade, facilitando o fluxo de pessoas™.

Outro ponto abordado no questionario foi “Em sua opinido por que algumas
pessoas que antes caminhavam na praga e agora preferem caminhar na estrada? ” Como
se pode observar nas respostas abaixo, a maioria dos entrevistados respondeu que as
pessoas migraram para estrada por que a praga tem um espaco muito pequeno para a
caminhada e o fluxo de pessoas aumentou tornando o ambiente ainda mais inapropriado
para os frequentadores.

Entrevistado A: “Pelo fato da praga se tornar pequena para o grande fluxo de
pessoas que atualmente existem na cidade. Portanto por buscar mais espacos vao para a
estrada”.

Entrevistado G: “Por que a praga ¢ lugar relativamente pequeno para a sociedade.
Lotando rapidamente fazendo assim as pessoas optarem por outro lugar”.

Entrevistado H: “Creio que seja pela op¢ao de distancia, pois na estada, as pessoas
tém mais o foco em ir e ter que voltar como meta. Pois na praca além de ser um espaco
menor, temem certos horérios em fluxo maior de pessoas, podendo interferir no foco que
realmente vai a intencdo de pratica de exercicio”.

Entrevistado D: “Creio que essa mudanga se baseia do fato da praga da satide nos
horarios de pico (6h e as 18h) fica repleto de pessoas, logo nédo satisfaz as necessidades
de alguns participantes”.

Analisando as falas dos entrevistados a partir dos valores, se verifica que 0s
caminhantes que optam em continuar exercitando suas praticas na Praca da Salde
ressaltam principalmente os valores funcionais da praga, isto &, a localidade, é um
ambiente proximo, facilita o deslocamento e também os valores ambientais, como 0
conforte das sombras as arvores em horérios que ainda ha luz solar e locais para criangas

brincarem.
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No entanto, pelas afirmac6es dos entrevistados os valores funcionais também séo
relacionados quando se trata de caminhadas fora da Praga da Saude, como o deslocamento
para “a estrada” pois justificam que devido o fluxo de pessoas na praca, 0 €spaco torca

pequeno, prejudicando a funcionalidade da mesma.

3.2 Aimportéancia estrutural da praca

A estrutura de um a praca deve refletir os pontos de encontro, local aberto para
apreciacdo da paisagem, além de dispor, muitas vezes, de outros atrativos destinados ao
lazer da populacéo, como: apresentacgdes culturais, bancos para descanso, quiosques com
vendas de lanches, barras de ginasticas, pistas de caminhada, ciclovias, parquinhos para
criangas, entre outros.

No geral o relacionamento a carga historico-cultural, as pragas sdo vistas como
espacos de dialogo, local acolhedor para o passeio e lazer de toda sociedade. Do ponto de
vista estético, as pragas contribuem através da qualidade a que apresenta aos Seus
frequentadores.

A Praca da Salde apresenta uma estrutura que necessita de reformas. Assim, quando
foram questionados os entrevistados sobre a estrutura da praca, como se pode observar
nas respostas, as pessoas questionam sobre o espaco, 0s brinquedos danificados,
equipamentos que nao funcionam, a pista que precisa de reparos e além de ser ampliada.
Isto é, a Praca da Saude por ser um local onde cotidianamente as pessoas frequentam para
realizarem atividades fisicas faz-se necessario uma estrutura em Gtimas condicdes e que
atenda a demanda da populacdo, sem que haja necessidade das pessoas optarem por
lugares improprios como a estrada e as ruas e avenidas.

Com relagdo a estrutura da Praca da Saude em Humaitd, observamos as falas de
alguns entrevistados:

Entrevistado A: “Uma estrutura pequena, sem brinquedos para as criangas se
divertirem e alguns instrumentos para pratica fisica, e tambem uma boa arborizacdo em
volta da mesma em geral necessita de reparos”.

Entrevistado J: “Nao ¢ muito boa. Precisa melhorar a estrutura fisica da pista para

caminhada”.
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Entrevistado C: “inadequada, por que precisa de mais espago”.

Em outra questdo analisada com relacdo ao que deveria ser feito para melhorias
da Praga da Saude, vérias pessoas questionam a falta de banheiros, lixeiras e seguranca.
Como podemos observar nas respostas abaixo.

Entrevistado H: “adicionar lixeira, brinquedos e equipamentos”.

Entrevistado M: “Perderiam aumentar 0 espaco em si para suportar um maior
fluxo de pessoas e haver regularmente manuten¢do em seus brinquedos e aparelhos”.

Entrevistado C: “Banheiros, seguranga, lixeiras, bebedouros. Placas com boas
praticas de Educagdo Ambiental (P/evitar o descarte inadequado de lixo) ™.

Quando foram abordados sobre o estado e a conservacdo dos brinquedos e dos
aparelhos como podemos observar em algumas respostas a seguir, faz-se necessario a
cobertura dos equipamentos ou a manutengdo, poisS 0S mMesmMos encontram-se
completamente enferrujados ou quebrados, fazendo com que se tornem improprios para
uso, ou até causar acidentes. Os aparelhos estdo a maioria quebrados, logo, se faz
necessario novos brinquedos e novos equipamentos.

Entrevistado A: “O estado de conservagdo esta ruim. Por falta de reparos e falta
de educacdo dos que utilizam”.

Entrevistado D: “Os brinquedos e os aparelhos necessitam de reparo e
manutenc¢do, pois alguns no estado em que se encontram podem machucar alguém e
provocar um acidente”.

Entrevistado C: “Inadequado, devido ndo ter uma cobertura na area em que estéo
os brinquedos, para proteger do sol e chuva. Além de ndo ter alguém, para zela pelos
equipamentos”.

Os entrevistados foram questionados sobre a necessidade de banheiros no
local, entre os tinta e dois entrevistados, 28 responderam sim, dois indiferentes, um ndo.
Sobre a necessidade de bebedouros na Praca, 28 responderam sim e 4 quatro indiferentes.

Foi questionado sobre o que os entrevistados acham que deveria ser feito com o
ponto de taxi desativado que se encontra na praca, varias pessoas acham que deveria ser
um espago com banheiro pablico, bebedouros e academia ou até mesmo a ampliagéo da

pista.

230



REVISTA

O ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

Q€
NEABI - UFAM

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806 - ON LINE

Entrevistado H: “Poderia ampliar a praga”.
Entrevistado F: “Ampliar a area colocando uma academia”.

Entrevistado C: “Poderia ser colocado os bebedouros e os banheiros”.

Entrevistado D: “Deveria ser utilizado para instalacdo de banheiro, bebedouros e

um ponto para alojar seguranca para monitoramento a praga”.

A partir das falas dos entrevistados € possivel perceber o papel fundamental que
as estruturas de base desempenham para boa funcionalidade dos espacos publicos de uma
cidade, neste caso, uma praca publica, principalmente quando utilizada para praticas de

atividades fisicas e de lazer.

3.3 Cuidados ambientais em ambientes publicos

Os valores ambientais constituem em um processo de tomada de consciéncia do
sujeito sobre sua realidade pessoal-social-ambiental exige um profundo conhecimento de
seu ambiente, de suas interagdes com 0 mesmo, assim como com a sociedade. As diversas
disciplinas cientificas, técnicas, humanisticas proporcionam experiéncias e conteudos
significativos, porém requer-se um enfoque interdisciplinar para uma perfeita
compreensdo da problematica ambiental.

A tomada de consciéncia e o desenvolvimento de capacidades, atitudes e
competéncias ultrapassam o nivel de aquisicdo de conhecimentos. Faz-se necessario
penetrar no complexo mundo dos valores, na reflexdo ética, na acdo politica. Dai a
importancia de propiciar uma analise critica de nosso comportamento, no que diz respeito
a0 Nnosso entorno, pois, como assinala Ortega, entre outros,

A educacdo ambiental ndo é preservacdo da natureza, nem gestdo de
recursos, tampouco um ‘“novo programa” agregado aos programas ja
sobrecarregados do sistema escolar. Constitui um novo enfoque das
relacBes entre 0 homem e seu meio e a maneira que aquele influencia neste.

Intenta formar cidadaos responsaveis, destinados a melhorar a qualidade
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de vida mediante a apropriacdo de valores ecoldgicos e de convivéncia
democratica. (Ortega et al.,1998, p. 144)

Os valores ambientais dizem respeito aos espacos ocupados, entre eles, pelas
pracas que permite: melhoria na ventilag&o e area urbana; melhoria da insolag&o de areas
mais adensadas; as arvores promovem 0 sombreamento das ruas e seus canteiros ndo
irradiam tanto calor com o asfalto ou piso de concreto, propiciando o controle da
temperatura; a cobertura vegetal permite a melhoria na drenagem das aguas pluviais e a

protecdo do solo contra a eros&o.

Ao questionarmos sobre a Educacdo Ambiental se contribui na preservagdo da
praca, a maioria respondeu que a contribuicdo se dara através da conservacao do local,
alguns responderam que deveria ter uma panfletagem ou alguma forma de chamar atencgéo
dos que frequentam a praca sobre o0s cuidados ambientais com a mesma.

Entrevistado A: “Contribui de forma positiva e educa a populagdo a cuidar do
patrimonio, com palestras ou porcentagem com dias de cuidado com os residuos”.

Entrevistado G: “Sensibilizando as pessoas que nela frequentam, para que possam
ter um zelo, evitando jogar lixos no chdo, e dos equipamentos presentes”.

Destaca-se que durante as duas semanas que foram aplicados os questionarios,
dentre os 50 (cinquenta) questionarios impressos, 32 (trinta e dois) foram aplicados, pois
Varias pessoas se recusaram a responder e outras pessoas reclamavam que por se tratar de

um questionario aberto e, segundo alguns, Ihe tomavam muito tempo.

Concluséao

A Praga da Satde do municipio de Humait4 como visto nos resultados necessita
de varios reparos nos componentes materiais: como equipamentos Nnovos para a pratica
de exercicios fisicos, além da necessidade do conserto de varios brinquedos e ampliagédo
da pista de exercicios. Existem também locais inoperantes que poderiam ser reutilizados

para outras atividades, como o ponto de taxi desativado, poderia ser utilizado para a
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construcdo de banheiros publicos e instalagdo de bebedouros que faltam no local e até
ponto de alimentacdo pois € um espaco amplo.

Outro fator importante, que € indispensavel, diz respeito a iluminacéo puablica. A
rede, apesar de ter instalagbes novas, precisa de manutencdo, uma vez que algumas
lampadas estdo queimadas, 0 que causa desconforte para a pratica de atividades esportivas
e lazer no periodo noturno. No geral, a praga precisa ser recuperada, pois as pessoas que
antes frequentavam o local estdo buscando outros locais mais adequados para o
desenvolvimento de suas atividades fisicas.

Os espacos publicos, como as pracas, se transformam constantemente. A
paisagem de ontem ndo é a mesma de hoje, e amanhd, provavelmente sera diferente dessa.
Em se tratando de espaco urbano, isto ocorre ainda com maior intensidade e velocidade,
uma vez que esta paisagem é mais dindmica que a paisagem rural. O fluxo de pessoas de
uma cidade é maior e as alteragdes ocorrem com maior frequéncia a partir do dinamismo
que, dentro de um curto espaco de tempo, podera se tornar um desafio constaste para a
manutencdo e ocupacdo desses espacos. Cada vez que na economia, na politica e nas
relacfes sociais ocorrem mudancas, estas repercutem logo na paisagem que é habitada e
transformada pela sociedade em constante evolucao, logo se faz necessario a manutengao
destes locais para manterem-se na sua integridade.

Diante de tal conjuntura a Educacdo Ambiental se torna uma pauta mais que atual
e urgente, ndo apenas como um curriculo transversal nas séries iniciais, mas como uma
opcao politico-pedagdgica em vista do bem-estar e da cidadania. Neste sentido a
educacdo, da dimensédo informal e principalmente a formal, na sala de aula torna-se um
espaco para a discussdo e criagdo da consciéncia critica que auxilia a consciéncia a romper
camadas superficiais e aparentes para separar e descobrir novos horizontes de
inteligibilidade que busca converter a aula em um espaco de didlogo problematizante.

Trata-se da ética da responsabilidade, imprescindivel na formagdo ambiental em
vista da formacéo solidario para com o proximo e o Ambiente. Ortega e colaboradores
(1998, p. 98) propdem como itinerario para uma formagdo solidaria os seguintes
elementos: tomada de consciéncia da marginalizacdo e pobreza; descobrimento das

causas que as geraram; reconhecimento da dignidade de toda pessoa; tomada de
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consciéncia do carater global dos problemas que afetam a humanidade, cuja solugédo
demanda uma resposta de todos; descobrimento da solidariedade como valor, nos outros
e em si mesmo.

Desta forma, educadores e educandos precisam interrogar, perguntar,
problematizar, a fim de gerar razdo autocritica e critica. Deste modo, abrem-se caminhos
para entender que os problemas ambientais sdo consequéncia do inapropriado
comportamento dos seres humanos, de estilos de vida egoistas, cobigosos, de
individualismo excessivo, de sistemas sociais injustos, de dominacdo, o que implica
irresponsabilidade. Como bem sabemos, responsabilidade consiste em assumir as
consequéncias de nossas acdes, coerentemente, de nossos pensamentos, atitudes, inter-

relagoes.
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