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O TIRANO NA REPUBLICA DE PLATAO: DIAGNOSTICANDO A LOUCURA

THE TYRANT IN PLATO'S REPUBLIC: DIAGNOSING MADNESS

Sussumo Matsuit

Resumo

O presente artigo visa compreender a relagédo que Platdo estabeleceu entre o tirano, a
cidade governada por ele, a loucura e a alma. Na analitica da psykhé e do corpo tomado
pela loucura, o autor encontra uma chave para a compreensdo das desventuras que
acometem os cidaddos sob uma constituicdo tiranica. Essa chave estava presente na
nosologia hipocréatica que diagnosticava o paciente com loucura por meio de sintomas
tais como violéncia, gritos, medo, perda do controle, espasmo, dor e delirio. Tais sintomas
se manifestam também na cidade, a qual se torna desafortunada. Essa metéfora foi Gtil
para 0s propositos da Republica, ao propor uma cidade bela, remodelada pelos filésofos
e sob a égide da razdo, mas também ela plasmou uma imagem do mau governo que se
perpetuou por varios séculos.

Palavras-chave: medicina antiga; Platdo; politica; loucura; tirano.

Abstract

The purpose of this article is to understand the relationship that Plato established between
the tyrant, the city governed by him and madness. In the analysis of the psyche and the
body taken by madness, the author finds a key to understanding the misfortunes that affect
citizens. This key was present in the Hippocratic nosology that diagnosed the patient with
madness through symptoms such as violence, screams, fear, loss of control, spasm, pain
and delirium. Such symptoms are also manifested in the city, which becomes unfortunate.
This metaphor was useful for the purposes of the Republic, by proposing a beautiful city,
remodeled by philosophers and under the auspices of reason, but it also shaped an image
of bad government that would be perpetuated for several centuries.

Keywords: ancient medicine; Plato; politics; madness; tyrant.
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Introducéo

Na narrativa dos livros VIII e IX da Republica, Sécrates sustenta que a cidade
democrética se mantém dividida em trés grandes grupos: 0s governantes, 0s pobres e 0s
ricos. Os comandantes tiram dos abastados, doam uma parcela aos necessitados e
embolsam outra. Dessa forma, a parte mais opulenta se revolta contra o povo e este busca
uma pessoa forte contra aquela. Assim surge o tirano (Pl. R. 564c-565d). Com efeito, 0s
vocabulos tyrannis, tyrannides e tyrannia conservavam originalmente o sentido de
“senhor” durante a Era Arcaica e, no século V, eles adquiriram um sentido pejorativo?, e
Platdo explora essa semantica de tyrannis relacionando-a metaforicamente aos distdrbios
daloucura. Atendo-se apenas ao texto da Republica por causa da extensao da investigacao
proposta, esse artigo visa analisar a metafora da “tirania é politica” a luz do texto

platdnico e sua viabilidade em momentos atuais.

1 - A mania no Corpus hippocraticum

A investigacdo sobre a loucura entre os vetustos médicos ndo é undnime e
apresenta varias lacunas. Comecando por uma analise nosoldgica, as palavras manie,
phrenitis e melankholia ndo expressam trés doencas bem definidas no Corpus
hippocraticum, embora elas fossem classificadas como tipos concorrentes de insanidade
pela tradi¢cdo médica posterior. O esforco de catalogacdo, de investigacdo das derivacGes
e de contextualizacdo semantica de cada um desses termos fora realizado previamente por
eximios classicistas®, compete-nos apenas diferencia-los en passant e convergir nossos
esforcos para o exame diligente da mania na medicina grega cléssica. Preliminarmente,

sublinha-se a inexisténcia de uma “psiquiatria” antiga perita na loucura e nas doencas

2 Segundo Berve (1967, p. 3-13), tyrannos ndo é uma palavra grega. Na Antiguidade, ela foi ligada aos
Tirrenos e as investigacOes linguisticas modernas demonstraram que possivelmente ela se relacionava com
o0 deus escravo asiatico Tirano. Originalmente, o significado da palavra era provavelmente muito geral,
denotando “senhor”, porém o sentido despético poderia estar implicito desde o inicio. Esse termo nunca foi
usado para um principe, caracterizando “senhor” do ponto de vista do servo ou do escravo. O conceito de
tirania é antigo, a saber, um tirano € um nobre cavalheiro, cuja ganancia por riqueza o seduz a violentar a
comunidade, a governar seus membros sem restri¢cdes e a escraviza-los brutalmente. No século V, tyrannos
adquire um significado pejorativo, intensificando suas caracteristicas hediondas. Lanza (1977, p. 33-64;
95-159) confirma a degradacdo da seméntica do vocabulo tyrannos, demonstrando que no Livro | das
Historias de Herétodo a palavra é empregada sem juizo de valor, entretanto do Livro 1l em diante, ela se
apresenta como o antébnimo de eleutheria. O classicista declara que o teatro foi o responséavel pela
configuracéo e pelo desgaste do conceito do termo tyrannos, refletindo na obra de Platéo.

3 Cf. Pigeaud (2006, p. 71-138); Benedetto (1986, p. 43-67); Perdicoyianni-Paléologou (2009, p. 311-339);
Thumiger (2013, p. 61-95).
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mentais*, em virtude de esses trés disturbios estarem ladeados com outras enfermidades,
tais como a angina, a pneumonia, entre outras.

A phrenitis, por exemplo, comega com uma dor no phreén, regido do térax e do
abdémen, gera febre e o enfermo fica fora de si (ékphon), com um olhar fixo e parado
(atenes). Ela é uma enfermidade passageira, que pode alcancar a krisis com a morte ou
com a restauracdo da saude (Hp. Morb. 3.9; Hp. Aff. 6-7). A melankholia apresenta
também maiores caracteristicas de especificacdo, a despeito de sua significacdo tanto
como uma doenc¢a humoral em stricto sensu quanto como um distdrbio psiquico. O autor
hipocratico do tratado Ares, aguas e lugares (Hp. Aér 10) afirma que os melancdlicos no
verdo seco sofrem com oftalmia, com febres agudas por causa do ressecamento da parte
Umida da bile. Em relacdo as emocdes, o autor de Aforismos (Hp. Aph. 6.23) sustenta que
a melankholia se manifesta em sintomas como o medo e a tristeza.

Excepcionalmente, a mania é concebida como uma desinéncia geral para a loucura
e esté presente na literatura, na filosofia e na medicina gregas. Comparada com a phrenitis
e com a melankholia, ela dificilmente pode ser conceituada®. Em Sobre as enfermidades
(Hp. Morb. 1.30), os pacientes afetados pela phrenitis se assemelham aos melancélicos,
por causa da manifestacdo do delirio (paraphronesis) e da loucura (mania). Dessa forma,
entende-se 0 vocabulo como um sintoma, ademais, como nota Benedetto (1996, p. 100-
106), nos tratados Sobre as enfermidades, Sobre as afec¢des internas e Sobre as afec¢oes
ndo ha um tratamento da mania como uma doenca definida. Encontramos, entretanto, em
meio as parataxes e braquilogias das Epidemias, manifestacfes de individuos mainomai
e, a partir dessas narrativas, podemos construir uma sintomatologia do paciente.

No primeiro livro do tratado Epidemias (Hp. Epid. 1.8, oitavo enfermo), uma
pessoa conhecida pelo nome de Erasino apresentou um estado febril apds o jantar e, no
segundo dia, com a piora dos sintomas, ele delirou (parakrous) com muito sofrimento
(epiponos), manifestando espasmos (spasmas); no quinto dia, ele enlouqueceu (ekmaino)
e ndo podia controlar (katékho), o seu corpo teve forte rigidez e ficou dolorido (odyne).
Ja com Criton (Hp. Epid. 1.9, nono enfermo), em Tassos, sucedeu uma forte dor (odyné)
no pe e a noite ele perdeu o juizo (paraphronéd), enlouquecendo (ekmaino) no segundo

dia. No terceiro livro (Hp. Epid. 3.1.8), um adolescente, na Praca dos Mentirosos, se

4 O fato de ndo haver uma psiquiatria na Antiguidade ndo significa que ndo houve um tratamento pelos
médicos hipocrético e pelos fildsofos para loucura. Sobre esse tratamento, ver Eijk (2013, p. 307-338).

5 Pace Pigeaud (2006, p. 100-106). Embora o classicista francés reconheca que mania pode ser considerada
como um sintoma ou como uma enfermidade, ele aplica o conceito de Areteu e Galeno para interpretar as
passagens do CH. Segundo esse conceito, mania ¢ “uma loucura sem febre que dura muito tempo”.
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exercitou além do costume e foi atacado por uma febre, o ventre foi transtornado com bile
e, no segundo dia, ele experimentou problema (tarakhadés) cognitivo (gnomé). No dia
seguinte, surgiu angustia (aporia), delirio (parakroud) e morreu no sétimo dia. Em Tasos
(Hp. Epid. 3.1.4), Filistes sofria com cefaleia durante muito tempo até cair em estado de
estupor, prostrando acamado. As febres surgiram por causa do consumo de bebidas e, em
seguida, vieram os vomitos de substancias biliosas. No segundo dia, ele enlouqueceu
(ekmaino) com a presenca de espasmos (spasmos), falecendo ao quinto dia, apds um
paroxismo.

No quarto livro das Epidemias (Hp. Epid. 4.1.15.), encontra-se um rapaz
enlouquecido (paraphéro) que, no oitavo dia, delirou (parakrous), manifestando a
licenciosidade (akolastos) e, levantando (anistemi) e lutando (makhomai), proferia
palavras vergonhosas (aiskhromythéo). A causa, escreveu o redator do tratado, foi beber
0 vinho puro em abundancia. Em meio as parataxes apresentadas, nota-se o0 emprego do
verbo ekmaino como sinbnimo e intensificador de mainomai. Ekmaino possui o sentido
de “fazer alguém ficar furioso”, portado uma qualidade acentuada e sugerindo um grau
superior de insanidade®. Existe uma estreita relagdo entre esse verbo e os spasmoi
seguidos de dores, além dos delirios, os quais sdo representados pelo verbo parakrovio
(paré + krouo) que denotava literalmente, “atingir na lateral”, “desencaminhar”. O verbo
krouo foi empregado com a acepgéo de lutar ou tocar algum instrumento, entdo delirar
seria bater uma nota errada, enganar-se, ser insano. Analogamente, paraphéro (paré +
phéro) designa o “colocar de lado”, “mover-se na diregdo errada”, “estar louco” e, por
vezes, é alusivo a embriaguez’. Ressalta-se, finalmente, que no plano da etiologia da
mania existe uma estreita conexdo com o alcoolismo e a producéo de bile.

Afastando-se do campo sintomatoldgico tout court, o autor hipocréatico do tratado
Sobre as enfermidades (Hp. Epid. 4.1.15) estuda os acessos de mania sob a perspectiva
patoldgica. Em opist6tonos, o enfermo grita (boda), sente fortes dores (odyné), sofre com
espasmos, ndo pode dominar (katékhao) a si mesmo, fala coisas sem sentido (phlyaréo).
Em alguns casos, 0 paciente perde a voz (aphonos) ou se tornam loucos (manikds) ou
melancolicos (melankholikds). Pode ocorrer também que uma pessoa, ao beber vinho em
excesso, se levante e vomite bile, entdo ela enlougquecera (mainomai) e sucumbira no
quinto dia (Hp. Morb. 2.22.). Em adig&o, no Sobre as afecges internas (Hp. Int. 29.), 0

médico sustenta que nas doencas hepaticas, se a bile, o sangue e a fleuma no figado se

6 Cf. Perdicoyianni-Paléologou (2009, p. 311-339); Chantraine (1968, p. 658).
71.SJ (1996, p. 1329).
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irromperem, entdo o individuo enlouquece (mainomai), torna violento (aganaktéo) e fala
(dialégo) coisas ininteligiveis (asynetos). 1sso posto, conclui-se que a insanidade pode ser
provocada pela embriaguez, por doencas hepéticas ou por opistétono, quica associado
com o tétano. Esse exame pormenorizado que os médicos hipocraticos realizaram servira

como base para descrever a cidade tiranica e o tirano.

2 - A fisiologia do tirano: o desejo e a loucura

Da mesma forma que o estudo da democracia demandou uma clareza conceitual
sobre o0s desejos, 0 exame da tirania reivindica uma analitica do prazer. Essa critica foi
considerada, ndo sem razdo, uma das passagens mais obscuras da Republica®. Sdcrates
(PI. R. 571a-572b.) anuncia a existéncia de prazeres nao necessarios que estao a margem
da lei e podem ser encontrados na alma do ser humano, sendo reprimidos pela lei, pelos
desejos nobres e pela razdo. Contudo, quando a razao (l6gos) adormece, a parte parva da
alma satisfaz todos os seus apetites. Se ela for temperada e se a parte impetuosa for
amansada, ndo permitindo que ela sofra a caréncia (éndeia) ou 0 excesso (plésmoné),
entdo o elemento racional alcanca a verdade e descansa sem perturbacdes oniricas.

Sécrates (PI. R. 580d-583a) retoma a triparticdo da alma, declarando que existem
trés formas de prazer (hédoné) e de desejo (epithymia) referentes a elas. A parte racional
da alma (logistikos) ama o aprendizado (philomathés) e a sabedoria (philosophia), logo o
seu prazer coincide com o conhecimento. Por sua vez, a parte impetuosa (thymoeidés)
deseja a vitoria (philénikos) e as honras (phil6timos), portanto ela se compraz nas
honrarias. A desiderativa (epithymétikos), por fim, ambiciona o dinheiro

(philochrematos) e o ganho (philokerdes), entéo ele se deleita no lucro. Em um debate

8 Sobre as obscuridades dessa passagem, cf. Bravo 2009, p. 389-409; Cross, Woozley 1964, p. 264-269;
Annas 1981, p. 294-320; Gosling, Taylor 1982, p. 97-128; Wolfsdorf 2013, p. 41-50, 70-74; Pappas 2013,
p. 196-202; Nusshaum 1986, p. 136-164. Bravo entende que os livros VIII e IX da Republica devem ser
interpretados pelo tema unificador, qual seja, a justica. Assim, a tese fundamental se manifesta no prazer
como parte importante da felicidade. O hedonismo eudem6nico dominaria o debate politico, psicologico e
ontoldgico. Cross e Woozley defendem que Platdo ndo convence ao dizer que apenas o fildsofo seria o
critério para determinar quais sdo os prazeres a serem seguidos, somente porque ele “gosta” dos prazeres
intelectuais. Annas, Bravo e Pappas rebatem ao sustentarem que Platdo esta tirando o “gosto” subjetivo da
decisdo dos fildsofos, ele estaria apelando para a phroneésis destes e, consequentemente, para sua
experiéncia de mundo, a qual passa por uma avalia¢ao criteriosa. Gosling, Taylor e Wolfsdorf se sentem
desconfortaveis com as provas de Sdcrates no Livro X, visto que ele ndo esclarece a relagdo entre desejos
mistos, 0 mecanismo de plérasis/kénasis, 0 prazeres espontaneos e a mudanga que 0s prazeres provocam.
Nussbaum e Pappas ressaltam a falta de uma ligagdo entre as ideias desenvolvidas no Livro IV (justica e
razdo) e aquilo que se encontra no Livro IX, por exemplo, anteriormente a razdo guiava a alma e a parte
desiderativa desejava e a justica consistia que cada um realizava somente a sua tarefa, entretanto no Livro
IX, encontramos a razdo desejando.
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entre os trés tipos de pessoas e os trés elementos da alma, o unico capaz de fornecer
critérios alicercados na experiéncia, na sabedoria pratica e na razdo &, indubitavelmente,
o filésofo. Assim, os prazeres intelectuais serdo mais agradaveis e menos dolorosos.

Em seguida, Socrates propde outra demonstracdo respaldada na definicdo de
hédoné. Ele se posiciona contra a tese implantada por alguns de seus contemporaneos,
em que o prazer puro (kathards) equivaleria ao afastamento da dor (lypé). Ele
ardilosamente desmonta o argumento ao constatar a presenga de um estado intermediario
entre 0 prazer e a dor, em razdo de aqueles que experimentam um determinado
sofrimento, louvam a auséncia e o0 repouso da agonia, e ndo a sensacdo de deleite.
Portanto, hédoné e lypé sdo movimentos na alma e o interposto deles, uma inatividade
(Pl. R. 583¢-584c). Ora, por meio desses sentimentos, soma e psykhé sdo mutuamente
afetados, como por exemplo, uma dor em determinado 6rgéo faz sofrer todo o individuo
(PI. R. 462c-d; 584c).

Com efeito, esse ndo pode ser o Unico esclarecimento vidvel para esses
fendmenos, porquanto os prazeres do olfato ocorrem espontaneamente sem que antes ou
depois da sua manifestacdo haja uma dor (PIl. R. 584b.). Todavia a maioria dos prazeres
esta ligada ao esquema cinético, por isso Sécrates (Pl. R. 585¢e.) aventa tese que o prazer
verdadeiro e real seria estar cheio (p/éréo) daquilo que convém a natureza (physis).
Destarte, ele concilia as duas explica¢des hipocraticas do deleite, isto é, ele aceita a
hédoné como aisthésis e também acolhe o mecanismo fundado na replecio e deplecio.
Em adicdo, ele recepciona ambas na filosofia como tipos distintos de prazeres e remodela

esta Ultima para atender ao seu prop6sito argumentativo:

Q84 ' obv, elnov, &vvost ovyl TEiva kol Stya koi o TotadTo KeVOGELS TIVEC
glow Tijg Tepl 10 odpa EEEmC;

Ti piyv;

"Ayvola 8& kai dppocvvn ap' o kevong Eoti tiig TEPL YoMV ob EEcmg;
Mda ye.

OvkodV TAnpoit' v 6 1€ TpoPiig petarapfavov Kol 6 vodv ioywov;

I&g &' ov;

IMpocic 8¢ aAnbBeotépa Tod fTToV §j Tod PdAov dvToc;

AfjAov 611 ToD parrov.

De fato, eu disse, reflita no que se segue. Fome, sede e coisas como essas ndo
seriam uma deplec&o no estado corporal?

Bem, e dai?

A ignoréncia e a insensatez ndo sdo uma deplecéo no estado da alma?
Certamente.

Entdo, ndo os repletaria quem toma refeicdo e adquire inteligéncia?

Como ndo?

A mais verdadeira replecéo [resultaria] do que existe em maior ou menor grau?
Claro que é do maior grau. (PI. R. 585a-b, traducéo nossa)
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O paralelismo entre corpo e alma serve para investigacdo do invisivel, além de
demonstrar a atuagdo do “psicologico” no “somatico”. No nivel somético, fome e sede
sao deplecdes que se repletam com o alimento e a bebida. No nivel “psicolégico”,
ignorancia e loucura constituem a kénaosis, sendo preenchidas pela inteligéncia. Sabe-se
que o cuidado da alma possui prioridade em relacdo ao cuidado do corpo, ergo a real
replecdo da alma ocuparia o grau mais elevado na linha da hédoné:

Nivel superior —t—  Prazer verdadeiro e real
Nivel intermediario —— Prazeres misturados com dores
Simulacros
do prazer
Nivel inferior —4 Dor

FIGURA 1 — Linha da hédoné
Fonte: Elaborada pelo autor

A fim de que o leitor ndo se perca no labirinto dialético das palavras, faz-se
necessario uma recapitulacdo. Até esse momento, foi aquiescido que o prazer é o contrario
da dor, porém isso ndo indica que ele seja a simples cessacdo da dor. A partir de 585a,
Socrates justaple esse esquema ao nivel de realidade e ao mecanismo replecdo/deplecédo
(plérosis/kéndsis), cravando-os na Linha da hédoné. No estagio superior, se encontram o0s
deleites repletos e saciados com objetos conforme a natureza, qual seja, 0 conhecimento
e asabedoria. A etapa intermediaria parece doce em comparac¢ao com a inferior e dolorosa
qguando contrastada com a parte elevada. Quando um individuo passa do baixo para o
meio, ele acredita ter atingido os lugares altos. Enfim, na fase infera, as pessoas sao
vazias: elas ndo possuem experiéncia e ndo conseguem atingir a saciedade. Elas se
dirigem para baixo e quando muito retornam ao ponto central sem, contudo, verterem os
olhos para cima (Pl. R. 584a-585¢).

Esse esquema se assemelha ao mecanismo do Sobre as enfermidades IV. Embora
o tratado hipocratico ndo identifique a deplecdo com a dor, ele afirma que alguem pode
consumir grande quantidade de alimento, mas a saciedade sera lograda somente ao ingerir

aquilo que ela necessita. Equitativamente, Socrates (PI. R. 586b-e) defende que as pessoas
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do nivel inferior agradam seus desejos sem satisfazé-los verdadeiramente, como por
exemplo, uma pessoa pode empanturrar-se e assoberbar-se de honras sem se saciarem
(aplestia). Pormenorizando, certo individuo experimenta uma /ypé denominada de fome,
também conhecida como caréncia de viveres, ao se empanzinar, ele se livra da dor e da
kénaosis, cogitando que ele atingiu o prazer, mas ele somente atingiu o nivel intermediario,
isto é, a auséncia da dor.

De fato, o fildsofo e a alma filos6fica ocupam o grau maximo na Linha da hédoné
e dessa forma ele colhe os melhores prazeres proprios de cada uma de suas partes. O
tirano, de maneira oposta, ndo exerce dominio sobre sua psykhé, o que obriga seus
membros a procurarem prazeres que lhes sdo estranhos. Ele (Pl. R. 586e-587c) se situa
em uma regido & margem da lei e da ordem, ultrapassando os limites dos desejos
moderados, convivendo em eshornias e adotando comportamentos que vilipendiam a
razao, eo ispo ele atinge a loucura. Sublinha-se, contudo, a ordem dos fatores: a Republica
n&o sustenta que o insano seja tirano, nem que se deva justificar os atos do tirano alegando
a incapacidade mental. Adversamente, ele antepde a epithymia, resolve ndo seguir o0s

ditames do I6gos e adentra, agora, na clinica de Platdo:

Ovkodv, & pike, imov, Kol peBveBEic Gvip TVPAVVIKOY TL PPOVILA ToyEL;
"Toyet yép.

Kot unv 6 ye powvopevog kol Hokekivnkdg od povov avlpdnwov GAL Koi
Bedv Emysipel Te kol EAmiler Suvatdg elvon Bpyetv.

Koai pé', &on.

Tupovvikdg 8¢, v 8' &yd, & Soupdvie, dvip axpipdg yiyvetot, dtav fi goost 1
Emndedpacy 1 AUEoTépolg nebuoTikog Te Kol pOTIKOC KOl LEAOYYOALKOG
yévntot.

Entdo, meu amigo, eu disse, 0 homem embriagado ndo teria uma mente
tirdnica?

Tem, sim.

E mesmo na loucura e na agitacdo, tenta governar ndo so as pessoas, mas
também os deuses, e supde ser capaz disso.

Certamente, disse ele.

Meu divino amigo, eu disse, 0 homem se torna tirdnico no sentido preciso
quando ou pela natureza ou pelo habito de vida ou por ambos, se tornou
bébado, erético e melancélico. (Pl. R. 573b-c, traducdo nossa)

N&o fortuitamente, a passagem supracitada relaciona o ébrio com o insano, quica
por seu delirio ou por sua etiologia advinda dos escritos hipocraticos ou por ambos.
Acrescenta-se também o vinculo entre mania e melankholia, pois no tirano se
materializam os sintomas dos dois transtornos: ele (i) possui um desarranjo mental
(hypokinéo); (ii) estéd cheio de loucura (mania); (iii) € violento (bido), grita (bodo) e tem

acessos de furia (Pl. R. 573e: oistraa); (iv) porta todas as espécies de medo (PI. R. 579b:
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phdbos); (v) ndo tem controle (akrator) de si mesmo (Pl. R. 579c: heautol); (vi) se
encontra repleto (plérés) de medo (phdbos), de espasmos (sphadaismés) e de dores
(odyné), mas é ontologicamente vazio e pobre (PI. R. 579¢). Esses indicios estdo presentes
nas descricbes sintomatoldgicas e patolégicas dos tratados hipocraticos Sobre as

enfermidades, Epidemias e Sobre afecc¢des internas.

Sintomas Hipocrates Platao
Violéncia Hp. Int. 29. Pl. R. 573e.
Gritos Hp. Epid. 1.9, nono enfermo. Pl. R. 573e.
Medo Hp. Aph. 6.23. Pl. R. 579%.
Perda do Controle | Hp. Epid. 1.8, oitavo enfermo. Pl. R. 579c.
Espasmo Hp. Epid. 1.8, oitavo enfermo; Hp. Epid. PIl. R. 57%.

3.1.4.
Dor Hp. Epid. 1.8, oitavo enfermo. Pl. R. 579%.
Delirio Hp. Morb. 1.30; Hp. Epid. 3.1.8.

FIGURA 2 — Tabela de sintomas relacionados a mania e a melankholia
Fonte: Elaborada pelo autor

Seguramente, no Corpus platonicum inexiste uma descri¢édo de todos os sintomas
da mania e da melankholia concentrado em tdo poucas paginas como aparece no Livro
IX da Republica®. Platdo observa atentamente os sintomas desses dist(rbios para construir
a efigie de um tirano descontrolado, ébrio e obcecado por sexo. Esse governante ndo
consegue prezar os lacos amorosos da familia, pois desrespeita e agride seus pais (PI. R.
574b-c), além de ndo conseguir sustentar uma amizade com outrem (Pl. R. 576a). Em
adicdo, ele destroi os relacionamentos dentro de uma cidade, provocando guerras internas
ou externas, a fim de que o povo sempre necessite dele (Pl. R. 566e-567b) e, para manter-
se no poder, ele ird eliminar aqueles que pensam criticamente ou mantém uma postura
corajosa, temperante e sensata, sejam eles amigos ou inimigos, tornando-se o anti-médico

da polis: o terapeuta extrai o pior do corpo, 0 seu antagonista purga o melhor (PI. R. 567b-

C).

® Sobre a loucura em Platdo, cf. Sassi 2013, p. 413-427; Jouanna 2013, p. 97-118; Vogt 2013, p. 177-192.
Os classicistas concordam que Platdo deve ser considerado ao lado das teorias médicas hipocréaticas e ndo
somente como uma pessoa que empregou a medicina como uma figura de linguagem. Eles perseguem no
Corpus platonicum as diversas manifestacbes de mania e admitem que o processo de cura da alma deveria
passar pelo corpo e por tratamentos médicos.
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Da mesma maneira, a cidade tiranica possui também as caracteristicas da loucura.
Devemos rememorar que o tirano ascende ao poder sob o pretexto de proteger o povo e,
logo em seguida, ele corteja e sorri para todos, nega que seja um tyrannos, promete muito,
distribui terras e liberta os endividados (PI. R. 566d-€). A populacéo, uma vez percebendo
0 perigo de seu governante, tenta controla-lo e ndo consegue, dado que ele se encontra
circunvalado de mercenérios fortemente armados (PI. R. 568e-569b) e desfere seus golpes
truculentos contra seus governados. Logo, o mais infeliz de todos o0s seres humanos torna

desventurada a vida de todos aqueles que estdo sob o seu governo.

3 - Reavaliando a metafora da politica e da medicina

A tradicdo filosofica iniciada em Aristoteles considera a metadfora como uma
figura de linguagem que se difere da simile por nao empregar o “como” (Arist. Rh. 1406b-
1407a), além de possuir uma natureza obscura (Arist. Top. 139b). Ela traz um elemento
estranho do género para a espécie, ou da espécie para 0 género, ou da espécie para a
espécie, ou seria semelhante a analogia (Arist. Po. 1457b). Esse paradigma aristotélico
foi desafiado por I.A. Richards (1936, p. 92) e Max Black (1962, p. 28-45), os quais
aventaram a hipotese de uma interacdo entre dois elementos da metafora, o foco e a
moldura, que emprestariam o significado de um para o outro e formariam o enunciado
metaforico. Em “o homem é um lobo”, o homem é a moldura e o lobo é o foco, a
ferocidade e a violéncia propria de uma visao geral dos seres humanos sobre o lobo lanca
luz no sentido. Entdo, ndo se buscaria o sentido denotativo que o dicionario traz sobre o
lobo (isto é, animal peludo mamifero), mas um consenso que a comunidade linguistica
faz do lobo (ser feroz, carnivoro e trai¢oeiro).

Recentemente, Lakoff e Johnson (2003, p. 6-35) elevaram o debate criando a
Teoria Conceitual da Metafora ou CMT (Conceptual Metaphor Theory). Eles romperam
completamente com a visao aristotélica e afirmaram que a metafora ndo é apenas uma
questdo de linguagem, mas também de processos do pensamento humanao. Isso significa
que as expressdes linguisticas sdo possiveis, porque existem metaforas no sistema
conceitual de uma pessoa. Outrossim, eles sustentam que as metaforas possuem algumas
caracteristicas préprias, dentre elas, a sistematicidade, a convencionalidade, a assimetria
e a abstracdo. Exemplificando, a sistematicidade de uma expressdo ocorre ao se dizer que
“a discussdo € guerra”, visto que nesse instante coordena-se também uma relagdo com

2 13

outras metaforas, tais como “ataque da posi¢ao”, “ideia indefensavel”, “estratégias de

29 ¢¢

argumentacao”, “vencer/perder a discussao”.

79




PRISMA, Vol. 5, N° 1, jan. / jun. de 2023, p. 70 — 85.

Kovecses (2008, p. 380-396) agregou a CMT o processo de mesclagem
(blending), que ocorre ao estabelecer uma conex&o entre os diferentes conjuntos de
conhecimentos estruturados pela experiéncia. Entdo, em uma frase “o cirurgido é um
agougueiro”, entre a fonte (agougueiro, faca, corpo do animal, servir a carne) e o alvo
(cirurgido, bisturi, corpo humano, produzir cura) emerge um “espaco genérico” (uma
pessoa que emprega algo afiado em um corpo para uma finalidade) e, ulteriormente, a
mescla (a incompeténcia). Kdvecses também nota a universalidade da metéfora no
pensamento humano, todavia ele se atenta para as formas como as idiossincrasias da
cultura influenciam no pensamento metaforico. Desse modo, ele define a metafora como
um fendmeno pertencente a linguagem, ao pensamento, a pratica sociocultural, ao cérebro
e a0 corpo que subsiste em todos esses diferentes niveis a0 mesmo tempo (2005, p. 164).

Retomando o debate presente na Republica, a metéafora da cidade doente nédo foi
uma inovacgdo platdnica, visto que ela ja se encontrava em Solon, em Pindaro, entre
outros. Todavia, enquanto os poetas se limitavam a empregar expressdes “chaga na
cidade” ou “cidade doente”, Platdo constr6i uma metafora bem elaborada, na qual ele
reflete dialeticamente em cada elemento das sentencas mesclando seus elementos como

podemos constatar ha imagem abaixo:

Corpo

Cidadeftirano

Mania e melancolia

Tirania

Etiologia: bile, doengas
hepaticas. embriaguez, entre
outras.

Etiologia: embri
razdo. entrega aos

uez, sono da
desejos. \
Sintomas: wvioléndia, gritos,

medo, perda do % controle,
espasmo, dor, delirio.

Sintomas: violéncia, gritos,
medo, perda do controle,
espasmo, dor, delirio.

Tirania é
m elancolia

Etiologia: enirega aos desejos.

auséncia da razig

gritos,
do  controle

Sintomas:
medo, perda
gspasmo, dor, delirio.
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FIGURA 3 — Constituicdo tirana
Fonte: Elaborada pelo autor

Outrossim, Platdo confere uma sistematicidade & metafora, ao afirmar que se a
cidade tiranica é a loucura, entdo o tirano é o anti-médico-louco e, por conseguinte, as
pessoas que estdo sob seu governo sofrerdo juntamente os sintomas da loucura. Ora,
considerar a tirania como loucura, por pior que realmente ela seja — e isso € um fato
indiscutivel —, pressupde que o seu contrario (a cidade governada pelos fil6sofos) possui
0 monopolio da verdade e da lucidez. Logo, a cidade bem governada é a satde e o filésofo
é 0 medico-sdo e, consequentemente, os cidaddos experimentardo as benesses da saude.
Essa conclusédo so se torna possivel por meio da triparticdo da alma e pelo conceito de
justica propostos no livro IV da Republica, em que a justica passa a ser definida pelo
processo politico-psicoldgico que a parte racional, seja da alma ou da cidade, governaria
conforme a natureza com a anuéncia das partes impetuosa e desiderativa.

Essa metafora possui principalmente aspectos conceituais e persuasivos. Em
termos conceituais, ela permitiu compreender a relacdo entre loucura e dissolucao social,
entre injustica e desrazdo (FEDER, 1983 p. 3-34), além de tracar uma fenomenologia da
alma tirénica, como por exemplo, Hitler. Assim como Plat&o descreve o tirano, o Fihrer
afirma ser o representante e o salvador de um povo humilhado e com o apoio de uma
milicia e posteriormente do exército alemao, ele expurgou e assassinou milhares de
pessoas, inclusive cientistas e pensadores (KERSHAW, 1993, p. 43-80).

Em termos persuasivos, a metafora do outro como louco, visa convencer 0s
leitores da Republica a seguirem uma vida racional e escolherem o estudo da filosofia.
Desta forma, o tirano ¢ o “outro” do filésofo. Essa imagem do disturbio mental foi
empregada para caracterizar 0s negros escravizados que fugiam nos Estados Unidos, 0s
dissidentes da antiga URSS e os inimigos de Hitler, levada em ultimas consequéncias, ela
pode fornecer justificativas para governos totalitarios'®. Kovecses (2005, p. 164-165)
exorta sobre as consequéncias da metafora na vida social, ilustrando por meio de uma
declaracdo do ex-presidente dos EUA acerca da guerra contra o narcotrafico. Segundo
ele, as drogas eram consideradas doencas e 0s dependentes quimicos eram doentes, como
consequéncia eles foram internados compulsoriamente e a sociedade comegou a hostiliza-
los. Assim também ocorreu com 0s pacientes soropositivos na década de 80 do século

passado.

10 Cf. Helman (2007, p. 255 - 256).
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Decerto, Platdo ndo estava imprimindo um estere6tipo em determinada cidade ou
lider ou circunstancia, como fizeram Hitler, Stalin e Bush. Ao contrario, ele esta tracando
caracteristicas gerais da injustica e do despotismo e as mesclou com a sintomatologia da
mania e da melancolia. Ora, isso também nado isenta completamente Platdo, visto que
ainda assim esse molde do tirano-loucura conserva a oposicao entre a razéo e o desejo e,
em seguimento, o racional (filésofo) e o louco (tirano). Logo, o louco permanece o

“outro” a ser evitado, condenado e excluido da cidade sa.

In nuce, os médicos hipocraticos descrevem a phrenitis como uma afeccao que
inicia no phren, gerando febre e o transtorno; a melankholia como uma doenca da bile
que causa 0 medo e a tristeza; a mania como um acesso de dores fortes, de espasmos, de
violéncia, de falas desconexas, de gritos. Diante disso, Platéo revela o tirano como aquele
que escolhe estar sob o dominio dos prazeres e por isso despreza a razdo. Como
consequéncia, ele enlouquece apresentando sintomas similares aos da melankholia e da
mania. Esse tipo de governante ndo consegue prezar os lacos familiares, de amizade e
destroi os relacionamentos dentro de uma cidade, provocando guerras internas ou
externas. Ele servird como o anti-médico eliminando aqueles que pensam criticamente.
Efetivamente, nenhuma metéafora pode ser compreendida apenas como uma mera figura
de linguagem e, em razédo disso, compreendemos que a metafora “tirania ¢ loucura” — por
mais que esse tipo de governo seja abjeto e que Platdo seja recolocado no seu contexto —

, € infeliz em razdo de empregar o “louco” como algo negativo, como o “outro” da razdo.
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