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Resumo

O presente artigo busca analisar, a partir de um ponto de vista tedrico, as potencialidades e defasagens do
conceito de trauma quando se trata do campo de estudos africanos. O artigo percorre as proposi¢fes de
Sigmund Freud e as recentes criticas de pesquisadores(as) das ciéncias sociais e humanas partindo do que
tem sido chamada de teoria do trauma pds-colonial. As ponderacdes sdo realizadas em didlogo com a
metodologia da histéria global qualitativa, a qual mostrou-se adequada ao presente escrito como uma
perspectiva interpretativa. O artigo aponta que 0 uso inconsequente e acritico de ambas as vertentes
tedricas do trauma pode levar o(a) estudioso(a) a essencialismos culturais que muitas vezes luta
discursivamente contra e que o supracitado conceito ndo pode ser reduzido ao binarismo ocidental —
oriental, devida a confluéncia de ideias, teorias e modos de vida no mundo globalizado.
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Abstract

This article seeks to analyze, from a theoretical point of view, the potentialities and gaps of the concept of
trauma when it comes to the field of African studies. The article explores Sigmund Freud's propositions
and recent criticisms by researchers in the social and human sciences, starting from what has been called
postcolonial trauma theory. The considerations are carried out in dialogue with the methodology of global
history, which proved to be adequate for the present writing as an interpretive perspective. The article
points out that the inconsequential and uncritical use of both theoretical strands of trauma can lead the
scholar to cultural essentialisms that they often discursively struggle against and that the aforementioned
concept cannot be reduced to the Western-Oriental binarism, due to the confluence of ideas, theories and
ways of life in the globalized world.
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Introducao

De acordo com Chinua Achebe (2012), a guerra civil da Nigéria (1967-1970)
gerou cenarios de penuria, “um coquetel amargo de desespero, dando origem a

patologias sociais e traumas psicologicos de todos os tipos — violéncia, extorsao e abuso
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sexual” (ACHEBE, 2012, p. 76). Aqueles(as) que vivenciaram o conflito, tiveram que
se acostumar em dormir com barulho de bombardeios, com a gritaria das pessoas que
eram atingidas e em sentir “o que alguns moradores chamaram de ‘o fedor da morte’”
(ACHEBE, 2012, p. 77). Em suma, “a agonia estava em toda parte” (ACHEBE, 2012,
p. 88).

Este € um exemplo de evento traumatico no continente africano que

frequentemente é revisitado por autores de ficcdo e ndo-ficcdo. Autoras como
Chimamanda Adichie, Chinelo Okparanta, Sefi Atta, Chris Abani sdo algumas das
proeminentes romancistas nigerianas que, amilde, representam em suas obras o
“coquetel amargo” da guerra civil, nos termos de Achebe (2012), e seu consequente
efeito: o trauma.

Considerando que guerras sdo sempre eventos violentos, que tém grande
potencial para deixar cicatrizes sociais e individuais, vide as frequentes obras ocidentais
e ndo- ocidentais em tratar dessa tematica, € possivel afirmar que essa danagdo
“despovoa, despedaga, separa, arrasa o mundo construido [...] dilacera [...] esfrangalha,
eviscera. A guerra calcina. A guerra esquarteja. A guerra devasta” (SONTAG, 2003, p.
05). Por essas caracteristicas, a guerra é essencialmente traumatica, pois ela esgota,
enfraquece e/ou deteriora a comunicacdo pelas palavras, deixando marcas fisicas,
materiais, psicolégicas e simbolicas.

Essas foram algumas das consideracdes realizadas em minha dissertacdo de
mestrado defendida no inicio de 2022. Contudo, tais afirmacdes foram baseadas em
reflexdes de um romancista (Chinua Achebe) e de uma cineasta/fildsofa (Susan Sontag).
No campo académico historiografico, qual € o peso e quais sdo as consequéncias da
referéncia ao termo trauma em alusdo a uma sociedade africana? Se o conceito de
trauma € realmente ocidental, seria de bom tom epistemoldgico a sua utilizacdo para
eventos ndo ocidentais? E buscando responder essas problematicas que as proximas
paginas foram redigidas. O artigo estd organizado em dois momentos: no primeiro
tracarei brevemente as concepcdes freudianas sobre o trauma e no segundo, as criticas
que sdo realizadas a tal corrente tedrica, considerando as contribui¢fes do que vem
sendo nomeada de teoria do trauma pds-colonial e tensionado os limites de ambas

correntes tedricas.

Freud e o trauma
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Ja em 1924, Freud pontuou que guerras sdo eventos que produzem situagdes
trauméticas e, por conseguinte, seres traumatizados, tendo como amostra 0s(as)
sobreviventes da Primeira Guerra Mundial. Conforme o autor, esses eventos tém este

poder por causa do fator da surpresa, do susto, da singularidade dos mesmos (FREUD,

2016, p. 32), os quais impedem a preparacao do individuo e da sociedade. Em outros
termos, as experiéncias traumaticas sdo geradas num processo de economia, ou seja,
uma experiéncia que em pouco tempo “traz para a vida psiquica um tal incremento de
estimulos que sua resolucdo ou elaboracdo nao é possivel da forma costumeira, disso
resultando inevitavelmente perturbagdes duradouras” (FREUD, 2014, p. 214). Sendo

assim, de forma mais explicita,

Aquelas excitacBes de fora que sdo fortes o bastante para romper a prote¢éo
contra estimulos sdo chamadas por noés de traumaticas [...] Um
acontecimento como o trauma exterior certamente produzira uma tremenda
perturbacdo no funcionamento energético do organismo e colocara em
movimento todos os meios defensivos (FREUD, 2016, p. 53).

Como é perceptivel, a teoria do trauma esta calcificada na ideia da experiéncia.
Isso deve-se a nocdo de que tal conceito esta concatenado com as concepc¢des de
travessia e perigo; situacdes nas quais 0 sujeito da experiéncia ¢ “alcangado, tombado,
derrubado e, de certa forma, desconstruido, desnaturalizado, formado e transformado”

(OLIVEIRA, 2017, p. 49). Ao gerar esses seres traumatizados, uma das manifestacoes

pela qual o trauma evidencia-se € através dos sonhos. 1sso porque

a vida onirica da neurose traumatica apresenta a caracteristica de reconduzir o
paciente repetidamente a situacdo de seu acidente, da qual acorda com susto
renovado [...] Acredita-se que o fato de a vivéncia traumatica se impor
repetidamente ao paciente até durante o sono seja precisamente uma prova da
forca da impresséo deixada por essa vivéncia (FREUD, 2016, p. 33).

Baseado em Freud, Seligmann-Silva afirma que “a volta a cena do trauma
(sobretudo nos sonhos) seria o resultado de um mecanismo de preparacdo para essa
sobreexitagdo que, patologicamente, vem atrasado” (SELIGMANN-SILVA, 2000, p.
84-85); ndo obstante o sonho ser também o desejo de superar o trauma. Aliado a isso, as
marcas deixadas por eventos violentos “sdo mais fortes e mais duradouras quando 0
processo que as deixou nunca chegou a consciéncia” (FREUD, 2016, p. 48). Assim
ocorre dois movimentos: o recalcamento, ou seja, a submersdo de memorias
desagradaveis e violentas para as profundezas da mente, do inconsciente; e, nesta

camada da mente é gerada, por sua Vvez, a neurose traumatica, que € a
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compulsdo/excessividade relacionada a algo como uma tentativa de defender-se dos
estimulos externos danosos.
Podemos tomar como exemplos de neurose: o medo, os flashbacks, a

preocupacdo excessiva, a fobia e os sonhos. Estes ultimos, chamados por Freud de

“sonhos de angustia” e “sonhos dos neuroticos”, “obedecem antes a compulsdo a
repeticdo” (FREUD, 2016, p. 57). Destarte, o trauma ¢ caracterizado pela compulsdo a
repeticdo mental dos acontecimentos violentos do passado e pela inadequacéo de nossa
linguagem para abarcar a complexidade dos eventos limitrofes.

Os atos de compulsdo a repeticdo tratam-se de uma reacdo a presenca de um
corpo estranho no individuo ou na sociedade, ou seja, “uma quantidade de excitagdo
sobrepujante no Eu, ndo atada psiquicamente e que rompe a barreira de protecdo ao
estimulo do Eu” (BOHLEBER, 2007, p. 163-164). A compulsdo nada mais € que a
atualizagdo da experiéncia traumatica, “na esperanca de assim atar psiquicamente a
excitacdo” (BOHLEBER, 2007, p. 164). Nesta conjuntura, a narrativa sobre a vivéncia
desestruturante é uma tentativa de domesticacdo do trauma, processo que ocorre na
insercdo da experiéncia em um sistema de acdo causal e compreensivel; afinal, o ser
humano “ndo consegue viver prescindindo de explicacdes, procura atribuir ao trauma
um sentido individual e tenta historia-lo” (Ibidem), mesmo que a experiéncia traumatica
esteja baseada na ideia de caos, ou seja, aquilo que ndo é passivel de planejamento,
previsdo ou organizacao.

A inacessibilidade do trauma em sua completude o torna indestrutivel,
colocando o eu consciente numa “luta permanente contra o retorno do recalcado”
(BARATTO, 2009, p. 83). E mesmo quando o individuo consegue expor em palavras 0s
fragmentos de sua experiéncia traumatica, “o recalque ndo é removido e nem os seus
efeitos sdo anulados” (BARATTO, 2009, p. 85). Essa ocupagdo mental com o passado
acaba afastando o traumatizado do presente e do futuro, visto que 0s eventos
traumaticos tém poder de abalar os fundamentos simbolicos das vidas das pessoas e dos

grupos sociais. Em outras palavras,

as neuroses traumaticas dao nitidos sinais de que, em sua base, estd uma
fixagdo no momento do acidente traumatico [...] [Como se as pessoas]
jamais tivessem superado a situagdo traumatica, ou seja, como se essa tarefa
ainda se apresentasse diante deles, atual e intacta (FREUD, 2014, p. 214,
grifos meus).

Como podemos observar até aqui, o trauma requer trés momentos: o cotidiano

referencial antes do evento, o evento catastrofico e o a posteriori, quando ocorre a
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“producgdo de sua significacdo, no qual pode ter lugar o sintoma” (BARATTO, 2009, p.
77). Esse tempo entre 0 evento e a apari¢cdo de sintomas (fantasmas do passado) é

chamado de periodo de incubacédo/laténcia. No campo socioldgico, 0 a posteriori tem

maior relevancia, visto que a area busca valorizar “os efeitos do trauma no interior do

circulo restrito daqueles que o viveram na familia ou na comunidade e, mais além, no
nivel da sociedade e das geragdes futuras” (LA SAGNA, 2015, p. 04).

O cotidiano referencial é a vida sem a excessividade traumatica, periodo no qual
aqueles(as) que vivenciaram um evento traumatico recorrem para perceber que suas
vidas foram marcadas por “um ‘antes’ carregado de certeza e conviccdo, de
determinagdo e fixagdo e um ‘depois’ ameagado pela incerteza e pela inseguranca de
habitar um mundo que foi capaz de permitir que tamanha atrocidade acontecesse”
(OLIVEIRA, 2017, p. 51).

Para termos nocdo também sobre do que se trata esses eventos catastroficos,
recorro a Marcio Seligmman-Silva e Arthur Nestrovski (2000). Conforme os autores,
catastrofe pode ser qualquer evento que cause algum tipo de desastre; por esta
caracteristica, catastrofe ¢ “um evento que provoca um trauma” (SELIGMANN-SILVA;
NESTROVSKI, 2000, p. 08), ou seja, uma ferida mental, corporal, material e simbdlica,
a qual dificulta qualquer tipo de expressdo, visto que “ndo ha parametro possivel para a
sua narrativa” (SELIGMANN-SILVA; NESTROVSKI, 2000, p. 09). Contudo, “ndo
[tentar] contar perpetua a tirania do que passou” (Ibidem, grifo meu). Neste ato, “o que
vém a tona, entdo, de forma filtrada, sdo fragmentos, ou cacos de uma memdria
esmagada pela forca de ocorréncias que ndo chegam nunca a se cristalizar em
compreensdo ou lembranga” (SELIGMANN-SILVA; NESTROVSKI, 2000, p. 10).

Dialogando com as perspectivas de Freud, Barratto, Seligmann-Silva e
Nestrovski, Shoshana Felman (2000) pontua que o testemunho de um evento traumatico
é

composto de pequenas partes de memoria que foram oprimidas pelas
ocorréncias que ndo tinham se assentado como compreensdo ou lembranca,
atos que ndo podem ser construidos como saber nem assimilados a plena

cognicdo, eventos em excesso em relacdo aos nossos quadros referenciais
(FELMAN, 2000, p. 18).

Entdo, como vérios(as) outros(as) autores(as), Felman afirma que a narrativa da
experiéncia traumatica “ndo ¢ um discurso completo, um relato totalizador desses
eventos” (FELMAN, 2000, p. 18). Felman pontua ainda que escrever em situagOes de

violéncia, funciona “como um ato de testemunhar o trauma da sobrevivéncia”
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(FELMAN, 2000, p. 22). Entretanto, os efeitos e impactos negativos que um evento

potencialmente trauméatico causam ndo somem, suas repercussdes, “‘exatamente em sua

natureza incontrolada e ndo antecipada, continua a se desenvolver, mesmo no proprio

processo do testemunho” (FELMAN, 2000, p. 34-35). Quando me refiro a eventos

traumaticos levo em consideracao os dois caminhos paradoxos que 0s eventos suscitam:
o0 siléncio gerado pela incapacidade de formulagdes e a necessidade de verbalizagéo,
ainda que a mesma seja fragmentaria, fruto da clivagem do ser.

Sobre a questdo da testemunha de eventos traumaticos € importante salientar
mais uma vez que, trata-se de uma afasia, ou seja, existe uma dificuldade de expressar o
trauma. O(a) traumatizado(a) consegue narrar, mas a escuta atenta, amiude, sdo de
outros traumatizados. Sendo assim, a grande questdo que envolve a dificuldade de
representacdo deste evento € — e aqui eu trago a questdao que Seligmann-Silva (2000) faz
em relacdo a eventos traumaticos de modo geral: “como representar algo que vai além
da nossa capacidade de imaginar e representar?” (SELIGMANN-SILVA, 2000, p. 79).
Desta forma, concordo inteiramente com Nestrovski (2000), quando o mesmo afirma
que as experiéncias traumaticas ndo sao explicaveis, visto que “a explicacao fica perto
demais da compreensdo e, a compreensdo, da justificativa” (NESTROVSKI, 2000, p.
187).

Alude-se aqui sobre um evento sublime, ou seja, um ocorrido excessivo,
ofuscante, que causa “cegamento por uma luz de intensidade semelhante a do sol [que]
obscurece e desarma a nossa capacidade de pensar” (SELIGMANN-SILVA, 2000, p.
80, grifo meu). Para o autor, o sublime representa “uma hipérbole que ndo pode ser
controlada e que descontrola quem a contempla” (ibidem). O sublime n&o tem limites,
transborda, por esses aspectos, estd intrinsecamente relacionado com a geracdo de

medo, um dos sintomas do trauma.
A teoria pos-colonial do trauma

H& quem afirme que a teoria do trauma convencional marginalizou e ignorou as
experiéncias traumaticas das sociedades africanas e minoritarias, ndo considerando
outras formas de lidar com a dor. A argelina Amina Saker (2019) argumenta que a
teoria do trauma pds-colonial “invoca questdes diferentes em comparagdo com o
modelo classico [...] [e] contextualiza o trauma para o evento e para a pessoa”

(SAKER, 2019, p. 200, grifo meu).
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De forma semelhante, a autora britanica Anne Whitehead (2008) declara que o

trauma é como outras categorias, produto da historia e da cultura, estando restrito a um

tempo e espaco especifico, ndo sendo universal. De acordo com a briténica, esta

categoria analitica surgiu no final do século XIX, preocupada com questdes ocidentais,

da classe média europeia urbana e culta, ou seja, uma classificacéo parcial da realidade.
Nesta concepgéo, a aplicacdo desse conceito para entender sociedades ndo ocidentais
seria limitada. Como argumentos, Whitehead (2008) exple que: a teoria do trauma
ocidental esta muito baseada na concepcdo individual e se propde como completa, a
ponto de poder ser aplicada em diferentes localidades, que em si representa o
eurocentrismo. Adotar esta categoria para analisar eventos africanos silenciaria
novamente essas sociedades.

Para Irene Visser (2016), a aplicacdo da teoria do trauma para contextos ndo-
ocidentais comecou a ser problematizada com forca no final da primeira década do
século XXI, com os estudos de Rothberg. Desde entdo, a mencionada teoria tem sofrido
0 processo de descolonizagdo. Uma das criticas a teoria do trauma € a de que, em sua
génese, ndo se preocupava com a violéncia da colonizagdo, ou seja, com 0s eventos de
longa duracdo que ndo estdo restritos a um unico tempo, nem tém bem definido quem
sdo as vitimas e quem sdo os perpetradores. Um dos exemplos mencionados por Visser
(2016) é o racismo, um evento diario, teoricamente nao-singular e ordinario.

Justine Seran (2016) e Charlotte Mackay (2018) entendem que para usarmos o
conceito de trauma para analisar sociedades ndo-ocidentais é necessario revisarmos a
ideia do trauma como um evento inesperado, extraordinario, extremo e catastrofico.
Seran (2016) afirma que é fundamental atentarmos para as naturezas herdadas de certas
formas de trauma histérico e para a natureza traumatica da vida cotidiana de populagdes
subalternas. Martinez-Falquina (2016) diz que um dos problemas do conceito de trauma
ocidental ¢ que este tem foco no trauma psiquico, em “detrimento de uma atengdo
adequada as condi¢Bes materiais - econémicas, socioldgicas, politicas, etc. - que afetam
as pessoas e determinam sua reagio a experiéncia traumatica” (MARTINEZ-
FALQUINA, 2016, p. 127).

Pelo que a autora ressalta, assim como Clark (2016), a teoria “ocidental” do
trauma serviria como instrumento de colonizacdo, vitimizacdo e patologizacdo dos
grupos subalternos. Em acréscimo, correriamos “o risco de homogeneizacdo, ou o
silenciamento de diferentes formas de perceber, responder e representar traumas, que

podem, em ultima analise, reforgar as relagdes (neo)coloniais” (MARTINEZ-
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FALQUINA, 2016, p. 131) e desconsiderar as diferencas e particularidades

culturais/sociais. Assim, € defendido por esta corrente tedrica que 0s povos nhdo-

ocidentais tém formas préprias de lidar com a violéncia, luto, dor, sofrimento,

expropriacao e perda. Aqui reside uma das principais criticas a concepcdo tradicional do

trauma: a suposta falta de elo entre as formula¢Ges académicas ocidentais e as vivéncias
de outras localidades do globo. No entanto, conforme Mackay (2018), para Caruth, uma
das primeiras autoras a dissertar sobre traumas sociais, 0 proprio trauma € o elo entre as
culturas.

Saker, Whitehead, Visser, Seran, Martinez-Falquina, Clark e Mackay néo estdo
sozinhas ao levantar essas criticas ao conceito classico do trauma. A autora norte-
americana Amy Novak (2008) também questiona a possibilidade da utilizacdo do
conceito de trauma para sociedades coloniais. Novak afirma que a Nigéria
contemporanea é exclusivamente uma continuacdo do passado colonial. Por acreditar
que a Guerra Civil foi fruto direto do colonialismo, que este é acessivel e faz parte da
vida dos(as) nigerianos(as) e que o colonialismo ndo foi um caso isolado, como
supostamente a teoria ocidental do trauma propde, Novak chega a conclusdo de que nédo
é possivel usarmos este conceito para sociedades ndo-ocidentais. Na abordagem da
estadunidense, os eventos do colonialismo oferecem diariamente a violéncia e a
constante exposicao a situacdes traumaticas, as quais ndo podem ser tomadas engquanto
um evento impar no tempo, que ndo estd em andamento. Essas violéncias “resultam em
claros sintomas traumaticos que ndo sdo uma excecao a experiéncia humana, mas que
compdem a experiéncia humana” (NOVAK, 2008, p. 37). Indo além, Novak defende
que a dificuldade de comunicagdo/expressdo ndo esta nos africanos “traumatizados”,
mas sim nos ocidentais que ndo se propdem a ouvir.

Por outro lado, exemplificando, Marlene Guzmam (2012) ndo deslegitima o0s
traumas que a Guerra Civil nigeriana causou, no entanto, para a autora, “em um
ambiente pdés-colonial, ha sempre um trauma original que causa [outro trauma]: o
dominio colonial. Assim, a colonizagdo imprime um primeiro ataque traumatico as
mentes das pessoas anteriormente subjugadas” (GUZMAM, 2012, p. 40, grifo meu).
Trata-se do que a autora define como a dupla traumatizagdo, na qual o trauma pos-
colonial s6 existiria em decorréncia do trauma colonial. N&o se trataria de um trauma
com raizes freudianas edipicas.

Pois bem, a meu ver, a ideia de que existe um “trauma original” assemelha-se

com a abstracéo cristd do pecado original, fonte de todo o sofrimento humano posterior,
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perspectiva que tendo a rejeitar. Ademais, a segunda formulagédo freudiana do trauma,

orquestrada no contexto do pos-Primeira Guerra Mundial, ndo leva em consideracdo o

complexo de édipo e nem o principio do prazer, tanto que em uma de suas obras (“Além

do Principio do Prazer”) o autor revisa suas ideias anteriores sobre o trauma. Nesta

reformulacdo, Freud constata que em contextos de guerra ocorre a banalizacdo da
violéncia, para a qual o ser humano ndo consegue se preparar, 0 que coloca o principio
do prazer fora de acdo. Na nova teoria do trauma freudiana, hd uma transferéncia do
fator libido para o eu fisico e simbolico, pois em contextos de guerra ha pessoas que
querem premeditadamente te matar, “uma diferenga essencial em relagdo ao trauma
acidental em tempos de paz” (LA SAGNA, 2015, p. 06). Nesse sentido, a dimensao
sexual esta ausente.

A perspectiva de que o colonialismo é que causa 0 trauma no periodo pds-
colonial lembra aquilo que Mbembe (2001) chamou de paradigma sacrificial da

vitimizagdo. Conforme o autor, tal corrente de pensamento defende

que a Africa ndo é responsavel pelas catastrofes que sobre ela se abatem.
SupBe-se que o atual destino do Continente ndo advém de escolhas livres e
autdbnomas, mas do legado de uma histéria imposta aos africanos, marcada a
ferro e fogo em sua carne (MBEMBE, 2001, p. 176).

Assim, Mbembe afirma que tais posicionamentos sdo ingénuos e acriticos
perante o curso historico, mesmo que sejam utilizados como recursos de valorizacdo da
propria voz, visao e tato do nativo, com “a énfase na afirmac¢do de uma ‘interpretacdo
africana’ das coisas, na criacdo de esquemas proprios de autogestdo, na compreensédo de
si mesmo e do universo, na producdo de um saber endogeno” (MBEMBE, 2001, p.
184). Tomando as palavras de Mbembe para o contexto discutido neste artigo, afirmo
que a corrente tedrica do trauma pés-colonial “em ultima instdncia resulta de uma
compreensao da historia como feiticaria” (MBEMBE, 2001, p. 177).

Mas as criticas a categoria do trauma ndo param por ai. Mustapha Kharoua
(2015) tem posicionamento semelhante as autoras supracitadas, ao defender que a
historiografia sobre a categoria analitica do trauma tem que passar por uma
descolonizacdo, ou seja, sair do ponto de partida eurocéntrico. Consoante com
outros(as) autores(as), Kharoua propde que o conceito de trauma ocidental relaciona a
vitima com a passividade. O autor aponta que, no mundo ocidental, ha um “fascinio
continuo pelo trauma africano [...] [assim como] existe a tendéncia de mercantilizar as

imagens deprimentes do sofrimento do continente negro” (KHAROUA, 2015, p. 298,
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E evidente até aqui que, muitas das criticas levantadas ao conceito de trauma

dialoga com as ponderagdes de Mudimbe (2013) sobre a gnose, ou seja, 0

questionamento dos métodos de producdo do conhecimento, de investigacdo, visto que

os discursos sdo produzidos em conjunturas socio-historicas e epistemologicas.

Mudimbe vé que pesquisadores(as) africanos(as) e nao africanos(as) tém usado
“categorias de andlise e sistemas conceituais que dependem de uma ordem
epistemoldgica ocidental” (MUDIMBE, 2013, p. 10-11). Para o autor, a utilizagio
dessas categorias “pressupdem uma legitimidade epistemoldgica ndo-africana”
(Ibidem), considera como estilo de vida e modo de pensar as nagdes e nogoes
dominantes. Olhar e analisar as sociedades africanas a partir do mundo ocidental “reduz
e neutraliza todas as diferencas na igualdade simbolizada pela norma branca”
(MUDIMBE, 2013, p. 24).

Para Mudimbe (2013, p. 50), “cada linguagem humana ¢ exclusiva e expressa de
uma forma original” a relagdo entre o ser humano e seu espaco. Essa linguagem tem
conceitos, classificaces e conhecimentos proprios. Nesse sentido, é correto afirmar que
as verdades historicas podem ser atingidas de diferentes cosmologias, ndo s6 a
cosmologia ocidental. Desse modo, ao adotarmos outras epistemologias estariamos
pressupondo “sobretudo um sistema diferente de valores ao salientar a alteridade e
qualifica-la a partir das suas normas localizadas, regras regionais e coeréncia”
(MUDIMBE, 2013, p. 236). Segundo Mudimbe, categorias de interpretacdo ocidentais,
quando aplicadas as sociedades ndo-ocidentais, “ndo podem e nio conseguem mudar a
realidade que afirmam traduzir” (MUDIMBE, 2013, p. 239).

Fanon (1968), por outro lado, acaba ressignificando a tradicional teoria do
trauma, apontando o colonialismo como um evento traumatico: “teremos de tratar por
muitos anos as feridas multiplas e as vezes indeléveis deixadas em nossos povos”
(FANON, 1968, p. 211). Para o autor, foi a colonizacdo que causou males psiquicos nos
colonizados. Seja como for, Fanon afirma que a guerra de libertacdo nacional na Argélia
foi “um terreno favoravel ao aparecimento de transtornos mentais” (FANON, 1968, p.
213). Em adendo, “o acontecimento desencadeador [dos transtornos mentais] é
principalmente a atmosfera sangrenta, cruel, a generalizacdo de préaticas desumanas, a
impressdo pertinaz que tém os individuos de assistirem a um verdadeiro apocalipse”
(Ibidem, grifos meus). Sobre isso, o autor pontua que “ha perturbagdes que persistem

meses a fio, atacando maci¢camente o eu [individuo] e deixando quase sempre como
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sequela uma fragilidade facilmente perceptivel. E evidente que o futuro desses doentes
esta comprometido” (FANON, 1968, p. 214, grifo meu).

Ora, se assim foi, por que ndo podemos nos referir a outros eventos africanos

violentos como causadores de transtornos mentais, ou seja, traumas? Ifowodo (2013)
ressalta que muitos dos traumas do pOs-independéncia “sdo, em muitos aspectos,
repeticdes do trauma fundador do colonialismo” (IFOWODO, 2013, p. 17-18), séo
decorréncias de “feridas ndo curadas do colonialismo” (IFOWODO, 2013, p. 18). Nao
obstante, considerando as proposicGes da camaronense Leonora Miano, Mackay (2018)
pontua que ndao podemos perder de vista a responsabilidade/cumplicidade dos préprios
africanos na perpetragdo de violéncias traumaticas, como por exemplo, “o trauma de
viver com o conhecimento de que uma familia colaborou com o antigo poder colonial”
(MACKAY, 2018, p. 04).

Como o proprio Fanon (1968, p. 218) pontua em um dos seus casos psiquicos
analisados, choque, ansiedade, insOnia, enxaqueca, pesadelo (fendmeno oniroide),
angustia, delirio, medo, inibicdo e depressdo foram sinais de transtornos mentais
causados por eventos limites. Entretanto, em muitos dos casos analisados por Fanon, a
pessoa gque sofre com perturbacGes mentais sabe qual evento causou 0 choque, 0 que,
para o0 autor, € a comprovacdo da possibilidade da criacdo de discursos coerentes do
evento desencadeador/traumatico. Mesmo com todas as criticas as epistemologias
ocidentais, Mudimbe (2013) utiliza o conceito de trauma ao afirmar que: “o trauma do
trafico de escravos e da colonizagdo fazem parte da heranga atual de Africa”
(MUDIMBE, 2013, p. 107). Como podemos perceber na passagem, Mudimbe
reconhece a laténcia que experiéncias traumaticas podem suscitar na sociedade.

Nesta linha de raciocinio, baseando-se em Fanon, o nigeriano Ogaga Ifowodo
(2013) analisa os impactos traumaticos da escraviddo e da colonizacao para a populacao
negra, principalmente no que diz respeito & sua identidade. Uma critica que o autor
pontua é, dialogando com criticas que Fanon ja fizera no século XX sobre a teorizagdo
freudiana do trauma, que tal teoria ndo pensou na pessoa negra em sua formulagdo. Em
acréscimo, Ifowodo aponta que ‘“a natureza especifica do trauma do colonizado ¢
caracterizado [...] pelo efeito abnegado do racismo e da politica de dominagdo”
(IFOWODO, 2013, p. 10). E neste sentido também que Fanon argumenta que 0 negro
traumatizado pela colonizacdo s6 pode curar-se através da violéncia contra o

colonizador.
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Segundo Dalley (2013), os criticos da teoria do trauma “temem que com sua

aplicacdo excessiva corra o risco de homogeneizar historias pos-coloniais” (DALLEY,

2013, p. 445). Ademais, toda teoria analitica produzida no ambiente académico tem

determinado grau de generalizacdo, independente do local onde foi orquestrada.

Concordando plenamente com o autor, acredito que “os horrores da guerra civil
excedem as estruturas conceituais abstratas” (DALLEY, 2013, p. 447).

Tendo em vista as fortes criticas ao uso dessa teoria para contextos ndo-
ocidentais, Dalley (2013) defende que, e eu tendo a me alinhavar, a categoria analitica
tradicional do “trauma ndo funciona para ofuscar a especificidade contextual, mas como
uma estrutura alegorica através da qual uma interpretacao da histéria” (DALLEY, 2013,
p. 447) é possivel, “sem necessariamente impor perspectivas redutivas ou eurocéntricas”
(Ibidem). Dalley (2013) cita discursos de Wole Soyinka e do ex-lider biafrense Ojukwu,
0s quais veem a Guerra de Biafra como um evento latente e traumatico na histéria
nigeriana.

Mesmo com todos esses argumentos levantados até aqui, creio que ndo devemos
jogar fora as contribuicdes ‘“ocidentais” referentes ao trauma. Com base nas
bibliografias apresentadas, defendo que o fendbmeno traumatico ndo tem variabilidade
significativa se aplicados em contextos culturais diferentes. As diferengas e
particularidades tdo romantizadas pela teoria critica estaria mais evidente se este estudo
incluisse pesquisa de campo e ndo fosse uma analise meramente textual.

Segundo Whitehead (2008, p. 17), “os nigerianos tém meios locais de responder
a tristeza, aos conflitos e aos modos de cura”. Também sou adepto desta afirmagdo, mas
tomar o conceito “ocidental” de trauma nado exclui esta consideragdo. Para além disso,
vejo como um essencialismo fragil a ideia de que os africanos sdo tdo Unicos no modo
de lidar com as questdes pontuadas. Ao fazermos isso, estariamos isolando a Africa do
restante do mundo, como se ndo houvesse semelhancas bioldgicas e sociais entre 0s
seres humanos das mais diversas regides do globo. Entendo que ha fendbmenos
biossociais que podem ser a0 mesmo tempo singular e plural, o que possibilita olhar
tanto para as diferencas culturais, quanto para os aspectos que unem os diferentes
grupos em uma humanidade comum, principal exercicio que realizo aqui. O trauma
seria um desses fendmenos biossociais, o elo cultural que Caruth argumenta.

Como bem pontuou Peter Gay (1989, p. 16), existem questdes inconscientes
“compartilhadas que subjazem a estilos culturais”. Neste ambito, o trabalho do(a)

historiador(a), respaldado pela perspectiva da psico-historia, considera “que os seres
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humanos exibem algumas caracteristicas estaveis e discerniveis, alguns modos

prediziveis, ou pelo menos decifraveis, de lidar com suas experiéncias” (GAY, 1989, p.

25).

Freud ndo esteve interessado apenas nos fenbmenos internos ou nos instintos dos

individuos. Nesse sentido, “argumentar que Freud se interessou por pulsdes
inobservaveis sem acrescentar que passou anos descobrindo meios para torna-las
observaveis é recorrer a um enunciado verdadeiro com o objetivo de distorcé-lo” (GAY,
1989, p. 35). Olhar para os fendmenos internos € uma das formas para entender 0s
fendmenos externos ao individuo. Reiteradamente, o recalque, um fendmeno interno,
funciona como resposta a fendbmenos externos, como religido, educacgéo e relacGes de
poder. Com esse pressuposto, Gay (1989, p. 39) argumenta que “os mecanismos de
defesa sdo, dentro do instrumental psicanalitico, flexiveis, maledveis, tudo menos
imutaveis”.

Pensando nisso, a ideia de Daria Tunca (2013) torna-se primordial aqui.
Referindo-se a categoria do trauma, Tunca pontua que

embora se deva prestar atencdo a cultura das generalizag¢fes, concordo com
Michael Rothberg que uma ‘tendéncia ao hiper-particularismo’ [...] em que a
aplicacdo de modelos tedricos seria restrita aos seus contextos de origem
pode ser igualmente contraproducente (TUNCA, 2013, p. 128).

Muitas das criticas realizadas a Freud dizem respeito a ideia de que o trauma é
inacessivel e irrepresentavel. Considerando a problemaética da irrepresentabilidade do
trauma, Maria Rita Kehl (2000, p. 138, grifos meus) expde que “de cada experiéncia
[traumatica ou ndo] [...] fica sempre um resto que ndo conseguimos simbolizar”, afinal
“a vida ¢ indissociavel da incompletude” (KEHL, 2000, p. 144). Sendo assim, “tudo ¢é
passivel de representacao” (KEHL, 2000, p. 140). Isso € 16gico. O que temos que ter em
mente é que as experiéncias traumaticas impdem mais obstaculos para a formulagdo
dessa representacdo e para 0 seu entendimento pela audiéncia, como a prépria autora
propde ao dizer que, eventos que transformam as pessoas em meras “coisas” podem
contribuir para a irrepresentabilidade do ser. Sou levado a concordar com Kehl quando a
mesma afirma que o cardter do “irrepresentdvel” €, muitas vezes, “a renuncia a
pretensdo de ‘dizer o real todo’ [...] [Funcionando como] reflex&o, por exemplo, ao
invés de intoxicacdao” (KEHL, 2000, p. 145, grifo meu).

Contudo, ha uma ma interpretacdo (ou até mesmo a falta de leitura) de Freud nas
bibliografias criticas do trauma, visto que o mesmo afirma que “esses sintomas [do

trauma séo] derivados de processos inconscientes, mas que podem se tornar conscientes
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sob diversas condig¢des favoraveis” (FREUD, 2014, p. 217, grifo meu). O proprio Freud

postulou que o testemunho sobre um evento traumatico possibilitava

sua descarga, isto €, a catarse: ‘cura pela palavra’ [...] Freud observava que
0s sintomas histéricos [...] desapareciam quando, por meio do recurso a
palavra, ocorria a descarga das emocBes penosas associadas aos
acontecimentos traumaéticos (BARATTO, 2009, p. 77).

Parece-me muito pretensioso da nossa parte concluir que podemos acessar em
nossa mente todas as consequéncias que um evento violento pode causar, seja ele a
escraviddo (empreendimento tricontinental com longa propor¢do e duragdo), o
colonialismo, as guerras civis ou experiéncias sociais estruturais como a expropriagéo, o
machismo, o racismo e a homofobia. Conforme o proprio Ifowodo (2013), critico da
teoria tradicional do trauma, o inconsciente deve ser considerado também quando
falamos de trauma nas sociedades p6s-coloniais, afinal, a colonizagdo gerou traumas na
“psiqué do colonizado - nesse caso, somos confrontados por processos mentais néo
empiricos alojados nos recessos sombrios do inconsciente” (IFOWODO, 2013, p. 10).

Referente a questdo de o trauma estar presente no nosso cotidiano é valido
ressaltar que, “cada um de nds sobrevive como pode a uma dose diaria de exposicao
traumatica” (SELIGMANN-SILVA; NESTROVSKI, 2000, p. 11). Todavia, ao
olharmos para esta categoria analitica como algo do nosso cotidiano, estariamos
banalizando e esvaziando a mesma. Se tudo é trauma, nada é trauma. Em suma, 0 que
estou querendo dizer é que o imperialismo, o liberalismo e a globalizacéo, por exemplo,
ndo sdo eventos traumaticos em si, mas sdo sim, fendbmenos que podem e criam
ambientes propensos ao trauma.

Neste momento, peco licenca para abrir parénteses no intuito de realizar algumas
consideracdes e proposi¢Oes. Primeiro: quais sdo as implicagOes da utilizagdo da teoria
freudiana do trauma, elaborada por um homem branco europeu e que ndo pensou na
populacio negra em especifico?!!® Correria o risco de ndo enxergar as especificidades
da mentalidade da pessoa negra? Das experiéncias negras? Do comportamento negro e
das suas sociedades/culturas? Se for essas as questdes, creio que tais criticas beiram a
segregacdo semelhante aquela eugenista do modo de ser do branco e dos “selvagens”
negros. E aqui ndo estou insinuando a falsa ideia do racismo reverso, muito longe disso.

E evidente que, culturalmente, grupos sociais diversos tém reacdes conscientes diversas

115 Aqui eu recorro ao elemento racial no intuito de dialogar com as teorias criticas do trauma tradicional,
diga-se Fanon (1968), Ifowodo (2013) e Visser (2016), as quais também recorrem ao fator racial para
fortaleceram seus argumentos criticos.
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perante eventos traumaticos e isso sim deve ser considerado como uma possivel critica a

teoria freudiana do trauma, se assim quisermos proceder. Entretanto, 0 que e como o ser

humano e os grupos sociais fazem conscientemente a partir da vivéncia violenta é outra

questdo, diferente do comportamento inconsciente que esta em jogo neste artigo. Afinal,

para mim, o trauma € uma reacdo imediata, bioldgica, fisiologica, social e psicologica;
um tipo de efracéo.

Segundo: percebe-se no que se tem chamado de teoria do trauma pos-colonial,
uma limitacao do que seria um evento traumatico: o racismo, a colonizacgéo, a xenofobia
e 0 machismo (os ditos eventos de longa duracdo). Concordo que tais instrumentos de
dominagdo geram eventos potencialmente traumaticos, mas subscrevo que ha tambem
outros eventos que geram traumas. Em Gltima anélise, parece que a teoria do trauma
pos-colonial esta num looping de fixacdo com os traumas do periodo colonial e suas
reverberacGes a posteriori, ndo conseguindo enxergar além disso. Neste sentido, é
possivel identificar a influéncia de Fanon para o novo campo do conhecimento, afinal, o
autor também ndo consegue ir além dos impactos da colonizagcdo em sua escrita.

Em sintese, descortino nas escritas do trauma pos-colonial a ideia de
continuidade historica entre o periodo colonial das nacdes africanas e o pds-colonial,
como se ndo houvesse rupturas nesse trajeto. Vivemos outras formas de
colonialismo/imperialismo, assim como outras formas que ndo se encaixam nesta caixa.
Por exemplo, Ifowodo (2013) chega a citar a Guerra de Biafra como um evento
traumatico, mas para o0 mesmo, o conflito esta relacionado a colonizacdo, o que acaba
desconsiderando, a meu ver, o poder de agéncia dos proprios nigerianos frente aos
processos historicos.

Outro equivoco que percebo € a ideia de que a categoria hegeménica do trauma
cria um discurso de passividade da vitima. No entanto, a teoria do trauma ndo propde
que a agdo nos conflitos sociais ocorra unilateralmente, mas sim que nesses conflitos a
forca e a violéncia exercidas por um lado acaba sendo mais contundente, causando
danos nefastos aos outros. Assim, é possivel afirmar que a vitima tem poder de acéo,
mas sua forca social, cultural, econdémica, politica, fisica, material e/ou bélica estad em
desvantagem em relacdo & forca do outro, perpetrador da violéncia traumatica em
grande escala. Como essas forcas sdo dindmicas, aquela mesma vitima pode reproduzir
e/ou reagir a violéncia imputada a si, afinal, todos os seres humanos e grupos sociais

estdo suscetiveis a violéncia. Ndo podemos interpretar a violéncia como um instrumento
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utilizado apenas por um tipo de sociedade: a humanidade é, historicamente, baseada na

violéncia.

Nessa conjuntura, a escrita do(a) historiador(a) tem poder de reforcar ou

desconstruir esteredtipos. Ndo acho que nds ocidentais devamos nos abster de abordar

sobre eventos potencialmente traumaticos do continente africano, afinal, ndo estamos
isolados no mundo. Construimo-nos na relagdo com o outro (diferente em alguns
aspectos, semelhantes em outros). Ademais, falar/escrever sobre um passado violento é
relembrar os motivos das atuais condicdes sociais. Nos Ultimos tempos, hd uma corrente
historiografica que critica veemente o enfoque de estudos académicos nos conflitos
armados ocorridos no continente africano. Nessa perspectiva, tais enfoques reproduzem
os estigmas coloniais direcionados aos africanos. H& uma ideia recorrente de
positivacdo dos atores e das atrizes sociais que sofreram violéncias extremas. Nao estou
exatamente de acordo com a totalidade desta interpretacdo, ainda que concorde com a
necessidade de positivacdo das vivéncias das populacdes subalternas. Porém, como
positivar a morte de milhGes de pessoas numa guerra civil? Como focar no pretenso
poder de acdo de criancas que perderam todos seus familiares e amigos proximos, que
perderam suas infancias e seus lares, que tiveram que lutar para defender ideais, amiude,
alienigenas? Parece-me uma corrente historiografica muito otimista®'é. E notério que
devemos ter criticidade perante representacGes e estudos que repetem uma Unica
narrativa sobre um determinado evento ou sociedade; isso faz parte do oficio do(a)
historiador(a).
Assim sendo,

é suficientemente ruim agredir Freud com fragmentos mal
compreendidos de seus proprios escritos, mas € talvez pior fazé-
lo a partir dos escritos daqueles que, ndo importa que ideias ‘ndo
ortodoxas’ possam ter, afirmam de forma infatigavel, sincera e
precisa 0 seu débito em relagdo a Sigmund Freud (GAY, 1989,
p. 35).

Como defende Gay (1989), muitas das criticas a Freud sdo “muito mais
vulneraveis do que as alegagdes freudianas que procuram desacreditar” (GAY, 1989, p.
18). A luz dessa problematica, a meu ver, a corrente tedrica do trauma pés-colonial ndo
se trata de uma reformulacdo do conceito de trauma, mas sim, a sua aplicagdo para

contextos ndo-ocidentais, ndo-nortistas, ndo-hegemdnicos. Até nas recorrentes

116 Ndo estou dialogando com a ideia de afropessimismo. Esta interpretacéo esta relacionada mais com a
forma que enxergo o mundo de modo geral.
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publicacGes de obras literarias no continente africano sobre eventos violentos, o que se

consegue expressar da experiéncia traumatica é seu fragmento, ndo a vivéncia em sua

plenitude. Até quando a narrativa emana de uma pessoa/grupo que vivenciou um evento

limitrofe para outra pessoa/grupo que também viveu tal experiéncia, 0 que o(a) ouvinte

compreende é exatamente o carater singular e traumatico da narrativa, ndo sua

totalidade. Como Romilton Oliveira (2017) ressalta,

o trauma se representa em sua ‘irrepresentabilidade’, sendo visivel em sua
‘invisibilidade’, cabendo a linguagem o papel de trazer a presenga algo
ausente, tirando da catastrofe o que se pode ser dito, pois muita coisa deixa
de ser dita, em virtude da auséncia de signos adequados para tornar visivel o
que, ainda se encontra as margens da invisibilidade (OLIVEIRA, 2017, p.
34).

Neste caso, “o acontecimento [do racismo] se generaliza, mas a experiéncia se
individualiza” (OLIVEIRA, 2017, p. 49, grifo meu). Trata-se do traumatico e do
traumatogénico. O primeiro é um evento singular que atinge a todos em uma sociedade,
ja o traumatogénico difere de pessoa para pessoa, de grupo social para grupo social,
conforme o seu estado mental e as experiéncias a que sdo submetidas dentro deste
evento. “Isso explica as particularidades de populagdes que passaram por situacdes de
um horror total” (LA SAGNA, 2015, p. 11).

O colonialismo (evento amplo) ndo seria traumatico sem atos singulares. Com
esses exemplos, 0 que quero argumentar é que a critica a teoria do trauma pela suposta
omissdo a eventos de longa duracdo é pouco fundamentada, pois ndo visualiza as
descontinuidades das situac@es violentas estruturais e seus momentos de expressdo. Dito
isso, todas as criticas posteriores relacionadas ao referido argumento tornam-se
inadequadas, visto que o evento traumatico continua sendo um acontecimento que
rompe com a suposta coeréncia e coesdo da vida cotidiana. Destarte, o trauma continua
carregado do seu carater que dificulta a verbalizacdo, o seu entendimento, o que
pressupde um despreparo mental ndo sé daquele que sofreu a violéncia, mas também
daquele que escuta seu testemunho. Por considerar isso, ndo tiro a possibilidade de
narrativa dos atores/atrizes sociais, afinal, reconheco que a narrativa é terapéutica e
instrumento de resisténcia, como a teoria do trauma freudiana propde. Porém, ndo vejo
que o trauma tenha cura e possa ser narrado em sua integridade como Visser (2016)
acredita; apenas o remediamos.

Contudo, é aqui que reside a minha divergéncia com a teoria de Freud sobre o

trauma. N&o considero que apenas o tratamento com um psicologo/psiquiatra seja um
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remédio que mereca nossa atencdo. Por exemplo, a espiritualidade pode ser um dos

instrumentos de vitalizacdo ap6s experiéncias traumaticas, assim como o ato de cantar

masicas tradicionais e préaticas coletivas de remediacdo. Ainda assim, 0 que esses

instrumentos proporcionam sdo o reconforto e possibilidades narrativas e significativas

as vivéncias traumaticas. Conectar-se espiritualmente com alguma fé ou perdoar os
perpetradores da violéncia ndo apaga as marcas causadas por um evento limite. Em
ultima analise, as criticas realizadas por Visser (2016) a teoria do trauma minimizam o
papel do inconsciente nas formas receptivas internalizadoras dos eventos traumaticos.
Mas é compreensivel, afinal a autora ndo menciona Freud em sua bibliografia para a
construcdo dos seus argumentos criticos.

Em acréscimo a isso, uma visao tedrica do trauma que celebra a cura por meio
da narrativa corre 0 sério risco de negar o impacto continuo do trauma. Tomando como
exemplo o romance Hibisco Roxo, de Chimamanda Adichie, podemos perceber a
presenca latente do siléncio, do medo e da violéncia que afligem a personagem principal
da obra. Mesmo com a morte de seu pai, aqui entendido como a personificagdo
alegorica da figura colonizadora britanica, Kambili (representacdo da populacédo
nigeriana) ainda sente os efeitos traumaticos das experiéncias pretéritas; condenada a
viver com o siléncio gerado pela violéncia colonizadora, ainda que seja um outro tipo de
siléncio. No romance, o trauma ndo é explicitado como passivel de cura, pelo contrério,
é evidenciado como sensacéo de laténcia, de um estado crénico.

Por tudo aqui expressado, € possivel afirmar que, considerando as ideias de
Hamish Dalley (2016), a teoria do trauma tem alto grau de mobilidade e maleabilidade
entre os diversos contextos sociais. Nesse sentido, o autor argumenta que ‘“embora
Freud conceba invasores traumaticos em termos bioldgicos, sua metafora também
invoca o colonialismo como fonte de transtorno mental” (DALLEY, 2016, p. 27). O
fato é que tanto a homogeneizacao cega, quanto a hiper-particularizacdo sdo perigosas.
Entretanto, temos que nos questionar sobre a exequibilidade da descolonizagdo da
categoria analitica do trauma. A falsa dicotomia entre teoria do trauma ocidental e ndo-
ocidental ndo é muito frutifera. Temos que ir além dessa dicotomia. Em minha escrita,
entendo que existem semelhancas entre diferentes experiéncias violentas no nivel micro
(individual, familiar ou comunitario) e no nivel macro (social), diga-se, semelhancas

traumaticas.

Considerac0es finais
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Ao que tudo indica, e para os fins deste trabalho, o cerne da divergéncia

existente entre a teoria tradicional do trauma e a teoria pés-colonial do trauma esta no

elemento que causaria toda essa perturbacdo psicossocial. Enquanto a primeira corrente

(a qual sou adepto) defende que muitos eventos podem causar esses efeitos nefastos, a

segunda perspectiva argumenta que, no mundo poés-colonial, a colonizacdo € a
responsavel pelos traumas posteriores.

De todas as referéncias resgatadas para o debate, apenas Mackay (2018) realizou
proposicdes além de criticas sobre o trauma. Conforme a mesma, seria mais adequado
adotarmos a nog¢do de trauma insidioso, ou seja, estado gerado por uma experiéncia que
causa no corpo individual e social interno reaces iniciais de aparéncia benigna, mas s
manifesta seus sintomas quando a afeccdo ja evoluiu, quando o individuo ou grupo
social estd exposto continuamente a humilhacdo, degradacdo e violéncia. Contudo, a
concepcao de trauma insidioso é bem semelhante com a ideia freudiana de laténcia e
periodo de incubacéo.

Seja ponderando as contribui¢cdes de Freud ou de Mackay, considero o trauma
essencialmente caracterizado como evento singular, que ocorre de forma inesperada,
causando uma surpresa/um susto pelo fato de o ser humano nao ter parametros na sua
vida cotidiana. Decorrente disso, 0 ser humano e sua sociedade ndo conseguem
preparar-se para tal evento catastrofico, o que dificulta a elaboracdo, organizacdo e
representacdo sobre o ocorrido. Estando no inconsciente, as memorias do trauma
reverberam no corpo (as famigeradas reacdes psicossomaticas) do sujeito, no corpo
social, através da repeticdo compulsiva, resultante da laténcia do trauma. Por ser tdo
impactante, a pessoa ou sociedade ndo obtém a cura para seus traumas, apenas 0S

remedia e aprende a lidar com tais cicatrizes mentais e corporais.

Data de Submissdo: 20/09/2022
Data de Aceite: 23/11/2022
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