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Aprendizagem por simulacgdes e role-play na Educacio Ambiental

Learning through simulation and role-play in Environmental
Education

Arthur Poziomyck!

Resumo: A Educagdo Ambiental estd formalmente consubstanciada na legislacéo brasileira e
contemplada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A Politica Nacional de Educagéo
Ambiental (PNEA), entre os objetivos fundamentais da Educacdo Ambiental, estabelece a
compreensao integrada do meio ambiente, em suas multiplas e complexas relagdes. Com base
nisso, este artigo discute o uso das técnicas de simulagdes e role-play como ferramenta
pedagdgica no contexto da Educacdo Ambiental. Para tanto, mobiliza a teoria da aprendizagem
experiencial e estudos empiricos sobre a aplicabilidade e o potencial da abordagem simulada,
com destaque para questdes como a compreensdo de fendmenos complexos em contextos
volateis e incertos, o desenvolvimento da empatia e o engajamento estudantil. Por fim,
argumenta que o uso estratégico da abordagem simulada pode contribuir para a Educacao
Ambiental e a formagao de cidadaos.
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1. INTRODUCAO

Com a urgéncia dos desafios contemporaneos, a tematica do meio ambiente tem
ganhado destaque na agenda politica internacional e sido cada vez mais frequente no
discurso do senso comum. Esse movimento encontra paralelo nas politicas educacionais,
nas quais ha crescente referéncia a educacao ambiental, sustentabilidade, mudancas
climaticas, entre outros temas relacionados (Aikens; McKenzie, 2021; Brasil, 1999;
Brasil, 2018; UNESCO, 2021; UNESCO, 2025; United Nations, 2023).

Na esteira de Stein (2024), observo inicialmente que referida terminologia estd em
constante debate e evolugdo, e que a expressao Educa¢do Ambiental sera usada neste
artigo de forma ampla para fazer referéncia a educacgdo orientada as questdes envolvendo
nosso meio ambiente, sem prejuizo do reconhecimento das questdes proprias de cada
tema dentro do campo maior.

Em uma recente revisao global sobre o grau de integra¢do das questdes ambientais
nas politicas e curriculos do ensino fundamental e médio em 46 Estados-Membros da
UNESCO, a agéncia identificou que 83% das politicas e curriculos educacionais
consultados abordaram o meio ambiente pelo menos uma vez, embora sustentabilidade e
biodiversidade ainda sejam temas menos frequentes (UNESCO, 2021).

No contexto das politicas educacionais, observa-se que tematicas ambientais
também tém ganhado espaco em projetos educacionais mais amplos. A Educacdo para os
Direitos Humanos, por exemplo, tem tratado de justi¢ca ambiental e do direito a um meio
ambiente saudavel e sustentavel como direito fundamental (Gonzalez, 2015). A Educagao
para a Paz tem expandido o debate sobre paz como auséncia de guerra para discutir
também questdes como as ameagas das mudancas climaticas, os conflitos ambientais € o
conceito de paz sustentavel (Ide et al., 2023; UNESCO, 2024). A Educagdo para
Cidadania Global (ECG), considerado um dos movimentos de reforma educacional que
mais cresce atualmente (Dill, 2012), tem também integrado questdes ambientais nos seus
projetos educacionais.

Para citar um caso, a agéncia da Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) para a
Educagao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) tém escrito que a ECG tem como objetivo,
entre outros, capacitar os alunos a desenvolver uma postura de cuidado e empatia em

relag@o aos outros ¢ ao meio ambiente (UNESCO, 2015).
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Diante deste cenario, uma das questdes que interessa aos pesquisadores em
educagao ¢ de que forma melhor enderecar as questdes ambientais nos espagos
formativos, especialmente no ambito da Educagdo Bdasica, mas ndo apenas. E também
fundamental enderecar estas questdes na Educagdo Superior, com atengdo especial a
formacgao inicial de professores, cuja pratica ja sera orientada por uma Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) que contempla a educagdao ambiental (Brasil, 2018).

Neste artigo, portanto, o objetivo € discutir o uso das técnicas de simulacdes e
role-play como ferramenta pedagdgica no contexto da Educacdo Ambiental. Situada nos
grupos da Aprendizagem Experiencial (Kolb, 1984) e das Metodologias Ativas (Morén,
2015; Mariani; Glenn, 2014), a abordagem baseada em simulagdes pode oferecer
beneficios relevantes para o processo de ensino e aprendizagem em uma conjuntura social
globalizada (Beck, 2009), acelerada (Rosa, 2013) e complexa (Morin, 2015) que hoje se
apresenta.

O artigo estd dividido em trés secdes. A primeira se¢do, Aprendizagem por
Simulagdes e Role-play, apresenta conceitos e situa a metodologia no campo da pesquisa
educacional. A segunda secdo, Educacdo Ambiental Critica e Complexa, discute
teoricamente a abordagem critica e complexa no processo de ensino e aprendizagem da
educacdo ambiental na contemporaneidade. A terceira e ultima secdo, Educacdo
Ambiental, Simulacdes e Role-Play, discorre sobre recentes pesquisas cientificas que
aplicaram a metodologia em comento no contexto do ensino ambiental, apresentando

resultados e caminhos possiveis.

2. APRENDIZAGEM POR SIMULACOES E ROLEPLAY

Os termos simulagdo e role-play sdo utilizados na literatura educacional para
referirem-se a duas praticas didatico-pedagogicas. Sua ocorréncia na literatura nio ¢
infrequente, ainda que de forma inconsistente e, em alguns casos, intercambiavel (Hale
Feinstein et al., 2002). Por esta razdo, ¢ fundamental logo de inicio apresentar uma
defini¢do que, no minimo para fins deste artigo, possam evitar ambiguidade e maior
confusao.

No contexto educacional, uma simulagdo consiste em uma atividade que simula
uma situagdo real ou imaginada na qual os participantes tomam parte. O role-play, por

sua vez, consiste em wuma atividade na qual os participantes tém de
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desempenhar/performar papéis especificos e pré-determinados. Dessa forma, atividades
que simulam uma situagcdo real ou imaginada na qual os participantes desempenham
papéis pré-definidos, ou seja, adotam o papel de uma personagem, sdo chamados de
simulagdes com role-play (role-play simulation) (Autor, 2025). Nas palavras de Susskind
e Corburn (1999),

Geralmente, as simulagdes modelam um processo ou realidade complexa. Elas
colocam os participantes em um papel atribuido em uma situag@o especifica e
os desafiam a encontrar maneiras de lidar com as circunstancias e as
consequéncias provaveis de varios cursos de a¢do. As simulagdes podem ser
baseadas em situacdes da vida real ou em premissas puramente hipotéticas
(Susskind; Corburn, 1999, p. 3, tradugao propria).

As simulagdes criam uma forma de situar os sujeitos em um contexto que, em
condi¢des convencionais, ndo experimentariam. E nisso, justamente, reside sua poténcia,
visto que ha uma grande diferenca entre tratar sobre a perspectiva de outrem e vivenciar,
ainda que vicariamente por meio da inversdo de papéis, a situagao do outro. E, nesse
processo de simulacdo, os sujeitos podem explorar e vivenciar as condi¢gdes criadas em
um ambiente seguro no qual a experimentacdo ndo implica em maiores prejuizos ou
repercussoes (Susskind; Corburn, 1999). E, portanto, um ambiente de aprendizagem.

Na pratica pedagogica, a aplicagdo da simulacao ¢ seguida pelo que se chama de
debriefing. O debriefing consiste em uma analise pds-simula¢ao, uma sessdo de discussao
sobre a atividade conduzida pelo professor ou instrutor com os participantes
imediatamente apds o encerramento da atividade. Seu proposito € mover o participante
da imersao na experiéncia concreta para a reflexao critica sobre as condigdes apesentadas
pela atividade, os possiveis cursos de acdo, as repercussdes pessoais identificadas por
cada um, as decisdes tomadas e as consequéncias observadas, para citar alguns aspectos
da experiéncia.

Alguns pesquisadores tém atribuido um termo especifico para fazerem referéncia
a metodologia do uso das simula¢des como estratégia didatica: Simulated-based Learning
(SBL), ou Aprendizagem baseada em Simulacdes (Pilcher ef al., 2012). De toda sorte, o
emprego da metodologia pode bem ser compreendido nos campos da Aprendizagem
Experiencial e das Metodologias Ativas.

Conhecida por ELT (Experience Learning Theory) ou Teoria da Aprendizagem
Experiencial, a teoria de Kolb (1984) descreve a aprendizagem como o processo pelo qual

a transformacao da experiéncia gera conhecimento. Dessa forma, o conhecimento seria o
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resultado da combinacdo entre a apreensdo e a experiéncia transformadora. Para
Andresen, Boud e Cohen (2000), a aprendizagem baseada na experiéncia pode ser
caracterizada por trés elementos-chave: (i) a integralidade do sujeito, (ii) experiéncias
anteriores, e a (iii) a reflexdo sobre a experiéncia.

Para Boud, Cohen e Walker (1993), somam-se a isso a dimensao social e cultural
da aprendizagem e a influéncia do contexto socioemocional. Nesse sentido, o fator
distintivo da teoria ¢ a centralidade da experiéncia do sujeito no processo de
aprendizagem. Na mesma linha conceitual, a proposta das metodologias ativas é o
protagonismo do sujeito/participante, em contraponto a atividades centradas no professor
como nas abordagens tradicionais de aula frontal e expositiva em geral (Moran, 2015).

Paralelamente, autores como Chen e Martin (2015) inserem a metodologia no
contexto da Transformative Learning Theory ou Teoria da Aprendizagem
Transformadora de Mezirow (1997), no campo da andragogia. Para eles, a aprendizagem
ocorreria de modo mais profundo quando o sujeito passa por um processo de reflexdo
critica sobre suas proprias crengas e referenciais de sentido, o que seria o caso com o
emprego das simulagdes e de role-plays.

Na literatura educacional, simula¢do e role-play tem ocorréncia bastante
segmentada por area. A grande area da saude, com destaque para medicina, enfermagem
e psicologia, faz frequente referéncia a metodologia em comento, considerada 1til para
simular procedimentos médico-hospitalares (Bradley, 2006; Bearman ef al., 2015; Cant;
Cooper, 2010), e situagdes tipicas do setting psicoterapéutico (Melluish et al., 2007). Na
area das humanidades, o Direito e as Relagdes Internacionais também o fazem, pelas
praticas de juri simulado e de simulacdo de reunides de organismos internacionais
(Anastasiou; Alves, 2004). Entre o Direito e a Administracdo, inclusive algumas escolas
de negdcios, a metodologia também aparece no contexto da negociagdo e da mediagdo
(Rabin, 2010).

No contexto da Educacdo Bésica brasileira, possivelmente a espécie de simulacao
mais conhecida de alunos e professores seja o juri simulado (Anastasiou; Alves, 2004).
Na mesma logica do juri simulado exercitado em escolas de Direito, embora em uma
versdao muito mais simplificada, é bastante empregado por sua funcionalidade no
exercicio do pensamento critico, da argumentacgdo, da oratdria e até mesmo da empatia.

Observe-se, neste sentido, que o0 mesmo tipo de simulagdo pode se amoldar a grupos de
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diferentes faixas etarias e com variados objetivos pedagogicos, desde que o docente ou
facilitador adeque a dinamica aos objetivos pedagogicos esperados para o grupo de

participantes (Autor, 2025).

3. EDUCACAO AMBIENTAL CRITICA E COMPLEXA

Para além das areas de ensino referidas na secao anterior, a Educacao Ambiental
também se apresenta como um espaco interessante para o emprego da aprendizagem
baseada em simulagdes. Em uma revisdo de literatura sobre simulagdes realizada para o
periodo entre 1965 e 2018, Hallinger e Wang (2020) temas ligados a sustentabilidade
como a gestdo de recursos hidricos e as mudancgas climéaticas t€ém chamado atencdo dos
pesquisadores do campo.

No recente Guia para Curriculos Verdes publicado pela UNESCO (2025), o uso
de simulagdes e role-play ¢ indicado como estratégia de aprendizagem ativa, participativa
e experiencial ligada a abordagens locais e baseada em projetos. O documento destaca
que ambas as estratégias objetivam envolver os estudantes na compreensdo de outras
perspectivas, projetar cenarios futuros e aumentar o interesse na aprendizagem.

Para Hallinger e Wang (2020), a metodologia da Aprendizagem baseada em
Simulagdes ¢ considerada uma abordagem de alto impacto para aprender sobre os
desafios sistémicos, e complexos, associados a temdatica ambiental da atualidade. A
tematica ambiental ndo ¢ apenas ampla, como estd associada a uma série de outras

questdes igualmente complexas. Como observam Grandisoli e colegas (2021), o campo

da Educacao Ambiental

[...] tem abarcado uma grande variedade de olhares e praticas. Isso se relaciona,
entre outros motivos, a grande diversidade de contextos associados aos
diferentes desafios socioambientais, os quais demandam solugdes que véo
muito além de uma visdo simplificada de preservagdo, uma vez que envolvem
multiplas dimensoes éticas, estéticas, morais e culturais, econdmicas etc
(Grandisoli et al., 2021, p. 328).

Tome-se como exemplo a globalizagdo: sintética e pontualmente, poderia ser
descrita como um processo de borramento das fronteiras, as quais se tornam
marcadamente menos relevantes para o comportamento cotidiano das pessoas nas mais
diversas areas como a economia, o trabalho, a educacao, etc. (Beck, 2009). A repercussao
da globalizagdo sobre o globo, contudo, ndo ¢ uniforme para todos os povos e as regides

(Bosio e Waghid, 2023), tendo impacto direto sobre o meio ambiente. Apenas a relagdo,
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ou melhor, as relagdes entre meio ambiente e globalizacao ja seria tema suficientemente
complexo para que se o explorasse por meio de atividades simuladas.

Um sistema complexo, diferentemente de um sistema simples ou complicado, ¢
apenas parcialmente ordenado. E a interagio dos elementos organizados com os
elementos desorganizados que gera um sistema imprevisivel, cujo comportamento nao
pode ser completamente compreendido a partir de medidas redutoras ou estatisticas
tradicionais (Cohen; Gilead, 2022). Para Morin, filésofo e sociologo francés, o desafio
posto pela complexidade € resistir a tendéncia simplificadora da realidade (Morin, 2015).

Na visdo do filésofo, trazemos uma herang¢a na forma de organizar o pensamento
e interpretar o mundo, que simplifica, agrupa, despreza, qualquer objeto de que trate —
inclusive como método cientifico. Para ele, esse processo arruina a parte e o todo. Nesse

sentido, chama a ateng¢ao para o seguinte:

A primeira vista, [a complexidade] ¢ um fendmeno quantitativo, a extrema
quantidade de interagdes e interferéncias entre um numero muito grande de
unidades. [...] Mas a complexidade ndo compreende apenas quantidades de
unidade e interagdes que desafiam nossas possibilidades de calculo: ela
compreende também incertezas, indeterminacdes, fendmenos aleatdrios. A
complexidade num certo sentido sempre tem relagdo com o acaso (Morin,
2015, p. 35).

Essa perspectiva sobre a complexidade alicerca a correspondente nocao de
pensamento complexo que Morin discute. Para ele, o pensamento complexo opde-se ao
pensamento simplificador, a medida que se propde a enfrentar o emaranhado infinito de
interrelagdes possiveis. Em um contexto social marcadamente globalizado (Beck, 2009),
acelerado (Rosa, 2013) e complexo (Morin, 2015), a importancia de valorizar e facilitar
0 pensamento complexo se torna premente.

No ambito do debate sobre a formagao do que se tem chamado de cidadao global,
cujos discursos frequentemente destacam a tematica ambiental (OXFAM, 2015;
UNESCO, 2015; UNESCO, 2024), Stein (2021) questiona que modelo educacional
poderia adequadamente preparar as novas geragdes para um mundo volatil, imprevisivel,
complexo e ambiguo — VUCA (volatile, unpredictable, complex and ambiguous),
convergindo com reflexdes recentes sobre uma educagdo ética e relacional orientada a
cidadania global (Autor, 2024).

O questionamento posto por Stein (2021) parece fundamental para pensar a

educagdo de forma situada no presente e pode apontar caminhos. Um desses caminhos,
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como descrito acima, ¢ reconhecer a complexidade e pensar uma educagdo que possa
abarca-la. Nesse sentido, Haraway (2016) oferece a no¢ao de “ficar com o problema”, ou
seja, a capacidade de estar verdadeiramente presente e tolerar a realidade nas suas mais
diversas configuracdes, sem recorrer a respostas simplistas. Assim, cria-se espago para

expandir o pensamento ¢ buscar outras respostas. Veja-se a imagem ilustrativa abaixo:
Ciclo de Pensamento Complexo

Reconhecer a
Complexidade

)
L
Buscar
Respostas/ Ficar com o
Repensar [>== Problema
perguntas
Expandir o
Pensamento

Fonte: o Autor

Como explica Stein (2021), reconhecer a complexidade e “ficar com o problema”
exige mais do que a tomada de consciéncia, exige tolerancia e resiliéncia para enfrentar
o desconhecido:

Mesmo que os alunos estejam cientes dessa complexidade, ela pode ser dificil
e desconfortavel de aceitar, visto que a educagdo tradicional nos socializou
para desejar continuidade, coeréncia, certeza e solugdes predeterminadas. No
entanto, ao aprender a interromper esses desejos e abrir espaco para a
complexidade, os alunos podem estar preparados para navegar de forma mais
eficaz e responsavel pelas tensdes, contradigdes e paradoxos que caracterizam
os desafios sociais e ecologicos contemporaneos (Stein, 2024, p. 7, tradugao
propria).

Na mesma linha, destaca-se a importancia da ado¢ao de metodologias de ensino e
aprendizagem que favorecam abordar questdes complexas, ou, dito de outra forma, que
favoregam abordar as questdes de forma complexa. Isto ndo significa, note-se, escolher
uma abordagem que se apresente mais complicada ou que pretenda a completude do

conhecimento — algo que ndo se poderia alcancar (Morin, 2015). Dessa forma, a
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metodologia da aprendizagem baseada em simulagdes mostra-se uma alternativa potente
para uma educacao ambiental contemporanea que se pretenda critica e complexa. Como

destaca Autor (2025), as simulagdes sdo uma forma de operacionalizar a complexidade.

4. EDUCACAO AMBIENTAL, SIMULACOES E ROLE-PLAY

Uma série de pesquisas e estudos tem sido conduzida na intersec¢do entre
Aprendizagem baseada em Simulagdes e Educacdo Ambiental, orientada pela literatura
sobre educacdo experiencial e complexidade. Nesta mesma vertente, encontram-se
pesquisas sobre formulacdo de politicas publicas e participagdo social/democratica,
também entendidas como temas potencializados pelo emprego da metodologia simulada.

Rumore e colegas (2016) expandem pesquisas anteriores que sugerem o potencial
dos exercicios simulados e de role-play para promover a aprendizagem e estimular a
participacdo social na formulacdo de politicas publicas. Com base em dados de dois
projetos de investigagdo — o [Institutionalizing Uncertainty Project (IUP) e o New
England Climate Adaptation Project (NECAP) — ¢ a analise de dados quantitativos
(questiondrios pré e pos-exercicio) e qualitativos (entrevistas e codificagdo de gravagoes),
eles reforcam essa hipotese ao demonstrar que ditas dinamicas sao eficazes na instrugao
sobre adaptacdo as mudancgas climdticas e na capacitacdo para colaboracdo social. Os
resultados da pesquisa apresentaram ganhos estatisticamente significativos para o
aumento da preocupagdo com riscos € da confianca na capacidade de acao local, o
aprimoramento da colaboratividade (empatia por diferentes perspectivas e apoio a
abordagens de tomada de decisdo consensuais) e o fomento a aprendizagem social.

Com uma combinagdo de simulagdo computacional e role-play, Rooney-Varga e
colegas (2018) pesquisaram mais de 2 mil participantes em 8§ paises com pré e poOs teste
a partir do seu exercicio chamado World Climate (Simulagdo Climatica Mundial). Os
autores referem ganhos estatisticamente significativos na apreensdo das causas,
dindmicas e impactos das mudancas climdticas; no engajamento afetivo, incluindo
maiores sentimentos de urgéncia e esperanca, € no desejo de aprender e fazer mais sobre
o tema trabalhado.

Naquela comunica¢do, Rooney-Varga e colegas (2018) fazem uma observagao
interessante no que diz respeito a um aspecto da temdtica das mudancgas climaticas: o

comportamento climatico. Por ser um sistema dindmico complexo, o comportamento
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climatico estaria condicionado a feedbacks, acumulagdes, nao-linearidades e atrasos
temporais, caracteristicas que desafiariam a compreensdo fenomenoldgica de maneira
intuitiva. Um exemplo acessivel seria o acimulo de CO2 na atmosfera que, por ser um
processo progressivo e de repercussao difusa, dificulta a compreensao geral.

Em pesquisa recente, Autor (2025) elaborou uma simulacdo com role-play
intitulada PL Cidade Sustentavel, a qual agregou as tematicas (i) participagdo social, (ii)
politicas publicas e (iii) meio ambiente. A escolha temdtica deveu-se ao objeto da
pesquisa que relacionou o uso da metodologia simulada com a educagao para a cidadania
global. Como destacam Geyer e Rihani (2010) e Cohen e Gilead (2022), processos
democraticos e politica podem bem ser caracterizados como sistemas complexos, com
aspectos e dindmicas ordenados e desordenados.

Na simulag¢do de Autor (2025), os participantes representam partidos politicos e
entidades da sociedade civil organizada em uma sessao plenaria da camara de vereadores
de uma cidade pequena e devem votar a aprovagdo ou rejeicdo de uma proposta de
legislagdo ambiental. A pesquisa, aplicada com estudantes de licenciatura, demonstrou a
capacidade da metodologia e daquela atividade em promover motiva¢ao e engajamento,
gerar empatia e mobilizar o pensamento complexo fora da zona de conforto.

Ainda que haja espago na literatura para mais estudos que explorem a metodologia
simulada para educacdo ambiental em suas multiplas dimensdes, j4 ha evidéncias
relevantes do potencial pedagogico de utiliza-la. Além disso, cada vez mais surgem novas
atividades de simulacdao com role-play ou apenas de role-play sobre questdes ambientais
nas instituigdes de ensino mundo afora e que ndo apenas enriquecem as praticas de sala

de aula como oferecem novas possibilidades de pesquisas educacionais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise apresentada, conclui-se que a utilizacdo das técnicas de
simulagdes e role-play configura-se como uma poderosa ferramenta pedagogica no
contexto da Educacdo Ambiental contemporanea, desafiada por um contexto de
globalizacdo, aceleracdo e complexidade. Essas metodologias, fundamentadas na teoria
da aprendizagem experiencial e ancoradas nas metodologias ativas, proporcionam aos

participantes ndo apenas dados de realidade e compreensdo tedrica, mas a vivéncia
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multifacetada e complexa de situacdes ambientadas e informadas por questdes
ambientais.

As simulagdes permitem a operacionalizacdo da complexidade dos sistemas
socioambientais, facilitando o desenvolvimento do pensamento complexo, da empatia e
do engajamento critico dos estudantes, habilidades essenciais para a formagao de
cidadaos conscientes e atuantes frente aos desafios ambientais globais. A abordagem
simulada cria um ambiente seguro para que os aprendizes possam experimentar
multiplas perspectivas, navegar pelas tensdes e obstaculos da realidade ambiental e
desenvolver competéncias colaborativas e de tomada de decisdo fundamentada.

Além disso, evidéncias empiricas e estudos recentes indicam que o papel ativo e
experiencial proporcionado pelas dindmicas simuladas promove engajamento, reflexao
critica e a construcdo de saberes sociais relevantes para a formulagdo de politicas
publicas e para a cidadania global. Portanto, recomenda-se a adog¢do estratégica destas
técnicas na Educagdo, sempre em conexao com a faixa etaria e os objetivos pedagogicos
pretendidos para cada etapa formativa. Ha casos em que o mesmo material pode ser
aproveitado para etapas educativas distintas desde que adaptado naquilo que necessario.

No ambito do Ensino Superior, um dos objetivos ¢ fortalecer a preparacdo dos
futuros educadores e agentes transformadores para atuarem com uma visdo critica,
complexa e conectada com os desafios presentes. Contudo, a metodologia pode ser
amplamente aproveitada nos demais cursos.

Assim, a aprendizagem por simulagdes e role-play se revela como uma
alternativa eficaz para enfrentar a volatilidade e complexidade do mundo atual,
ampliando o horizonte pedagdgico da Educagdo Ambiental em consonancia com os

desafios do século XXI.
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