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Resumo: Objetivamos compreender os significados da sexualidade para homens que fazem
sexo com homens (HSH) de meia idade no interior do Amazonas. Cinco HSH foram
submetidos a uma entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados via Analise
Tematica, possibilitando a construgao de trés temas: 1) Masculinidade e homonormatividade;
2) Homossexualidade e trabalho; 3) Mudancas na sexualidade. A homonormatividade
interseccionada com a homofobia foram observadas, pois os participantes desvalorizavam a
diversidade sexual e valorizavam aspectos da masculinidade heterossexual. No trabalho, a
homonormatividade se mostra uma chave para que o HSH se mantenha no emprego. Foi
observada a percepcao de mudanca na sexualidade conforme o avancar da idade, onde o fio
condutor passou a ser a afetividade. A aproximag@o com os valores da masculinidade
heterossexual fez com que os participantes ndo se identifiquem com a comunidade LGBT,
culminando em sentimentos de soliddo.
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1 INTRODUCAO

Segundo Nolasco (1997), a masculinidade esta associada a representacao do
suposto “homem de verdade”, na qual meninos sdo socializados sob a crenca de que ser
homem ¢ uma condi¢@o dada pela natureza. Em contraposicao, Wilkins (2009) argumenta
que nao existe um unico modelo de masculinidade; ao contrario, hd multiplas
masculinidades em constante transformagdo, mais complexas do que aparentam por dois
motivos principais: ndo sio fixas, mas negociadas, e possuem carater histoérico, de modo
que seus significados variam conforme a cultura. Assim, compreendemos as
masculinidades, a luz dos estudos de género, como expressdes plurais de ser e estar
homem, moldadas por circunstancias sociais e historicas. Nesse sentido, rejeitamos a
nog¢ao de “crise da masculinidade”, pois ela pressupde a existéncia de um modelo unico
e estavel, que teria se rompido e necessitaria de reconstrug@o para retornar a uma suposta
normalidade (Silva, 2006).

A compreensdo de género que adotamos segue Butler (2003), que defende que ele
ndo se limita a imposi¢do de signos sociais sobre caracteristicas bioldgicas. Ao contrario,
o género constroi as proprias caracteristicas que costumam ser interpretadas como
“naturais”, de modo que até o sexo dito “bioldgico” é socialmente estruturado. Essa
construgdo ocorre por meio da performatividade — a repeticdo de atos, gestos e
significados associados a masculinidade e/ou feminilidade, que produz o efeito social de
nos fazer ser reconhecidos como homens ou mulheres. Consideramos ainda que as
especificidades historicas e conceituais da hegemonia masculina conferem aos homens
maior poder em suas negociacdes sociais (Wilkins, 2009). Com base nesses referenciais,
este estudo teve como objetivo compreender os significados da sexualidade para um
grupo de homens que fazem sexo com homens (HSH) de meia-idade.

Utilizamos o termo HSH, que ¢ a terminologia usada internacionalmente para
definir homens com praticas sexuais (ou mesmo afetivas) ndo-heterossexuais, mas que
podem ter dificuldade de se identificar como homo/bissexuais (Mora; Brigeiro; Monteiro,
2018). Dessa forma, ao propor esse estudo, reconhecemos a sexualidade como um direito
inerente ao envelhecimento, fugindo do esteredtipo de que este momento da vida
representaria uma suposta “perda de potencial”, antes, considerando o processo de
envelhecer como um entrelagamento de significados, concepgdes, potenciais e

protagonismos caracteristicos dessa etapa cronologica da vida.
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A sexualidade abrange ndo apenas o ato sexual, mas também a identidade ¢ a
expressao de gé€nero, a afetividade, a orientagdao sexual, o planejamento familiar e um
conjunto amplo de direitos. Por ser inerente a condi¢do humana, a Organiza¢do Mundial
da Saide (2015) a define como um aspecto central presente ao longo de toda a vida. De
acordo com o Ministério da Saude (2016), a sexualidade esta presente em todas as etapas
da vida — da juventude a velhice — e deve ser abordada de forma especifica em cada
fase. Trata-se, portanto, de um componente essencial da existéncia humana, cuja
expressdo e significado variam conforme os contextos sociais, culturais e histdricos
(Vieira, Coutinho, Saraiva, 2016).

Para Hogan (1985), a sexualidade ¢ uma experiéncia que envolve tanto dimensdes
mentais quanto corporais — e nao se restringe ao aspecto genital. Sua construcao integra
fatores fisicos, valores individuais, experiéncias vividas, comportamentos, crengas,
emocdes ¢ tragos de personalidade. A analise historica da sexualidade na cultura ocidental
revela que sua regulamentacdo sempre esteve sob a influéncia do Estado, das elites
dominantes e das institui¢des religiosas. No entanto, como destacam Salles e Ceccarelli
(2010), os discursos que a definem e normatizam foram, historicamente, produzidos e
controlados por homens. Para Giddens (1993), a sexualidade masculina tende a
manifestar maior inquietacdo do que a feminina, uma vez que os homens frequentemente
dissociam sua atividade sexual das demais dimensdes da vida. Ceccarelli (2013)
acrescenta que a organizagdo social historicamente assegurou privilégios sexuais aos
homens, a0 mesmo tempo em que regulou e, por vezes, suprimiu a sexualidade feminina.

De acordo com Civinski (2013), o envelhecimento ¢ um fendmeno global que tem
resultado no aumento da populag¢do idosa, refletindo o avango da longevidade. Para
Fraiman (1991), envelhecer ndo constitui apenas um “momento” especifico na vida de
um individuo, mas um “processo” complexo, com implicacdes significativas tanto para a
pessoa que o vivencia quanto para a sociedade que o acompanha, sustenta ou fomenta.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), a
populagdo brasileira segue em uma tendéncia de envelhecimento, acompanhando a
tendéncia mundial. De acordo com Papalia e Feldman (2013) essa caracteristica se da
principalmente pelo aumento da qualidade de vida da populacdo, aliado a melhoria no
acesso a saude e a menor taxa de fecundidade. Os autores ainda explicam que o

envelhecimento consiste no avancar da idade cronoldgica acompanhado de mudancas
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sociais, fisicas, emocionais, subjetivas e sexuais, onde os principais esteredtipos do
envelhecimento envolvem crengas de que pessoas idosas sdo afetuosas e carinhosas ao
mesmo tempo em que sdo incompetentes e de baixo status. Assim, neste estudo,
consideramos uma pessoa de meia idade aquela que possui idade a partir de 50 anos
(Ferreira, 2008), sendo um periodo de transi¢do para a velhice, ja que de acordo com o
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741 del® de outubro de 2003), ¢ considerada idosa a
pessoa com idade igual ou superior a 60 anos.

O processo de envelhecer, que inclui a meia idade, ¢ imerso em uma teia de
significados que se transformam conforme as mudangas sociais e historicas. Género,
classe social, saude, educacdo, personalidade, historico de vida e contexto
socioeconOmico acarretam diferencas nesse processo (Crema; Tilio, 2021). O
envelhecimento da populacdo torna-se um problema quando a sociedade ndo esta
preparada para o seu proprio envelhecimento, apresentando atitudes negativas face a esta
fase da vida. Dessa forma, importa estudar os processos biopsicossociais neste momento
do desenvolvimento, incluindo a sexualidade, pelo fato de este tema ser o menos abordado
na investigacao cientifica (Pereira, 2012).

No que diz respeito a sexualidade nesse periodo, supera-se o esteredtipo de
declinio e perda comumente associados a esta etapa da vida, pois de acordo com Vieira,
Coutinho e Saraiva (2016), a vivéncia afirmativa da sexualidade ¢ essencial em todos os
ciclos cronologicos, estando intimamente ligada a qualidade de vida, de modo a ser
representada pelo carinho, a intimidade, a cumplicidade, o cuidado e o ato sexual, mas a
maior parte dos estudos relacionados ao processo de envelhecimento estdo voltados para
uma relacdo entre saude e envelhecimento, envolvendo a para pratica regular de
exercicios fisicos, a capacidade funcional e qualidade de vida, o que nos impele a propor
um estudo que investigue a sexualidade de homens de meia idade que vivem praticas
sexuais dissidentes da heterossexualidade.

Crema e Tilio (2021) explicam que a sexualidade na meia idade e velhice ¢
atravessada pelas concepgoes de género que estipulam uma a moral de que a sexualidade
masculina ¢ entendida como necessaria e deve ser praticada com frequéncia. Mas no que
diz respeito a sexualidade de HSH, de acordo com Paiva (2012), HSH de meia idade e
idosos sdo invisibilizados de diversas formas na sociedade brasileira, inclusive pelos

movimentos de LGBTQIA+, o que causa a impressao de “ndo existéncia” desse publico,

551



. - Revista EDUCAmazonia - Educacdo Sociedade e Meio Ambiente, Humaitd, LAPESAM/GISREA/UFAM/CNPq/
Revista EDUCAmazonia  enua -ISSN 1983-3423 —IMPRESSA ~ISSN 2318 ~8766 ~COROOM ~ISSN 2358-1468 -DIGITAL ONLINE

o que culmina em sentimentos de soliddo e abandono. Mas esse processo contrasta com
o que Simoes (2011) explica. O autor discute que mesmo que mesmo diante do quadro de
exclusdo social, muitos HSH conseguem construir uma velhice ativa e positivada, onde o
declinio sexual ¢ cada vez menos tolerado.

Ao analisar a historia das sexualidades nao heterossexuais, observa-se que essa
tematica esta inserida no contexto do estresse de minorias. Conforme Meyer (2003),
individuos pertencentes a minorias sexuais enfrentam niveis mais elevados de estresse,
além de estressores especificos decorrentes de sua condi¢do minoritaria. Esses estressores
se manifestam em trés dimensdes principais: (a) a vivéncia direta de rejei¢do ou violéncia
motivada pela orientagdo sexual; (b) a constru¢ao da identidade em meio aos preconceitos
sociais dirigidos a diversidade sexual; e (c) a antecipagdo do preconceito, que
frequentemente leva a necessidade de ocultar a orientagao sexual.

A sexualidade dos HSH ¢ profundamente marcada pelos estigmas associados a
epidemia de HIV/Aids, que potencializou preconceitos contra essa populagdo,
transformando a homossexualidade masculina em sindénimo da presenca do virus,
historicizada pela expressdo pejorativa “peste gay” (Terto, 2002). Para lidar com o
conflito entre o desejo sexual e as pressdes sociais, muitos HSH costumam exercer sua
sexualidade de forma velada, uma realidade para a qual o termo “estar no armario” ¢
frequentemente empregado. Segundo Sedgwick (2007), o armério funciona como um
regime de controle da sexualidade que, desde o final do século XIX no ocidente, sustenta
e regula a divisdo bindria entre heterossexualidade e homossexualidade. Esse regime se
caracteriza por um conjunto de normas, nem sempre explicitas, que institucionalizam a
heterossexualidade como padrdo no espago publico, relegando as relagdes homossexuais
ao ambito privado e ao sigilo.

O exercicio da sexualidade “no sigilo” entre HSH apresenta desdobramentos
diversos, especialmente no dmbito afetivo-sexual. Sob a influéncia das normas sociais
heteronormativas, muitos HSH enfrentam dificuldades para desenvolver vinculos
afetivos estaveis, frequentemente restringindo sua experiéncia sexual ao ato em segredo,
sem o espago para expressar emocoes ou construir relagdes mais proximas (De Souza,
2024). Essa limitagdo decorre do estigma e da invisibilidade impostos a uma sexualidade
ndo normativa, que condicionam a vivéncia afetiva e sexual dessas pessoas a um contexto

de ocultagao.
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Assim, considerando que a sexualidade de HSH envolve experiéncias especificas
relacionadas a vivéncia de uma sexualidade ndo normativa, uma pesquisa como essa se
torna relevante. Portanto, a pergunta que norteou este estudo é: quais os significados da

sexualidade para um grupo de HSH de meia-idade no interior do Amazonas?

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo origina-se de uma pesquisa de iniciacdo cientifica fomentada pela
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), vinculada ao codigo PIB-H/0054/2024. As
atividades foram desenvolvidas no campus do Instituto de Natureza e Cultura, situado no
municipio de Benjamin Constant, interior do estado do Amazonas. A conducdo da
pesquisa respeitou os critérios éticos estabelecidos pelas Resolugdes n°466/12 en® 510/16
do Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulamentam pesquisas envolvendo seres
humanos no Brasil. O projeto obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da
UFAM, conforme o parecer n° 7.172.986 (CAAE: 81857724.8.0000.5020). O
financiamento foi provido pela propria UFAM, por meio da concessdo de uma bolsa de
iniciacdo cientifica ao primeiro autor.

Adotou-se uma abordagem qualitativa, que valoriza os saberes subjetivos
construidos na inter-relagdo entre pesquisador e participante (Creswell, 2010). Este
método parte do pressuposto de que a realidade social ¢ uma construcdo continua,
moldada pela atribuicdo de significados por parte dos individuos (Gunther, 2006). O
campo da pesquisa compreendeu as cidades de Benjamin Constant, localizadas na regido
do Alto Solimdes, no interior do Amazonas. A escolha desses municipios foi estratégica,
considerando ndo apenas a proximidade geografica — separadas por aproximadamente
20 km — mas também os desafios impostos pelo estigma associado a HSH na regido, o
que dificultou o recrutamento de participantes.

A amostra foi composta por nove HSH, sendo a coleta de dados encerrada com
base no critério de amostragem por conveniéncia. Segundo Amatuzzi et al. (2006), essa
técnica consiste na selecdo deliberada de participantes conforme sua disponibilidade e
acessibilidade. Os critérios de inclusdo definidos foram: ser HSH, com idade igual ou
superior a 50 anos e residente nos municipios de Benjamin Constant. Foram excluidos da
pesquisa individuos que, no momento da coleta de dados, estivessem sob efeito de

substancias psicoativas ou que apresentassem transtornos mentais ou condigdes
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neuroldgicas que pudessem comprometer a comunicagdo. E imperativo destacar, contudo,
que a profundidade das entrevistas foi limitada, pois alguns participantes optaram por nao
responder a certas perguntas do roteiro. A fim de evitar qualquer constrangimento e
garantir a qualidade da andlise, embora nove individuos tenham sido entrevistados, este
estudo se concentrara nas narrativas de apenas cinco deles.

A selecao dos participantes foi realizada por meio da técnica de amostragem "bola
de neve". Este método consiste em solicitar aos individuos inicialmente selecionados que
indiquem novos participantes de suas redes de contato. Conforme aponta Vinuto (2014),
a técnica da bola de neve € particularmente eficaz para acessar populagdes estigmatizadas
ou de dificil alcance, sobre as quais nao existem dados quantitativos precisos. A escolha
por essa abordagem justifica-se, portanto, pelos estigmas sociais que permeiam a
identidade de HSH no contexto investigado. Antes de iniciar a coleta de dados, todos os
participantes foram apresentados ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A assinatura do documento formalizou a ciéncia e a concordancia dos individuos
com os objetivos e procedimentos da pesquisa, assegurando sua participagdo voluntaria e
informada.

Para a produgdo dos dados, optou-se pela entrevista semiestruturada. Este tipo de
entrevista se baseia em um roteiro de topicos flexiveis, que funcionam como disparadores
para o didlogo, permitindo que a conversa flua de maneira organica e aprofundada entre
pesquisador e participante (Creswell, 2010). As entrevistas foram registradas em 4udio,
mediante autorizacdo prévia, para posterior transcricdo e analise. A fim de garantir o
direito ao sigilo e a confidencialidade, a identidade de cada participante foi protegida pela
atribui¢do de um pseudénimo. No quadro 1, explicitamos uma breve caracterizacdo dos
participantes desta pesquisa:

Quadro 1*: breve caracterizacdo dos participantes da pesquisa

A . ESTADO -
PSEUDONIMO RACA ORIENTAGAO SEXUAL IDADE — OCUPACAO
Homossexual Assistente
ROBERTO Pardo (com identidade sexual | 56 anos Solteiro .
. Social
divulgada)
Homossexual
THIAGO Preto (com identidade sexual | 50 anos Solteiro Aposentado
ndo divulgada)
VITOR Pardo Homossexual 51 anos Solteiro Nao declarou

4 Nenhum participante declarou ter alguma deficiéncia.
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(com identidade sexual
divulgada)
Homossexual
(com identidade sexual
divulgada para ‘pessoas
préoximas’)
Homossexual
CRIS Preto (com identidade sexual | 52 anos Solteiro Nao declarou
divulgada)

MARCOS Branco 55 anos Solteiro Nao declarou

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

A andlise dos dados fundamentou-se na Analise Tematica (AT), conforme delineada por
Braun e Clarke (2006), método possibilita a identifica¢do, interpretacdo e comunicacao
de padroes — ou “temas” —, permitindo ndo apenas uma sistematizagao coerente, mas
também uma compreensao aprofundada das nuances e significados subjacentes as falas.
Para garantir consisténcia e transparéncia no processo analitico, seguimos as seis fases
propostas por Souza (2019), que oferecem um roteiro metodologico preciso para a
aplicagdo da AT:

1. Familiarizagdo com os dados — transcri¢do integral das entrevistas gravadas,
seguida de leituras repetidas e atentas do material.

2. Geragdao de codigos iniciais — Os dados foram entdo sistematicamente
codificados, com a identificagdo e marcagdo de trechos significativos, a fim de
criar rotulos que capturassem a esséncia das informagdes e estruturassem o
material para analise posterior.

3. Busca por temas — Os codigos gerados foram agrupados de acordo com
afinidades conceituais, originando potenciais temas capazes de representar
padrdes recorrentes nos dados.

4. Revisdo dos temas — Os temas preliminares foram refinados, avaliando-se sua
pertinéncia frente aos objetivos do estudo e a sua representatividade em relacao
ao conjunto total dos dados, assegurando a robustez interpretativa.

5. Defini¢do e nomeacdo dos temas — Cada tema foi delineado de forma clara e
precisa, recebendo uma denominagdo concisa e uma descricao detalhada de seu
significado e escopo no contexto da pesquisa.

6. Produgdo do relatorio — A etapa final consistiu na elaboracdo de uma narrativa
analitica que articulou os temas identificados com a literatura cientifica pertinente,

enriquecida por trechos ilustrativos extraidos das falas dos participantes.
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Esse percurso metodologico possibilitou a construgdo de uma interpretagao
consistente e fundamentada dos dados, cujos resultados sdo apresentados na segdo

subsequente.

3 RESULTADOS

Masculinidade e homonormatividade

O primeiro tema organizado neste estudo revela como os participantes
desenvolveram estratégias especificas para gerenciar seus desejos e praticas sexuais. Tais
estratégias dialogam com o conceito de homonormatividade. Conforme definido por
Oliveira (2013), a homonormatividade descreve um conjunto de normas e performances
de género que alinham a vivéncia homossexual aos valores, comportamentos e
instituicdes prezados pela heterossexualidade hegemonica. Em outras palavras, trata-se
de um processo de assimilagdo que busca tornar a homossexualidade "aceitavel" aos olhos
da sociedade heteronormativa, ao mesmo tempo em que marginaliza expressoes de
género e sexualidade que ndo se enquadram nesse modelo. Roberto nos da pistas sobre
€SSe Processo:

Eu ndo gosto da homossexualidade quando ela vem caracterizada em coisas assim, muito
chamativas..., ¢ muito chamativa no contexto de ndo se dar valor. Nao ¢é porque eu acho
assim, para voc€ ser um homossexual, vocé ndo precisa vestir assim. Vocé ndo precisa
colocar peruca, vocé ndo precisa pintar os labios. Vocé ndo precisa se rasgar nem dizer
que tu €. Porque assim, acho que até que o sexo acontece em quatro paredes. E 14 vocé

faz o que vocé sente, o que vocé gosta, uma coisa mais digna. Sem se expor (Roberto,
2024).

A fala de Roberto aponta para a homonormatividade na medida em que as
caracteristicas que o mesmo relata ndo gostar sao todas relacionadas ao rompimento com
a performatividade de género da masculinidade tradicional normativa, ao mesmo tempo
em que o participante reduz a sexualidade ao ato sexual em si. A fala aponta ainda que o
que supostamente daria “valor” a homossexualidade masculina seria a performatividade
de género, ou seja, quanto mais masculino o sujeito for, mais valor esse sujeito tera
(supostamente).

Wilkins (2009) explica que os significados associados as masculinidades tem base
na performatividade de género voltada ao homem viril (ainda que variem conforme a

cultura) e que existem dimensdes generificadas que sdo indesejaveis ou restritivas as
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masculinidades, pois ndo sao compativeis com o projeto de dominagao social hegemonica
dos homens, portanto, qualquer comportamento que destoe de um projeto de
masculinidade tradicional baseada na for¢a e virilidade, desperta nos homens um
sentimento de contrariedade, ainda que este homem ndo faca parte do projeto de
masculinidade heterossexual, como no caso de Roberto.

Antunes (2017) explica ainda que os aspectos sociais da masculinidade tradicional
sdo introjetados pelos sujeitos, o que criam padrdes institucionalizados, naturalizados e
por sua vez, tidos como ‘certos’, portanto, mesmo HSH ndo fazendo parte dos padrdes de
masculinidades heterossexuais por terem praticas sexuais que destoam da norma social
hétero, podem valorizar tal performatividade de género masculina, levando-os a
homonormatividade para serem minimamente aceitos socialmente. A fala de Vitor

continua nos dar pistas sobre esse processo:

A homossexualidade masculina as vezes ela ¢ muito forgada. Eu vejo assim, de muitas
pessoas que ela ¢ muito for¢ada. Porque se vocé ndo ¢ um homossexual ndo-masculino,
vocé se torna alvo de criticas, vocé se torna alvo de chacota. Porque os homossexuais
ndo-masculinos sao taxados como os escandalosos (Vitor).

Neste caso, a homonormatividade se torna entdo uma estratégia para autoprotecao
contra o preconceito e discriminagdo ao fazer com que o HSH se aproxime dos valores e
esteredtipos da masculinidade heterossexual. Lima, Santiago e Arrais (2014) explicam
que no aspecto social, lidar com a homossexualidade na velhice ¢ bastante conflitante,
sobretudo quando ela ¢ evidente e exteriorizada pela performatividade de género. Assim,
torna-se dificil para muitos HSH de meia idade lidar com sua orientacdo sexual, visto que
os mesmos ja precisam lidar com diversas outras demandas tipicas do processo de
envelhecimento (Brito; Correia; Santos, 2019).
Roberto continua a nos dar pistas sobre esse processo:
Nao tive dificuldade nenhuma porque eu tive um comportamento X (referindo-se a ter
tido comportamentos classificados como ‘masculinos’). Esse comportamento me abriu
portas, né? Esse comportamento me fez ser uma pessoa séria, esse comportamento me

fez, dentro da minha familia, o que eu sou, um tipo de luz, um tipo de suporte, onde eu
oriento, aonde eu ajudo (Roberto, 2024).

Mateus complementa:
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[sendo gay] “vocé vive sendo atacado. Cercado de julgamentos ¢ olhares. E isso entra em
estado de depressdo, e acaba tentando se moldar naquilo que a sociedade quer de vocé”
(2024).

Ambas as falas apontam para a tentativa de se adequar a aspectos da
masculinidade tradicional, sendo um componente importante para a subjetivagdo dos
HSH desta pesquisa. Connell e Messerschmidt (2013) definem a masculinidade
hegemodnica como um padrido de praticas sociais que legitima e sustenta a dominagao
masculina sobre as mulheres e outras identidades de género, bem como sobre outras
formas de masculinidade. Este modelo funciona como uma norma cultural, prescrevendo
a forma "mais honrada" e socialmente valorizada de ser homem. Contudo, os préprios
autores ressaltam que a masculinidade hegemoénica ¢ um ideal instavel e raramente
alcangado. Apenas uma minoria dos homens consegue, de fato, encarnar plenamente esse
padrdo, e geralmente por um periodo limitado. Isso ocorre porque os ideais de
masculinidade ndo sdo estaticos; eles estdo em constante negociacdo e transformagao,
refletindo as mudangas nas dinamicas sociais e de poder.

A masculinidade tradicional, historicamente naturalizada pela sociedade,
fundamenta-se em modelos de virilidade que pressupdem a exaltacao da forca fisica, da
poténcia sexual e do exercicio de controle do homem sobre a mulher. Conforme aponta
Machado (2016), essa estrutura de poder se manifesta e ¢ reforcada por meio de episddios
de violéncia — tanto simbolica quanto fisica — que operam para garantir e perpetuar o
dominio masculino no tecido social. Cabe ainda destacar que de acordo com Brito,
Correia e Santos (2019), o envelhecer pode significar perda de poténcia sexual e quando
o sujeito € dissidente da heterossexualidade, o mesmo ainda precisa lidar com os
estereotipos da propria homossexualidade, fazendo assim que muitos HSH de meia idade
recorram a homonormatividade, como apontado por Marcos:

“Por mais que eu faca parte desse grupo de homossexuais, eu ndo concordo com isso (que
homossexuais ‘nao se dao respeito na forma de vestir e de se portar’) [...]. Tipo, eu

permaneco como eu sou, como eu nasci. Num estilo mais masculino, posso dizer assim”
(2024).

O que seria ‘ndo se dar o respeito’ se ndo um aspecto de performatividade de
género? Na fala de Marcos observamos aspectos de desvalorizagdo da diversidade de

género e a valorizacdo da masculinidade hegemdnica tradicional e mais do que isso,
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observamos também uma naturalizagdo do género, como se este fosse o que € por si sO
ndo uma construgdo social feita e refeita o tempo todo (Butler, 2003).

Eccel, Saraiva e Carrieri (2015) argumentam que a condi¢do masculina esta tao
profundamente arraigada no pensamento ocidental que, historicamente, foi elevada a
sinonimo de "humanidade", assumindo um carater pretensamente universal. No entanto,
¢ crucial reconhecer as contradigdes inerentes a essa visdo. Superando essa nog¢ao,
compreendemos que as masculinidades sdo, na verdade, constru¢des sociais. Elas sdo
sustentadas coletivamente por grupos, instituigdes e por significados historicos mais
amplos. Essa mesma estrutura social que produz e sustenta as masculinidades ¢ capaz de
gerar, simultaneamente, diferentes modelos de ser homem, ao mesmo tempo em que
organiza as relacdes hierarquicas entre eles (estabelecendo, por exemplo, a hegemonia de
um modelo sobre os outros). Por serem construgdes, as masculinidades ndo sdo estaticas;
pelo contrario, sdo passiveis de constantes mudangas, contestagdes e reconstrugoes.

Riscaroli (2016) aprofunda essa discussdo ao explicar que a sociedade, estruturada
sobre o pilar da heterossexualidade viril, impde aos homens um roteiro de comportamento
preestabelecido. Essa imposi¢ao cria e perpetua tabus, esteredtipos € modos de vida que,
invariavelmente, aprisionam os individuos em diversos processos de normatizagdo. Um
desses processos cruciais € a reiteragcdo dos estereotipos de género. No caso de HSH, esses
esteredtipos atuam em conjunto com os mecanismos de discriminagao contra a populagao
LGBTQIA+, gerando uma pressdo para que eles se conformem a valores
heteronormativos. Paradoxalmente, os HSH sdo compelidos a aderir a esses valores
mesmo que, por sua propria orientacdo sexual, ndo se encaixem no projeto social
compulsoério da heterossexualidade.

Por fim, o discutido neste tema aponta para o aspecto ‘b’ do estresse social
discutido por Meyer (2003), onde observamos que a construg¢do da propria identidade dos
HSH deste estudo esteve permeada por atitudes negativas da sociedade em relagdo a

diversidade sexual.
Homossexualidade o trabalho

Esse tema aponta para nuances voltadas a administra¢do da identidade sexual e as

relacdes com o trabalho. Observemos a fala de Thiago:
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Aqui a gente vive meio que escondido, sabe? Ninguém fala abertamente sobre isso (sobre
a homossexualidade), e se alguém descobre, ja era. As fofocas comecam a correr, e isso
pode destruir a vida de alguém ainda mais se for um funcionario ptblico. Eu sempre fui
cauteloso, porque nao quero que minha vida vire um espetaculo. Entdo, os encontros tém
que ser em lugares bem discretos. E mesmo que a comunidade LGBT seja grande aqui,
ainda ¢ tudo muito restrito (Thiago, 2024).

Conforme aponta Baptista (2018), um numero expressivo de HSH adota a
identidade de "discreto". Essa postura ndo ¢ neutra; os padrdes comportamentais
associados a discricdo frequentemente legitimam e reforgam as politicas da
heterossexualidade compulsoria, servindo como um alicerce para a sustentacdo da
masculinidade hegemodnica. Além disso, a performance da discrigdo pode ser
compreendida como um mecanismo homonormativo crucial, especialmente no ambito
profissional. Ao mimetizar os cddigos de conduta heteronormativos, o "HSH discreto"
busca navegar em ambientes de trabalho, evitando o estigma e a discriminagdo, o que
evidencia como a homonormatividade opera como uma estratégia de sobrevivéncia e
ascensao social.

De acordo com Policarpo (2019), para pessoas ndo heterossexuais, o
gerenciamento da identidade sexual ¢ um fator estratégico para a permanéncia no
mercado de trabalho, ou seja, ser ‘discreto’ ¢ essencial para lidar com as demandas
laborais, isso por que de acordo com Souza, Honorato e Beiras (2021), o mercado de
trabalho quase sempre ¢ hostil a homossexuais, € ¢ justamente nesse espaco que a
discriminacao ganha forga, por conta de uma série de mecanismos de eliminagao atuantes
no mercado laboral, que interseccionados com a homofobia, fazem com que o processo
se selecao dos trabalhadores passe pelo crivo do género e da sexualidade, e quando uma
pessoa ¢ percebida como homossexual, ela ja corre o risco de ser segregada e eliminada,
e quando contratadas, as mesmas sdo mantidas em posi¢des de vulnerabilidade nas
instituigdes, de forma a precisarem esconder sua identidade sexual para se manter no
emprego, pois ser percebido como homossexual no trabalho pode comprometer sua
ascensao profissional.

Essa questdo aponta para o aspecto ‘c’ do estresse social minoritario descrito por
Meyer (2003), sendo a antecipacdo do preconceito associada a ocultagdo da orientagdo

sexual no trabalho. Roberto nos traz outros aspectos dessa questao:
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O preconceito de hoje eu acho, eu acho que esta até que menor em compara¢do com o
municipio da minha juventude. Porque assim vocé vé as pessoas na rua andando do jeito
como quer, mas a sociedade ainda nega trabalho [...]. Para o mercado de trabalho eu vejo
preconceito” (2024).

Roberto aponta que, mesmo com uma suposta reducdo do preconceito, ainda
existem barreiras para o acesso e permanéncia de homossexuais no mercado de trabalho,
principalmente para aqueles que ndo performatizam a masculinidade viril tradicional. De
acordo com Carrieri et al. (2014) existem barreiras invisiveis que impedem o
desenvolvimento profissional de homossexuais, seja na contratacao, seja no acesso as
promocodes dentro da institui¢ao. Essas barreiras tém como principal crivo os esteredtipos
preconceituosos contra a diversidade sexual e de género. Vitor e Cris nos trazem outros

aspectos dessa questao:

Ainda tem muito preconceito. A gente ndo tem um espaco de fala, a gente ndo tem o
espago de trabalho. A gente ainda é muito objetificado, como se homossexuais s6 servem
para brincadeiras, para alisar cabelos, s6 servem para dangar boi. Entéo, ndo nos levam a
sério, ndo levam a sério o nosso profissionalismo e as formagdes que nos temos. Entdo
ainda ¢ muito taxado o homossexual aqui como aquele que sé brinca, aquele que s6 danga,
aquele que s6 quer saber de estar fazendo maquiagem (Vitor, 2024).

Nos, aqui em Benjamin Constant, somos um municipio muito pequeno. Entdo, a cidade
¢ muito fechada pra essas questdes. Ela ndo fornece muitas opgdes, tipo, se vocé observar
muito bem, hoje a maioria dos LGBT’s sdo cabeleireiros. Vivem de corte de cabelo. E o
maximo. Tipo, sdo poucos LGBT’s que vocé v€, empregados, que vocé vé trabalhando
num trabalho formalmente mesmo (Cris, 2024).

As falas reforcam a ideia de barreiras invisiveis no desenvolvimento profissional
de muitos homossexuais, mas ainda nos da pistas de que talvez existam certas profissoes
estereotipadas para homossexuais. Neto e Fonseca (2014) argumentam que as
oportunidades para individuos nao heterossexuais no mercado de trabalho convencional
sao frequentemente restritas. Em contrapartida, o imagindrio social designa certas
profissdes, muitas vezes socialmente desvalorizadas, como sendo "adequadas" para
homens homossexuais, especialmente para aqueles cujas performances de género ndo se
alinham aos padrdoes hegemodnicos de masculinidade. Essas profissoes — como
cabeleireiro, maquiador, esteticista e estilista — estao tipicamente associadas ao universo
considerado feminino. Essa segregacdo ocupacional, segundo os autores, origina-se

diretamente dos estereotipos de género que constroem uma falsa equivaléncia entre a
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homossexualidade masculina e o desejo de "ser mulher", canalizando esses individuos

para nichos profissionais que reforcam essa mesma visao estereotipada.

Mudancas na sexualidade
Esse tema sugere alguns aspectos especificos de ser HSH na meia idade ¢ a
vivéncia da sexualidade nessa etapa cronologica da vida:
Hoje eu ndo tenho vida afetiva, né? Sexual? Sexual ndo tenho. Tem alguns parceiros sim,
mas vida afetiva eu ndo tenho [...]. As pessoas hoje que eu percebo, elas ficam contigo
pelo interesse. E pelo que tu tens e ndo por afetivo. Vem mais pelo interesse financeiro
mesmo. E ai eu tenho esse cuidado, me policio muito porque se ndo, a gente entra em

uma decadéncia de onde a gente vai fazer um sexo, tem que ter dinheiro... para fazer sexo
todas as vezes (Roberto, 2024).

O apontado por Roberto nos sugere a intersec¢do entre questoes de classe sexual
e a sexualidade. Conforme ressalta Kimmel (1998), as masculinidades sao
fundamentalmente constituidas por relagdes de poder. Essas relagdes se desdobram em
dois eixos principais: o poder dos homens sobre as mulheres (configurando as
desigualdades de género) e o poder de certos grupos de homens sobre outros. Este
segundo eixo ¢ atravessado por marcadores sociais como raga, classe, etnia, idade e a
presenca ou auséncia de deficiéncias. A narrativa de Roberto ilustra vividamente essa
dindmica de poder entre homens. Em sua fala, observa-se uma complexa negociagdo de
masculinidade. Por um lado, a idade avangada o posiciona em um lugar de suposta perda
de poténcia sexual, um capital central na masculinidade hegemonica. Por outro lado, seu
emprego estavel lhe confere poderio financeiro, um outro pilar de status masculino. Nesse
contexto, a vivéncia da sexualidade se reconfigura, assumindo a forma de uma relagdo de
troca, onde o capital financeiro compensa a suposta diminui¢ao do capital erotico.

Essa situacdo ¢ agravada pelo que Silva et al. (2016) descrevem como a
intensificacdo do tabu e da discrimina¢do quando a homossexualidade se cruza com o
envelhecimento. O julgamento social frequentemente decreta que pessoas mais velhas
sdo inaptas para a vida sexual, seja por ndo serem mais consideradas atraentes ou por
supostas limitacdes fisiologicas. Diante dessa "morte social" do desejo, emerge uma
pressdo para que esses individuos compensem a perda de poténcia sexual por outros
meios, como o poder aquisitivo, exatamente como observado no caso de Roberto. Thiago

continua nas reflexdes:
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Ah eu diria que a vida afetivo-sexual muda muito com o tempo, né? Agora, com quase
60 anos, a perspectiva ¢ diferente. Eu aprendi a valorizar o carinho, a conex@o emocional,
mais do que s6 o ato em si. O desejo ainda existe, mas ja ndo ¢ aquela coisa desesperada
[...]: E o pessoal ainda tem um olhar muito critico sobre isso. A gente acaba se sentindo
isolado, porque muitos ndo entendem que gente velha ainda pode querer amar e ter prazer
(Thiago, 2024).

Embora Papalia e Feldman (2013) afirmem que os relacionamentos sdo, para a
maioria dos adultos na meia-idade, o fator mais importante para o bem-estar, a
experiéncia dos HSH nesta pesquisa revela uma realidade mais complexa. A fala de
Thiago, por exemplo, demonstra uma consciéncia aguda das mudangas sociais e
historicas em torno da sexualidade. Contudo, esse reconhecimento vem acompanhado da
percepcao de que, ao se aproximar dos 60 anos, seu proprio direito a sexualidade ¢
socialmente negado. Este sentimento ecoa as discussdes sobre o envelhecimento
masculino.

Conforme apontam Santos e Aradjo (2021), a partir dos 40 anos, os homens
vivenciam modifica¢des bioldgicas, psicologicas e sexuais inerentes a esse processo. No
contexto da homossexualidade masculina, Arrais, Lima e Santiago (2014) argumentam
que essa transi¢ao ¢ frequentemente marcada por uma sensacgao de perda, atrelada ao alto
valor que a cultura gay muitas vezes atribui a estética e ao vigor da juventude. Apesar de
perceber essas mudancas e a pressao social para a dessexualizagdo, a narrativa de Thiago
revela uma notavel insubordinacao. Ele desafia as normas que ditam o fim da vida sexual
com o avangar da idade. Sua fala, que apresentaremos a seguir, demonstra uma forma de
resisténcia a essa "morte social" do desejo, afirmando a continuidade de sua vivéncia
sexual para além dos roteiros etarios normativos, observemos:

Eu acho que a gente vai mudando as prioridades com a idade. Antigamente, eu buscava
mais a parte fisica, aquela adrenalina. Agora, eu prefiro algo mais intimo, mais
significativo. Quando rola o sexo mesmo, é tudo mais devagar. E, pra conseguir isso, é
complicado. Aqui as opg¢des sdo limitadas, e eu ndo quero correr o risco de ser visto.

Entdo, isso acaba restringindo um pouco as experiéncias. Eu ndo quero me expor, mas,
por outro lado, as vezes bate uma solidao (Thiago, 2024).

A desobediéncia de Thiago pode ser percebida de duas formas: em primeiro
momento, volta-se a manter-se ativo do ponto de vista afetivo e sexual, mas também na
maneira de se viver a sexualidade, tendo como principal fio condutor a afetividade,
destoando da hipersexulizagdo dos corpos de HSH tipicamente reforcada pelos

estereotipos de masculinidade. A fala de Thiago ainda aponta para barreiras e limitagdes
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ao exercicio da sexualidade sendo um HSH de meia idade. Tais barreiras envolvem o
manejo de sua identidade sexual, onde o participante avalia que a exposi¢do de sua
orientacdo sexual seria danosa e esse movimento estd intimamente ligado ao estresse de

minorias (Meyer, 2003).

4 CONSIDERCOES FINAIS

O estudo teve como objetivo compreender os significados da sexualidade para um
grupo de HSH de meia idade no interior do Amazonas. A anélise sugeriu que esses
homens vivenciam desafios unicos como resultado da intersecc¢ao entre idade, orientagao
sexual e contexto cultural. A invisibilidade e o estigma social, que envolvem a
internalizacdo da homofobia, formam uma experiéncia mais complexa da sexualidade, na
qual muitos ocultam sua identidade sexual ou minimizam aspectos da mesma no sentido
de demonstrarem ser homossexuais somente ‘entre quatro paredes’.

De forma geral, pode-se perceber que “ndo parecer homossexual” foi um
componente importante nas falas dos participantes, visto que a percepcao de valorizagao
ou desvalorizagdo dos mesmos esteve intimamente relacionada aos esteredtipos de
masculinidade (quanto mais masculino sou, mais homem serei € consequentemente, nao
observardo para minha orienta¢do sexual). Esse fator de performatividade de género e
homonormatividade também se mostrou essencial para o acesso € permanéncia destes
HSH no mercado de trabalho. A sexualidade foi percebida como em mudanga, onde o
foco saiu do ato sexual em si indo em direcdo a conexdo emocional, mas essa mudanca
encontra barreiras por conta da discriminacdo, que por um lado invisibiliza HSH mais
velhos e por outro, pelas relagdes de poder entre as masculinidades e também pela falta
de espacos seguros de homo sociabilidade na cidade.

Por fim, € possivel destacar as limitagdes do estudo: inicialmente, objetivamos trabalhar
com HSH idosos e de meia idade, mas ndo encontramos nenhum HSH com idade a partir
de 60 anos disposto a participar da pesquisa. Essas limitacdes podem ser atribuidas ao
fato de a pesquisa ser realizada no interior do Amazonas, onde a populacdo ¢ reduzida e
“todo mundo se conhece”. Como o sigilo das identidades apareceu como um componente
crucial para os HSH da pesquisa, muitos se recusaram a aprofundar (ou mesmo responder
superficialmente) alguns questionamentos por medo ou desconforto em relagdo a isso,

com destaque aos quatro participantes excluidos apos as entrevistas, ja na fase de anélise
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dos dados. Dessa forma, sugerimos que sejam realizadas pesquisas que aprofundem a

experiéncia social de HSH de meia idade e idosos.
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