Relato de Pesquisa | Santos (2018) 200

FUNCOES EXECUTIVAS E HABILIDADES FONOLOGICAS EM
LEITURA E ESCRITA DE ESCOLARES DO ENSINO
FUNDAMENTAL I

EXECUTIVE FUNCTIONS AND PHONOLOGICAL SKILLS IN READING
AND WRITING OF SCHOOLS OF THE PRIMARY SCHOOL

Priscila dos Santos!

RESUMO: O sucesso na aprendizagem de leitura e escrita depende do bom desempenho no
processo de sua aquisi¢ao. Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi avaliar o desempenho das
habilidades de memoria de trabalho e consciéncia fonoldgica de escolares do Ensino
Fundamental 1. Este estudo foi submetido ao Comité de Ftica em Pesquisa e aprovado antes do
seu inicio. A amostrafoi constituida por 30 estudantes, sendo meninos e meninas com idades
entre 8 e 9 anos, cursando o 3° ano do ensino fundamental I, de duas escolas da rede particular
da cidade de Sdo Paulo. Foi comparado o desempenho nas habilidades de memoria de trabalho e
consciéncia fonolégica, de cada grupo, sendo um alfabetizado por meio do método fonico e o
outro pela linha construtivista. A andlise dos dados obtidos mostrou que os alunos da instituicao
que utiliza o método fonico tiveram resultados superiores em quase todas as provas
aplicadas,exceto na de categoria semantica Anzmas ¢ Frutas doteste de memoria de trabalho.
Assim, concluiu-se que ¢ de grande relevancia o estimulo das habilidades de consciéncia
fonologica e memoria de trabalho para a evolugao e o desenvolvimento de aprendizagem.
Palavras-Chave: Consciéncia Fonoldgica. Memoria de Trabalho. Fun¢ao Executiva.

ABSTRACT: The sucessin learning how to write depends on the good performance in its
acquisition. Having Said that, the purpose of this study was to evaluate the performance of
working memory and phonological awareness from students of the primary school. This is study
was submitted to ethic committee, was compased by 30 boys and girls between the ages of 8 and
9 years old attending to the third grade of primary shool from two private school in the city of
Sio Paulo. Fach group was compared intheperfomance in tasks of working memory and
phonological awareness, one of these groups was literated in phonological method and the other
was literated in construtivist method. The data analysis shows that the students from the school
Who uses phonological method had superior results on the tests showring better performance,
except in the test of the semantic category of animals from FAS test. This study concluded the
purpose through the evaluation e comparison of the performance in phonological awareness and
working memory tasks from students of primary school and it’s very relevant the stimulation of
phonological awarenessa and working memory to the evolution and development of learning.
Keywords: Phonological Awareness. Working Memory. Executive Function.
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INTRODUCAO

A leitura e a escrita sao atividades complexas compostas por varios processos, que
precisam acontecer de modo interligado e simultaneo, a fim de se obter um bom resultado. Esse
¢ um tema bastante discutido em ambientes escolares e em pesquisas de diferentes areas como a
fonoaudiologia, a linguistica, a psicologia do desenvolvimento e a psicologia cognitiva (SALLES;
PARENTE, 2007).

Na aquisi¢ao da leitura e da escrita estdo envolvidas diversas fungdes executivas, como a
atencdo, a memoéria, o planejamento e a cogni¢ao, que possibilitam que a aprendizagem aconteca
(ANDRADE, 2016).

A consciéncia fonolégica é uma competéncia que esta diretamente relacionada ao
sucesso na aquisi¢ao da linguagem escrita e pode ser definida como umsistema de segmentagao
fonologica das unidades integrantes da fala, ou seja, é a percep¢ao dos sons que constituem as
palavras que ouvimos e falamos. Esta habilidade nos permite identificar silabas, rimas e fonemas,
que podem ser trabalhados para composicao de novas palavras. Por isso, estd associada ao
desempenho escolar e ao desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita (CYSNE, 2012).

E possivel observar ji em criancas com trés anos de idade a capacidade de manipular
sons de rima. Em criangas a partir dos quatro anos, espera-se a capacidade para segmentagao de
palavras em sflabas. Por sua vez, a partir dos seis anos, espera-se que a crianga apresente o
dominio de todos os niveis relacionados a consciéncia fonolégica (RIBEIRO, 2011).

Além disso, as habilidades de memoria de trabalho e consciéncia fonoldgica estao
ligadas diretamente a maturidade e idade cronoldgica, o que possibilita positivamente, a aquisi¢ao
da escrita (GINDRI; KESKE; MOTA, 2007).

Funcgdes executivas ¢ o termo utilizado para conceituar as habilidades fundamentais para
planejar, iniciar, realizar e monitorar comportamentos intencionais. Memoria de trabalho,
flexibilidade cognitiva, atencdo seletiva, planejamento e organizagdo sao fungbes executivas
alicercadoras da aprendizagem de maneira geral (PEREIRA et al, 2012).

A memoria de trabalho é responsavel por reter temporariamente a informagio e pelo
processamento sincronico de dados do ambiente ou da memoéria de longo prazo. O
funcionamento desta habilidade esta relacionado diretamente a tarefas cognitivas complexas. Ja
seu mau funcionamento pode estar ligado a problemasna aprendizagem, como dificuldades na
leitura e escrita e baixo rendimento escolar (UEHARA; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2010).

Para a aprendizagem, as fun¢des executivas sao fundamentais e, diante da importancia
desta habilidade e das dificuldades que podem ser causadas por seu mau funcionamento,
pesquisadores estao se empenhando em desenvolver instrumentos que possam ser aplicados em

criangas, que permitam estimular tais fungdes. No Brasil, foi criado um programa chamado
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PIAFEx (Programa de Interven¢ao em Autorregulacio e Fungdes Executivas), que tem como
proposito ser uma ferramenta de promogao das funcOes executivas. Este instrumento pode ser
utilizado inclusive por professores, visto que as fungdes executivas podem e devem ser ensinadas
(DIAS; SEABRA, 2013).

Com relagio ao processo de alfabetizagdo, ha evidéncias de que estio envolvidas nele as
habilidades cognitivas como consciéncia fonolégica e memoria de trabalho e que estas predizem
o sucesso no aprendizado da leitura (VIEIRA et al, 2005). Além disso, a auséncia de ferramentas
que tenham a capacidade de avaliar os aspectos da memoria de trabalho podera levar a uma
grande limitagdo tedrica, metodoldgica e clinica, pois certamente métodos de diagnosticos mais
eficientes poderao nortear de forma mais precisa o processo de intervencao no ambiente escolar
(UEHARA; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2010).

A fonoaudiologia é a ciéncia que estuda as habilidades comunicativas. Seu campo de
atuagao envolve aspectos como habilitagdo, reabilitacio e aprimoramento de diversas fun¢des
como linguagem oral e escrita; cogni¢ao; func¢des auditivas e vestibulares; fluéncia e articulagao da
fala; voz; func¢Oes estomatognaticas (suc¢ao, mastigacao e degluticao); sistemas de comunicacao
alternativos (pranchas de comunica¢do), aumentativos ou suplementares, dentre outras
habilidades que se relacionam ao objeto de estudo desta area, que é a comunicagio humana.
Além disso, a fonoaudiologia tem muito a oferecer ao campo educacional, uma vez que pode
participar da equipe pedagdgica, colaborando para que novas estratégias educacionais sejam
elaboradas e tragam beneficios ao processo de ensino e aprendizagem (SISTEMA DE
CONSELHOS FEDERAL E REGIONAIS DE FONOAUDIOLOGIA, 2015).

Dificuldades na linguagem oral como na compreensao, na expressao das ideias, atrasos,
entre outros problemas de fala, impactam no desenvolvimento do aprendizado. Criangas que
apresentam inabilidade dessas fungoes, em geral, tendem a projeta-las para o aprendizado da
leitura e da escrita. Essas dificuldades afetam o processo de decodificagao, a compreensao leitora,
a estruturagdo de textos e consequentemente a ortografia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
FONOAUDIOLOGIA, 2012).

Ha muito tempo, a educagdo no Brasil vem apresentando dificuldades no
desenvolvimento das habilidades comunicativas orais e escritas. Esta deficiéncia, além de afetar o
desempenho académico dos estudantes, também provoca dificuldades na inser¢ao social e
desequilibrio emocional. Tudo isso se relaciona ao objeto de estudo da fonoaudiologia, que ¢
promover e aprimorar a linguagem oral e aescrita. Certamente, cabe ao fonoaudidlogo
educacional priorizar as principais dificuldades enfrentadas pela educacao, com foco na

ineficiéncia em alfabetizar, garantindo a todos a capacidade de dominar a leitura e a escrita

(ZORZI, 2015).
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E importante ressaltar que o papel do fonoaudiélogo no ambiente escolar ¢ preventivo.
Além disso,¢ fundamental que haja orientagao adequada aos pais e professores sobre as diferentes
formas de estimulagao. Deve-se considerar que o desenvolvimento adequado das habilidades de
leitura e escrita depende de condigGes extrinsecas e intrinsecas da crianga e que o contato com
atividades que permitem a manipulagao consciente dos sons podera beneficiar o desenvolvimento
da linguagem escrita NUNES; FROTA; MOUSINHO, 2009).

Embora a linguagem oral e a linguagem escrita sejam o ponto crucial da atuagdo do
fonoaudidlogo educacional, ha varias questdes no ambito escolar que envolvem o conhecimento
amplo do fonoaudidlogo, como a audi¢do, a motricidade orofacial e a voz. O fonoaudidlogo
educacional precisa estar apto também a situagoes de carater administrativo, pois, certamente o
seu planejamento de atuagdo deve estar correlacionado ao projeto politico pedagdgico da escola,
para tentar estabelecer e manter um vinculo com essa institui¢ao (OLIVEIRA; SCHIER, 2013).

A atua¢io do fonoaudidlogo esta descrita na Lei Federal n® 6.965/1981¢ regulamentada
pelo Decreto n® 87.218/1982. Para que sua atuagio seja executada de forma ética e competente,
o fonoaudidlogo educacional devera respeitar e cumprir as normas do Sistema de Conselhos
Federal e Regionais de Fonoaudiologia e o Cédigo de Etica Profissional, ¢ devera também ter
conhecimento referente as leis da area da educagao, principalmente, a Constitui¢ao Federal, a Lei
de Diretrizes ¢ Bases da Educacio Nacional, o Plano Nacional e os Planos Estaduais e
Municipais de Educacio, o Plano de Desenvolvimento da Educagao, as Politicas Publicas e os
programas voltados a Educac¢ao e Saude, o Estatuto da Crianga e do Adolescente e a Declaragao
Universal dos Direitos Humano e Bioética (SISTEMAS DE CONSELHOS DE
FONOAUDIOLOGIA, 2015).

Atualmente, tornou-se comum falar em dificuldades de aprendizagem tanto no ambito
escolar como em clinicas de acompanhamento fonoaudiolégico e psicopedagégico. E crescente o
numero de nomenclaturas para explicar porque criangas nao se desenvolvem no aprendizado. Os
termos disturbios, transtornos, entre outros sao cada vez mais utilizados (SORDI-ICHIKAWA,
2012). Por ser um tema de extrema relevancia no ambiente escolar e para a sociedade em geral,
deve-se conscientizar os docentes ¢ as familias do qudo ¢ fundamental a presenca de um
fonoaudidlogo educacional, que pode auxiliar na realizacio de atividades que desenvolvam as
capacidades fonémicas, além de outros trabalhos preventivos, com o propésito de evitar futuras
dificuldades (DIAS, 2013).

Ainda que, pesquisas cientificas sobre o assunto sejam muito influenciadas por
abordagens clinicas e por outras especialidades da fonoaudiologia, pode-se considerar que a
fonoaudiologia em relagdo a area educacional apresenta-se como tema € cOmMO campo

subentendido a ser desenvolvido e aprofundado, a fim de que problemas na area educacional
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possam ser resolvidos também com a participagdo e contribuicdo da drea fonoaudioldgica
(TRENCHE; BISERRA; FERREIRA, 2011). Sobretudo, a parceria Educacao e Fonoaudiologia
devera compreender que a contribuigao tem que ser muitua, uma vez que a linguagem mostra-se

cada vez mais presente no processo de reformulagao de praticas educacionais (ALBINO, 2015).
OBJETIVO

Avaliar o desempenho das habilidades de meméria de trabalho e consciéncia fonolégica

em escolares do Ensino Fundamental 1.
METODO

Este estudo comparativo, transversal e qualitativo, foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa antes do seu inicio e todos os responsaveis pelos sujeitos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1).

Para a obtengao dos dados, foram aplicados testes avaliativos baseados na literatura
sobre o assunto. Para a consciéncia fonoldgica, foi usado o protocolo CONFIAS, instrumento de
avaliacdo sequencial, que ¢ dividido em duas partes (Anexo V). A primeira corresponde a
consciéncia silabica e é composta pelos itens: Sintese silabica, Segmentagao silabica, Identificagao
da silaba inicial, Identificacao de rima, Producao de palavras com a silaba dada, Identificacao de
sflaba medial, Produ¢ao de rima, Exclusio e Transposicio. A segunda parte refere-se ao nivel
fonémico, sendo composta por: Produgao de palavras que inicia com o som dado, Identificagao
de fonema inicial, Identifica¢ao de fonema final, Exclusao, Sintese, Segmentagio, Transposicao.

Para memoria de trabalho foi aplicada a Prova de Fluéncia Verbal Semantica e
Fonémica (NCCEA-FAS; Spreen&Benton,1977; Norms for FAS and Animal Fluency are
alsosoldbyPAR;Gladsjo, Schuman, Miler, et al., 1999, Heaton et al., 2004), nas categorias de
animais e frutas. Foi solicitado aos participantes que produzissem o maior nimero de palavras
para cada uma das duas categorias semanticas, separadamente, em 60 segundos (cada). Para a
categoria fonémica, foi solicitado que fosse dito o maior numero de palavras que comegassem
com as letras I e A, separadamente, em 60 segundos (cada) (Anexo VI). Os testes foram
aplicados individualmente e o registro foi feito pela examinadora.

A amostra do presente estudo foi constituida por 30 estudantes, sendo meninos e
meninas com idades entre 8 e 9 anos, cursando o 3° ano do ensino fundamental I, de duasescolas
da rede particular da cidade de Sao Paulo. Metade da amostra foi oriunda de uma escola que
utiliza o método fonico para alfabetizar, e os outros 15 alunos foram de uma escola que utiliza a
concepgao construtivista de alfabetizacao. Como critério de exclusao, nio foram selecionados

para este estudo alunos que tinham diagnoésticos de transtornos de aprendizagem, deficiéncia
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intelectual e/ou mental. Foram utilizados testes estatisticos paramétricos e ndo paramétricos para

a analise dos achados.

RESULTADOS

Tabela 1: Distribuicdo percentual dos sujeitos segundo idade e sexo.
Aplicacio do Teste Exato de Fisher, com o intuito de verificarmos possiveis diferencas entre ambas as instituigies, para as varidveis de
interesse:

INSTITUICAO
Variavel Categoria Construtivista | Método Fonico Sig. (p)
Freq. Perc. I Freq. Perc.
Fem. 7 46,70% 5 33,30%
Sexo 0,456
Masc. 8 53,30% 10 66,70%
8 anos 10 66,70% 12 80,00%
IDADE 0,409
9anos 5 33,30% 3 20,00%

Fonte: Elaboracio prépria com base nos dados do estudo (2018)

Os resultados da tabela 1 mostram que em ambas as institui¢oes, o sexo predominante é
o masculino. Com rela¢do a idade, ha predominancia da faixa etaria de 8 anos também em ambas
instituicoes.
Tabela 2: Distribui¢do percentual de resultado teste CONFIAS.

Aplicacio do Teste de Mann-Whitney, com o intuito de verificarmos possiveis diferencas entre ambas as institnicoes, para as varidveis de
interesse:

Desvi P " Percentil P il
Variavel Instituicio | n | Média | o = | Minimo |Maximo| oo 50 et Sie. (p)
padrio 125 . 75
(Mediana)
Met'ciom' 15 3507 2,79 30,00 39,00 3300 3600 37,00
SILABAS C i 0,168
Ojissttra““‘ 15 33,20 399 2400 39,00 31,00 3400 36,00
Total 30 34,13 351 2400 39,00 3200 3500 3625
Met'czom' 15 2407 3,79 1900 2900 19,00 2500 27,00
: 0,118
FONEMAS Cosfst;““‘ 15 2143 567 1000 30,00 17,00 2200 2500
Total 30 2260 497 1000 30,00 1900 2250 27,00
Met'ciom' 15 59,3 571 49,00 68,00 5500 58,00 63,00
TOTAL . 0,146
TESTE OV“iSsttra““’ 15 5433 919 3700 6800 47,00 57,00 60,00

Total 30 56,73 7,90 37,00 68,00 50,75 58,00 63,00
Fonte: Elaboragio prépria com base nos dados do estudo (2018)

Os resultados da tabela 2, que corresponde a distribui¢io percentual de resultado do
teste CONFIAS na etapa silabica, mostram que os alunos da escolaA (método fonico) obtiveram
melhor desempenho nessa avaliacao(35,7% de acertos, enquanto a escola B apresentou 33, 2%

de acertos). Com relagdao a etapa fonémica, o melhor desempenho também foi dos alunos da
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escola A, que obtiveram 24,1% de acerto nas provas avaliativas, contra 21,1% de acertos da
escola B (concepcao construtivista). Portanto, oresultado final demonstra que o método de
ensino contribuiu de forma estatisticamente significante para o desenvolvimento desta
competéncia metalinguistica.

Tabela 3: Distribuicao percentual de resultado teste FAS.

Categoria semantica

Aplicacio do Teste de Mann-Whitney, com o intuito de verificarmos possiveis diferencas entre ambas as institnicoes, para as varidveis de
interesse:

Instituici Desvi Percenti| © M |pecendl
Varidvel SHMICR | | Media |~ SSV°" | Minimo [Maximo| o 50 et sie (p)
o padrio 125 . 75
(Mediana)
Flc\iitco 15 21,87% 17,24% 4,00% 62,00% 8,00%  18,00%  27,00%
FRUTAS 0,477
PERCENTIL Ojisstau T 15 B3220% 28,54% 3,00% 84,00% 8,00%  27,00%  46,00%

Total 30 27,03% 23,76% 3,00% 84,00% 8,00%  18,00%  43,00%

Flfritco 15 1807% 21,06% 2,00% 73,00% 4,00%  8,00%  18,00%
ANIMAIS 0,030
PERCENTIL 03;;“ T 15 30,80% 2325% 7,00% 92,00% 8,00%  21,00%  46,00%

Total 30 24,43% 22,74% 2,00% 92,00% 7,75%  16,00%  39,00%

Fonte: Elaboracido prépria com base nos dados do estudo (2018)

Na Tabela 3, que corresponde a distribuicao percentual do resultado do teste FAS, onde
foram aplicadas provas de categoria semantica com o objetivo de avaliar a memoria de trabalho,
os alunos da escola B (concepgao construtivista) apresentaram melhor desempenho na categoria
ANIMAIS (30,8% acertos contra 18,7% da escola A), havendo uma diferencga significativa entre
as instituicGes. Na categoria semantica FRUTAS, a escola B manteve desempenho superior ao
dos alunos da escola A (método fonico), com 32,2% de acertos, enquanto a escola A apresentou
21,8% na evocagao em 60 segundos.

Tabela 4: Distribuicao percentual de resultado teste FAS.
Categoria fonémica

Abplicacio do Teste de Mann-Whitney, com o intuito de verificarmos possiveis diferencas entre ambas as instituicoes, para as varidveis de
interesse:

Instituica Desvi Percent| <M | percentil
Variavel ASHRWIER T | Media |07 | Minimo |Maximo|” @ oo 50 creen Sig. (p)
o padrio 125 . 75
(Mediana)

Metédo 15 50,33% 23,71% 14,00% 95,00% 34,00%  54,00%  66,00%
LETRAF _ Fonico 0,032

PERCENTIL Cojfst;““‘ 15 B3047% 24,15% 4,00% 79,00% 8,00%  2400%  54,00%

Total 30 40,40% 25,59% 4,00% 95,00% 14,00%  38,00%  55,00%

LETRA A

0 0 0 0 0 0 0
PERCENTIL Metodo 13 H0.93% 2287% 7,00% 69,00% 16,00%  46,00%  69,00% 0,599
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Fonico

Construti-
vista

Total 30 39,43% 2569% 2,00% 98,00% 16,00% 31,00%  60,75%

15 37,93% 28,97% 2,00% 98,00% 16,00%  31,00%  50,00%

Fonte: Elaborac¢do prépria com base nos dados do estudo (2018).

Na Tabela 4, que corresponde a distribuicao percentual do resultado do teste FAS na
evocagao de palavras que comecavam com as letras dadas (A e F),os alunos da escola A (método
fonico)obtiveram desempenho superior aos da escola B (concepgao construtivista), apresentando
40,9% de acertos em palavras iniciadas com A, enquanto a escola B apresentou 37,9% de acertos.
Quanto a evocagao de palavras que comecam com a LETRA F, a escola A manteve desempenho
superior, com 50,3% de acertos, enquanto a escola B apresentou 30,5% na evocacio em 60

segundos.
DISCUSSAO

Os dados obtidos no presente estudo, monstram que quanto as funcdes executivas, 0s
alunosda escola B (construtivista) apresentaram melhor desempenho apenas na capacidade de
evocar informagoes armazenadas na memoria de longo prazo na categoria semantica. Entretanto,
em todas as demais habilidades avaliadas, os alunos da escola A (fonica) tiveram melhor
desempenho. Supde-se que isso tenha acontecido devido ao fato de que os alunos da escola
construtivista tenham contato demasiado com unidades maiores (palavras e frases) no inicio de
sua alfabetizagio,e pouca ou nenhuma vivéncia com a manipulagao de unidades menores, o que
pode ocasionar  prejuizos com a habilidade de estabelecer relagio grafema-fonema
(decodificagio), no processo de aprendizagem de leitura e escrita. Por outro lado,os alunos que
foram alfabetizados pelo método fonico apresentaram indices superiores em todas as provas,
exceto na evocagao de categorias semanticas, o que pode envolver questdes atencionais.

O método fonico representa um sistema de sintese continua, por meio da relacdo
fonema-grafema (decodifica¢ao), desde o inicio do processo da aprendizagem, ou seja, a partir de
elementos mais simples (menor unidade). A concepgdo construtivista parte do principio do
método global, o que se refere a estruturas complexas, ou seja, palavras, frases, textos ou historias
(maior unidade). Dessa forma, esse método requer a memorizagao de palavras e, sé mais tarde,
por meio da relacao da sintese continua, o aprendiz compreendera as unidades mais simples, que
correspondem a silabas e letras (VALENTE; MARTINS, 2004).

Atéos anos1990, o método global era o modelo de metodologia mais utilizado em paises

desenvolvidos e em desenvolvimento. Contudo, a defagem sistematica no desempenho da
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populacdo escolar desses pafses gerou insatisfacdo entre os envolvidos na educagio,o que
incentivou a conhecida“Guerra da Leitura”. Paises desenvolvidos como, por exemplo, os Estado
Unidos, determinaram por ordem de seu Congresso, antes de decidir pelo método fénico ou
global, que fosse feita uma analisepara avaliar os resultados demais de 100 mil estudos
experimentais sobre a eficicia de diferentes métodos de alfabetizagdao. Os resultados revelaram a
superioridade absoluta dométodo fénico, o que levou o Congresso dos Estados Unidos a
decretar oficialmente essemétodocomo omais efetivo para a alfabetizacio (SILVEIRA et
al,2007).

E importante ressaltar que a escola tem um papel fundamental no processo de
alfabetizacdo. Sendo assim, deve estar bem preparada, quanto aos aspectos pedagdgicos
(formacgao, dominio da metodologia aplicada e materiais), pois, noambiente escolar,existem
criangas que ja possuem uma bagagem de vida escolar, seja no primeiro contato com a escola, na
educacio infantil ou em suas casas por meio de estimulos da familia; e aquelas que merecem mais
observacao, devido ao contato tardio (ou nunca) com esse universo sistematizado de
aprendizagens (ROSA, 2013).

O estudo de Cardoso e Silva (2013) refere que a avaliagaio do desempenho de criangas
em relagdo a consciéncia fonologica e a memoria de trabalho (no inicio da alfabetizagao), pode
colaborar para um bom desenvolvimentodo processo de aquisi¢ao da linguagem escrita, pois,na
medida em que os niveis de consciéncia fonolégica e memoria de trabalho sio aprimorados, a
criangaavanga naalfabetizagdao. Portanto, estas, sio medidas diretamente proporcionais a esse
processo. Durante a avaliagdio do presente estudo, observou-se que os alunos da concepgao
construtivista apresentaram dificuldades significativas com relacio aconsciéncia fonoldgica.
Entretanto, nas ultimasprovas do teste CONFIAS, ap6s um contato breve com essa habilidade
durante a avaliacdo, alguns alunos passaram a compreender e manipular de maneira mais assertiva
as provas de consciéncia fonoldgica, indicando que, quanto maiores forem os estimulos com
relagao a tais habilidades, melhor sera o desempenho desses alunos, tanto em tarefas avaliativas,
como para a aquisi¢ao da linguagem escrita.

Por outro lado,Carnioet al (2015) referem auséncia de correlagao entre as habilidades
de consciéncia fonoldégica e memoria de curto prazo fonologica, observada em um estudo com
escolares do 1° ano do ensino fundamental. Sendo assim, os autores sugere que o bom
desempenho em memoria de curto prazo fonoldgica nao ¢ necessariamente um fator
determinante para a consciéncia fonolégica no inicio da alfabetizagao. Porém, no decorrer do
processo, o dominio de habilidades da consciéncia fonolégica pode favorecer o desempenho de
escolares em meméria de curto prazo fonolégica. Dentro do ambiente escolar, poucos

profissionais ou quase nenhum possui esse conhecimento e, por isso, tais habilidades nao sao
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observadas, nem avaliadas no processo de aprendizagem. E preciso instrucio adequada dentro
deste ambiente e pesquisas envolvendo professores entre outros profissionais do ambito escolar,
visto que tais habilidades contribuem para a evolu¢do no processo de aprendizagem. O estimulo
de habilidades de consciéncia fonoldgica que esses alunos recebem é muito pouco, uma vez que
essa metodologia de ensino nio privilegia o ensino explicito da relacio fonema-grafema.
Consequentemente o desempenho destes estudantes em todas as provas foi baixo, quando
comparado aos alunos da instituigdo que usa o método fonico.

Os achados dapesquisa de Antunes, Freire e Crenitte (2015) feita em escolares com risco
para dificuldades de aprendizagem, mostram que os alunos evoluiram nas habilidades cognitivo-
linguisticas de consciéncia fonoldgica, memoria de trabalho auditiva, velocidade de
processamento (acesso ao léxico mental), leitura e escrita de palavras reais, apés a aplicagao do
programa de remediagdo fonolégica. Esses resultados reforcam a importancia de inserir e
explorar atividades de estimulagao da consciéncia fonoldgica no ensino infantil, ou seja, este
programa contribuiu para avancos significativos no processo da alfabetizacio e no
desenvolvimento da aprendizagem. Esse achado indica o quanto ¢ importante que profissionais
do ambiente escolar estejam preparados e instruidos adequadamente com relacdo a tais
habilidades. Quando observadas e avaliadas, dificuldades na evoca¢ao e manipulagao silabica e
fonémica podem ser evitadas e assim trazer beneficios em diferente fases da vivéncia escolar. Os
alunos da instituicdo que faz uso do método fonémico apresentaram um melhor desempenho
nas provas avaliativas do presente estudo e demonstraram melhor compreensio quanto aos
enunciados de cada prova, diferente dos alunos da instituicado que utiliza a concepgao
construtivista, que obtiveram baixo rendimento e precisavam de mais exemplos para
compreender o enunciado das provas.

O estudo de Silva e Capellini (2013) avaliou o desempenho de escolares com e sem
transtorno de aprendizagem em leitura, escrita, consciéncia fonoldgica, velocidade de
processamento e memoria de trabalho fonolégica, emum grupo com transtornos de
aprendizagem eum grupo controle, e concluiu que, o desempenho de ambos foi semelhante, o
que sugere que a dificuldade em realizar atividades de consciéncia fonoldgica, que envolve a
relacdo grafema/fonema, nio é uma barreira apenas para alunos com quadros de transtorno de
aprendizagem, mas também para os alunos sem dificuldades significativas de aprendizagem. No
presente estudo, também foi observada a dificuldade em consciéncia fonoldgica dos escolares da
instituicdo que usa a concepgao construtivista. Estes escolares ndo apresentavam diagnostico
e/ou dificuldades de aprendizagem, porém, obtiveram baixo desempenho com relagio a essa

habilidade na avaliacio.
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Com relagdo a atuagdo clinica, a analise da pesquisa feita por Wiethan e Mota (2011),
que se refere a propostas terapéuticas, destaca que o terapeuta deve considerar o fato de que
criangas diferentes, respondem de maneira distintas as diversas abordagens apresentadas, sendo
necessaria uma aten¢ao personalizada, ou seja, individual para cada crianga, especificamente no
planejamento terapéutico.

Durante a aplicagao das provas avaliativas do presente estudo, observou-se que alguns
alunos necessitavam do maximo de exemplos disponiveis no teste, para compreender o
enunciado da tarefa e assim conseguiam responder a solicitagdo. Assim como na abordagem
terapcutica, dentro do ambiente escolar deve-se levar em consideragdao e avaliar de maneira mais
individual, o processo de aprendizagem de cada aluno, pois, ele acontece de maneira distinta e
unica para cada um, consequentemente levando a uma resposta personalizada. Ou seja, é
importante que seja observado este aspecto para que o aluno nao seja prejudicado no decorrer de

suas experiéncias escolares.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve por objetivo avaliar e comparagao o desempenho das
habilidades de memoria de trabalho e consciéncia fonoldgica em escolares do ensino fundamental
I

Apbs a analise dos dados coletados constatou-se que é de grande relevancia o estimulo
das habilidades de consciéncia fonolégica e memoria de trabalho para a evolugio e o
desenvolvimento de aprendizagem, e que a relacdo de tais habilidades, seja ela direta ou indireta ,
contribui de maneira significativa e importante tanto no inicio da alfabetiza¢ao como na aquisi¢ao
de leitura e escrita, ou seja, quanto maior for o contato com tais habilidades, maior sera o sucesso
na aprendizagem, o que corrobora com a literatura.

Os alunos da concepgao construtivista obtiveram resultados inferiores quando
comparados aos alunos do método fonico, devido ao contato insuficiente com elementos mais
simples (menor unidade), o que consequentemente afetou o desempenho em todas as provas
aplicadas, exceto na evocacdo das categorias semanticas animais e frutas. Por conseguinte, a
escola desempenha um papel fundamental no inicio e no desenvolvimento da alfabetizagao, pois,
¢ a partir dela que tais ferramentas sio ou nao utilizadas para compor o processo de
aprendizagem.

Contudo, é preciso mais pesquisas envolvendo o assunto, especificamente as fungoes
executivas e o processo de aquisicio de leitura e escrita,que contribuirdo para as praticas

fonoaudiolégicas e educacionais mais eficientes.
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