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A IMPORTANCIA DA COMPREENSAO SOBRE A DISLEXIA PARA O
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DOS DISLEXICOS!

THE IMPORTANCE OF UNDERSTANDING DYSLEXIA FOR THE DEVELOPMENT
AND LEARNING OF DYSLEXICS

Giulia Mua FRITZEN? | Hildegard Susana JUNG’

RESUMO: O objetivo do texto consiste em refletir sobre como a compreensao da dislexia pode
auxiliar o desenvolvimento e a aprendizagem dos disléxicos. A metodologia da pesquisa é de carater
qualitativo, do tipo exploratério. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario andénimo
enviado a profissionais da psicologia e da psicopedagogia. Os resultados apontam que o
preconceito vivido durante a vida pelos disléxicos, principalmente na infancia, pode prejudicar
varias caracteristicas pessoais e educacionais, acarretando traumas, inseguranc¢as, medo de falar ou
se expressar em publico e levando esses problemas para o resto da vida se nao forem tratados.
Aulas diversificadas, ludicas, variadas e criativas com brincadeiras e rotina de estudos, utilizacao de
mapas de aprendizagem, questdes mais diretas e varios tipos de avaliagdes foram apontadas pelos
participantes da pesquisa como facilitadores da aprendizagem de pessoas com dislexia. Conclui-se
que ao trabalhar o significado, formas de perceber sinais ¢ métodos de como auxiliar alunos
disléxicos é possivel facilitar a compreensao deles, diminuindo as visGes erroneas sobre esses
individuos.

Palavras-Chave: Dislexia; Desenvolvimento de pessoas com dislexia; Aprendizagem de disléxicos.

ABSTRACT: The objective of the text is to reflect on how the understanding of dyslexia can
help the development and learning of dyslexics. The research methodology is qualitative,
exploratory. Data collection took place through an anonymous questionnaire sent to psychology
and psychopedagogy professionals. The results indicate that the prejudice experienced during life
by dyslexics, especially in childhood, can harm several personal and educational characteristics,
causing trauma, insecurities, fear of speaking or expressing themselves in public and taking these
problems for the rest of their lives if they are not addressed. treaties. Diverse, playful, varied and
creative classes with games and study routine, use of learning maps, more direct questions and
various types of assessments were pointed out by research participants as facilitators of learning
for people with dyslexia. It is concluded that by working on the meaning, ways of perceiving signs
and methods of how to help dyslexic students, it is possible to facilitate their understanding,
reducing erroneous views about these individuals.

Keywords: Dyslexia; Development of people with dyslexia; Dyslexic’s learning.

! Recebido em: julho de 2023 | Aceito em: dezembro de 2023.

2 Licenciada em Pedagogia pela Universidade La Salle, Canoas, RS.

3 Doutora e Mestre em Educag¢do. Docente do Curso de Pedagogia e coordenadora do Programa de Pos-
graduaciao em Educac¢io da Universidade La Salle, Canoas, RS.

ISSN 2595-1920 | Pesquisa e Pratica em Educagao Inclusiva, Manaus, v. 5, €12760, p. 1-14, 2023.



Relato de Pesquisa | Fritzen & Jung (2023) 2

INTRODUCAO

A dislexia, segundo Shaywitz (2000), surge na infancia, nos primeiros anos escolares, junto
de varios obstaculos para aprender a ler, ndo por culpa dos aprendizes, ja que muitos deles tém boa

vontade de aprender. De acordo com Moojen, Basséa e Gongalves (2016, p. 50),

A dislexia do desenvolvimento, diferentemente da dislexia adquirida, pode ser
observada desde os primeiros anos escolares. Constitui-se em um transtorno
especifico nas operagoes envolvidas no reconhecimento das palavras, afetando a
fluéncia leitora e comprometendo a compreensio da leitura em graus variados.
Também estao prejudicadas as habilidades de escrita.

A motivag¢ao de estudar o tema sobre a compreensao sobre os disléxicos é pessoal, citando
um pouco da histéria de uma das autoras que, por ser disléxica, vivenciou muitas situacdes de
preconceito que poderiam ter sido evitadas se os professores fossem capacitados para ensinar e
lidar com alunos de inclusao, mais especificamente alunos com dislexia. Consideramos que ¢
necessario expor esse tema, pois nao se discute muito a dislexia nos cursos de Licenciatura, portanto,
¢ provavel que nao seja abordado nas escolas e discutido entre os professores de maneira muito
frequente.

Ao trabalhar sobre a compreensio e os preconceitos, ¢ possivel ajudar a diminuir os
pensamentos equivocados sobre pessoas com dislexia, contribuindo com a aceitagdo, inclusio e
permanéncia desses alunos em sala de aula. Além disso, a formagao continuada de professores é
necessaria para que os docentes conhecam a dislexia, suas caracteristicas e encontrem formas de
ajudar o aluno a estudar e a se comunicar melhor.

O conteudo abordado na pesquisa foi relacionado a compreensao sobre a dislexia e como
ela pode auxiliar o desenvolvimento e a aprendizagem dos disléxicos. O preconceito ainda é muito
atual. Quando as pessoas nao entendem sobre algo, abre-se espago para o preconceito. Dessa forma,
o problema de pesquisa deste trabalho se delineia da seguinte forma: como a compreensao sobre
a dislexia pode auxiliar o desenvolvimento e a aprendizagem dos disléxicos?

O trabalho tem como objetivo refletir sobre como a compreensao da dislexia pode auxiliar
o desenvolvimento e a aprendizagem dos disléxicos. A partir disso, poderao ser pensadas formas
de os professores ajudarem alunos disléxicos na aprendizagem e na comunicagao em sala de aula,
pois ¢ um dos primeiros lugares onde esses alunos sao mal interpretados. Esperamos que,
esclarecendo o que ¢ a dislexia e refletindo sobre as formas de como ensinar estes alunos, seja
possivel diminuir o preconceito de que esse aluno niao quer aprender, que é preguicoso, etc.

Ao revelar formas de preconceito, bullying, humilha¢ées e outras crueldades vividas pelas

criangas, que logo vao se tornar jovens e depois adultos, se nao forem tratadas psicologicamente
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ou se nao houver um bom lago familiar, podem tornar-se individuos que se consideram incapazes,
timidos, inseguros, que nao se expressam se nao for necessario, podendo fazé-los ter defasagens
escolares e desistir dos estudos por se considerarem “alunos fracos”. Portanto, ¢ muito importante
que os professores ndo parem de estudar e que tenham formagdes que os preparem para incluir
esses estudantes nas salas de aula. Além disso, a formagdo continuada de professores é necessaria
para que os docentes conhecam a dislexia, suas caracteristicas e encontrem formas de ajudar o
aluno a estudar e a se comunicar melhor.

Com relagao a arquitetura do texto, apds essa introdugdo apresentamos a abordagem
metodolégica e logo em seguida o referencial tedrico. Em sequéncia constam a analise e discussao

dos dados, as consideragdes finais e, por fim, as referéncias que embasaram o estudo.
ABORDAGEM METODOLOGICA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de carater exploratério. De acordo com
Gil (2002, p. 41), a pesquisa qualitativa "tem como objetivo proporcionat maior familiaridade com
o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses”.

Os dados foram buscados junto a profissionais da psicopedagogia e psicologia, escolhidos
por conveniéncia, ou seja, todos(as) os(as) profissionais das relagdes da pesquisadora foram
convidados(as). O instrumento de coleta de dados foi um questionario enviado por meio do
recurso Google Forms. Gil (2002) define o questionario como um procedimento racional e
sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que sao propostos.

O questionario ficou aberto e recebendo respostas durante um perfodo de
aproximadamente dois meses. Foram usadas redes sociais, aplicativos de mensagens e e-mail para
a coleta. Apos dezenas de envios, cinco questionarios retornaram respondidos, cujas respostas
constituem o corpus analitico deste estudo. Foram enviadas as seguintes perguntas aos participantes

da pesquisa, como mostra o quadro 01.

Quadro 01: Perguntas do questionario

1 Quais os tipos de dislexia que vocé conhece? Qual seria, na sua opinido, a melhor forma de trabalhar
em sala de aula com alunos disléxicos?

2 O que é preciso para diagnosticar a dislexia? Quais profissionais se necessitam? Quanto tempo
aproximadamente pode levar o diagnostico?

3 O nivel de dislexia pode se modificar? Pode diminuir a dificuldade ou os problemas de aprendizagem
com o passar do tempo?

4 Como ¢é normalmente o paciente com dislexia?

5 Vocé acredita que o preconceito vivenciado por alguns disléxicos pode prejudicar o processo de
aprendizagem?

6 Quais sdo as dificuldades mais comuns apresentadas pelo paciente com dislexia? Para todos os disléxicos
sdo as mesmas?
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7 Vocé acredita que os professores estdo preparados para atuar com alunos com dislexia? O que podem
fazer para melhorar suas aulas para este publico?

8 Voceé poderia dar algumas dicas de atividades para facilitar a aprendizagem dos estudantes disléxicos?
9 Vocé gostaria de acrescentar algo sobre pessoas com dislexia?

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023)

As etapas da pesquisa seguiram as recomendacdes de Gil (2002, p. 20), o qual diz que

devemos nos orientar pelo seguinte roteiro:

a) formulacio do problema; b) construc¢io de hipdteses ou especificacio dos
objetivos; ¢) identificacio do tipo de pesquisa; d) operacionalizacdo das varidveis;
e) selecdo da amostra; f) elaboragio dos instrumentos e determinagdo da
estratégia de coleta de dados; g) determinacio do plano de anilise dos dados; h)
previsdao da forma de apresentacdo dos resultados; i) cronograma da execucao da
pesquisa; j) definicdo dos recursos humanos, materiais e financeiros a serem
alocados.

Na presente pesquisa, os passos seguidos foram: elaborar o problema de pesquisa, que
ficou delineado da seguinte forma: como a compreensio da dislexia pode auxiliar o
desenvolvimento e a aprendizagem dos disléxicos? Na sequéncia, foi identificado o tipo de pesquisa,
que definimos como sendo de abordagem qualitativa e carater exploratério. A presente pesquisa
nao possui variaveis, posto que se trata de um estudo qualitativo e nao quantitativo.

O instrumento de coleta foi definido como um questionario armado no Google forms e
enviado para psicopedagogos(as) e psicologos(as) de nossas relagdes. A andlise foi realizada
examinando as respostas dos(as) participantes, a luz da teoria, de onde emergiram as inferéncias
das pesquisadoras. A apresentacio dos resultados ocorre por meio do presente artigo. O
cronograma de execucao foi definido e cumprido dentro do primeiro semestre do ano de 2023.

Por fim, com relagdao aos recursos humanos e financeiros, nao se aplica ao estudo em tela.
REFERENCIAL TEORICO

Segundo Seabra (2020), existem etapas para diagnosticar uma pessoa com dislexia. A
primeira é quando os sinais do transtorno aparecem e a segunda é quando acontece a permanéncia
destes sinais. Esses obstaculos podem afetar e continuar afetando a vivéncia educacional do
disléxico. Sem o apoio da familia e da escola, pode piorar a situagao para estes alunos. Os autores
Shaywitz e Shaywitz (2023) acrescentam que a dificuldade é continua e pode ser desmotivadora
para esse individuo.

Conforme Queiroz et a/ (2014), a escola ¢ um dos lugares iniciais onde a crian¢a demonstra
suas dificuldades, por estar passando pela alfabetizagdo, mas se a escola nio esta preparada para

petceber os indicios da dislexia, o aluno ¢é visto como incapaz e indiferente ao aprendizado. Neste
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sentido, Seabra (2020) afirma que pela falta de auxilio das escolas, o aluno com dislexia deve
demonstrar muito empenho com objetivo de conseguir ter entendimento para realizar uma prova
que ndo ¢ adaptada as suas necessidades.

Os alunos disléxicos necessitam focar na leitura para entender o que leram. A dificuldade
na habilidade de interpretacao de textos e a demora para termina-los sio algumas das caracteristicas
da dislexia (SHAYWITZ, 20006). No entanto, Santos ¢ Leal (2019) afirmam que, na época atual,
percebe-se pouca capacitagao nas escolas brasileiras, na area da inclusao de criangas com problemas
de aprendizagens e aqueles estudantes que nao possuem laudo acabam evadindo e desistindo dos
estudos. Os autores acrescentam, ainda, que muitos alunos sem diagnéstico sofrem por nao
entenderem os contetudos e por nao serem incluidos na escola por apresentarem muitas dificuldades.

Hudson (2016, p. 7-8) explica:

Estima-se que, em uma turma tipica de trinta alunos, havera um, provavelmente
dois, com uma DAE (Dificuldades de Aprendizagem Especificas). Eles siao
encontrados em todo tipo de escola, em niveis de capacidade variados.
Infelizmente, para alguns desses alunos, suas particularidades de aprendizagem
ndo serdo identificadas e eles permanecerdo sem apoio. Sua inteligéncia e seu
potencial podem ser subestimados e existe o perigo de que eles deixem a escola
com baixa autoestima e com notas e aspiragdes mais baixas do que poderiam ter
alcancado.

Nesta perspectiva, Queiroz et al (2014) alertam que o docente precisa entender o
funcionamento de seus alunos para descobrir modos diferentes de ensinar, adaptando o ensino
para todos os estudantes. Os autores acrescentam que o docente tem o papel de auxiliar o individuo
a tornar-se um cidadao atuante na sociedade por meio de seus ensinamentos, portanto, ¢ necessario
que ele tente oferecer o melhor atendimento que puder para seus alunos.

Segundo Seabra (2020), é de suma importancia que os docentes entendam as inclusoes,
saibam diferencia-las, para conseguir contemplar cada aluno através de formacgoes adaptadas. Além
disso, o autor também comenta que as formacoes devem preparar os docentes para identificar
tracos, sinais de transtornos e disturbios de aprendizagem, pois ainda nao se tem esse preparo, o
que dificulta o trabalho e distancia a relagao dos professores com os alunos.

Santos e Leal (2019) concordam, ao afirmarem que o estudo continuo e a atualizagao de
metodologias ¢ indispensavel para os docentes ensinarem os alunos. Além disso, compreendem
que os professores precisam estar em constante desenvolvimento dos seus conhecimentos e de
suas praticas educacionais, pois ha sempre uma ressignificacio das praticas e conhecimentos
pedagdgicos existentes. Assim, a “educa¢dao detém continuamente novos métodos de ensino que

ajudam na aprendizagem dos alunos” (SANTOS e LEAL, 2019, p.5).
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A Lei n° 14.254, de 30 de novembro de 2021 “Dispoe sobre o acompanhamento integral
para educandos com dislexia ou Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH)
ou outros transtornos de aprendizagem”. Este dispositivo legal estabelece que os docentes estardo
preparados para identificar tragos da dislexia nos alunos, através de capacitagdes continuadas. Além
disso, garante que o aluno com dislexia com laudo tera direito a acompanhamento de um
profissional que faga a leitura, a escrita e, se preciso, tempo adicional nas realizagdes de provas.
Nossa experiéncia mostra que esta realidade ainda niao ¢ unanime nas escolas brasileiras,
especialmente na rede publica.

Santos e Leal (2019) concordam que é necessario identificar caracteristicas da dislexia nos
primeiros anos escolares para que os docentes possam planejar seus materiais adaptados para este
aluno e conduzir a familia a procurar profissionais que possam auxilia-los da melhor forma.
Shaywitz e Shaywitz (2023) informam que atualmente existem formas de saber quando um
individuo ¢ disléxico, através de imagens do cérebro, podendo acompanhar desde o inicio e amparar

os disléxicos adultos. E ainda acrescentam que:

[..] A dislexia é um problema complexo, cujas raizes fincam-se nos mesmos
sistemas cerebrais que permitem ao ser humano entender e expressar-se pela
linguagem. Por meio da descoberta de como uma ruptura nesses circuitos
neurolégicos fundamentais para a codificagdo da linguagem da origem a esse
problema na leitura, podemos compreender como os tentaculos desse transtorno
partem do fundo do cérebro e estendem-se nio apenas ao modo como uma
pessoa 1€, mas, surpreendentemente, a uma gama de outras funcdes importantes,
incluindo a capacidade de soletrar, de memorizar e articular palavras e de lembrar-

se de certos fatos. SHAYWITZ, SHAYWITZ, 2023, p. 2)

Com relagao ao desenvolvimento das pessoas com dislexia, Moojen, Bass6a e Gongalves
(2000) afirmam que normalmente as dificuldades de uma crianca disléxica poderdo continuar
basicamente as mesmas quando for adulto, pois provavelmente ela tera os mesmos obstaculos.
Dessa forma, o autor que expde a necessidade de identificar o aluno disléxico na infancia, para
trabalhar as dificuldades desde essa época. Por isso, é de suma importancia perceber os sinais da
dislexia logo nos primeiros anos de escolaridade, com o intuito de incentivar o gosto pela leitura,
pois a leitura continua sendo um desafio e influenciando o disléxico quando se torna adulto

(SHAYWITZ, 2006).

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A partir do més de abril de 2023 até o més de maio do mesmo ano, foi enviado o
questionario com nove questdes para todos(as) conhecidos(as) das autoras, da area de

psicopedagogia e psicologia, no entanto, nao houve muitas respostas. O questionario foi criado
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com o intuito de refletir sobre os conhecimentos e saberes de profissionais que atuam com
individuos com dislexia. No inicio do més de junho de 2023 o questionario foi fechado, apés o
recebimento de cinco respostas. Na sequéncia abordamos a discussao de cada uma das perguntas

e as respectivas respostas, analisando-as a luz da teoria.

Quais os tipos de dislexia que vocé conhece? Qual seria, na sua opinido, a melhor

forma de trabalhar em sala de aula com alunos disléxicos?

A maioria dos respondentes apontaram que existem a visual, a auditiva e a mista.
Explicaram que podem ser trabalhadas através de varios estimulos, primeiramente investigando o
nivel em que este aluno esta, quais sao suas dificuldades e facilidades. Apresentaram algumas dicas
de como trabalhar com estes estudantes, como sentar préximo do professor, usar enunciados mais
diretos, textos curtos, questoes objetivas, avaliagdo oral, apoio a leitura e outras. Dessa forma, a
maioria dos participantes da pesquisa relataram sobre existir trés tipos de dislexia. Os autores

diferenciam e explicam cada uma delas:

Dividiram a dislexia em auditiva e visual, com finalidades educacionais. Na
dislexia auditiva, sdo observadas dificuldades significativas na discrimina¢io de
sons de letras e palavras compostas, além de falhas na memorizacio de padrdes
de sons, sequéncias, palavras compostas, instrucdes e historias. Na dislexia visual,
ha dificuldades em seguir e reter as sequéncias visuais, na andlise e integracao
visual de quebra-cabegas ou em tarefas similares. Ocorrem frequentes reversoes
e inversdes de letras, sendo que o disléxico visual confunde com facilidade
palavras e letras. O mais frequente é uma associagao das duas formas, mesmo
que tenha iniciado por uma delas, mas o comum ¢é que em seu desentrolar
aparecam sempre falhas mistas. (ROTTA, ez a/, 2016, p. 135)

Portanto, o fato de identificar o tipo de dislexia pode ajudar os docentes a adaptarem suas
aulas da melhor forma para o aluno, fazendo com que este também perceba e participe da estratégia

de aprendizagem, relatando sobre qual é melhor para ele.

O que ¢ preciso para diagnosticar a dislexia? Quais profissionais se necessitam?

Quanto tempo aproximadamente pode levar o diagnostico?

Um dos profissionais que responderam o questionario afirma que o aluno deve estar no
processo de alfabetizagdao e que deve ter no minimo seis meses de intervengao psicopedagogica,
consultas neurolégicas e que o diagnoéstico pode ser realizado aproximadamente no 4° ano do
Ensino Fundamental. Outro participante acrescenta que é necessario observar a crianga, através da
dificuldade de linguagem, leitura, escrita, investigar se apresenta problemas emocionais, psiquicos,

familiares, descartar outros transtornos para, por fim, diagnosticar. Outro inclui que é preciso que
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sejam aplicados testes especificos, que os profissionais necessarios para realizar o diagnéstico sio
pedagogos, fonoaudidlogos e psicologos e que o tempo de diagndstico pode variar.

Os teoricos Rotta ez a/ (2016) afirmam que os profissionais que atendem e diagnosticam
pessoas com dislexia sdao: neurologistas, fonoaudiélogos, psicopedagogos, neuropsicélogos e/ou
psicologos por meio de testes, avaliagdes auditivas, psicodiagndstica, neuroldgica, entre outras. Essa
equipe multidisciplinar também auxilia a familia e a escola. Sendo assim, ¢ possivel observar que
além de precisar de um grupo de profissionais trabalhando em conjunto, também é necessario fazer
varias observagoes e testes para eliminar a hipétese de outros transtornos. Por esta razao o tempo

do diagnéstico pode demorar.

O nivel de dislexia pode se modificar? Pode diminuir a dificuldade ou os problemas

de aprendizagem com o passar do tempo?

Em resposta a esta terceira pergunta, o grafico da Figura 01 mostra que os participantes

nao foram unanimes em suas respostas.

Figura 01: Respostas sobre a possibilidade de que o nivel de dislexia pode mudar

® sim
® Nao

Sim, com o esfor¢o do paciente.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Percebemos, com o grafico, que 40% responderam que “Sim”; 0% respondeu que "nio"
e 60% responderam que “sim, com esforco do paciente.” Segundo Rotta ez 2/ (2016), é de suma
importancia o trabalho em equipe entre a escola, a familia e a equipe multidisciplinar que
acompanha o paciente disléxico, para que a evolu¢ao do individuo seja mais eficaz. Para eles, a
dislexia geralmente tem avangos positivos com o passar do tempo e que por esta razdo é tao
significativo descobri-la dislexia na fase da infancia. Os autores acrescentam que as pessoas com
dislexia podem, com o interesse ¢ a dedicagao delas, entrar no Ensino Superiot, pois mesmo que a

dislexia continue durante a vida, ela pode reduzir sua intensidade.
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Sobre esta questao concluimos que, tanto os profissionais que estao atuando na pratica e
os teoricos acreditam que, com o passar do tempo, as dificuldades de aprendizagem podem
diminuir. Portanto, os disléxicos podem, se for sua vontade, continuar seus estudos e aprimorar-se

sempre, chegando onde quiserem.
Como ¢ o normalmente o paciente com dislexia?

Em resposta a esta quarta pergunta, o grafico da Figura 02 mostra as respostas dos

participantes da pesquisa.
Figura 02: Respostas sobre as caracterfsticas do disléxico

Preguigoso
Esfor¢ado
Impaciente
Sem motivagao
Timido

Curioso
Desorganizado 3 (60%)
Criativo

Além da personalidade de cad...

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Ao analisar este grafico, observamos que 0% dos profissionais consideram os disléxicos
“Preguicoso”; 40% marcaram a opgao “Esforcado”; “Impaciente”; “Sem motivacao” e "timido";
20% assinalaram a opgao “Curioso”; “Criativo” e “Além da personalidade de cada individuo,
depende dos estimulos que o paciente recebe e de seu interesse”. Por fim 60% deles indicaram a

opeao “Criativo”. Neste sentido, Queiroz (2014, p. 9) acredita que:

[...] pode-se dizer que o (pré) conceito de que os portadores da dislexia sdo
preguicosos e incapazes, nao passa de um equivoco de quem ndo esta
familiarizado com o distarbio. Pois, na verdade, o que pdde ser visto é que, antes
de qualquer definicio, a dislexia é um jeito de ser e de aprender; e que esses alunos
podem ser bem sucedidos na escola, sé necessitando de estilos diferentes de
ensino.

Observando as respostas percebemoa que a imagem de “preguicoso” niao ¢ mais
considerada para alunos disléxicos, no entanto, ainda é necessario expor sobre a dislexia, para que
as pessoas que convivem com estes estudantes, como a equipe da escola e familiares compreendam

suas necessidades para poder auxilid-los em sua trajetoria, evitando imagens negativas.
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Vocé acredita que o preconceito vivenciado por alguns disléxicos pode prejudicar o

processo de aprendizagem?

Sobre a quinta pergunta, que visou saber se o preconceito poderia prejudicar o processo

de aprendizagem dos disléxicos, a Figura 03 apresenta o grafico com as respostas.

Figura 03: Possibilidade de o preconceito prejudicar a aprendizagem dos disléxicos

Sim 4 (80%)

Possivelmente

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Percebemos que 60% dos participantes assinalaram a alternativa “Sim”; 0% assinalaram a

~

alternativa “Nao” e 20% a alternativa “Provavelmente”. Portanto, podemos observar que ¢ de
extrema importancia o entendimento da dislexia primeiramente aos docentes e a escola, e em
seguida aos colegas para que esse preconceito nao exista e que seu processo de aprendizagem nao

seja prejudicado, como recomenda Queiroz (2014).

Quais sdo as dificuldades mais comuns apresentadas pelo paciente com dislexia?

Para todos os disléxicos sao as mesmas?

Com relagdo a pergunta que buscou saber as dificuldades mais comuns apresentadas pelas
pessoas com dislexia, todos os participantes responderam que cada pessoa ¢ unica, portanto, nao
quer dizer que sejam as mesmas dificuldades, mesmo tendo o mesmo transtorno de aprendizagem.
Alguns destacaram a parte emocional, como a desmotivacdo, baixa autoestima, medo de se
expressar, vergonha, uma vez que podem se considerarem “burras”; Outros salientaram sobre a
parte da aprendizagem, como na dificuldade da linguagem oral, leitura, escrita, lentidio na

aprendizagem, falta de concentracao, escrita invertida, entre outros.
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A autora Hudson (2014) apresenta as dificuldades em geral dos alunos com dislexia, como
problemas para interpretagao de texto, leitura e escrita lenta, trocas e virar letras, adivinhar palavras

na leitura, dificuldades na ortografia e pontuagiao, memoria de curto prazo, entre outros.

Vocé acredita que os professores estdo preparados para atuar com alunos com

dislexia? O que podem fazer para melhorar suas aulas para esse publico?

Em resposta a essa questao, os profissionais concordaram que a maioria dos professores
nao estao preparados para ensinar estes alunos em sala de aula, por falta de conhecimento, interesse
de que ¢ necessario o aperfeicoamento, através de formagdes e conhecimento sobre as leis. Citaram
a Lei 14.254/2021 (que apresenta o papel do professor, da escola, de profissionais da saude), e
compreendem que também ¢é necessario motivar os docentes. Acrescentaram que devem ser
trabalhadas metodologias diferenciadas, com material de apoio como calculadora, gravador de voz,
usar linguagem direta, objetiva, verificar se a crianga entendeu o que foi passado e etc.

De acordo com a Lei n® 14.254 de 30 de novembro de 2021, docentes estardo preparados
para identificar tragcos da dislexia nos alunos, através de capacitagées continuadas. Contudo,
percebemos que os professores ainda nao estao preparados para identificar as caracteristicas da
dislexia em alunos, porém, espera-se que, como esta legislagao ainda é recente, com o passar dos
anos, os docentes e as escolas como um todo estejam mais capacitados para a identificacao da
dilexia. Dessa forma, ao perceber os sinais precocemente, sera possivel encaminhar essas criangas
para os profissionais da saide indicados, os quais, por meio de testes, poderdo descobrir se aquele

aluno é realmente disléxico.

Vocé poderia dar algumas dicas de atividades para facilitar a aprendizagem dos

estudantes disléxicos?

Sobre essa questdo, os profissionais responderam que aulas ladicas, variadas e criativas
com brincadeiras, poderiam facilitar o aprendizado da maioria dos alunos. Reiteraram que ¢
importante organizar uma rotina de estudos, utilizar mapas de aprendizagem, questoes mais diretas
e que ¢ importante utilizar varios tipos de avaliagdes. Acrescentam que conversar com o estudante
para entender seus pontos fortes e fracos pode ajudar na sua motivacio, podendo fazer com que
ele se sinta valorizado e respeitado.

A autora e professora Hudson (2016, p. 14) expressa o quao melhor para as criangas seria

existir mais professores empaticos, auxiliando-as a se conhecerem melhor, fazendo com que elas
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saibam quais sao suas formas de aprendizado e suas facilidades. E ainda acrescenta: “Todos nos
temos pontos fortes e fracos como preferimos aprender.”

Para uma aprendizagem mais significativa e interativa é necessario que o planejamento do
docente seja pensado para todos os alunos. Acreditamos que um planejamento feito para um aluno
disléxico pode facilitar o aprendizado de todos os alunos da turma. Ao conhecer os estudantes ¢
mais facil enxergar seus pontos fortes e fragilidades, para entao conseguir dar suporte as suas
dificuldades, podendo ser trabalhadas através de varias metodologias. Além disso, o proprio aluno
com dislexia pode ser desafiado a conseguir descobrir com quais formas de aprendizado ele se

adapta melhor.
Vocé gostaria de acrescentar algo sobre pessoas com dislexia?

Esta ultima questio ndo era obrigatéria. Alguns profissionais responderam que os
disléxicos possuem inteligéncia “normal”, que s6 processam o aprendizado de uma forma diferente,
apresentam mais facilidade em atividades orais e normalmente necessitam de um tempo a mais
para realizar uma prova ou atividade escrita. Acrescentaram, também, que devem ser estimulados
pois “podem tudo”, com adaptacio correta se desenvolvem plenamente e¢ que ¢ de suma

importancia trabalhar sua autoestima.
CONSIDERAQOES FINAIS

A presente pesquisa, que teve como objetivo refletir sobre como a compreensiao da
dislexia pode auxiliar no desenvolvimento e aprendizagem dos disléxicos contou com a
participa¢ao de psicologos(as) e psicopedagogos(as), que responderam a um questionario anéonimo
sobre questdes relacionadas ao tema de estudo. De acordo com os resultados da pesquisa, podemos
petceber que a incompreensio e o preconceito vivido durante a vida, principalmente na infancia,
podem prejudicar varias caracteristicas pessoais e educacionais, acarretando traumas, insegurangas,
medo de falar ou expressar-se em publico e levando esses problemas para o resto da vida se nao
forem tratados.

Sobre as maneiras de auxiliar pessoas com dislexia a aprender de forma mais eficiente, é
necessario conhecer o aluno, podendo observar o seu nivel através de suas dificuldades e facilidades.
Sentar préximo ao professor, trabalhar com enunciados diretos, textos curtos, questdes objetivas,
avaliagao oral, apoio a leitura e outras, através de diversas metodologias e estimulos, podem

colaborar com o autoconhecimento do disléxico, para que ele consiga perceber os modos que ele
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tem mais facilidade de aprender. A dislexia permanece pelo resto da vida, mas através do
autoconhecimento e estratégias diversas, pode ser mais facil de conviver com ela.

Conclui-se que ao trabalhar o significado, formas de perceber sinais e métodos de como
auxiliar alunos disléxicos é possivel facilitar a compreensao deles, diminuindo as visoes erroneas
sobre esses individuos. Uma das limitagdes do estudo foi a baixa adesio as respostas do
questionario, mas ainda assim acreditamos que foi possivel trazer uma representatividade
sifgnificativa desses(as) profissionais da psicologia e da psicoledagogia, ja que as respostas foram
completas e coincidiram em diversos pontos Como trabalhos futuros ¢ possivel vislumbrar
pesquisas com pessoas disléxicas para que relatem como a sua aprendizagem ocorre de forma mais

efetiva.
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