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Resumo

Este artigo traz uma reflexdo sobre a aplicacdo da ergonomia no desenvolvimento do produto do
vestudrio voltado para o corpo gordo feminino. Contextualiza-se a evolucdo do vestudrio ao longo
das décadas, apontando as diferentes nuances no modo de vestir, chegando até o século XXI onde
marcas de produtos de moda comecam a preocupar-se com a representatividade do corpo gordo
feminino. A modelagem é entendida como uma etapa crucial dentro deste processo de design para
a adequacdo das questées ergondmicas em relacdo ao produto de vestudrio, e, dentro deste
contexto, apresenta-se a relacdo da ergonomia com a antropometria, onde as formas e dimensdes
do corpo gordo feminino sdo contempladas, entendendo suas necessidades com relacdo a conforto
e mobilidade.

Palavras-chave: moda; conforto; usabilidade.

Abstract

This article presents reflections on the application of ergonomics in the development of fashion
products aimed at the female fat body. The evolution of clothing over the decades is contextualized,
highlighting the different nuances in the way of dressing, reaching the 21st century when the fashion
universe begins to worry about the representation of the female fat body. Pattern making is
understood as a crucial step of the ergonomic issues adequacy process of the fashion product, and,
within this context, the relationship between ergonomics and anthropometry is presented, which the
shapes and dimensions of the female fat body are considered, understanding the needs regarding
comfort and mobility.

Keywords: fashion; comfort; usability.
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1. Introdugao

A moda é uma expressao cultural que vai muito além de seguir tendéncias ou usar roupas.
Ela reflete valores, identidades e até mesmo questdes politicas e sociais de uma determinada época
ou grupo. Segundo Souza (2001), a moda pode ser considerada um fendmeno organizado,
disciplinado e sancionado, relacionado a aspectos histéricos, socioldgicos e artisticos que
determinam também um gosto especifico, uma situagdao econémica e social, o que faz do ato de
vestir uma forma de expressao nado verbal.

Para impulsionar os movimentos da moda existe o design do vestuario, este profissional é o
responsavel pela elaboragao e execugao dos projetos. De acordo com Niemeyer (1997, p.23) “Em
design, projeto é o meio que o profissional, equacionando, de forma sistémica, dados de natureza
ergondmica, tecnoldgica, econdmica, social cultural e estética, responde concreta e racionalmente
as necessidades humanas.” Logo, o design do vestuario é o responsavel por equacionar de forma
sistémica o produto do vestuario, para que este produto atenda as necessidades do usudrio.

Entendendo o conceito de moda no seu aspecto mais amplo, e a importancia da atuacdo do
design do vestuario para a concretizacdo da roupa, este artigo perpassa pela moda direcionando o
olhar para o simples ato de vestir considerando a roupa como uma embalagem que precisa envolver
o corpo. Dentro desse contexto, precisamos compreender a importancia da aplicacdo da ergonomia
no desenvolvimento da modelagem de produtos do vestuadrio, pois, para ter eficacia, esses produtos
precisam ndo so atender ao apelo estético da moda, mas também, devem garantir conforto e
usabilidade.

Para o desenvolvimento do projeto de um produto do vestuadrio, primeiramente é necessario
ter a concepcdo de uma ideia ou conceito, para posteriormente estruturar a sua materializacao.
Logo, a funcdo de um designer do vestudrio envolve a criacdo de produtos do vestuario baseados
nas tendéncias da temporada, considerando suas funcoes estéticas, simbdlicas e funcionais. Desta
forma, os projetos desenvolvidos precisam ser atuais, exequivel, e principalmente usuais, de forma
gue atendam as necessidades vestiveis do usuario.

Dentro de um projeto de produto do vestudrio existe a modelagem, que é o processo de
criar padrées ou moldes que serdo usados na fabricacdo de roupas. Ela envolve ndo apenas a
estética elaborada pelo designer, mas também, a compreensao do corpo humano e suas
proporcdes. Uma modelagem bem-feita deve levar em consideracao as variagdes individuais de
cada corpo, garantindo o caimento adequado. Jd4 a ergonomia estuda a interacdao entre o ser
humano e os elementos de um sistema, buscando otimizar essa interacao para garantir conforto,
seguranca e funcionalidade.

No contexto de um produto do vestudrio, a ergonomia se concentra em entender como o
corpo se move e se comporta dentro das roupas, bem como identificar pontos de pressao e restri¢ao
de movimento. Ou seja, um estudo ergondmico adequado pode ajudar os designers e fabricantes
de roupas a criar pecas que se ajustem melhor ao corpo humano, reduzindo o desconforto e
garantindo a vestibilidade.

Diante disso, o que é preciso entender para a concep¢ao de um projeto de produto do
vestudrio adequado para o corpo gordo feminino? Quais sdo as inquietacdes e as necessidades
desta usuaria quanto aos produtos do vestudrio? Essas questdes norteiam a discussdao apresentada
neste artigo que enfatiza a importancia da ergonomia para a construcao técnica de um produto do
vestuario voltado para o corpo gordo feminino, considerando a anatomia deste corpo, bem como
as suas necessidades de mobilidade e conforto.
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2. A roupa como uma segunda pele

A roupa vem acompanhando o homem desde o inicio da evolu¢ao humana. De acordo com
Treptow (2013), na pré-historia o homem cobria-se com pele de animais para enfrentar situagées
climdticas adversas, mas essas peles amarradas ao corpo ao mesmo tempo que agasalhavam e
protegiam, tolhiam os movimentos corporais comprometendo a agilidade na hora da cacga e da fuga
de predadores. Com o passar do tempo, e o surgimento das novas civilizagdes, as roupas foram
pouco a pouco sendo adaptadas as necessidades humanas, onde podemos relacionar o vestir com
a facilidade do ser humano de trocar de pele, considerando a roupa como a segunda pele.

Figura 1 - Cronologia das formas no vestudrio do séc. XVIII até o séc. XX
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De acordo com a imagem acima podemos fazer uma rapida andlise sobre a adaptacao das
formas no vestuario feminino com relag¢ao ao corpo. No século XVIII, aproximadamente no ano de
1775 a vestimenta era mais suntuosa seguindo os parametros do Rococd, que segundo Nery (2003),
trata-se de um movimento estético oriundo da Franca marcado pelo exagero num culto a beleza,
livre de qualquer fim utilitario. Durante este século as roupas eram revestidas por muitos adornos
como fitas e rendas, as cabecas apresentavam perucas suntuosas e ousadas, e os vestidos tinham
corpetes ajustados sobressaindo a cintura, com saias volumosas e armadas nas laterais por uma
estrutura de arame acolchoada que ficava por baixo e que era denominada como anquinha.

No século XIX as perucas exageradas perderam o lugar para os chapéus, e os vestidos que
configuravam uma vestimenta pouco confortdvel com as cinturas ainda marcadas por espartilhos?,
foram perdendo o volume de suas saias até renunciar as anquinhas. Ainda no século XIX, por volta
de 1810 a forma do vestuario feminino modifica-se drasticamente aderindo a silhueta império.

1 Espartilho — peca do vestudrio feminino usada por baixo dos vestidos que dispde de barbatanas metalicas e amarragdo
nas costas, com o objetivo de reduzir a cintura e manter o tronco ereto, manipulando as formas naturais do corpo.
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Segundo Stevenson (2012) a silhueta império teve a interferéncia da rainha da Franca Maria
Antonieta quando aderiu ao vestido chemise de musseline branca em forma de “T”. Esta silhueta
caracteriza-se por ter a cintura deslocada para a parte logo abaixo do busto com saias mais retilineas
e fluidas, o que configura uma forma de vestuario mais confortdvel do que as anteriores que eram
demarcadas por espartilhos e anquinhas. Ainda assim, no final do século XIX o espartilho volta a
reinar nos guarda-roupas femininos para configurar a silhueta “S” que empurrava o busto para
frente jogando o quadril para trés.

J4 entrando no século XX as formas do vestuario feminino ganharam uma leitura mais
utilitdria e funcional acompanhando um pouco mais o contorno do corpo. Nos anos de 1920
encontramos nas roupas femininas uma forma mais retilinea, apresentando bustos menores e
guadris mais estreitos seguindo uma linha reta e tubular com referéncia a silhueta “I”, basta
lembramos dos vestidos das melindrosas de tecidos brilhosos e escorregadios com bordados e
franjas sempre no sentido vertical. J& em 1930, segundo Nery (2003) a silhueta torna-se mais
feminina e elegante, voltando o foco para a cintura fina com os ombros suavemente arredondados.
Os vestidos apresentam-se mais ajustados ao corpo com saias que caiam até o chao dando a
sensacado de alongamento da silhueta.

Nos anos de 1940 o movimento da primeira guerra mundial interfere diretamente no
vestuario trazendo a roupa pratica e utilitaria para substituir a estética glamourosa dos anos
anteriores. Segundo Nery (2003, p.231) “O tailleur parecendo uniforme virou costume universal da
mulher, com ombros largos, saia mais curta e estreita”. Em 1950 a silhueta destaca-se pela cintura
fina e marcada adornada por saias amplas e godés, consequéncia do classico New Look lancado pelo
estilista Cristian Dior no pds-guerra. Nos anos 60 a busca por liberdade de expressao e sexual faz
surgir uma moda mais democratica considerando formas diversas. Temos como exemplo a
popularizacdo da minissaia, e a consagracao do vestido tubinho.

Ultrapassando a metade do século XX seguimos para os anos 70 que foi inspirado pelo
movimento hippie, isso incluia vestidos longos e fluidos, adornados por estampas étnicas. A calca
boca de sino também foi um icone da moda neste periodo, com suas pernas justas que se alargavam
a partir dos joelhos. O surgimento da moda unissex também foi um marco dos anos 70 onde muitas
pecas aparecem sendo usadas por pessoas de todos os géneros, o que configurou formas mais
amplas e democraticas. Os anos 80 foi consagrado pela silhueta “Y” ou “V” que conferia estruturas
com ombros largos e avantajados e um efeito de afunilamento para a parte de baixo do corpo. Por
fim, nos anos 90 houve um periodo de transicdo na moda, onde elementos do passado foram
reinterpretados e novas tendéncias surgiram desconstruindo a genética corporal e apresentando a
forma oval ou silhueta “O” para o vestuadrio.

O século XXI segue o movimento da moda dos anos 90 e confere uma mistura de influéncias
do passado e do presente atentando-se bastante para as formas trabalhadas durante todo século
XX. Para Stevenson (2012) o século XXI apresenta um conceito de design de moda mais familiar e
abrangente gracas a todas as nuances vividas pela moda nos séculos anteriores.

Diante desta breve explanacdo sobre a evolugdo das formas no vestudrio feminino
percebemos a importancia da relacao da roupa com o corpo, onde na moda essa configuracao pode
aparecer somente com um apelo estético sem atender as necessidades reais da usudria. Entretanto,
para atender essas necessidades é preciso considerar atributos ergondémicos que envolvem
conforto e usabilidade.

Martins (2005) aponta que assim como a pele estd geneticamente adaptada ao corpo
cumprindo as suas fungdes basicas e fundamentais, o vestudrio deve ser uma segunda pele que
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cobre o corpo, mas que precisa ser reconhecida e adaptada para os diferentes usuarios em suas
diferentes acep¢des. O que traz para o projetista, que no caso é o designer do vestudrio ou designer
de moda, a necessidade de observar mais atentamente a relagao e a delimitagdo da roupa com
relacdo ao corpo, na intencao de garantir a medida de conforto para o usudrio.

De acordo com Vianna e Quaresma (2019 p.2) “A moda estd ligada ao design, assim como o
design a moda”. Sabendo que o design estuda as fungdes estéticas, simbdlicas e funcionais dos
produtos na vida de seus usudrios as autoras afirmam que o desenho, embora faga parte do
processo de criagdo, nao engloba todo o conceito do processo de design que além da projecao
criativa deve ter uma preocupagao com o planejamento e a execug¢ao do projeto. Ainda de acordo
com as autoras o design esta relacionado ao planejamento do produto do vestuario, o que envolve
experimentagdes relacionadas ao usuario considerando a modelagem, o tecido, os aviamentos, a
funcdo da roupa e ainda todos os processos decorrentes em relagao a constru¢ao do produto.

A ergonomia aplicada ao produto do vestudrio constitui um ponto de discussdao importante
para o desenvolvimento dos projetos na area do design de moda. Segundo Martins (2009), a roupa
deve atender a determinadas caracteristicas que envolvem usabilidade e conforto, e por isso, ndo
deve ser entendida como uma atividade alheatdria no desenvolvimento do projeto de um produto
do vestuario, mas sim, como uma etapa importante deste processo, estando inserida nos primeiros
passos da construcdo técnica do produto.

3. O corpo gordo feminino e a moda

Entendendo a moda como a expressdao de uma cultura que reflete os movimentos de
mudanca pelos quais a sociedade estd passando, vamos atentar para a moda no século XXI que com
a globalizagao tornou-se mais democrdtica estando mais acessivel a todas as classes sociais e
culturas, direcionando o seu olhar para um universo mais amplo que contempla a diversidade
corporal. Dentro dessa questdo podemos pontuar a diversidade de géneros, que busca por uma
moda mais ampla e inclusiva, e ainda a grande fatia da populacdo brasileira de corpos gordos.

Diante dessa premissa, vamos direcionar o olhar do designer do vestudrio para o corpo
gordo feminino, ja que de acordo com o site do Ministério da Saude (2022) a ultima pesquisa
desenvolvida pela PNS (Pesquisa Nacional de Saude) aponta que mais da metade da populagdo
brasileira adulta apresenta excesso de peso o que representa 60,3% do total de 96 milhdes de
pessoas. A pesquisa ainda sinaliza que a prevaléncia maior do excesso de peso esta no publico
feminino que configura 62,6% do total, em quanto o publico masculino esta em 57,5%. Esta pesquisa
baseou-se no calculo do indice de massa corpérea da populacdo brasileira, que contempla como
resultado o peso da pessoa dividido pela altura ao quadrado.

Figura 2 - Célculo e classificagdo do IMC

Abaixo do peso Abaixo de 18,5

Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso 24,9-299
Obesidade grau | 30-349
Obesidade grau Il 35-39,9
Qbesidade grau lll ou mérbida Maior ou igual 40

Fonte: Cefidi (2024)
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Logo, é notdria a necessidade de roupas que caibam nos corpos de mulheres gordas, porém,
serd que estd necessidade tem sido atendida pelo mercado de moda? E muito comum encontramos
na internet, e nos canais de comunicacdo de uma maneira geral especialistas de moda falando sobre
como disfarcar as imperfeicbes do corpo através do uso de roupas com cores ou estampas
especificas, decotes e recortes determinados, etc. S3o recomendagdes focadas em direcionar as
mulheres para um mesmo padrao corporal que prima por uma estética Unica de magreza e corpos
perfeitos.

Entretanto, essa ndo é a realidade da populagdo feminina brasileira e essa questdao tem
movimentado algumas campanhas publicitarias com a valorizagdo de corpos gordos que até entao
eram vistos de forma pejorativa. Segundo Bolzani (2023) em um levantamento feito pela ABPS
(Associagdo Basil Plus Size) o segmento Plus Size cresceu cerca de 75% no pais nos ultimos 10 anos,
0 que apresenta um mercado em expansdo avido para ser atendido com produtos adequados que
respeitem as curvas das mulheres gordas brasileiras.

3.1 O movimento da moda plus size

Hoje muitas marcas de moda estdo trazendo como foco de suas cole¢Bes a diversidade da
forma corporal brasileira, e investindo no segmento de moda plus size que configura a oferta de
roupas para tamanhos grandes. Isso comec¢ou a acontecer em func¢do da luta politica encabecada
por mulheres que se rebelam as condi¢cdes impostas e que comecaram a ter uma certa
representatividade na midia como é o caso da modelo plus size Fluvia Lacerda que comecou a sua
carreira no ano de 2003 em Nova York tornando-se a maior modelo plus size do pais. No ano de
2017 ela langou o livro “Gorda nao é palavrao”, como um manifesto inspirador de autoaceitagao.

Figura 3 - Capa do livro da modelo Flivia Lacerda “Gorda n3o € palavrdo”

Gorda nao
¢ palavrio

Fonte: Lacerda (2017, capa).

Outro exemplo de representatividade na midia para mulheres de corpo gordo é a jornalista
Alexandra Gurgel que criou um canal no YouTube para falar do seu processo de autoaceitacdo
tornando-se a representante do movimento corpo livre no Brasil. No ano de 2017 Alexandra lancou
o livro “Pare de se odiar”, com o objetivo de ajudar as leitoras a trilhar o caminho do amor-préprio
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construindo uma autoimagem mais positiva que se tornou um best-seller. E em 2021 langou seu
segundo livro “Comece a se amar”, buscando incentivar o movimento do corpo livre na
desconstrucdo da ditadura da moda.

Figura 4 - Capas dos livros da jornalista Alexandra Gurgel

COMECE A
PABEDE SEAMAR

PUHUUE AMAR
0 PROPRIO CORPQE um
ATO REVOLUCIONARID

ALEXANDRA
GURGEL 4

criadora do canal
Alexandrismos
no YouTube

ALEXANDRA
GURGEL

AUTORA DO BEST-SELLER /i
PARE DE SE ODIAR p

UM GUIA
PRATICO E
INFORMATIVD
PARA UM CORPO
LIVREDOS |
PADROES

Fonte: Gurgel (2018 e 2021, capa).

Como consequéncia desses movimentos de atitude e empoderamento muitas mulheres
gordas comegam a se sentir mais representadas na sociedade de uma maneira geral, e ja aparecem
nas midias sociais como mulheres bem-sucedidas e felizes, sem ter vergonha de seus corpos com
formas arredondadas, contrariando o padrao da magreza imposto pela moda. A beleza nao deve
ser definida por medidas ou proporcdes, isso é opressor! E importante que as mulheres gordas
possam encontrar roupas que as fagam se sentir confortdveis e confiantes, isso ajuda no resgaste
da autoaceitacao e desafia os padrdes discriminatérios da beleza ja impostos por tanto tempo.

Atualmente, no ano de 2024, podemos perceber que a conscientiza¢ao sobre diversidade e
inclusdao esta impulsionando mudancas, fazendo com que fabricantes e designers sejam desafiados
a repensar suas abordagens e a adotar medidas mais inclusivas para suas cole¢des de moda. E
essencial que a moda evolua para reconhecer as limitacdes corporais e promover um espaco onde
todos os corpos sejam representados e valorizados, independentemente de seu tamanho.

A moda pode ser uma grande impulsionadora da autoconfiancga, pois desempenha um papel
importante neste processo quando garante que alguém use roupas que ama e que a fazem sentir-
se bem. Com o ativismo do corpo gordo pautando a moda, ha um avan¢o no mercado de moda plus
size com a apari¢do constante de novas marcas. Porém, é importante que essas marcas sejam de
fato inclusivas e direcionadas para o corpo gordo feminino, ndo limitando a tabela de tamanhos e
desenvolvendo produtos que caibam em um corpo grande. “Ainda que a moda plus size esteja
associada a ideia de inclusdo, sua dimensdo disciplinar e normalizadora tende a torna-la excludente
jd que somente os corpos gordos até certa numeracdo sdo contemplados”, afirma Aires (2019, p.
12), autora do livro “De gorda a plus size: a moda do tamanho grande”.

Em uma entrevista para o canal do YouTube chamado Boteco da Patroa, a influencer Nah de
Freitas (2024) que é uma mulher negra e gorda, sendo uma das representantes do publico plus size
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nas midias sociais, aponta que se uma marca se dispOs a vender roupas plus size, essas roupas
precisam caber em mulheres grandes de verdade. “Quanto maior vocé é, fica mais dificil”, afirma
Feitas (2024). A influencer sinaliza que embora o mercado de moda plus size esteja avancando,
ainda precisa evoluir consideravelmente com relacdo aos seus tamanhos e estilos de roupas.

A transformagdo necessdria na industria da moda envolve ndo apenas a criagao de roupas
gue se ajustem melhor a diferentes tipos de corpo, mas também, a uma mudanga cultural que
celebre a diversidade sem preconceitos. Somente através de uma abordagem sensivel as variadas
formas e tamanhos corporais serd possivel atender as necessidades de uma populagao real, que
anseia por tamanhos grandes.

A questdo da representatividade da mulher gorda pelo mercado da moda tem sido
tema recorrente e crescente entre ativistas que se manifestam na internet,
especialmente por meio das redes sociais. O debate sobre quais padrdes de corpos
sdo representados pelas midias revelou-se mais complexo do que um mero
antagonismo de posi¢do entre magros e gordos. (Jimenez; Pindrio, 2021, p.172)

Reconhecer e valorizar a diversidade dos corpos gordos femininos é um movimento
essencial para derrubar padrdes de beleza restritivos e celebrar a singularidade de cada pessoa. A
moda inclusiva ndo é apenas uma tendéncia, mas uma necessidade para ajudar a construir uma
sociedade que valoriza e respeita todos os tipos de corpos considerando a oferta de produtos para
corpos reais no segmento de moda plus size.

3.2 As formas do corpo gordo feminino

Para a execucdo de um projeto de produto do vestudrio adequado ao corpo gordo feminino
precisamos entender a sua forma e as suas especificidades, pois essas informacdes ajudardo na
concepcao de produtos que facam intima relagdo com a usuaria. De acordo com Folle; Moura e
Theisen (2015, p.120) “Para cada tipo fisico de corpo, ha indicacao do produto que valoriza as suas
formas, assim como exige caracteristicas especificas para manter o conforto e ndo prejudicar a sua
saude.” Logo, é importante compreender as propor¢des corporais considerando o que é um bidtipo
corporal e como essa constituicdo interfere na leitura do corpo, que é o suporte do produto de
vestudrio. De acordo com Sheldon apud Santos (2009, p.51), os trés tipos fisicos bdsicos sdo:
ectomorfo, mesomorfo e endomorfo. O ectomorfo configura um corpo alongado, com membros
finos e longos, pouca gordura e musculos. O mesomorfo um tipo fisico mediando, mais musculoso
com formas angulosas. E o endomorfo um tipo fisico de formas mais arredondadas, com mais
acumulo de gordura.

Figura 5 - Os trés tipos fisicos basicos: Ectomorfo, Mesomorfo e Endomorfo
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Fonte: Carvalho (2009, p.51)
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Entendendo essas principais estruturas fisicas corporais classificadas por Sheldon apud
Santos (2009, p.51), percebemos que ainda ha muitas particularidades em relacdo as formas
corporais que vao além de uma classificacdo Unica, principalmente se pensarmos a nivel de Brasil,
onde a populacdo resulta de uma miscigenacdo de racas distintas apresentando estruturas
genéticas diferenciadas. Desta forma, é importante sabermos classificar os corpos também de
acordo com o seu biétipo.

Segundo Carvalho; Cunha e Poci (2016) o biétipo pode ser entendido como uma constituigcao
da forma corporal proveniente da genética do individuo. A classificacdo em relagdo aos bidtipos
corporais femininos se da através de trés medidas principais, sao elas: circunferéncia de busto,
circunferéncia de cintura e circunferéncia de quadril. Logo, de acordo com a imagem abaixo,
vejamos como podemos categorizar os bidtipos relacionados ao corpo gordo feminino.

Figura 6 - Bidtipos relacionados ao corpo gordo feminino
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Fonte: Carvalho e Poci (2023, p. 118)

Segundo Bastos e Sabra (2014) o triangulo invertido compreende a circunferéncia do busto
maior do que a do quadril, a ampulheta a apresenta a circunferéncia de busto e quadril
aproximadamente, nas mesmas propor¢des, com um estreitamento na circunferéncia da cintura, o
retdngulo apresenta as circunferéncias busto, cintura e quadril aproximadamente nas mesmas
proporcdes, e o triangulo apresenta a circunferéncia do busto menor do que a circunferéncia do
quadril. Ja o bidtipo diamante foi classificado por Carvalho e Poci (2023) como aquele que apresenta
uma circunferéncia de cintura maior em relacdo as circunferéncias de busto e quadril, sobressaindo
muito mais o abdomen nas dimensdes de largura desta estrutura corporal. Para um melhor
entendimento com relagdo as formas do corpo gordo feminino, segue abaixo uma imagem com as
classificacGes dos bidtipos corporais através da analise de corpos reais.
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Figura 7 - Classificacdo dos bidtipos do corpo gordo feminino a partir da andlise de corpos reais
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Fonte: Carvalho e Poci (2023, p. 118)

A partir da classificagcdo dos bidtipos baseado no estudo de corpos reais, é possivel perceber
de forma mais factivel as especificidades em relacao as formas do corpo gordo feminino o que
corrobora para ajudar os designers na criagdao de um vestuario mais inclusivo, confortavel e estiloso,
gue atenda as necessidades e desejos de uma parte significativa da populagdo, promovendo assim
a satisfacdo e fideliza¢do do cliente.

4. Modelagem e ergonomia sob a dptica do corpo gordo feminino

De acordo com Nery (2003) foi na 12 Revolugao Industrial, durante o século XVIII por volta
de 1760, que foi implementado o uso de mdaquinas para a confeccao de produtos do vestuario, pois
antes disso a confeccdo das roupas era predominantemente artesanal, feita por alfaiates e
modistas?. Com a producdo em massa, que foi um reflexo da revolu¢do industrial, houve a
necessidade de padronizar tamanhos e criar moldes que pudessem ser utilizados repetidamente,
dando origem ao conceito de prét-a-porter que significa roupas prontas para vestir. E neste
momento que a atuacao do modelista sobressai, pois trata-se de um profissional que desempenha
um papel vital na criacao de padrdes e na adaptacao de designers para a producdo em larga escala.

A partir do entendimento sobre o inicio da producdo em massa de produtos do vestuario,
ndo podemos deixar de considerar a importancia da modelagem em relacdo a esta cadeia produtiva.
Para a execucdo de um projeto de produto do vestudrio, depois da concepcao da ideia que configura

2 Os alfaiates e modistas eram profissionais altamente qualificados, responsdaveis por criar roupas sob medida para seus
clientes. Esses profissionais ocupavam uma posicao importante na sociedade por sua capacidade de adaptar estilos as
preferéncias individuais e as normas sociais da época.

152 Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Design, Manaus (AM)



ANA Pesquisa e Desenvolvimento em Design

a etapa inicial do projeto com a criacdo do produto, o proximo passo é a materializacdo deste
produto que se dd a partir do desenvolvimento da modelagem. Nesta etapa a forma da roupa é
configurada a partir da construcdo de moldes que levam em consideracdo uma tabela de medidas
corporais, ou as medidas do préprio corpo. Com esses moldes prontos sdo feitos os cortes no tecido
e posteriormente a costura da roupa. Sem o molde a forma da roupa nao se concretiza, tornando a
idealizacdo do projeto de produto do vestudrio inexistente. Diante disso, é perceptivel que o
profissional de modelagem, conhecido como modelista, tem um papel fundamental na construcao
do produto do vestuario.

Segundo Dinis e Vasconcelos (2009) o modelista é o profissional que deve saber fazer moldes
para todos os tamanhos e segmentos da cadeia de vestudrio utilizando varias técnicas. Além disso,
trata-se de um profissional que precisa estar sempre atualizado em relagdo aos recursos
tecnolégicos que beneficiam o seu oficio agilizando o trabalho. Ou seja, o profissional de
modelagem deve conhecer e dispor de todas as ferramentas existentes para saber como adequa-
las a cada situacdo de uso. Este profissional pode trabalhar juntamente com o design do
vestudrio/moda na concepgdo do produto do vestuario, ou pode ser o préprio design de moda a
criar e modelar a sua colegao.

A modelagem de uma roupa precisa ser desenvolvida de forma correta adequando-se ao
tecido escolhido, para atender as necessidades de mobilidade do corpo. Para isso, é importante
considerarmos durante o desenvolvimento da modelagem ndo sé os aspectos ergonGmicos do
produto em relacdo ao corpo do usudrio, mas também, as referéncias antropométricas deste corpo.

Os principios ergondmicos devem ser empregados em todas as etapas do projeto de
construcdo do vestudrio. Na relagdo ergonomia e vestudrio, deve-se levar em consideragdo
a antropometria, que trata do estudo das dimensdes e propor¢ées do corpo humano. Uma
boa modelagem, com medidas corretas, permite a mobilidade do corpo e o bom caimento
da roupa, proporcionando conforto e seguranca. A satisfacdo e o bem-estar dos usuarios
dependem dos materiais usados na confecgdo e da usabilidade. A usabilidade aplicada ao
vestuario envolve varios aspectos, desde a facilidade em vestir e desvestir — e entendimento
da peca em si, a fim de ndo constranger o usuario — até a questdao da manutenc¢do da roupa,
que deve ser confeccionada com tecidos que sejam faceis de lavar, secar e passar. (Vianna
e Quaresma, 2019, p.11)

Para Santos (2009, p.39), “o processo de desenvolvimento de uma peca do vestuario se inicia
a partir da observagao do corpo, do seu mapeamento e termina com a aprovac¢ao do préprio corpo.”
Diante desta perspectiva, o estudo nas areas de ergonomia e antropometria funcionam como
campos de conhecimento fundamentais para a indUstria do vestuario

Para entendermos de forma mais didatica a importancia da antropometria e da ergonomia
na concep¢do de uma modelagem, vejamos como acontece a técnica de modelar. Para o inicio da
elaboragdo de um molde, o modelista/designer vai precisar primeiramente das dimens&es corporais
do usudrio, o que configura os dados antropométricos. E necessario entender as principais medidas
de circunferéncia e de altura para fazer a projecao dos graficos de modelagem de acordo com as
proporgdes deste corpo.

Depois disso, analisando o desenho técnico do modelo que estd sendo elaborado é
necessario definir a escolha do tecido considerando o caimento da peca em relagdo ao corpo. Por
fim, ainda é preciso pensar na mobilidade deste corpo com relacdo ao uso da roupa garantindo que
o produto ndo comprometa os movimentos corporais e o conforto do usuario, considerando nao sé
o tecido escolhido, mas também, os acabamentos que serdo desenvolvidos na peca. Esta ultima
etapa configura o entendimento da ergonomia em rela¢do ao produto do vestuario que esta sendo
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projetado para um determinado usuario com dimensdes antropomeétricas especificas. S6 apds todos
esses levantamentos prévios sobre o corpo do usudrio e sua mobilidade, os materiais e os
acabamentos que serdo utilizados no produto, é que o modelista/designer tem as informac&es
cruciais para elaborar uma modelagem com mais assertividade.

4.1 Antropometria e mensuragao corporea

De acordo com Santos (2009, p.45) “A antropometria é o estudo que trata das medidas
fisicas do corpo humano.” A autora sinaliza que as popula¢des sdo compostas por individuos de
diferentes tipos fisicos, e que consequentemente apresentam diferencas nas proporg¢des corporais.
Para Grave (2004, p.49), a modelagem possui funcdo participativa nos movimentos articulares do
corpo, por isso, “o cuidado com o calculo determina a construcdo da peca, pois ela trabalhara
simultaneamente com o corpo.” Desta forma, a compreensao sobre as questdes antropométricas é
de grande importancia para a concepgdo correta dos moldes, o que faz com que o
modelista/designer deva ter um entendimento amplo sobre a tomada de medidas corporais, e
principalmente sobre as tabelas de medidas que auxiliam a normatizacdo na construgdao de
produtos do vestudrio.

A normatizacdo de medidas corporais refere-se ao estabelecimento de padrdes universais
ou regionais para as dimensdes do corpo humano com o objetivo de auxiliar na construcao de
produtos do vestuario. Este processo envolve a criagdo de um sistema de tamanhos padronizados
gue pode ser utilizado pela industria da moda para fabricar roupas que se ajustem de maneira
consistente a uma variedade de corpos. A normatizacao é fundamental para a produgdao em massa,
pois permite que os fabricantes produzam pecas de vestudrio em tamanhos padronizados que
atendam a um amplo espectro de consumidores.

..... A criacdo de uma normatizagdo técnica compreende um conjunto de medidas
antropométricas que auxiliardo pela primeira vez os designers de vestuario no
desenvolvimento de projeto de produtos do vestuario. Ocorre que as modelagens e os
padrdes atuais ndo atendem ao mercado em fungdo dos bidtipos distintos da populagdo,
considerando a diversidade cultural, antropométrica e climatica do Brasil, por ndo
proporcionar liberdade de movimentos, conforto e satde. (Martins, 2005, p.52)

O padrao das medidas corporais relacionadas a populacao brasileira é compreendido como
NBR (Norma Brasileira). Estas NBRs contemplam um conjunto de normas técnicas que sao aplicadas
em diferentes areas, que abrangem desde a pesquisa académica até documentos e procedimentos
empresariais. Estes documentos sdo criados pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
de maneira neutra, objetiva e tecnolégica contemplando desde a fase de projeto e pesquisa até a
entrega para o consumidor final. (ABNT, 2024)

Com relacdo as normas de medidas direcionadas para ao corpo feminino, temos a NBR
16933/2021, langada no final de 2021 e que apresenta um apanhado das medidas corporais
femininas contemplando o bidtipo retdangulo, com uma tabela de medidas configurada do tamanho
34 até o tamanho 62. De acordo com Bastos e Sabra (2014) o bidtipo retangulo foi a forma corporal
mais encontrada entre as mulheres brasileiras em uma pesquisa antropométrica realizada pelo
SENAI-CETIQT chamada de estudo SizeBR, que durou dez anos e foi um dos parametros utilizados
para a criagdo da norma. A NBR 16933/2021 caracteriza um grande avan¢o com relagdo ao
entendimento real das dimensdes do corpo gordo feminino dentro da populagdo brasileira ja que
considera uma tabela de medidas até o tamanho 62, mas, ainda assim, ndo atende a todas as
diversidades deste corpo se formos analisar os diferentes bidtipos apresentados no subcapitulo 3.2.

Avariagdo na forma e nas proporgdes corporais entre diferentes individuos que compreende
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os estudos antropomeétricos, pode dificultar a criacdo de um sistema de tamanhos que se ajuste
bem a todos. Mesmo com a normatizacdo das medidas que busca um equilibrio entre a massa
populacional, sempre haverd excecdes, como é o caso do corpo gordo feminino, ja que as tabelas
de medidas ndo consideram a diversidade corporal. Diante disso, entender as formas do corpo
gordo feminino e ter profundidade em relagdo a sua mensuragao corpdrea vai ajudar o
modelista/designer a suprir as lacunas que ndo sdo atendidas pelas tabelas de medidas de uma
maneira geral, garantindo o éxito de um projeto de produto do vestuario.

A mensuragdo corpérea pode ser feita com o auxilio de uma fita métrica, ou de um scaner
corporal, compreendendo a medigdo de um corpo nu e descalga, ou ainda com roupas justas que
nao interfiram nas suas dimensdes. Para apurar corretamente as medidas de um corpo gordo
feminino é necessario estar atento para as seguintes especificidades.

Figura 8 - Medindo o corpo gordo feminino

Cintura

Busto

Fonte: Carvalho e Poci (2023, p. 119)

Na medida de circunferéncia de cintura a fita métrica deve contornar também as gorduras
localizadas na parte de tras do tronco. Com relac¢do a circunferéncia de quadril, é preciso que a fita
métrica envolva também o volume abdominal caracteristico da parte frontal do corpo. Para medir
a circunferéncia de biceps, a fita métrica deve envolver a parte mais larga do braco com este
relaxado. E por fim, para mensurar a circunferéncia de busto, a fita métrica deve circular o tronco
da mulher passando por cima dos mamilos na parte da frente, sem deixar de considerar a gordura
das costas na parte de trds do corpo. (Carvalho e Poci, 2023)

4.3 A ergonomia aplicada ao vestuario

Diante do entendimento sobre normatizacdo, tabelas de medidas e mensuracao corpédrea é
perceptivel a importancia de um estudo ergonémico prévio na elaboracdo da modelagem para a
construcdo do produto do vestuario, pois este estudo influencia em aspectos relevantes com
relacdo ao produto contribuindo para a durabilidade e a funcionalidade das roupas.

Para Lida (2005, p.2) “A ergonomia é o estudo da adaptacdo do trabalho ao homem.” O autor
enfatiza que o trabalho apresenta uma abrangéncia ampla nesta afirmacao, pois considera ndo so
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os trabalhos executados com maquinas e equipamentos, mas também, tudo o que envolve o
relacionamento entre o homem e uma atividade produtiva. Desta forma, é importante ressaltar o
carater interdisciplinar da ergonomia que contempla o sistema que abrange homem, maquina, e
ambiente objetivando interveng¢des que visam melhorar a seguranca, o conforto, o bem-estar e a
eficacia das atividades humanas.

O trabalho da ergonomia deve ser analisado de forma global incluindo aspectos fisicos,
cognitivos, sociais, organizacionais, ambientais e outros. Para Lida (2005) este trabalho deve
abordar caracteristicas especificas do sistema, tais como: ergonomia fisica, ergonomia cognitiva e
ergonomia organizacional. A ergonomia fisica esta relacionada a anatomia humana, antropometria
e biomecanica que compreende o estudo dos movimentos corporais. A ergonomia cognitiva esta
relacionada a resposta motora, e abrange aspectos mentais como a percepgao a memoria e o
raciocinio. E a ergonomia organizacional concentra-se na otimizacdao dos sistemas que abrangem
tanto estruturas organizacionais, como processos.

O estudo ergondmico deve estar presente em diversos setores que se relacionam
com seres humanos, ndo esquecendo dos aspectos fisicos, cognitivos e
organizacionais envolvidos. Portanto, o vestudrio pode ser incluido tanto na

categoria de protecdo do corpo, como para designar o status de um individuo na
sociedade. (Vianna e Quaresma, 2019, p.2)

Com relacdo ao estudo da ergonomia voltado para o produto do vestudrio, podemos
perceber a aplicacdo da ergonomia fisica que envolve o entendimento sobre bidtipos corporais,
mensuragao corporea e mobilidade. A primeira interface do usudrio é com a sua vestimenta, por
isso, a adaptacdo de uma roupa em relacdo ao corpo deve fornecer conforto, mobilidade, seguranca
e bom caimento.

Para uma compressdo mais ampla sobre a aplicacdo da ergonomia no desenvolvimento dos
projetos de produtos do vestuario podemos considerar trés perguntas basicas: Como? Quem? E
guando? De acordo com Santos (2009), o “como” pode ser entendido com relacdo ao modo de fazer
a roupa, considerando o tipo de tecido, acabamentos e modelagem. O “quem” se refere ao usuario,
a pessoa que vai usar a roupa precisa ser percebida com relagdo as suas dimensdes corporais, e seu
biétipo. Por fim, o “quando” envolve um marco de tempo para adaptacao do produto ao usuario,
onde deve ser considerando o ambiente de uso da roupa, ndo sé com relagdo as variacdes
climaticas, mas também, com relagdo ao tempo que a roupa ficara no corpo.

E importante salientar que Lida (2005, p.320) aponta que “a usabilidade n3o depende
apenas das caracteristicas do produto. Depende também do usuario, dos objetivos pretendidos e
do ambiente em que o produto é usado”. Ou seja, uma roupa que sera usada como uniforme em
restaurante, tera necessidades diferentes de uma roupa usada em ambiente administrativo, ou
outra usada casualmente em momentos de lazer. Percebe-se entdo que o éxito de um produto do
vestudrio ndo cabe apenas em adaptar-se ao usudrio, mas o uso dele também deve ser levado em
consideracdo, como o propoésito a que sera usado, o estilo de vida do usudrio, além de seu
conhecimento anatémico.

Além disso, em um projeto de produto do vestudrio a contribuicdo da ergonomia pode ser
classificada em quatro niveis: concepc¢do, corre¢do, conscientiza¢do e participacdo. Segundo Lida
(2005) a ergonomia de concepgdo apresenta uma contribuicdo ergonomia na fase inicial do projeto,
o que envolve conhecimento prévio e experiéncia com relagdo ao que esta sendo elaborado, pois
tudo serd planejado a partir de situacdes hipotéticas. A ergonomia de corre¢do acontece quando o
projeto ja foi implementado, e ja apresenta situacoes reais a serem corrigidas. Este tipo de solugdo
de problemas ja existentes muitas vezes pode onerar o custo final do projeto e do produto. A
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ergonomia de conscientizacdo busca capacitar o usudrio ou trabalhador para a identificacdo e
correcao de problemas que possam surgir mesmo depois da fase de concepcao e correcao, pois na
dindmica do processo produtivo novos problemas podem surgir a qualquer momento. E a
ergonomia de participacdo envolve o prdprio usudrio do sistema na busca por solucdo dos
problemas ergonémicos, onde este usuario participa de forma mais ativa em todas as etapas do
projeto, pois possui um conhecimento pratico que nem sempre o projetista tem.

De acordo com esta classificagdo, Lida (2005) afirma que muitos problemas poderiam ser
resolvidos na fase de concepg¢ao. Segundo Martins (2009), é importante trabalhar a ergonomia de
concepgao no processo de desenvolvimento dos produtos do vestudrio usando como recurso
técnico de aplicacdo a modelagem do vestudrio. Logo, percebemos que a ergonomia assume um
papel importante na integracdo com a metodologia de projeto de produto, tanto para o design de
produto em geral quanto para o design do vestuario.

Na fase de corre¢do a ergonomia também se mantém muito ativa na drea do vestuario
através do teste de vestibilidade que é feito com o produto. Neste teste o usudrio veste a roupa e
movimenta-se na intencdo de perceber se esta apertando em algum ponto, ou se limita seus
movimentos de alguma forma. Diante desta analise que é feita com um corpo de prova de
dimensdes corporais proporcionais ao publico consumidor, o designer/modelista tem a
possibilidade de ajustar o produto as necessidades de uso antes de seguir com a aprovacao final
daquele projeto.

A roupa como extensdo do nosso corpo necessita de requisitos que contribuam para
o conforto térmico, mobilidade, seguranga, dinamismo e higiene. O projeto de
produto de vestuario adequado, assim como a correta aplicagdo dos materiais
determinardo a satisfacdo destes requisitos para atender as necessidades dos
usudrios. As pessoas exercem uma multiplicidade de fungdes em um unico dia, e
consequentemente a roupa deve acompanhar e se adaptar-se a esta metamorfose.
(Bezerra e Martins, 2006, p.4-5)

Entendendo a importancia da aplicacdo da ergonomia nos projetos de produtos do
vestuario, podemos mensurar a necessidade de fazer uma leitura correta com relagdo as dimensdes
e a mobilidade do corpo gordo feminino. A ergonomia permite a criacdo de uma ampla gama de
tamanhos, garantindo que as roupas atendam as necessidades de todas as mulheres gordas,
independentemente de suas medidas especificas. Sendo assim, a aplicacdo da ergonomia nos
produtos de moda voltados para esta usuaria deve contemplar o ajuste adequado, de forma que a
roupa se adapte corretamente as formas deste corpo, evitando pontos de pressdo e desconforto,
promovendo assim maior liberdade de movimentos.

A modelagem elaborada a partir do viés da ergonomia pode promover o suporte adequado
para o corpo gordo feminino nas dreas que mais necessitam, como busto, costas, barriga e
entrepernas, garantindo a melhoria na postura e o conforto da usudria. A matéria-prima e os
acabamentos da roupa devem ser definidos respeitado a anatomia do corpo, considerando a
durabilidade e o conforto, evitando irritacdes, assaduras e até mesmo outros problemas de pele.
Além disso, pecas projetadas para serem faceis de vestir e tirar sdo especialmente importantes para
mulheres gordas, pois facilitam a usabilidade da roupa, aumentando a praticidade e a satisfacdo
com relagdo ao produto.
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5. Consideragodes finais

A roupa e o corpo apresentam uma relagao intima de muita cumplicidade. Com o avango de
nossas civilizagdes e principalmente com o advento da 12 Revolugao Industrial as vestimentas nao
s6 foram sendo adaptadas as necessidades humanas, como também, produzidas em larga escala
com o objetivo de atender a uma demanda prioritdria da populagdo, se compreendermos a roupa
como uma segunda pele que cobre o corpo, e que deve atender suas necessidades basicas e
fundamentais, de conforto, mobilidade e usabilidade.

Diante desta rela¢do do corpo com a roupa, tem a moda que faz do ato de vestir uma forma
de expressao ndo verbal trazendo ndo sé um apelo estético para o vestudrio, mas também, questdes
sociais, econGmicas e culturais. Logo, percebemos as nuances do vestudrio ao longo dos tempos
trazendo estéticas corporais distintas que foram vistas como padrdo de beleza de tempo em tempo,
chegando até o século XXI onde muitas marcas de moda trazem a diversidade corporal brasileira
como foco de suas cole¢des, contemplando também o segmento de moda plus size com a oferta de
roupas para tamanhos grandes.

Logo, para a concep¢do de um projeto de produto do vestuario adequado ao corpo gordo
feminino, além das ferramentas de metodologia projetual, um designer do vestudrio precisa
considerar em seus projetos nao sé as especificidades relacionadas a estética, mas também, os
fatores ergondmicos essenciais ao desempenho de uso para os quais os produtos foram projetados,
o que configura a interface entre o corpo gordo feminino e a roupa.

De acordo com esta interface que envolve os estudos ergondmicos voltados para o produto
do vestuario, é necessario considerar ndao sé as formas e dimensdes corporais deste corpo, como
também, as normas e tabelas de medidas de ambito nacional que estdo contempladas nos estudos
antropométricos. Além disso, as inquietacdes e as necessidades desta usuaria quanto a mobilidade
e a usabilidade também precisam ser mensuradas nesta equacdo, onde o movimento corporal vai
exigir produtos com tecidos flexiveis adaptados corretamente ao corpo, além de cavas, decotes e
recortes que respeitem as propor¢oes deste corpo, considerando a facilidade no ato de vestir.

Com roupas que valorizam as formas do corpo gordo feminino, investimos na autoestima
fazendo com que essas mulheres se sintam confiantes e bonitas. A inclusdo de corpos gordos no
estudo de modelagem do vestuario promove a diversidade e garante a representatividade na moda,
pois ajuda a quebrar padrdes de beleza restritivos valorizando todos os tipos de corpos.
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