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RESUMO
O presente artigo foi desenvolvido com base em uma experiéncia pratica proposta pela
disciplina Processos Psicossociais e Intervengdes, oferecida pelo Programa de Pds-Graduagao
em Psicologia da Universidade Federal do Amazonas. O objetivo foi realizar uma vivéncia
baseada no aporte tedrico da Psicologia Social Comunitaria (PSC), contribuindo para o
crescimento das pesquisadoras e da comunidade de alunos da Escola Municipal onde as
atividades foram desenvolvidas. A escolha do local se deu a partir do reconhecimento da
importancia da vivéncia escolar na formacdo da identidade e ao sentimento de pertenga
comunitaria em criancas e adolescentes. Foram realizados dois encontros baseados nas
demandas levantadas por alunos a respeito de melhorias para sua escola, os quais foram
desenvolvidos de maneira ludica entre os discentes. Percebemos que as dindmicas fomentaram
protagonismo aos adolescentes acerca de sua propria vivéncia escolar. Diante disso,
percebemos a relevancia das estratégias utilizadas para o desenvolvimento das atividades de
intervencdo, que estavam alinhadas aos pressupostos da PSC no ambito escolar. Por fim, a
aplicacdo do aporte tedrico da PSC nos mostrou ser um grande desafio. Percebemos a
importancia de vivenciar a comunidade e se inserir de fato no contexto, independente da
atividade a ser realizada.

Palavras-chaves: psicologia social comunitéria. Intervengao psicossocial. Contexto escolar

PSYCHOSOCIAL INTERVENTION IN THE SCHOOL CONTEXT: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

This article was developed based on a practical experience proposed by the discipline
Psychosocial Processes and Interventions, offered by the Graduate Program in Psychology at
the Federal University of Amazonas. The objective was to carry out an experience based on the
theoretical contribution of Community Social Psychology (CSP), contributing to the growth of
researchers and to the students’ community of the Local School where the activities were
developed. The location was chosen based on the recognition of the importance of school
experience in the formation of identity and the feeling of community belonging in children and
youths. Two meetings were held based on the demands raised by students regarding
improvements to their school, which were developed in a clear way among the students. That
said, we realized the relevance of the strategies adopted to the development of the intervention
activities, which were aligned with the assumptions of the PSC in the school context. Finally,
the application of the theoretical contribution of the PSC proved to be a great challenge. We
realize the importance of experiencing the community and inserting ourselves in the context,
regardless of the activity to be carried out.

Keywords: community social psychology. Psychossocial intervention. School context.
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Introducéo

Este relato de experiencia foi desenvolvido com base em uma experiéncia
pratica proposta pela disciplina PGPSI503- Processos Psicossociais e
IntervencGes, oferecida pelo Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal do Amazonas. O objetivo foi realizar uma vivéncia
baseada no aporte tedrico da Psicologia Social Comunitaria (PSC),
contribuindo para o crescimento das pesquisadoras e da comunidade de alunos
da Escola Municipal onde as atividades foram desenvolvidas. A escolha do
local se deu a partir do reconhecimento da importancia da vivéncia escolar na
formacdo da identidade e ao sentimento de pertenca comunitaria em criancas e
adolescentes.

Guiamos nosso estudo segundo os preceitos da PSC, que compreende
comunidade como: o territério, a historia e valores compartilhados e um modo
de vida social, além do mesmo sistema de representacdo social, um sentimento
de pertenca e uma identidade social. Sdo caracteristicas que foram construidas
ao longo do tempo, relacGes diretas e intimas em um mesmo espaco de fisico-
social de uma sociedade maior (Gois, 2005). Por essa definigdo,
compreendemos que a escola e o contexto escolar podem ser considerados
como uma comunidade: a comunidade escolar. Nesse sentido, Andery (1984)
ja apontava que os trabalhos desenvolvidos em comunidades escolares desde 0s
anos 1970 e 1980 vinham sendo feitos pela 6tica da PSC, contribuindo também
para a propria configuragéo da PSC no Brasil.

A partir desse entendimento, iniciamos as reflexdes a respeito do planejamento
das atividades apresentadas a partir das trés dimensdes que Freitas (2014) nos
propds, a saber: (a) o plano de acédo, que deve possuir coerente fundamentacéo
tedrico-metodoldgica para trazer resultados confidveis nas comunidades; (b)
efetividade nas demandas a serem trabalhadas na comunidade; (c) relevancia

social nas contribuicGes e impactos que garantam a mudanca social.
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Diante disso compreendemos a relevancia que Freire (1980) nos trouxe ao

elucidar sobre o processo de conscientizacdo. Ao refletir que a educagdo no
sentido libertador tem como prioridade desenvolver a tomada de consciéncia e
a criticidade através daquilo que o proprio sujeito escolhe. A conscientizacéo é
feita sobre a vivéncia singular do sujeito em avaliar a propria estrutura na qual
faz parte e contribui para a manutencdo. Para isso, ndo se promove contetdos
frios e distantes, mas no questionamento que permeia seu cotidiano.

Neste sentido, nos apropriamos do que elucidou Freire (2019) a respeito da
construcdo do processo educativo presente no viés da libertagdo. O
conhecimento ndo é a transferéncia acritica e mecénica de contetdos, mas a
construcdo de possibilidades para a producdo auténoma de construcdo. Por
isso, pensar na intervencdo psicossocial atraves da psicologia social
comunitaria ndo é apenas uma promo¢do enfocada em um contetdo exdgeno a
comunidade, todavia ser agente fomentador da criagdo de possibilidade a partir
da perspectiva das pessoas integrantes da comunidade.

Com base nesse delineamento apresentado, observamos que uma atividade
psicossocial deve considerar a participacdo dos sujeitos inseridos na
comunidade e o seu fortalecimento em prol da transformacéo de sua realidade
social. Montero (2005, 2010) nos definiu o fortalecimento como fenbmeno que
ndo se recebe de uma pessoa a outra dentro de uma relacdo horizontal, mas é
construido com os atores envolvidos em um processo comunitario que favorece
a autogestao.

Guareschi (2010) nos elucidou que comunidade se trata de um termo
polissémico. Além disso, esta estreitamente ligado a concepcéo de ser humano
em sua ontologia. O autor explica que diferentemente das concepcdes liberais
gue veem o0 humano como um ser que compde muitas partes, ou a totalitaria
que a espécie humana tem sua singularidade reduzida a compor uma entidade
maior, para a psicologia comunitaria, a pessoa ¢ a soma de rela¢cdes que

estabelece. Logo a comunidade, no viés social comunitario, € uma rede
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relacbes que compBem o grupo, ndo € possivel pensar nas pessoas e

comunidade separadamente.

Pereira (2001) nos acrescentou que na pratica do método psicossocial € a
participacdo dos sujeitos envolvidos na demanda que garante o éxito, ja que a
construcdo de dispositivos estratégicos para as resolucdes implicara
diretamente no cotidiano dos comunitérios. Sendo assim, nessa pratica ndo ha
pessoas que detém conhecimentos mais que outras. Os agentes internos
(membros da comunidade) e os agentes externos (n6s universitarios) trabalham
em prol de um objetivo definido em comum acordo. Essa concordéncia
compartilhada, ou a sua discrepancia, é o que traz a medida do sucesso ou do
fracasso da intervencdo comunitaria (Montero, 2010).

Gois (1994) alertou que apesar da pratica entre profissionais e moradores de
comunidade produzir sentimentos favoraveis ao fortalecimento, isto ndo é
conseguido em processo simples e fécil, sendo muito comum o sentimento de
fracasso aparente, a frustracdo e a desisténcia. Nesse sentido, Freitas (2010)
nos apontou como um dos pontos chave na efetividade de um projeto a
construcdo de relagdo entre todos os envolvidos no seu processo de
desenvolvimento. O mesmo nos foi apresentado por Freire (1980), que nos
exortou acerca de ser fundamental a vivéncia daqueles que desejam mediar
processos de transformacao no ambiente que almejam mudanca:

Eu ndo posso denunciar a estrutura desumanizante se ndo a penetro para
conhecé-la. Ndo posso anunciar se ndo conhego, mas entre 0 momento do
anuncio e a realizacdo do mesmo existe algo que deve ser destacado: € que o
anuncio ndo é anuncio de um anteprojeto, porque € na praxis que o anteprojeto
se torna projeto. E atuando que posso transformar meu anteprojeto em projeto
(p-29).

A partir dessa discussdo previa apresentada, discorreremos a seguir sobre as
acOes apresentadas, os desdobramentos tedricos que a pratica nos levou a
refletir, seus resultados, nossas impressoes, erros e acertos na concretizagao das

atividades e nossa propria apropriacao da teoria vivenciada.
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Método

As orientacdes tedrico-metodoldgicas sobre como realizar uma intervencao
psicossocial surgiram nos estudos de Gois (1994, 2005), que aponta para um
conhecimento e fazer onde néo se pode ter como problema central a relacéo
salde e doenca ou prevencdo e tratamento e sim a construcdo do individuo
como sujeito emergente da atividade comunitaria e das circunstancias socio-
historicas do lugar. Assim o campo de atuacao torna-se a comunidade ao qual
abrange espaco geogréfico, social, econdmico, politico, simbdlico, significativo
e basico da vida em sociedade, tanto rural como urbano.

As caracteristicas quem tem de estar presentes nessa pratica: 1. ser um trabalho
coletivo; 2. dirigido e orientado pelas necessidades e demandas coletivas; 3.
lidar com grupos e suas variagOes; 4. conhecimento continuo e atualizado sobre
a dindmica/vida comunitéaria; 5. ter presente a possibilidade de mudancgas; 5; a
todo momento trazer questionamentos sobre a importancia e viabilidade das
atividades; 6. ndo possuir tem previsto para o término (Freitas, 1998).

Para Freitas (1998) existem passos desde o inicio, estratégias e
instrumentos para construir a insercdo nas comunidades. Dentre 0s propostos
pela a autora, a acdo fora baseada em: um primeiro momento constituido pela
forma de contato, no caso a escolhida fora a de tentativas, onde o psicologo se
faz conhecer junto a comunidade ou seus representantes (no caso a ida das
estagiarias até a escola e os alunos) na tentativa de colocar seus servicos a
disposicao, aceitando assim a avaliacdo da comunidade de aceitar ou ndo seu
trabalho.; A partir dai vem o segundo e terceiro momento, onde inicia-se um
processo continuo na intencdo de obter informagdes e interacGes; O segundo
momento é feito de encontros com a turma em especifico, objetivando 1°
coletar informacg6es sobre a vida, condi¢cBes de moradia e vivéncias dentro da
escola; 2° identificar as necessidades e problematicas vividas por esses alunos e

sondar assim 3° modos alternativos de enfrentamento e resolugdes encontradas
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pelos proprios alunos; o terceiro momento € a constituicdo de grupos para

execucao das alternativas propostas por eles.

Ainda de acordo com Gois (1994, 2005) ha 3 tipos de relacbes no fazer da
PSC: (a) Relagdo assistencial (Senso comum); (b) Relacdo técnica
(instrumental); e (c) Relagdo comunitéria. Para esta acdo realizada na escola,
buscamos estabelecer a relagdo comunitaria que visou a transformacdo da
alienacdo em reflexao e solidariedade através de ideologias de reconhecimento,
forca e capacidade dos sujeitos ali presentes. Sendo assim, buscamos a
construcdo de uma relagdo dialégica com vistas a autonomia, aprofundamento
da consciéncia de si, do mundo e do fortalecimento da comunidade.

Diante do exposto, a acdo aqui parte do modo de intervencdo em que a
inser¢do, contato e entrada que o psicolégico constroi na comunidade sdo
orientados pelas dificuldades que a populacdo vive, definindo-se assim 0s
objetivos norteadores posteriormente, neste tipo de agéo existe a especificidade
técnica e profissional junto a participacdo conjunta da populacdo nas
discussOes sobre a pertinéncia das acdes (Freitas, 2010).

As consideracGes de Martin-Bard (2017) sobre a atuacao da psicéloga reforcam
tal metodologia, pois o autor enfatiza a abertura tedrico-pratica nas demandas
trazidas pela comunidade e sua continua dedicacdo em se fazer presente e
participativo. Também aponta a redefinicdo do que seriam os problemas
populares/pablico-alvo, que devem partir do processo de comunicacdo e
didlogo entre psicologa, Psicologia e com 0s proprios sujeitos. Portanto para
definicdo da problemaética a ser trabalhada € preciso primeiro estar em contanto
com o publico-alvo para defini-la e, a partir disso, pensar no marco tedrico e
metodologias a serem utilizadas.

Contextualizacao do local

As atividades foram realizadas em uma escola municipal publica localizada na
zona norte de Manaus que se encontra em desenvolvimento, sendo marcada
pela construcdo de condominios de todas as classes sociais, bairros populares e

zonas rurais. A escola contem nove salas. A entrada é constituida de um espaco
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comum que fazem parte a cozinha, a secretaria e sala dos professores. Nesse

lugar acontecem as refeicOes e atividades recreativas, assim como a educagéo
fisica, pois ndo ha quadra poliesportiva. Realizamos as atividades com uma
turma de oitavo ano do ensino fundamental que possui29 alunos, composta por
meninos e meninas, cuja escolha foi sugerida pela gestora do local.
Instrumentos

Por se tratar de um relato de experiéncia, utilizamos como instrumento para
obtencdo de materiais acerca da vivéncia o diario de campo, tendo em vista o
que Guerra (2014) explanou sobre registrar as percepcles diarias do
pesquisador, de forma escrita ou gravada. Nesse diario devendo-se deve
registrar conversas informais, observacbes de comportamento, falas e
impressdes pessoas. Fernandes e Moreira (2013) definiram o diario de campo
com uma ferramenta em que o0 pesquisador registra suas ideias, sentimentos e
opinides para coletar informac6es que serdo submetidas a analise cientifica.
Né&o fizemos uso de gravador. Em nosso diario anotamos apenas coisas apenas
escritas sobre as atividades realizadas, impressdes, conversas e etc. Além disso,
fizemos registro fotogréafico das acdes desenvolvidas em cartolinas, oficio e
lousa.

Procedimentos

Com base nas teorias que se dedicam ao estudo de processos grupais e
especialmente com enfoque social comunitario da Psicologia, 0s encontros
realizados com os alunos continham: (a) dindmicas em grupo tanto no grupo
enquanto classe escolar quanto em subgrupos que 0s mesmos se organizaram;
(b) atividades ludicas que permitiam aos alunos se expressarem a respeito da
comunidade escolar que estdo inseridos (Luiz, Pra & Azevedo, 2014). As
atividades tinham como principal objetivo fortalecer os alunos quanto as
demandas que apresentassem e incentivar o protagonismo deles na resolugédo
daquilo que considerassem dificuldades dentro do ambiente escolar. Utilizamos
nessas atividades papéis oficios, lapis coloridos, pinceis atbmicos e cartolinas.

As visitas ocorreram em dois encontros:

254



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

Encontro 01.

No primeiro encontro, primeiramente, foi feita a apresentagdo das
profissionais, acompanhada da dindmica quebra-gelo para aproximacdo com a
turma. Apds essa atividade, deu-se inicio a busca pela demanda dos alunos que
consistiu em 4 momentos:

(1) Dividir a turma em grupos e a nomea-los de acordo com seus gostos em
comum;

(2) O grupo teria que indicar e compartilhar um ponto positivo e um negativo
sobre a escola;

(3) O grupo iria expor o0 que poderia melhorar na escola, algo que fosse
possivel ser feito por eles mesmos e com o0 nosso auxilio se fosse preciso;

(4) A turma escolheria, a partir das demandas apresentadas pelos grupos, qual a

atividade que seria realizada na escola.

Encontro 02.

Com base nas demandas apresentadas pelos estudantes no primeiro encontro,
as atividades foram pensadas utilizando-se de estratégias de enfrentamento
diante das dificuldades encontradas na escola pelos alunos. Assim, nesse
encontro os estudantes desenvolveram as seguintes atividades:

(1) A depredacao na escola: uma construcdo autbnoma. Eles teriam que pensar
em uma agdo que pudesse evitar a destruicdo dos bens materiais da escola;

(2) Esportes: a superacdo através da criatividade. Realizar o jogo de mimica do
esporte;

(3) Valorizagao da vida. Fazer um cartaz com desenho ou frases direcionadas a
um colega visando o seu bem-estar emocional a partir da pergunta disparadora
“o que vocés acham que ajudaria a melhorar o dia de alguém?”;

(4) Uma conversa sobre seguranca na escola.

Resultados e Discussao
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Os resultados encontrados serdo apresentados e discutidos da seguinte forma.

No item 1 “Conhecendo a necessidade escolar dos estudantes” serdo abordados

0S aspectos positivos e negativos da escola, bem como as sugestdes de

melhorias para o contexto escolar e a identificacdo da demanda coletiva. No

item 2 “Construindo uma acdo coletiva a partir da realidade escolar” seréo

apresentadas as atividades desenvolvidas pelos estudantes com base nas

demandas levantadas.

Conhecendo a Necessidade Escolar dos Estudantes

Aspectos positivos e negativos sobre a escola: um espaco de construgao.

Foram formados cinco grupos, nomeados das seguintes formas: JILBS; Outro

Patamar; Caneta Azul; Os tambaquis; Os Hackers. Esses grupos consideraram

0S seguintes pontos positivos e negativos, expressos na tabela 1.

Tabela 1

Aspectos Positivos e Negativos sobre a Escola

Grupos

Sugestoes

JILBS

Outro Patamar

Caneta Azul

Os Tambaquis

Os Hackers

1. Professor faltar
2. Quando nédo tem mingau de
arroz
1. Quando o professor
falta

. Quando o professor vem

Merenda boa

2

1

2. Né&o ter quadra
1 Educacéo fisica
2. Merenda (quando acaba)

1 Wi-Fi

2. Estrutura da escola

Nota. Numero 1 designa aspectos positivos, enquanto nimero 2 0s aspectos

negativos.
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Através das colocacgdes dos grupos observamos a colocagdo quase que

unanime quanto a estrutura da escola ser considerada enquanto um aspecto
lembrado. Isso nos faz refletir sobre o que Camara (2008) fala a respeito da
“eficacia coletiva” que para que se chegue a ela se necessita que 0 grupo nao
apenas compartilne das mesmas crencas do que seriam melhorias, mas que
enquanto grupo pensem em uma solucdo conjunta. Neste momento,
percebemos que os alunos aspiravam aos mesmos desejos, mas nao haviam
conversado sobre isso entre si.

Em seguida realizamos uma votagdo para eleger o problema prioritario
a ser trabalhado. A op¢do mais votada foi relacionada a estrutura da escola: ndo
ter quadra ou espaco suficiente para atividades esportivas. Entretanto essa
opcao ndo era viavel e cabivel a nos resolver no tempo da intervencdo na
comunidade escolar. Fizemos uma nova votacdo com atividades relacionadas
ao esporte, tendo como resultado a brincadeira “barra bandeira”. Nos
despedimos e marcamos o préximo encontro para a realizagdo da atividade.
No segundo encontro, por conta da escola ndo possuir quadra e eles estarem
no nimero de 29 alunos, percebemos somente na hora de planejar a execucao
da atividade que ndo seria possivel. Por isso, levamos uma segunda sugestao a
eles do brincar, no qual envolvesse as questdes trazidas no encontro anterior.
Neste ponto, ressaltamos o que Silva e Mendes (2012) conceituam sobre jogos
em grupo e a possibilidade que eles trazem de os individuos expressarem seu
mundo interno através de representacées intersubjetivas.
Sugestdes de melhorias: uma construgdo a partir da interacdo nas
relagdes.

A partir do didlogo no grupo e entre os grupos foram apresentadas
sugestdes que afetassem positivamente o contexto escolar e, por conseguinte, a
vida de todos os envolvidos na escola. Assim, os estudantes cogitaram as

seguintes melhorias expressas na tabela 2.
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Tabela 2
Sugestbes de melhorias segundo 0s grupos

Grupos Sugestoes

JILBS Parar de riscar as paredes e cadeiras
Outro Patamar Melhorar a seguranca da escola
Caneta Azul Aula sobre a valorizacéo da vida

Os Tambaquis Quadra (desejo de construcdo de uma)
Os Hackers Repintar as cadeiras, ndo pinchar mais

Nota. As sugestbes foram postas no quadro branco e podendo serem mudadas,

mas nenhum grupo manifestou desejo de mudanca.

Percebemos que alguns temas surgiram como demanda dos alunos,
mesmo que em diferentes aspectos. O principal deles é a respeito da
infraestrutura da escola, tendo em vista que trés dos cinco grupos trouxeram
como demanda esse fator para melhoria. Outros temas a respeito de questfes
relacionadas a seguranca e a salde mental denotaram o0 quanto os alunos estdo
implicados com a realidade da escolar, ndo apenas no que concerne a educacao
em si, mas no contexto que esta comunidade esta inserida.

Novamente, enfatizamos sobre a importancia da construgdo de
demanda no modelo de intervencéo psicossocial ser realizada durante o contato
dos individuos que serdo implicados nela. Conforme mar (2002) explanou, € no
momento de interacdo dos individuos que conhecemos o que de fato é
significativo para eles. Nesse sentido, nos surpreendemos com o incomodo dos
alunos a respeito do ambiente fisico apresentado por trés grupos, o que nos
confirmou o sentimento de pertenca dos alunos sobre aquele lugar e seu desejo
de transformagcéo.

Esse sentimento de pertenga é fundamental na construcdo de uma identidade
cultural e no fortalecimento de determinada comunidade, que em situagdes
adversas apresenta resiliéncia em desenvolver estratégias em grupo e se

reerguer, conforme objetivo coletivo (Ojeda, 2005). Diante disso percebemos
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um dos aspectos que compdem tamanha relevancia em se sentir pertencente de

determinado espaco, especialmente a escola.
Os alunos apresentaram preocupacao com a escola e desejo por melhorias. O
grupo “Outro Patamar” sugeriu que a seguranca fosse melhorada e todos
concordaram, pois relataram que a escola pelo menos uma vez ao més é
furtada. O grupo dos “Hackers” sugeriram que fosse feito um mutirdo para
pintar todas as cadeiras e paredes e em seguida fosse feita uma conscientizacdo
para que ndo pinchassem mais o ambiente/cadeiras. Outro ponto em que todos
concordaram foi a construgdo de uma quadra, sugestdo do grupo “Os
Tambaquis”, pois assim poderiam ter mais opdes de esportes a serem
praticados, além de futebol e ténis de mesa: “seria legal praticar outras
coisas” (Aluno).
Identificando as demandas coletivas.

A partir das sugestdes de melhorias apresentas pelos grupos,
conseguimos identificar quatro pontos principais:

(1) Depredacdo do patrimonio escolar;

(2) Construcéo de uma quadra esportiva;

(3) Valorizacéo da vida;

(4) Seguranca na escola.
De todas as opcGes levantadas pelos grupos, foi unanime a sugestdo do grupo
“Os Tambaquis” que solicitaram a construgdo de uma quadra de esportes,
porém como ndo tinhamos como viabilizar tal proposta, dialogamos com eles a
importancia de pensamos em acgles que pudessem ser efetivas na escola,
levando em consideracdo a sua estrutura, o funcionamento e a dinamica. Apos
esse didlogo, os grupos optaram por realizar alguns esportes na escola. Veja a

tabela a seguir:
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Tabela 3
Sugestdes de atividades

Grupos Opcoes

JILBS Queimada

Outro Patamar Barra bandeira
Caneta azul Queimada

Os Tambaquis Futebol americano
Os Hackers Volei

Em seguida ja com os grupos desfeitos cada aluno votou em uma opcéo,
ficando empate entre VOlei e Barra-Bandeira. Com apenas duas opcoes, a
Barra-Bandeira ganhou tornando-se uma sugestéo de atividade recreativa a ser

desenvolvida pelos estudantes na escola.

Construindo uma acéo coletiva a partir da realidade escolar

A depredacdo na escola: uma construcdo auténoma.

Nessa atividade os grupos foram orientados a pensar em algo que evitassem
que 0s outros riscassem as paredes e cadeiras. Frente a essa instrugdo 0s grupos
fizeram placas de aviso/recados e/ou sugestdes que acreditavam serem eficazes

para a situacdo, conforme tabela 4.
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Tabela 4
Placas de aviso/recados ou sugestdes por grupo
Grupos Placas De Aviso/Recados Sugestdes Para Que N&o
Ocorresse Mais
JILBS “Ndo pinche as carteiras e
paredes” — desenho: simbolo de
proibido
Outro Patamar  “Nao risque as cadeiras e as
parede, pois, ndo € vocé que gasta
dinheiro  para  ficar  tudo
arrumadinho. Por favor néo
risque, pois isso custa dinheiro”
Caneta azul “Botar avisos, quando o
individuo riscar parede ou

Os Tambaquis

Os Hackers

“Diga ndo ao vandalismo, temos
que cuidar da nossa escola porque
nela que nos ensina, a ler,
escrever etc...” — desenho: um
boneco estilo palito riscando uma
representacdo da parede e um x
simbolizando a proibicdo.

carteira terd a obrigacdo de
pintar ou limpar (se for o
caso)” “Talvez podiamos ter
uma parede para a pessoa que
riscar a escola poderia
expressar nessa parede”

“Campanha contra 0
rabiscamento de cadeiras e
mesas, paredes entre outros,
em troca a escola colocara
internet HG para 0s que se
destacarem na campanha. Ass:
Diretor Jubilel”

Propusemos tal atividade embasada no que abordaram Ximenes, Nepomuceno

e Cidade (2016) sobre os principios da Psicologia da Libertagcdo. Os autores

sugeriram que se faca um convite aos sujeitos a refletirem sobre suas proprias

capacidades e elaborarem maneiras de solucionarem seus proprios problemas, a

partir de questionamentos possiveis e solu¢des que possam ser concebidas na

realidade, ndo apenas em um plano utopico do que seria 0 melhor. Os alunos
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trouxeram varias estratégias com os aspectos que lhes cabiam. Sobre eles, ndo
langcamos juizo de valor, apenas o questionamento sobre a viabilidade do que

trouxeram como I’BSOlUQéO.

Esportes: a superacdo através da criatividade.

Os estudantes haviam escolhidos a priori 0 jogo de barra-bandeira, que
consiste em um espaco amplo no qual se divide dois times e cada um possui
uma bandeira, objetivando capturar ela do “inimigo” e levar para o seu lado e
assim vencer o jogo. Por conta da escola ndo possuir quadra e eles estarem no
namero de 29 alunos, percebemos no coletivo que seria invidvel concretizé-la.
Por isso, foi sugerida a utilizacdo da mimica esportiva como uma forma de
expressa criativamente o desejo de brincar e jogar no espaco escolar.

Em tiras de papel escrevemos 0 nome de cada esporte para que apenas um
fosse sorteado e o grupo tivesse que fazer a mimica aos outros, sendo que para
pontuar além da mimica os demais teriam de adivinhar qual era o esporte.
Percebemos que essa atividade os alunos mostraram-se engajados em
participar, juntos mesmo sem estarem efetivando as atividades inventadas.
Todos se divertiram no processo de imaginar. A partir disso, refletimos sobre o
gue Sawaia (2009) defendeu a respeito da criatividade como dimensdo ético-
politica da acdo transformadora, e que ao se utilizar dela temos a expressao da

singularidade na ag&o politica emancipadora.

Valorizac¢ido da vida: “o que vocés acham que ajudaria a melhorar o dia de
alguém?”.

Nessa atividade cada grupo construiu um cartaz de acordo com aquilo que
achava que seria importante para o outro. Na tabela 5 esta descrito algumas das
frases colocadas no cartaz e/ou a arte que fora feita por eles e porque eles

acreditavam que aquilo era importante e ajudaria o colega.
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Tabela 5

Escritas no cartaz e justificativas sobre a valoriza¢éo da vida

Grupos Escritas no cartaz Justificativa

JILBS “eu te amo” “Netflix” “12 mil reais N&o opinaram
na conta”. Desenhos: se desenharam
de mdos dadas, bonecos estudando
juntos, conversando.
Outro Patamar  “Free  fire”. Desenhos: ~ um N&o opinaram
smartphone, dois sacos com
simbolos de cifrdes.
Caneta azul Desenho: uma janela, uma arvore de Acreditam que o
natal e cinco presentes. natal seja
importante para as
pessoas
Os Tambaquis  “Nosso sonho era ganhar o pro N&o opinaram
league em um campeonato entre 0s
youtubers famosos, isso ia nos deixar
muito feliz”. Desenho: um pdédio
com o primeiro lugar levantando
uma taca, segundo e terceiros
exibindo uma medalha, ao redor
pessoas comemorando.
Os Hackers “O que cura a depressio ndao ¢ Relataram a
remédio, sdao seus amigos” “ta triste, importancia de ter
mal-humorado, depressdo, games 0s amigos por perto

9% ¢

eduu ¢é a solugdo” “anima platina” — na escola.
varias frases sobre o flamengo, como

titulacdo, prémios, gols.

Nota. Os cartazes foram pendurados pelos alunos nos locais que escolheram.

Para andlise foram feitos registros fotogréaficos.
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O objetivo desta atividade vai de encontro com o que Ximenes et al. (2016) nos
explicaram sobre a necessidade de construcdo de modelo de saude comunitaria.
Diferentemente do modelo biomédico enfocado nos processos de adoecimento,
0s pressupostos da saude comunitdria prezam que os individuos se tornem
ativos quanto aos seus cuidados e agentes na promocdo de salde. Neste
exercicio de reflexdo e criatividade, todos nés pensamos no que trazia bem-

estarasie para os outros.

Uma conversa sobre seguranca na escola.

Infelizmente, ndo conseguimos realizar todas as atividades em decorréncia do
tempo estabelecido. Precisamos interromper a Gltima atividade, haja vista estar
se aproximando do horério de saida dos alunos, o que atrapalhou nosso tempo
de dialogo. Devido ao tempo, encerramos as atividades com as premiacfes de

caixas de chocolate para cada grupo.

Considerac0es Finais

A vivéncia da experiéncia realizada na Escola Municipal, na perspectiva da
PSC, nos permitiu vislumbrar o campo de atuacdo da psicéloga sob um olhar
em que a reciprocidade das relagbes permite a todos os envolvidos o
crescimento nos @mbitos pessoais e principalmente profissionais. No ambito
escolar, percebemos que na atuacdo através da PSC, a praxis psicoldgica vai
além da Psicologia tradicional e corrobora no fortalecimento dos alunos em sua
comunidade, protagonismo das demandas em que eles percebem ao seu redor.
Neste sentido, a Psicologia colabora com a cidadania, possibilitando na escola
a participacdo dos envolvidos a partir de exercicios de carater ludico.

A partir da atividade obtivemos fala dos alunos que eles ndo conheciam esta
atuacdo da psicéloga. Um dos membros do grupo dos “hackers” justificou que

acreditava que essas atividades eram muito importantes, pois ele havia sofrido
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de depressao e superou se expressando e estreitando lacos de amizade. Isso nos

mostrou a importancia de desenvolver mais atividades com embasamento na
PSC e, por outro lado, que o fazer da Psicologia vai para além do consultério
baseado na Psicologia tradicional.

Enfatizamos ainda que esta experiéncia denotou, a partir de atividades como o
exercicio de reflexdo entre criangas sobre 0s aspectos negativos e positivos no
ambiente escolar, o quao envolvidas as criancas e adolescentes estdo no
contexto que os cerca, diferentemente do que se acredita no senso comum. Em
suas falas grupais, os alunos mostraram preocupagdo com a infraestrutura
escolar e seguranca, e 0 desejo de encontrar solu¢bes para tais problemas, o
que nos levou a refletir sobre a necessidade de favorecer a estes jovens espacos
em que eles possam protagonizar solu¢fes para 0 meio que vivem,

Diante disso, percebemos a relevancia das estratégias utilizadas para o
desenvolvimento das atividades de intervengdo e o motivo de irem de encontro
com o0s pressupostos da PSC: incentivo dos individuos em participarem dos
processos gue estdo implicados, favorecendo a autonomia, a democratizacao e
consenso nas relagdes. No entanto, apontamos como falhas nossa falta de
gerenciamento do tempo nas atividades propostas, o que acabou prejudicando o
exercicio da reflexdo ao que foi construido.

Destacamos que ainda que as atividades tenham sofrido percalgos e ndo
tenha sido possivel realizé-las plenamente conforme os objetivos propostos,
percebemos o estabelecimento de uma das categorias principais em PSC em
nosso processo de intervencgdo: o didlogo, descrito em varios compéndios desta
disciplina, mas que aqui elencaremos a importancia dele por ampliar a
possibilidade de compreensdo do objeto analisado por aqueles agentes
implicados no processo, 0 que acreditamos que foi realizado em cada etapa
deste vivéncia. Por fim, a aplicagdo do aporte tedrico da PSC nos mostrou ser
um grande desafio. Percebemos a importancia de vivenciar a comunidade e se

inserir de fato no contexto, independente da atividade a ser realizada.
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