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Resumo: O estudo objetivou adaptar e avaliar a dimensionalidade e aspectos
psicométricos da escala Cognitive Processes Associated with Creativity para
uma versdo em lingua portuguesa do Brasil, evidenciando a adequagdo
semantica, fidedignidade e validade fatorial, validade convergente, através do
construto Personalidade Criativa para verificacdo da direcionalidade causal. A
amostra teve 271 participantes entre artistas plasticos, estudantes de arte e
leigos. Conforme analises fatorial e de estrutura de similaridade, a nova versao
sofreu um encurtamento, configurando-se apenas quatro dos seis fatores da
escala original, ndo tendo havido saturacdo de dois fatores. A fidedignidade
total equivaleu ao da escala original. A abordagem das facetas evidenciou a
aptidao da escala para uso em pesquisa; as dimensdes resultantes se relacionam
tanto entre si quanto com as varidveis externas; a analise de regressao
demonstrou que a cognicdo em arte afeta a personalidade criativa.
Palavras-chave: Escala de processos cognitivos associados a criatividade
(PCAC); criatividade; fidedignidade; validade; teoria das facetas.

Abstract: The study aimed to adapt and evaluate the dimensionality and
psychometric aspects of the Cognitive Processes Associated with Creativity
scale for a Portuguese language version of Brazil, showing the semantic
adequacy, reliability and factorial validity, convergent validity, through the
Creative Personality construct to verify causal directionality. The sample
consisted of 271 participants among plastic artists, art students and lay people.
According to factorial and similarity structure analysis, the new version
suffered a shortening, configuring only four of the six factors of the original
scale, there was no saturation in two factors. The total reliability was the same
as the original scale. The facet approach evidenced the suitability of the scale
for use in research; the resulting dimensions relate to each other as well as to
the external variables; regression analysis demonstrated that cognition in art
affects creative personality.

Keywords: cognitive processes associated with creativity scale (CPAC);
creativity; reliability; validity; facet theory.
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A criatividade configura uma das competéncias de maior potencial do
ser humano (Ostrower, 2014) e estd presente em todos os individuos em
alguma medida, podendo se desenvolver em diferentes niveis e apresentar-se
nas mais diversas formas (Runco, 2014). Na antiguidade era atribuida ao
divino e somente a partir do século XVIII comecou a ser atribuida ao homem
(Sternberg & Lubart, 1999), chegando a ciéncia no século XIX como um viés
do construto inteligéncia. Ascendeu a construto individual a partir do discurso
Creativity proferido por J. P. Guilford (1897-1987) na conferéncia da American
Psychological Association — APA em 1950 (Runco, 2014).

Desde entdo, muitos estudos psicologicos acerca da criatividade tém
sido empreendidos com os mais diferentes objetivos, evidenciando-se maior
énfase nos métodos e instrumentos de mensuracdo. Dentre 0s quais, 0S mais
utilizados sdo os testes de pensamento divergente, inventarios e checklists de
atributos de personalidade, de atitudes e de interesses e 0s testes de estilos
cognitivos, que fazem referéncia a maneira como o individuo criativo gera
novas ideias, utilizado no presente estudo (Alencar; Bruno-Faria & Fleith,
2010; Runco, 2014).

Este teve como base a Teoria dos 4 P’s da Criatividade elaborada por
Rhodes (1961), tida como uma das primeiras categorizacGes deste construto.
Os 4 ‘Pés’ consistem de vertentes influenciadoras e essenciais para a
ocorréncia da criatividade: Pessoa (Person), Processo (Process), Produto

(Product) e Ambiente (Press). Cada uma com identidade Unica, porém,
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funcionalmente, somente operam através da unidade do conjunto. Importante

ressaltar que cada ‘P’ ndo é um tipo distinto de criatividade, mas lentes
potenciais através das quais se pode projetar, explorar e interpretar as
investigacOes acerca da mesma (Garcés, 2014; Rhodes, 1961).

Ainda é a teoria mais frequentemente empregada para o estudo da
criatividade, e, seu aproveitamento neste trabalho centrou-se na categoria
‘Pessoa’, geralmente avaliada por meio de medidas de autorrelato com a
utilizacdo de varias técnicas cognitivas. Esta categoria diz respeito a natureza
das pessoas criativas e apresenta aspectos como: tracos de personalidade,
habilidades cognitivas, afetos, motivacdo, desenvolvimento, habitos, atitudes,
autoconceito, valores, mecanismos de defesa, comportamento e estilos de
aprendizagem e de criatividade (Alencar et al., 2010; Feist, 2019; Rhodes,
1961).

Conforme estudos cientificos, o individuo portador de personalidade
criativa é capaz de se adaptar a qualquer situacdo e de se bastar com o que
esteja a mao, utilizando-se de improvisos para alcancar seus objetivos (Rhodes,
1961). Entretanto, a expressdo da criatividade € diversa, de modo que nem
todos que possuem tracos de personalidade criativa, 0s evidenciam no mesmo
nivel e nem todos que sdo criativos, necessariamente, sdo brilhantes, carecendo
da confluéncia de outros fatores importantes para a sua expressao, como por
exemplo, a inteligéncia e questdes relativas a chances e oportunidades (Davis,

1999; Feist, 2019).
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Estudiosos como Csikszentmihalyi (1996) e Davis (1999), fizeram um

trabalho minucioso de categorizacdo de tracos que devem apresentar 0S
individuos portadores de uma personalidade criativa (ver Freire, 2016). Outros
estudos também comprovaram a existéncia de um padrdo consistente e
recorrente na personalidade criativa nos mais variados dominios (ver Davis,
1999; Feist, 2019), concluindo ser a criatividade mais apropriadamente vista
como um modo de viver, pensar e perceber o mundo, estando enraizada na
prépria atitude e personalidade, sendo sua expressao visivel no cotidiano dos
individuos tidos como criativos (Davis, 1999).

O presente estudo também utilizou o modelo relativo aos estilos
cognitivos associados a criatividade estabelecido por Miller (2009) na
construcdo da sua Cognitive Processes Associated with Creativity Scale-CPAC,
para a qual lancou méo de seis processos cognitivos. Em sua abordagem ela
busca entender as representacGes mentais e 0S processos subjacentes do
pensamento criativo que se dao a partir de fases de processamento, envolvendo
um grande numero de processos mentais, essencialmente ordinarios e
convencionais, como: processos de recuperacdo, associacdo, sintese,
transformacéo, transferéncia analogica e reducdo categorica, que utilizam
estratégias distintas conforme o0s processos cognitivos arregimentados.
Ressalta-se que todos tém importancia equivalente, pois ndo ha um que seja
melhor ou que resulte em mais ou menos criatividade (Finke, 1996; Sternberg,

2019), sdo eles:

481



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
1. Brainstorming (Idea Generation) - Traduzido por ‘tempestade de ideias’.

Método criado para testar e explorar a capacidade criativa de individuos ou
grupos, sendo utilizado em varias areas, principalmente as relativas a relagdes
humanas e dinamicas grupais, pois nele a cognicdo esta ligada a um processo
social (Freire, 2016; Miller, 2009; Rawlinson, 2017; Sternberg, 2019).

2. Pensamento metaférico e analdgico (Metaphorical/Analogical Thinking) -

Seu estudo remonta as investigacGes filosoficas gregas referentes ao
pensamento racional (Gentner & Jeziorski, 1993). Hoje refere-se a Sinética, e,
diferencia-se do brainstorming por focar na qualidade e ndo na quantidade de
ideias geradas (Freire, 2016; Miller, 2009; Vartanian, 2019).

3. Tomada de perspectiva (Idea Manipulation) — Refere-se a capacidade

cognitiva de reconhecer o ponto de vista do outro, diverso do seu. Esta
associada a resolucéo de problemas e a introspeccdo, sendo fundamental para o
desenvolvimento das relacGes interpessoais e do comportamento pré-social,
pois esta intimamente ligada ao sentimento de empatia (Healey & Grossman,
2018).

4. Incubacdo (Incubation) - Tido como um fendmeno natural e relacionado a

uma sugestdo passiva. Conceituado como um periodo de atividade mental pré-
consciente, consciente ou mesmo inconsciente, que ocorre enquanto o pensador
estd envolvido em outras atividades, geralmente de rotina (Benedek & Jauk,
2019; Freire, 2016).

5. Imagens Mentais (Imagery/Sensory) - Seu estudo é antigo e consiste de uma

experiéncia humana generalizada e universal. Tais imagens estdo associadas a
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génese do processo criativo, pois referem-se a representacfes do pensamento

geradas a partir de sugestdes ou motivacdes internas em oposicdo as sensacoes
e percepcdes externas. Podem ser de curta ou longa duracdo, geradas
espontanea ou deliberadamente e manipuladas pelo esforco consciente (Freire,
2016; Pylyshyn, 2002).

6. Fluxo (Flow) - Definido como um estado subjetivo agradavel e gratificante
que as pessoas relatam quando estdo completamente envolvidas em uma
atividade, a ponto de esquecer o tempo, a fome, a fadiga e tudo o mais a nao
ser a propria atividade e sem expectativa de uma recompensa extrinseca
(Csikszentmihalyi, Abuhamdeh, & Nakamura, 2014; Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2009).

Para a construcdo de seu instrumento de mensuracao da criatividade a
partir desses processos cognitivos, Miller (2009) utilizou-se do modelo de
autorrelato para captacdo dos dados da pesquisa. Fez uso da metanalise
envolvendo 0s seis processos cognitivos, considerando a importancia e a
eficacia de cada um e focando nos que precedem o produto final criativo. Ao
término do seu estudo, o instrumento se apresentou com 28 itens formulados
positivamente, que resultaram em 6 fatores: 1- Idea Generation (6 itens); 2—
Metaphorical/Analogical Thinking (4 itens); 3— Idea Manipulation (5 itens); 4—
Incubation (3 itens); 5- Imagery/Sensory (6 itens) e 6— Flow (4 itens). Com
respostas do tipo Likert de 5 pontos, graduados de ‘Nunca’ a ‘Sempre’.

Suas analises estatisticas apresentaram resultados psicométricos

fidedignos, mostrando uma boa confiabilidade geral com o indice da escala
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total de (0=0,855) ¢ individualmente por fator, IG (¢=0,602); MAT (0=0,684);

IM (0=0,736); INC (0=0,378); IS (0=0,738) ¢ FL (0=0,729), com os niveis
mostrando-se acima de 0,60 para cinco dos fatores, excetuando-se INC, o qual
a autora atribui seu baixo indice psicométrico ao reduzido numero de itens que
0 compde. Sugere que sejam feitas outras investigacdes da consisténcia interna
desta subescala, com o acréscimo de mais itens. Apesar disso, ela considerou
seu estudo promissor e, no geral, a escala mostrou-se como uma medida
estavel, confiavel e valida. Acrescentou ainda ser este um instrumento original,
pois ainda ndo se tem conhecimento da existéncia de algum que esteja
disponivel e avalie direta e eficientemente Vvarios processos cognitivos
associados a criatividade, esta como variavel dependente.

O presente estudo teve o objetivo de adaptar e avaliar a
dimensionalidade e os aspectos psicométricos da escala acima referida numa
versdo em lingua portuguesa do Brasil, levantar os principais indices de
fidedignidade e validade, como também investigar sua validade convergente
por meio do construto Personalidade Criativa (Garcés, 2014), verificando a
direcionalidade causal entre os construtos. Com vistas & escassez de
instrumentos com foco explicito na cognigdo para este campo do saber em
lingua nacional e que mensure com precisdo 0s construtos cognitivos
associados a criatividade. Ressalta-se ainda a superioridade na qualidade dos
resultados da investigagdo, demonstrada pela abordagem das facetas em

relacdo as analises fatoriais.
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Em estudo piloto para esta investigacdo com base na CPAC scale de

Miller (2009), doravante denominada escala de Processos Cognitivos
associados a Criatividade (PCAC), fez-se necessario adaptar a traducdo para
um melhor entendimento do participante, como também, atender a sugestao da
autora, de construir um segundo montante de itens na tentativa de aumentar a
fidedignidade dos fatores e o desempenho psicométrico da escala como um
todo. Estes itens foram desenvolvidos seguindo o modelo da escala original e
as definicdes dos construtos dados pela autora e pela literatura da area e
incorporados aos ja existentes. Foram traduzidos para o idioma local, segundo
0 modelo usual de back translation para construcdo de versdes de instrumentos
psicométricos em novas linguas (Scagliusi et al.,, 2006). O instrumento
modificado configurou uma escala igualmente com 6 fatores, mas agora com
53 itens, mostrando melhor homogeneidade estrutural nas subescalas
subjacentes: GI- Geracdo de Ideias (9 itens); PMA- Pensamento Metaforico e
Analdgico (9 itens); MI- Manipulacdo de Ideias (8 itens); INC- Incubacao (9
itens); 1S- Imagem/Sensério (10 itens) e FL- Fluxo (8 itens).

A hipotese principal do estudo referiu-se a aadequacédo da escala PCAC
para uso nacional, esperando-se que mantivesse a dimensionalidade original e
apresentasse indices psicométricos confiaveis e fidedignos, incluindo validade
convergente com o construto Personalidade Criativa. Como hipotese
subsidiaria, confirmar a primazia do processamento cognitivo sobre a
personalidade criativa, pressupondo-se que esta ndo determina a cogni¢cdo em

arte, mas o contrario.
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METODO

O estudo estruturou-se segundo um delineamento correlacional, tipo ex-
post-facto, com apoio em escalas psicométricas, como segue.
Participantes

A amostra total foi de 271 participantes, ambos 0s sexos, dos quais
67,5% do sexo feminino; média de idade Mig=32,3 anos; a escolaridade variou
com 37% declarando possuir Ensino Superior (ES) completo, 49,4% ES
incompleto, 8,5% Ensino Médio (EM) completo e 5% EM incompleto. Do total
de participantes 17,3% eram artistas plasticos (A), 26,6% estudantes de arte
(EA) e 56,1% leigos ndo iniciados em artes (L). Considerou-se como critério
de inclusdo, ser maior de 18 anos e possuir escolaridade minima de EM
completo ou incompleto. A participacdo ocorreu nas salas de aula e ateliés do
Centro de Artes e Comunicacdo (CAC) e no Laboratorio de Autoconsciéncia,
Consciéncia, Cognicdo de Alta Ordem e Self (LACCOS), pertencente ao
Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia Cognitiva, ambos na Universidade
Federal de Pernambuco, bem como em ateliés particulares e nas residéncias de

alguns participantes, na cidade do Recife e Regido Metropolitana.
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Instrumentos e materiais

O protocolo de pesquisa foi composto do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE); um questionério de identificacdo pessoal e duas
escalas com respostas objetivas estilo Likert de 5 pontos, organizadas
randomicamente, com o objetivo de minimizar diferencas e reduzir possiveis
vieses (Howitt & Cramer, 2014). Como sumariados a seguir:

a) Escala dos Processos Cognitivos Associados com Criatividade (PCAC) -

Adaptacdo e traducdo elaboradas pelos autores do presente estudo, composta
de 53 questdes com respostas graduadas que vao de ‘1-Nunca’ a ‘5-Sempre’ €
exibindo a mesma estrutura fatorial do instrumento original de Miller (2009).
(ver Quadro 1).

b) Escala de Personalidade Criativa (EPC) - Desenvolvida e validada por

Garcés (2014). E unifatorial e composta por 30 itens, com respostas graduadas
que vao de ‘1-Discordo Totalmente’ a ‘5-Concordo Totalmente’, com alto
nivel de confiabilidade geral e consisténcia interna (a = 0,918). Itens tipicos:

“Gosto de questionar e dar sugestdes” e “Sou espontaneo”.

c¢) Questionério de identificacdo pessoal — Conjunto de questdes fechadas para
registro das principais variaveis independentes de interesse da pesquisa (sexo,

idade, profisséo, escolaridade, envolvimento em arte, etc).

Procedimentos
Apds a submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e

sua devida aprovacdo (Parecer N° 1.135.106), teve inicio a coleta de dados
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desta pesquisa. Com participacdo voluntaria e informes iniciais relativos aos

objetivos e procedimentos da mesma. Uma vez obtida a anuéncia do
participante mediante a assinatura do TCLE, foi aplicado o protocolo de
pesquisa contendo o0s instrumentos acima descritos, numa unica Ssessdo
presencial, individual ou coletiva, com tempo médio de aplicacdo de 20
minutos. Os dados foram armazenados em planilha estatistica eletrbnica e

efetuadas as analises.

RESULTADOS

As anadlises foram realizadas segundo procedimentos da psicometria
classica (Hair, Anderson, Tatham, & Black, 2009) e trianguladas com a teoria
das facetas (Mascarenhas, Roazzi, Souza, & Resende, 2018) através de analises
multivariadas SSA (Andlise de Estrutura de Similaridade), coadjuvadas com o
método das Varidveis externas enquanto pontos (Cohen & Amar, 1999), além
dos coeficientes de correlacdo r de Pearson, Ponto Bisserial e técnicas de
regressao multivariada.

Os resultados obtidos foram submetidos ao exame da matriz de
correlagdes, na qual alguns itens apresentaram-se com baixa saturagdo com a
escala total, sendo entdo retirados (02, 06, 07, 08, 09, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 29,
33, 35, 40, 43, 44, e 47) e mantidos os que apresentaram correlacdo alta.
Assim, dos 53 itens iniciais, restaram 35. A saida dos 18 itens refletiu numa
modificacdo estrutural da escala, uma vez que dos seis fatores inicialmente
previstos e existentes na escala original (Gl, PMA, M, IS, INC e FL), dois ndo
se configuraram neste estudo (Gl e MI), restando apenas itens pertencentes a
quatro4 fatores, mostrados com suas respectivas estatisticas de fidedignidade:
IS (0=0,755), PMA (a=0,787), INC (0=0,752) e FL (0=0,754). A escala total
obteve indice de fidedignidade de (a = 0,872).
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Esses itens foram encaminhados & Analise de Estrutura de Similaridade
(SSA) para verificagdo da dimensionalidade e das interrelacfes entre a escala
PCAC e as varidveis externas como pontos, sendo integrados em um Unico
mapa dimensional, com o objetivo de aprofundar e compreender melhor as
interrelagbes entre todas as variaveis do estudo: EPC, categorias de
participantes (A, EA e L) e suas relagcbes com os PCAC (IS, PMA, INC e FL)
(ver Figura 1).

@
ECEBax

Figura 1. SSA (Similarity Structure Analysis) das dimensdes da PCAC (Escala
de Processos Cognitivos Associados a Criatividade) (3-D, 1x2, Coeficiente de
Alienacdo K= .16990), tendo-se como variaveis externas como pontos 0S
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fatores da EPC (Escala de Personalidade Criativa) e as trés categorias de

participantes (Artistas, Estudantes de Artes, Leigos).

A projecdo gerada, subdividiu-se em quatro subespacos (quadrantes),
dois superiores e dois inferiores, esquerdo e direito respectivamente, dispostos
radialmente em torno de um eixo comum, que situardo as quatro facetas. Uma
das quais ocupa a quase totalidade dos quadrantes inferiores e as outras trés
estdo quase que totalmente contidas nos quadrantes superiores. A descricao
tera inicio a partir da regido dos quadrantes inferiores e em sentido horéario. A
faceta nomeada Incubacéo contém os itens do fator INC (01, 49, 03, 04, 48, 53,
41, 42 e 34), posicionados proximos uns aos outros e tendendo para 0 eixo
comum. No entorno de seus itens como varidveis externas como pontos,
situam-se os participantes que obtiveram escores baixos no fator EPC; proximo
a fronteira com o fator FL esta situada a categoria Estudantes de Arte,
indicando maior relacdo com o fator INC, mas com tendéncia para o fator FL.

Em seguida, no quadrante superior esquerdo, estdo situados os itens
relativos ao fator FL (45, 51, 37, 31, 27, 26, 28 e 25) que nomeia a faceta
Fluxo, aproximados entre si e também as fronteiras anterior (INC) e posterior
(IS), nessa o item 51 esta sobreposto a fronteira e muito préximo ao eixo, para
onde todos os demais itens tendem fortemente. Vé-se também a categoria
Artistas situada junto a fronteira com IS, indicando correlacionar-se fortemente
com o processo cognitivo FL e com uma tendéncia igualmente forte para o IS.

Proximo a fronteira com INC situam-se os participantes de sexo Feminino,

indicando correlacionar-se tanto com FL quanto com INC e, ainda nesta faceta,
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vé-se a variavel EPC configurando escore alto, o que indica forte correlacao

entre esta e 0 processo cognitivo FL, e, situada muito préxima a fronteira com
IS, indicando uma tendéncia associativa também com esse processo cognitivo.

Parte do quadrante superior esquerdo e parte do superior direito, estdo
ocupados pela faceta nomeada Imagem/Sensorio, contendo os itens do fator 1S
(20, 22, 50, 21, 30, 36, 23, 24 e 19). Como na anterior, estes itens estdo
situados bem proximos entre si e das fronteiras adjacentes anterior (FL) e
posterior (PMA). Naquela, dois itens estdo juntos a fronteira (50 e 30), nesta o
item 20 encontra-se sobre a linha diviséria e 0 21 muito proximo a mesma e,
todos tendendo fortemente para o eixo comum.

A Ultima faceta ocupa uma pequena parte do quadrante superior
esquerdo e todo o superior direito, além de parte do inferior direito. E nomeada
de Pensamento Metaférico/Analdgico e contém os itens relativos ao fator PMA
(10, 46, 38, 05, 39, 52, 11, 12 e 32). Nessa também os itens se encontram
fortemente aproximados e tendendo para o eixo comum, com o item 52 situado
na fronteira com IS. Entre os itens estdo as variaveis Leigos e sexo Masculino,
0 que indica correlacdo com este processo cognitivo e enfatiza suas
caracteristicas racionais. Observa-se ainda que a variavel Masculino, mesmo
possuindo maior afinidade com o PMA, esta situada bem prdxima as
dimensGes IS, FL e INC, o que indica uma tendéncia também para estes. Por
fim, nota-se que os participantes Leigos encontram-se distanciados no espaco
dimensional do conjunto dos fatores da PCAC, embora, guarde uma certa

afinidade com o PMA.
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Exame das Interrelacfes das Variaveis: Correlacdes e variaveis
independentes

As interrelacdes entre os fatores da escala PCAC (IS, FL, PMA e INC)
e EPC, e as variaveis Anos de Oficio em Artes, Categorias de participantes
(Artistas, Estudantes de Arte e Leigos), Sexo, Renda pessoal, Escolaridade e
Idade, tanto da amostra total quanto por categoria, foram examinados pelo
coeficiente de correlacdo r de Pearson e Ponto Bisserial.

Como resultado da interrelacdo r de Pearson, obteve-se que todos os
quatro fatores da PCAC apresentaram uma alta e positiva correlacdo entre si,
mostrando-se estatisticamente significantes, com p < 0,001 e os fatores FL e IS
apresentando uma correlacédo alta (r = 0,507; p< 0,000), enquanto que PMA e

INC apresentaram uma correlacdo baixa (r = 0,234; p< 0,000). Também se

mostraram altamente correlacionados com o fator EPC, o IS (r = 0,545; p

0,000); FL (r = 0,518; p = 0,000); PMA (r = 0,386; p = 0,000) e INC (r

0,354; p = 0,000). EPC tambem apresentou correlacdo significante com as
variaveis Renda Pessoal (r = 0,187; p< 0,045), Escolaridade (r = 0,126; p<
0,038) e Idade (r = 0,285; p< 0,000). Ja a variavel Tempo de Vida Artistica,

ndo mostrou correlacdo com nenhum fator da PCAC nem com EPC.
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A categoria Artistas apresentou correlacao estatistica significante com o

fator FL (r = 0,168; p< 0,006) e EPC (r = 0,255; p< 0,000), o que significa que
qudo mais o artista apresenta tracos de personalidade criativa, mais
desenvolvido se faz esse fator. A categoria Estudantes de Arte apresentou
correlagdo estatistica significante com o fator INC (r = 0,120; p< 0,048). Ja a
categoria Leigos esta correlacionada negativamente com os fatores FL (r = -
0,222; p< 0,000) e INC (r =-0,123; p< 0,042), o que significa que, quanto mais
distantes em relacdo a atividade e criatividade artistica, menos desenvolvidos
S80 esses processos cognitivos no individuo.

Dos quatro fatores da PCAC, apenas IS ndo se correlaciona com
nenhuma das variaveis de identificacdo pessoal. FL apresenta significancia
estatistica positiva com as variaveis Escolaridade (r = 0,121; p< 0,046) e Idade
(r = 0,218; p< 0,000); PMA com Escolaridade (r = 0,231; p< 0,000); e INC
apresenta correlacdo estatistica significante, mas negativa com Renda Pessoal
(r =-0,238; p< 0,010).

No ciclo de anélises que envolve a variavel Sexo, esta foi dicotomizada,
sendo formalizada como ‘Sexo Masculino’ e correlacionada através do
coeficiente Ponto Bisserial com as escalas do estudo e demais variaveis. O
resultado mostrou ndo haver correlagbes estatisticamente significantes
envolvendo o sexo dos participantes. Também foram realizadas interrelacfes
entre os fatores das escalas PCAC e EPC com as variaveis de identificacdo
pessoal (Sexo, Renda Pessoal, Escolaridade e Idade) de cada categoria de

participantes separadamente. A categoria Artistas Plasticos mostrou
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significancia estatistica entre o fator FL e as variaveis Renda Pessoal (r = -

0,489; p< 0,013) e Sexo Masculino (r = -0,343; p< 0,018), ambas negativas,
com a ultima indicando que ndo este, mas o sexo feminino é que se
correlaciona mais fortemente com o FL; e entre PMA com Escolaridade (r =
0,362; p< 0,012). A categoria Estudantes de Arte ndo mostrou correlacdo
estatistica significante nem com o fator EPC, nem com nenhuma variavel de
identificacdo pessoal. Ja a categoria Leigos, dos quatro fatores da PCAC
apenas INC ndo apresentou correlacdo estatisticamente significante com as
variaveis de identificacdo pessoal. Os demais, sim: IS com Renda Pessoal (r =
0,308; p< 0,014); FL com Escolaridade (r = 0,250; p< 0,002) e Idade (r =
0,205; p< 0,012); e PMA com Escolaridade (r = 0,262; p< 0,001). Também o
fator EPC correlacionou-se significantemente com 3 das 4 variaveis de
identificacdo pessoal: Renda Pessoal (r = 0,255; p< 0,043), Escolaridade (r =

0,184; p< 0,024) e Idade (r = 0,247; p< 0,002).

Exame de Regressdes Stepwise

O exame de Regressdes Stepwise com a hip6tese da direcionalidade,
teve a finalidade de testar o papel preditor das variaveis PCAC em relagdo a
variavel EPC. Construiu-se um modelo de regressao stepwise tendo a EPC
como variavel dependente e os fatores da PCAC como variaveis preditoras. Os
resultados sdo observados na Tabela 1.
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Tabela 1. Regressdes stepwise tendo como variavel dependente a Escala de
Personalidade Criativa, e como variaveis independentes os quatro fatores da
escala PCAC (IS, FL, PMA e INC).

Variavel Variaveis R R Corrigido S E
Depe Preditoras .
nden
te
1 )00
AC. Imagem
3
AC. Fluxo
cala de
rsonalidade
ativa
9

AC. Pensamento

PCAC.
Incubacéo

Com relagdo a variavel EPC, observou-se que 0s quatro processos
cognitivos revelaram explicar sua variancia: 1S, explicou 29,7% da variancia
do fator; FL explicou 7,9%; PMA explicou 2,1% e INC explicou 1,2%. Tal
resultado evidencia que um conjunto expressivo de processos cognitivos

explicou a variancia da Personalidade Criativa, aspecto que devera ser melhor
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realcado em futuros esforcos de teorizacdo sobre as relacdes entre criatividade

e cognicao.
DISCUSSAO

Conforme a Analise de Estrutura de Similaridade (SSA) a nova versao
da escala PCAC sofreu um encurtamento com relacdo a sua dimensionalidade,
dos seis fatores existentes na escala original, dois ndo se configuraram neste
estudo e foram excluidos (Gl e MI). Os quatro restantes (INC, FL, IS e PMA)
apresentaram fidedignidade adequada, com o fator INC se mostrando
estatisticamente confiavel, confirmando a sugestdo da autora de aumentar o
numero de itens, nesse estudo acrescido para nove [9]. Os quatro fatores se
compuseram dos 35 itens remanescentes que se estruturaram de forma polar e
com uma tensdo dialética forte entre si, corroborando a literatura a respeito,
gue aponta esses processos cognitivos manifestando-se mutua, paralela,
consecutiva e/ou sequencialmente em um fluxo permanente de pensamentos
(Miller, 2009; Sternberg & Lubart, 1999).

A confiabilidade da escala total pelo Alfa de Cronbach, ap6s todos os
procedimentos, foi de (0¢=0,872), resultado equivalente ao da escala original
(0=0,855). Igualmente significante foi o indice de confiabilidade apresentado
pelos fatores de modo individual, mostrando-se acima do corte psicométrico
recomendado na literatura (a > 0,70), 0 que indica adequacdo do instrumento
para uso diagndstico e em pesquisa (Hair et al., 2009). Entretanto, a hipotese

principal foi parcialmente corroborada, uma vez que ndo se conseguiu replicar
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em sua integralidade a estrutura fatorial da escala original, o que demandara

novos estudos com os fatores excluidos.

Um ponto diferencial do presente trabalho, diz respeito a analise SSA
apoiada na abordagem metateorica das facetas (Mascarenhas et. Al, 2018) (ver
Figura 1), que permitiu a investigacdo estrutural dessa rede de cognicdes
associadas a criatividade, ao mostrar de que modo estas dimensdes se
relacionam entre si e com as variaveis externas, possibilitando a visualizacédo
espacial de quais processos cognitivos sdo os decisivos para o ser Artista ou
possuidor de uma personalidade mais criativa, também como se organizam
internamente cada processo e a proximidade entre eles, o que caracteriza um
avanco em relacdo aos estudos psicométricos usuais.

A segunda hipotese do estudo, refere que o processamento cognitivo é
qgue determina a personalidade criativa, representada através de tracos de
personalidade e habilidades cognitivas, entre outros (Rhodes, 1961). Os
resultados da regressdo stepwise forneceu evidéncia comprobatéria para esta
hipbtese, fortalecida pelas robustas correlacdes positivas encontradas entre o0s
quatro processos cognitivos remanescentes e a variavel Personalidade Criativa,
0 que corrobora a importéncia daqueles para a sua conformacdo, fato
confirmado pela literatura referente a cada processo, mostrados na sequéncia.

As caracteristicas do processo cognitivo FL, promovem no individuo
portador de personalidade criativa, uma dedicacdo extremada e muito

satisfatoria a uma atividade que ndo necessariamente proporciona expectativas
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de recompensas externas (Csikszentmihalyi et al., 2014; Nakamura &

Csikszentmihalyi, 2009), aqui representada pela atividade artistica.

As provindas do processo cognitivo IS, envolvem a imaginacao,
apresentando uma associacdo direta entre imaginacdo desenvolvida e uma
personalidade mais criativa conforme os estudiosos do tema (Finke, 1996;
Pylyshyn, 2002), que apontam que individuos portadores de uma imaginacéo
prodigiosa encontram-se diretamente relacionados as grandes descobertas e
producdes, sejam estas intencionais ou espontaneas.

Os estudos antigos referentes ao PMA relacionam-no ao pensamento
racional, sendo este justamente o ponto que o liga a personalidade criativa,
pois, intrinsecamente, ndo tem a ver com a arte, mas com a resolucdo de
problemas (Gentner & Jeziorski, 1993; Vartanian, 2019). Pois tal personalidade
possui alta capacidade em se adaptar e resolver problemas, improvisando com
0 que esteja a mao para alcancar seus objetivos (Alencar et al., 2010; Rhodes,
1961), como atestado nas correlacdes e reafirmado na andlise SSA, que
confirmam ainda a tendéncia masculina para aspectos racionais (Gentner &
Jeziorski, 1993) em oposi¢do aos aspectos emocionais e intuitivos (Ostrower,
2014).

Por fim, o processo cognitivo INC que consiste de processamentos
mentais inconscientes e involuntarios, inferindo-se que ocorra universalmente
nos individuos. Assim, o que diferencia os portadores de personalidade criativa
dos demais individuos em relacéo a este processo, € justamente a presenca das

caracteristicas dos trés processos cognitivos reportados anteriormente, que faz
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com que estas pessoas vivenciem mais plenamente este processo do que 0s que

ndo portam tal personalidade (Benedek & Jauk, 2019), o que é ratificado pela
correlacgdo significativa entre INC e a Personalidade Criativa.

Um achado deste estudo, propiciado pela analise SSA (Figura 1),
mostra que a categoria Estudantes de Arte apresenta uma estreita relacdo com
INC, mas com tendéncia ao FL, sugerindo que este grupo esta na direcdo da
categoria Artistas, refletindo a pratica real dessa categoria. E na fronteira entre
INC e FL situam-se os participantes de sexo Feminino, indicando que as
mulheres portadoras de personalidade criativa apresentam igualmente tanto
INC quanto FL, evidenciando os aspectos emocionais e intuitivos apresentados
em Ostrower (2014), associados a esse género, e, indo de encontro aos
resultados racionais associados ao género masculino (Gentner & Jeziorski,
1993).

Tudo isso corrobora totalmente a segunda hipdtese desse estudo, de que
a cognicdo em arte é que determina a personalidade criativa e ndo o contrario,
com os resultados mostrando-se na direcdo inversa da perspectiva arcaica de
origem filosdfica e religiosa, de que a pessoa criativa teria um dom divino ou
sobrenatural inato. Pois, conforme as perspectivas atuais, 0 homem nasce com
a capacidade da criatividade em alguma medida, no entanto, desenvolvé-la
mais ou menos tem a ver com o desenvolvimento dos processos cognitivos
envolvidos, 0s quais se constroem nas interacbes com o meio humano e social,
importantes na causa e/ou determinacdo da personalidade criativa

(Csikszentmihalyi, 1996; Davis, 1999). Tal fato foi evidenciado tanto na
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regressdo, quanto na analise SSA, essa promovendo uma compreensdo

estrutural de quais dos processos estudados sdo mais influentes neste aspecto.
Como consideragdes finais, este trabalho traz contribui¢cGes importantes
para 0 campo da pesquisa psicologica em vértice cognitivo direcionada a
criatividade, ao evidenciar processos cognitivos associados ao ato criador e
permitir uma compreensdo efetiva do que ocorre na mente cognitiva do
individuo ao se debrucar em atividades que envolvam o criar. Espera-se, assim,
poder proporcionar ganhos tanto sociais quanto intelectuais a classe dos artistas
plasticos, como também oferecer perspectivas educacionais e instrucionais que
visem um melhor treinamento dos novos artistas em seu oficio e aos estudantes
de arte de uma maneira geral. Também contribui significativamente para
introduzir neste pais uma escala (PCAC) validada e pioneira no campo da
psicologia cognitiva, que se mostrou psicometricamente conforme e apta a ser
usada em pesquisa. A limitacdo da pesquisa diz respeito a exclusdo dos dois
fatores (GI e M), que pode ser entendida como perspectiva de estudos futuros
acerca das relagdes entre criatividade e cognicdo. Além do que, ha a
perspectiva de se expandir este estudo para outras modalidades de criatividade

que ndo artes plasticas, recorte desta investigacao.
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Quadro 1. Escala de Processos Cognitivos Associados com a Criatividade
(PCAC)

Instrucdo: A seguir vocé encontrara uma série de afirmacbes sobre preferéncias e
comportamentos pessoais relacionados a criatividade e solucdo de problemas no
cotidiano. Indigue com que frequéncia vocé se engaja em cada comportamento, com

base nas seguintes op¢Oes de resposta:

1 2 3 4 5

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

lItens

01

. Quando eu fico preso/a em um problema, uma solugdo s6 surge para mim quando eu o coloco de lado

(deixo de prestar atengéo).

03

. Eu obtenho solugdes para problemas através de meus sonhos.

04

. Eu obtenho solugdes para problemas quando minha mente esta relaxada.

05

. Se eu fico preso/a em um problema, eu procuro pistas em meu ambiente.

10

. Se eu fico preso/a em um problema, eu tento aplicar solugdes anteriores a nova situacao.

11

. Incorporar soluges anteriores em novas formas leva a boas ideias.

12

. Se eu fico preso/a em um problema, eu faco conexdes entre meu problema atual e uma situacdo

relacionada.

19

. Se eu fico preso/a em um problema, eu visualizo como deva ser a solugao.
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20.

Enquanto trabalho em algo, com frequéncia eu presto atengdo aos meus sentidos.

21.

Imaginar solugdes potenciais para um problema me leva a novos insights.

22.

Eu tento expressar em acdes solucbes potenciais a fim de explorar sua eficacia.

23.

Tornar-me fisicamente envolvido em meu trabalho me leva a boas solucdes.

24.

Enquanto trabalho em algo, eu tento mergulhar inteiramente na experiéncia.

25.

Eu posso perder completamente a nogdo de tempo se eu estou trabalhando intensamente.

26.

Quando eu estou trabalhando intensamente, eu ndo gosto de parar.

27.

Enquanto trabalho em algo que eu gosto, o trabalho flui automatico e sem esforco.

28.

Se eu estou trabalhando intensamente, eu estou inteiramente consciente do “quadro total” da atividade.

30.

Permito minha mente imaginar livremente quando em busca de solugGes a problemas especificos.

31.

Na realizacdo de um trabalho sou totalmente absorvido/a pelo mesmo.

32.

Procurar situagdes analogas ajuda a pensar solugdes a uma situagéo presente complicada.

34.

Solugdes surgem como um clardo quando estou meditativo e tranquilo.

36.

Quando mergulhado em trabalho criativo, eu procuro agugar meus sentidos atentando para as

informac@es que eles me trazem.

37.

Mergulho tdo intensamente em uma atividade que perco a nog¢do do tempo e de situagdes nédo

diretamente relacionadas.

38.

Ter em mente um repertério de solugdes a problemas passados € um bom ponto de partida para pensar

uma situagdo similar que se enfrenta no momento presente.

39.

Quando preciso elaborar um trabalho e ndo tenho uma ideia definida, fago uma associacdo de outras

coisas ja existentes e a partir dai elaboro algo novo.
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41. Ao entrar em devaneio, meu pensamento se esvazia e solugdes eficazes aparecem de forma clara e ndo

intencional em minha mente.

42. Quando preciso solucionar algo, ideias potencialmente Gteis vao surgindo enquanto lido com outras

atividades.

45. Ao me ocupar em atividade criativa, minha mente conduz de forma continua e sem esforgo o processo.

46. Recuperar da memoria aspectos similares aos presentes em uma questdo dificil atual auxilia no

levantamento de alternativas de respostas potencialmente eficazes.

48. Uma resposta a um problema aparece as vezes quando nao estou mais buscando soluciona-lo.

49. Geralmente quando tenho um problema que parece sem solugdo, a ideia solucionadora surge quando

paro de pensar nele.

50. Quando vou fazer/elaborar algo, imagino como ficaria quando pronto e entdo dou inicio ao trabalho.

51. Quando preciso fazer algo a partir de um determinado tema, ideias inspiradas pelo mesmo véo

surgindo na minha mente sem que eu precise pensar muito.

52. Sempre relaciono acontecimentos prévios e desses cruzamentos encontro as solugdes que desejo.

53. Quando tenho um problema para solucionar, muitas vezes a solugdo surge como um relampago

inesperado na minha mente, num momento em que eu ndo a estou mais buscando.

20/5/2020. Aceito:30/6/2020.
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