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RESUMO: O presente trabalho é uma revisao de literatura que tem por objetivo esclarecer o
conceito sobre Promocdo de Salude e o Programa Universidades Promotoras de Salde.
Compreender a Promogéo de Salde como um estado completo de bem-estar fisico, mental e
social, que individuos e grupos devem aspirar como forma de satisfazer suas necessidades e
poder modificar favoravelmente o ambiente natural, politico e social € ir muito além da
concepcao de Prevencdo de Doencas, por isso ndo se trata de responsabilidade exclusiva do
setor de salde e vai além de um estilo de vida saudavel, indo na dire¢cdo de um bem estar global.
O método utilizado para a revisao de literatura foi a utilizagdo de dois descritores “Promogao de
Saude” e “Universidades Promotoras de Saiude”, nos anos de 2013 a 1018, em diversas bases de
dados como Scielo, PubMed e Lilacs. Poucos foram os artigos que tratam sobre o Programa de
Universidades Promotoras de Salde, no Brasil este programa ainda é escasso, mas encontramos
uma proposta de um projeto de implantagdo do Programa Universidades Promotoras de Salde
para universidades federais, por meio de uma dissertacdo de mestrado da Universidade Federal
da Bahia, que pode muito bem ser difundido como um projeto para outras universidades
publicas e também particulares.

Palavras-chave: Promocdo de Salde, Universidades Promotoras de Saude, universitarios,
gualidade de vida

ABSTRACT: The present work is a literature review aimed at clarifying the concept of Health
Promotion and the Health Promoting Universities Program. Understanding Health Promotion as
a complete state of physical, mental and social well-being that individuals and groups must
aspire as a way to meet their needs and to be able to modify favorably the natural, political and
social environment is to go far beyond the concept of Disease Prevention, so it is not the
exclusive responsibility of the health sector and goes beyond a lifestyle healthy, moving
towards global wellness. The method used for the literature review was the use of two
descriptors "Health Promotion™ and "Health Promoting Universities”, from 2013 to 1018, in
several databases such as Scielo, PubMed and Lilacs. There are few articles on the Program for
Health-Promoting Universities, in Brazil this program is still scarce, but we find a proposal for a
project to implement the Health-Promoting Universities Program for federal universities, by
means of a Master's thesis of the Federal University of Bahia, which may well be disseminated
as a project for other public and private universities.

Key words: Health Promotion, Health Promoting Universities, university students, quality of
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INTRODUCAO

O conceito de Promocdo de Saude ainda se faz muito novo tanto nos ambientes
académicos quanto na propria comunidade. Na comunidade em geral ainda se confunde
a ideia de Promogdo de Saude com Prevencdo de Doencas, dificultando assim uma
ampla promoc&o da propria dignidade do ser humano e em suas relagdes.

Levar a reflexdo do conceito de Promocdo de Saude dentro dos meios
académicos é uma forma de propagacdo ndo s6 do proprio conhecimento, mas como
também das Politicas Publicas voltadas para todos.

O Programa Universidades Promotoras de Saude, experimentado j& em muitos
paises, é uma forma de articular mais do que o conceito e o conhecimento tedrico sobre
Promocdo de Saude, € uma forma de viver na pratica aquilo que também, no futuro o
jovem formado, poderéa colaborar no empoderamento das comunidades onde trabalhar.

Dai a importancia de uma reflexdo tedrica sobre o que se tem produzido
cientificamente falando, por meio de artigos e outras publicacfes, no aspecto voltado

para a Promocao de Saude e de Universidade Promotoras de Saude.

PROMOCAO DE SAUDE

A primeira referéncia a promocdo de salde que se tem registrada parece ser
aquela atribuida a Henry Sigerist nos meados do século XX (1946), quando estabeleceu
as quatro funcGes da medicina: Promocdo da Salde, Prevencdo das Doencas,
Tratamento dos Doentes e Reabilitagdo (WESTPHAL, 2006).

A promocdo de salde tem um conceito dindmico e em constante evolucao,
caracterizando-se por um conjunto de acdes que se propdem a evitar o surgimento das
doencas, mas, principalmente, melhorar as condicdes de vida dos individuos por meio
da educacdo, do lazer, da alimentacdo e moradia adequadas e boas condicdes de
trabalho, entre outras coisas (LEAVELL; CLARK, 1965).

A promocédo da saide moderna revitaliza proposices de sanitaristas do século
XIX, como Villermé, na Franga; Chadwick, na Inglaterra; Virchow e Neumann, na
Alemanha, que consideravam as causas das epidemias nos planos sociais, econdmicos e
fisicos, e seus tratamentos seriam a prosperidade, educacdo e liberdade (TERRIS,
1992).
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Podemos dizer que a concepg¢do da Promocgéo de Satde comegou com o trabalho
publicado em 1974, sob os auspicios do ministério de saude do Canadd, com o
documento que ficou conhecido como Relatorio Lalonde, gracas ao entdo ministro de
Saude canadense Marc Lalonde. A partir desse relatorio originou-se nova abordagem da
salde, em contraponto & doenca e seus tratamentos. Nele se definiam inicialmente o
campo da Salde e os Determinantes Sociais da Saude, esclarecendo que as acOes
médicas, medicamentosas, hospitalares e outros cuidados com as doengas ndo eram 0S
principais responsaveis pelo bem-estar individual nem pela melhoria do nivel de saide
da populacéo saudavel (LALONDE, 1981).

Para a consecucdao do objetivo, o relatorio descreve cinco estratégias, em
decorréncia das quais emergem 74 acOes propostas para promoc¢ao de saude; delas, nove
mencionam preocupacdo com alcool tabaco e drogas, oito referem-se diretamente a
aspectos de educacdo e uma cita especificamente a importancia da universidade na
promocdo de salde.

Apds enfatizar a amplitude e a abrangéncia das acGes necessarias para promover
a satde, conclui: “In the end — by individuals, by society and by governments — choices
must be made.” (LALONDE, 1981).

Deve-se considerar que existem referéncias associadas a essas acGes desde os
primordios da histéria da humanidade (NETO, 2007). Na Grécia antiga, temos na
mitologia grega a figura de Higia ou Higeia, que era a deusa da salde, limpeza e
sanidade (origem da palavra higida = saudavel), e a figura de laso, deusa da recuperacdo
da salde, associada com a prevencdo da doenca e a continuacdo da boa saude
(CASTRO). Néo se pode deixar de citar, ainda na Grécia, Hipdcrates de Cos (460-377),
“pai da medicina ocidental”, especialmente por sua obra “Sobre ares, aguas e lugares”,
na qual esclarece os motivos para acreditar que muitas epidemias relacionavam-se com
fatores climaticos, raciais, dietéticos e do meio ambiente onde as pessoas viviam e,
portanto, as acbes sobre alguns desses componentes realmente promoveriam salde
(HIPOCRATES, 1950).

Em 1981, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) propde o pacto estratégico de
Salde para Todos no Ano 2000 e no mesmo diapasao é divulgada a Carta de Otawa,

decorrente da | Conferéncia Internacional sobre Promocgéo de Saude, que ocorreu em
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Otawa, Canad4, em 1986. A Carta destaca a evolugdo conceitual com o
empoderamento, considera a importancia da capacitacdo das pessoas e comunidades
para modificar os determinantes da saide em beneficio da prépria qualidade de vida e
estabelece cinco campos de acdo da Promoc¢do de Saude: a) a implementacdo de
politicas publicas saudaveis; b) a reorientacdo de servicos de salde; c) a criacdo de
ambientes saudaveis; d) a capacitacdo da comunidade; e e) o desenvolvimento de
habilidades individuais e coletivas, deixando claro que para atender ao conceito amplo
de saude é indispensavel a articulagdo de diversos setores tanto publicos quanto
privados (como também consta no Relatorio da V1I1 Conferéncia Nacional de Saude de
1986) (CANGUILHEM, 1997).

Decorrente da Il Conferéncia Internacional sobre Promocdo de Salde, em
Adelaide, Australia, em 1988, foram emitidas as RecomendacGes de Adelaide, com a
identificacdo das quatro areas prioritarias para a salde, entre elas, 0 consumo de tabaco
e alcool (as demais eram saude da mulher, alimentacdo/nutricdo e criacdo de meio
ambiente saudavel). Houve também a solicitacdo de maiores investimentos em salde e
maior atencdo a repercussdo sobre a saude das decisbes tomadas em outras areas
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2009).

Quando, em 1990, a Organizacdo Pan Americana de Saude (OPAS) em conjunto
com a OMS definiu Promog¢ao de Saude como “a soma das agfes da populacdo, dos
servicos de saude, das autoridades sanitarias e de outros setores sociais e produtivos,
dirigidas ao desenvolvimento das melhores condi¢des de satde individual e coletiva”,
configurou-se uma abrangéncia consideravel de atores que transformou completamente
o modelo centralizado no assistencialismo médico voltado para o tratamento das
doencas, em uma filosofia multifatorial, como ja era acenado desde 1986 na carta de
Otawa (SALAZAR, 2004).

Em 1991, na Suécia, a Il Conferéncia Internacional sobre Promocéo de Salde
recomendou a valorizagdo do desenvolvimento sustentavel, fortaleceu a participagdo
dos individuos e das comunidades nas decisfes sobre salde e ressaltou a importancia da
“advocacy” e da mediagdo, principalmente, para a concilia¢d0 de interesses opostos na
sociedade (BUSS, 2003; VIANEY SILVEIRA MOURA et al., 2007).
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A 1V Conferéncia Internacional sobre Promocdo de Salde, que ocorreu na
Indoneésia, em 1997, produziu uma declaracdo que reitera as estratégias da Carta de
Otawa, identifica prioridades para a promo¢do da saude no século XXI e,
principalmente, define que “saude ¢ um direito humano fundamental e essencial para o
desenvolvimento social e econdmico”, enfatizando a posi¢do quanto ao direito a saude

para todo ser humano (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1997).

A cidade do México foi sede da V Conferéncia Internacional sobre Promogéo de
Saude, em 2000, produzindo a declaracdo do México, a qual representa um esforco para
avancar no desenvolvimento das prioridades da promocao de satde para o século XXI,
ja revistas em Jacarta e confirmadas pela Assembleia Mundial da Salde de 1998.
Emergiu dessa conferéncia o reconhecimento da necessidade de posicionar efetivamente
a promog¢do da salde como uma das prioridades fundamentais em todas as acles
politicas em todos os niveis, a condicdo critica do estabelecimento da equidade e
importancia do estabelecimento e estreitamento das redes nacionais e internacionais de
promoc&o de salide (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2009).

Em 2005, na Tailandia, aconteceu a VI Conferéncia Internacional sobre
Promocdo da Saude, cuja Carta de Bangcoc, com o tema da promocdo da salde num
mundo globalizado, procurou identificar as necessidades e obter os compromissos
necessarios de todas as organizacdes responsaveis pela consecucdo de objetivos de
salde, para que as acdes fossem efetivadas, reafirmando as bases da Carta de Otawa,
solicitando maior empenho, mais coeréncia, mais colaboracdo intergovernamental, para
uma real melhoria na satde mundial. A Carta de Bangcoc teve o grande mérito de trazer
a salde para o centro das atencdes, vinculando-a aos objetivos de desenvolvimento do
milénio (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2009).

Em 2009, o Quénia sediou a VII Conferéncia Internacional sobre Promocéo da
Saude, cujo lema era quebrar as lacunas na implementacdo da promocao de saude e que
culminou numa chamada & agdo aos governos, sociedade civil, organizacdes de
desenvolvimento e servicos de saude, para unirem esforcos e estabelecerem politicas e
programas de promocdo da salde eficazes e eficientes contra as elevadas taxas de

doencas e mortes evitaveis. O encerramento da V11 Conferéncia Global sobre Promocéo
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da Saude gerou o documento Apelo de Nairobi & Acdo, que é a chamada a acdo
urgentemente necessaria para fechar o imenso vdo de aplicacdo em saude e
desenvolvimento por meio da promocéo da saude (PETERSEN; KWAN, 2010).

Em 2013, na Finlandia, foi realizada a VIII Conferéncia Internacional sobre
Promogao da Saude, que, apos deliberar sobre o que foi colocado “com base na nossa
heranca, olhando nosso futuro”, revendo o que foi conseguido até o presente, desde a I
Conferéncia, em Otawa 1986, estabeleceu como lema: “Satde em Todas as Politicas”,
sem ignorar as dificuldades, porém nao esquecendo a relevancia fundamental da salde.
A Carta de Helsinque apela aos governos exortando-0s a cumprir suas obrigacdes para
com a salde e o bem-estar dos seus povos, tomando as a¢fes adequadas, enumerando
sete pontos basicos e explicitando-os, além de chamar noutro apelo também a OMS
(PETERSEN; KWAN, 2010).

Em 2016, em Xangali, realizou-se a IX Conferéncia Internacional de Promogéo
da Saude, onde se buscou rediscutir os principais temas da Carta de Otawa trinta anos
apods a sua publicagdo. O tema “Promoc¢do de Saiude e Desenvolvimento Sustentdvel”
favoreceu um debate mais abrangente as reformas urbanas, as atividades desenvolvidas
nas grandes cidades e os impactos causados nas populagdes. Foram lembrados ainda
que, os interesses comerciais ndo poderiam sobrepor aos direitos sociais e de salude das
populacdes (MCKEE, 2017).

A evolucéo da promocgdo de saude em nivel internacional teve repercussdo em
todo o mundo. No Brasil, existia uma situacdo de progressiva privatizacdo dos servicgos
de saude, revertido em parte com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
permitindo o acesso de expressiva parte da populacdo brasileira aos cuidados com a
saude, principalmente, com o aumento de disponibilidade da atencdo basica. A reforma
sanitaria brasileira tem outra caracteristica marcante: a de ter sido conquistada e
orquestrada pela sociedade civil nacional, ndo organismos politicos ou governamentais

ou internacionais.

A concomitancia da ocorréncia dessa reforma com a redemocratizacdo do pais

permitiu por um lado obter garantias constitucionais ao SUS; por outro, porém, nao
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impediu as benesses do Estado para o setor privado e manteve um profundo
descompasso entre o financiamento deficiente da saude publica e suas reais
necessidades. Mesmo com 0s inegaveis avangcos nas coberturas vacinais, de atencao
bésica, de assisténcia materno-infantil e de urgéncia/emrgéncia, ainda existem muitas
lacunas no SUS, e o que falta é dependente de vontade politica, que s6 pode ser criada
com a mobilizacdo individual e social (BRASILIA, 1996; ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2015).

Apesar de todas as conquistas em Promocdo de Salde, ainda ha muito por fazer,
tanto que na 13? Conferéncia Nacional de Sadde, em 2007, foi colocado o desafio de
inverter a prioridade em saude, passando do tratamento de doencas para a prevencao
(BRASILIA, 1996). Na Gltima Conferéncia Nacional de Satide, em 2011, foram tiradas
15 diretrizes, com centenas de propostas. Destacamos a diretriz 9, que apresenta vinte
propostas de acdo, dentre elas ha 13, que propde consolidar e ampliar as politicas e
estratégias para saude mental, deficiéncias e dependéncia quimica (JUNIOR; JUNIOR,
2006).

UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE SAUDE

Retomando os campos de acdo da Promocdo de Salde: elaboragcdo e
implementacado de politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes favoraveis a saude,
reforco da acdo comunitaria, desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientacao
dos sistemas e servicos de salde, podemos considerar que a participacdo da
universidade é uma possibilidade em vérios aspectos desses segmentos, uma vez que ela
possui potencial para contribuir com a promocdo da salde ao criar ambientes de
trabalho, aprendizagem e vivéncias saudaveis para estudantes e funcionarios; ao ampliar
a importancia da saude, promocdo da salde no ensino e na pesquisa; ao desenvolver
aliancas e parcerias para a promocao da saude e para atuacdo comunitaria (MELLO;
MOYSES; MOYSES, 2010).

A universidade, considerada sob a otica do seu papel social, além dos aspectos
exclusivamente académicos, tem sua importancia enfatizada em diversos trabalhos,

particularmente no processo de amadurecimento pessoal, pela conjungdo de condicGes
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como: presenca da comunidade de pares; exercicio da autoridade com definigdo de
relacbes democraticas; estimulo as conquistas e aos sucessos dos estudantes; presenca
de regras claras, de expectativas e exigéncias. Diante de tais consideracdes, coloca-se a
inclusdo das universidades em programas de promogdo de salde e de prevencdo do uso
de drogas, como procedimento extremamente importante (EAG, 2013; SCHENKER;
MINAYO, 2005).

A implementacdo de estratégias de Promocdo de Salde eficazes e oportunas
depende de um diagndstico adequado para identificar areas prioritéarias de intervencao.
Um registro da saude dos estudantes universitarios permite conscientizar as autoridades
acerca da importancia em promover habitos, praticas e costumes saudaveis,
considerando que as universidades devem pertencer a um contexto de vida que
proporcione comportamentos saudaveis e que resultem em qualidade de vida (LANGE
etal., 2006; VIANEY SILVEIRA MOURA et al., 2007).

Para embasar as agdes universitarias com esse escopo, a OMS aponta as
necessidades de ambiente facilitador de escolhas saudaveis, conteudos curriculares
relevantes e apresentados participativamente, relagfes interpessoais dos elementos do
processo educativo que permitam debates construtivos, criagdo de mecanismos que
permitam resolver ou minimizar problemas comuns a universidade e a comunidade do
entorno principalmente, e a definicdo participativa da comunidade de docentes,
discentes e funcionarios no processo de investimento em saude (ROCHA, 2008;
SILVA, 2010).

Conveém ressaltar que a escola € um excelente espaco para investir em saulde,
pelo papel que desempenha no processo de aquisicdo de estilos de vida, ressaltando-se
que, ao constituir-se em um ambiente saudavel, cuja criacdo a OMS tanto tem
estimulado, acarreta a melhoria da qualidade de vida de uma grande parte da populagéo
a ela ligada direta (alunos, familias, funcionarios e professores) e indiretamente
(beneficiarios de programas comunitarios mantidos ou apoiados pela universidade)
(ROCHA, 2008).

A Universidade Promotora de Saude precisa integrar a Promocédo de Saude em
geral nas suas politicas e praticas, por exemplo, por meio de desenvolvimento de
diretrizes e planejamento sustentdvel na universidade; criacdo de ambientes saudaveis

de trabalho; oferecimento de ambientes de suporte social e cuidados primarios em
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salde; facilidades para o desenvolvimento pessoal e social; encorajamento da amplia¢do
do interesse académico por Promocéo de Saude, e desenvolvimento de parcerias com a
comunidade (ROCHA, 2008; SILVA, 2010).

Nestes movimentos a Universidade Promotora de Salde é considerada aquela
que trata a saude como parte de seu projeto, como responsabilidade social das
instituicGes de ensino superior, estabelecendo politicas institucionais que promovem a
salde e a qualidade de vida da comunidade académica. Nestas instituicGes a promogéo
da saude atua de forma transversal, atingindo desde projetos especificos até os
curriculos das instituigdes (OLIVEIRA, 2017).

Ainda ndo ha no Brasil um movimento ou uma politica institucional em nivel
nacional que tenha como objetivo a promocao da salde nas universidades, no entanto,
em outros paises da América e da Europa é possivel verificar o desenvolvimento de um
movimento intitulado Universidades Promotoras de Salde (UPS) ou Universidades
Saudaveis (US), que tem dedicado esforgos para promocéo da salde e qualidade de vida
da comunidade universitaria (OLIVEIRA, 2017).

Os principios que norteiam as Universidades Promotoras de Salde vém
progredindo desde 1996, quando a Universidade de Lancaster, em colaboragdo com a
Agéncia Regional para a Europa, da OMS, organizou a primeira conferéncia
internacional na qual se discutiu a promocdo de salde nas universidades (TSOUROS et
al., 1998).

A partir dai congressos especificos foram feitos com alguma regularidade sendo
o primeiro em Santiago do Chile no ano 2003, com o tema central “Construindo
Universidades Saudaveis”. O II Congresso Internacional de Universidades Promotoras
de Salde na Regido das Américas aconteceu, em 2005, na Universidade de Alberta,
Canada, onde foi produzida a Carta de Edmonton para Universidades Promotoras da
Saulde e InstituicBes de Ensino Superior. No ano de 2007, no México, na Universidade
de Ciudad Juarez, foi organizado o Il Congresso Internacional de Universidades
Promotoras de Saude, que teve por tema a “Importancia dos Ambientes Formativos e
Multiplicadores” (FABELO ROCHE; IGLESIAS MORE; GOMEZ GARCIA, 2017).

O IV Congresso Internacional aconteceu na Universidade Publica de Navarra,
Espanha, em 2009, onde foi aprovado um documento que ficou conhecido como

Declaracdo de Pamplona/lrufia, que estabelece os valores e principios a serem adotados
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pelas Universidades Promotoras de Saude para o desenvolvimento de universidades
saudaveis (LANGE et. al, 2006). O V Congresso Internacional aconteceu na Costa
Rica, com o tema Comunidades Universitarias Construindo Saude, em 2011
(BECERRA HERAUD, 2013).

O ultimo evento realizado foi o VI Congresso Internacional de Universidades
Promotoras de Saude, com o tema da Encruzilhada Social e Universitaria pela Saude,
em Porto Rico (2013), onde foi estimulada a obtencdo de critérios consensuais para a
avaliacdo do processo de certificagdo nacional e internacional das universidades
promotoras de salde integrantes das redes nacionais, bem como produziu um decélogo
de intencdes e principios reiterados com a finalidade de incentivar a Promocdo de
Salde, tanto no ambiente universitario quanto na sociedade (ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA SALUD, 2013).

Considerando que universitarios estdo expostos a diversos fatores que
prejudicam a sua prépria saide como noites sem dormir, crises de ansiedade, dores no
corpo, mas condicBes de moradia e alimentacdo, além do uso e abuso de alcool, tabaco e
outras substancias, dentre outros problemas, as universidades representam um campo
fundamental para a implementacdo de estratégias de promoc¢do de salde, buscando a
criacdo de um ambiente de convivéncia saudavel; favorecendo o desenvolvimento
pessoal e social dos estudantes; identificando as pessoas com problemas relacionados
acima, dentre outros para que seja possivel, oferecendo suporte aos alunos que
necessitam de orientacdo, melhores condi¢des de vida para a realizagao de seu cotidiano
académico bem como para a vida futura. (SCHENKER; MINAYO, 2005; WAGNER;
ANDRADE, 2008)

UMA PROPOSTA DE UNIVERSIDADE PROMOTORA DE SAUDE

Como mencionado ha poucos artigos publicados no contexto nacional sobre
Universidades Promotoras de Salde, parece-nos ainda ndo sé um grande desafio
escrever sobre o tema, mas também encontrar projetos, propostas, para serem
implantadas em nossa realidade.

Em uma dissertacdo de mestrado da Universidade Federal da Bahia, Oliveira
(2017), nos aponta algumas pistas que talvez sejam para nds as primeiras luzes para

criacdo destes programas e também consequentemente para a publicacdo destas novas
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possiveis experiéncias abrindo as portas para a reflex&o cientifica no Brasil sobre o tema
(OLIVEIRA, C. D. S., 2017). A seguir elencamos algumas proposicdes desta pesquisa.

Nesta pesquisa o0 autor indica como prerrogativa importante para a criacdo de
programas em universidades federais como Universidades Promotoras de Salde as
acOes que podem ser ainda mais valorizadas e difundidas pelo Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), que fora criado pelo Decreto n°. 7234, de julho de
2010 (BRASIL, 2010).

O ingresso do jovem no mundo universitario representa uma ruptura com suas
antigas estruturas de vida, a separacdo da familia, a chegada em uma nova moradia,
novos amigos, novos habitos alimentares, nova forma de ver o mundo, enfim uma gama
de fatores com grandes implicaces para 0 jovem universitario.

Estes aspectos se intensificam sobretudo nos alunos que ndo se preparam para
ais mudancas, e na maioria das vezes, 0os que conseguiram fazer tal preparacdo sé&o
alunos vindos de escolas privadas, onde o ingresso para a universidade é considerado
um caminho habitual. Todavia, desde o inicio do século XXI, ocorre uma mudanca
onde os alunos de classe sociais mais baixas tem alcancado as universidades tanto
privadas como publicas, gracas as novas politicas governamentais bem como também
ao aumento de vagas nas instituicfes de ensino superior (IES). Neste contexto que o
PNAES assume um papel relevante pois, possibilita a permanéncia de estudantes de
origem popular nas Universidades Federais.

O PNAES, em seu artigo 1°, aponta que sua finalidade é ampliar as condicGes de
permanéncia dos jovens na educacgdo superior publica federal, tendo como objetivos: | —
democratizar as condicBes de permanéncia dos jovens na educacdo superior publica
federal; Il — minimizar os efeitos das desigualdades sociais e regionais na permanéncia e
concluséo da educacdo superior; Il - reduzir as taxas de retencdo e evasao; e VI —
contribuir para promocao da inclusao social pela educacdo (BRASIL, 2010).

As acdes do PNAES devem ser desenvolvidas nas universidades nas seguintes
areas: moradia estudantil; alimentacdo; transporte; atencdo a saude; incluséo digital;
cultura; esporte; creche; apoio pedagogico; e acesso, participacdo e aprendizagem de
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades
e superdotacdo (OLIVEIRA, C. D. S., 2017).
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Nesse sentido, a assisténcia estudantil, instrumento essencial para garantir a
permanéncia de filhos da classe trabalhadora nas universidades publicas, pode ser
também um instrumento eficaz para a equidade em saude, pois possibilita a estudantes
em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica 0 acesso a servicos e bens que podem
refletir positivamente sobre a salde. Porém, o sucesso da promocdo da salde nas
universidades parte do compromisso com a saude no ambito das politicas e praticas da
universidade (OLIVEIRA, C. D. S., 2017).

A transformacdo da universidade em um ambiente de promocdo da salde
incorpora nao apenas a dimensdo “fisica ou natural”, mas também a cultural, social,
politica e econébmica. Tal transformacéo reforca a responsabilidade do setor pablico, em
conjunto com a sociedade, de dar suporte e garantia a uma vida saudavel (MOYSES;
MOYSES; KREMPEL, 2004).

Bravo et al. colocam a promocéo da saude como uma responsabilidade social da
universidade, pois elas podem influenciar positivamente nas condi¢des de vida e salude
das pessoas que ali trabalham e estudam. Destacando que as Universidades Promotoras
de Salde devem avancar na relacdo entre questdes ambientais, sociais e académicas,
pois diferencas de renda, educacdo, localizacdo geografica, acesso a servicos de salde,
etnia e género tem demonstrado associacdo com enfermidades e fatores de risco
(BRAVO-VALENZUELA et al., 2013).

Oliveira, Avila e Nascimento evidenciaram limites e possibilidades da
assisténcia estudantil para a promocdo da saude em uma universidade federal,
estabelecendo a existéncia de trés campos de atuacdo na instituicdo: apoio financeiro,
apoio estrutural e apoio pedago6gico. Ressaltaram que ainda que o apoio financeiro
possibilite 0 acesso, por exemplo, a alimentagdo e/ou moradia, ndo é possivel afirmar
que sera de boa qualidade e que tenha impactos positivos na satde. Destacaram que as
acOes de apoio estrutural, que sdo aquelas nas quais os estudantes utilizam as
dependéncias da instituicdo e que sdo de responsabilidade da universidade, podem
oferecer melhores resultados, tendo em vista que nesta modalidade a universidade pode
controlar a qualidade dos servigcos oferecidos aos estudantes. Salientaram também a
importancia do apoio pedagdgico como ferramenta para o enfrentamento das
dificuldades encontradas pelos estudantes, bem como para o processo de permanéncia
simbolica dos estudantes (OLIVEIRA, et. al, 2016).
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Para que a assisténcia estudantil se configure como uma estratégia de promocéo
da salde, é relevante que as universidades revisem seus sistemas e assumam a
responsabilidade de promover a saude de seus estudantes. E necesséario que a promogao
da salude ndo seja apenas uma possivel melhoria ocasional através da assisténcia
estudantil, mas, que se constitua como um objetivo, que seja parte do projeto

institucional e da cultura universitaria.

CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de Promocéo de Saude ainda é um desafio a ser compreendido na
comunidade de forma geral. Quando falamos em Promocdo de Saude dentro da
universidade, a referéncia a teoria ndo seja tdo incompreensivel, todavia a pratica dessa
construcdo tedrica ainda esta bem distante do que se ensina.

O Projeto de Universidades Promotoras de Salde ainda é algo escasso em nosso
pais, mas como vimos ja muito praticado em outros. Essa pratica tem tido éxito em
muitas experiéncias como vimos relata a literatura.

A proposta de um Programa de Universidades Promotoras de Salde para as
universidades federais que Oliveira (OLIVEIRA, 2017) apresenta é bastante clara e
lucida. A intencdo da proposta consiste basicamente em fazer com que algumas
politicas publicas voltadas aos universitarios sejam praticadas efetivamente, e ainda
mais, sejam fortalecidas com ajustes para que o Programa de Universidades Promotoras
de Saude se concretize no pais.

O que cabe-nos ressaltar que esta proposta também poderia se estender as
universidades estaduais publicas e também as privadas favorecendo assim as mesmas
Politicas Publicas de Promocéo a Saude de Universitarios a todos os estudantes e nao sé
a um grupo.

Essa pesquisa é apenas uma reflexdo para que outros pesquisadores também
possam colaborar em outras possiveis maneiras de se construir Programas de
Universidades Promotoras de Saude plausiveis e que melhorem as condicGes da

qualidade de vida do corpo discente e também docente.
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