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DEPRESSAO E VINCULO MATERNO: OS DESCAMINHOS DA RELACAO
MAE-BEBE!

Fabiane Rodrigues Fonseca
Denise Machado Duran Gutierrez

RESUMO: O tema da maternidade de mulheres negras na regido norte, suas vivéncias subjetivas e
construcdo de vinculos afetivos com seus filhos constitui-se em grande lacuna na literatura cientifica.
Apresentamos aqui resultados de um estudo que investigou essas questdes relacionadas as experiéncias de
maternidade, depressdo e construcdo de vinculos mée-bebé de mées negras em Manaus. Partiu-se de um
duplo enfoque: de um lado considera-se a experiéncia subjetiva dessas mdes no processo de tornar-se
mée; e, de outro, compreender-se a construcdo dessa subjetividade a partir dos marcos estabelecidos na
sociocultura local e regional. Metodologicamente adotamos a perspectiva qualitativa com a técnica de
Estudo de Caso a partir de entrevistas semi-estruturadas. Para analise de dados utilizamos a Analise de
Conteldo. Os resultados apontam para o fato que o processo tripartite que envolve a gravidez, parto e
puerpério, precisa ser redimensionado, tomando cada um desses momentos como processos distintos e
inter-relacionados, que envolvem um conjunto complexo e multidimensional de fatores internos e
externos em relagdo. Questdes criticas inerentes a cada um desses momentos se intensificam no caso das
mulheres negras, pois no caso delas adicionam-se pressdes relativas aos modos como a mulher negra é
representada, vista na sociocultura e tratada socialmente, em especial dentro das instituicdes de salde,
mas também na familia. Compreender as dindmicas relacionais na familia e os processos de subjetivacao
que se produzem nela, bem como a construgdo identitaria das mulheres negras em diversos momentos de
suas vivéncias, parece da maior importancia uma vez que é nesse microcosmo social, das relagdes
intrafamiliares que a cena da vida acontece em sua maior forga.

Plavras chaves: Maternidade, Mulheres negras, Depressao

ABSTRACT: The theme of motherhood of black women in the northern region, their subjective
experiences and the construction of affective bonds with their children constitute a great gap in the
scientific literature. We present here the results of a study that investigated these questions related to the
experiences of motherhood, depression and the construction of mother-baby bonds of black mothers in
Manaus. It started from a double focus: on the one hand it is considered the subjective experience of these
mothers in the process of becoming a mother; and, on the other hand, to understand the construction of
this subjectivity from the framework established in the local and regional sociocultural. Methodologically
we adopt the qualitative perspective with the technique of Case Study from semi-structured interviews.
For data analysis we use Content Analysis. The results point to the fact that the tripartite process
involving pregnancy, childbirth and the puerperium needs to be re-dimensioned, taking each of these
moments as distinct and interrelated processes that involve a complex and multidimensional set of
internal and external factors in relation . Critical issues inherent in each of these moments are intensified
in the case of black women, because in their case there are pressures related to the ways in which the
black woman is represented, seen in social and socially treated, especially within health institutions, but
also in the family. Understanding the family dynamics in the family and the processes of subjectivities
that take place in her, as well as the identity construction of black women in different moments of their
experiences, seems of the greater importance since it is in this social microcosm, of interfamilial relations
that the scene of the Life happens at its greatest strength.

Keywords: Motherhood, Black women, Depression

1 Parte da Dissertacéo intitulada Mées Negras: As crises proprias do tornar-se mde e suas influéncias no
estabelecimento do vinculo mde-bebé, apresentada ao Programa de Pés-graduacdo — Mestrado em
Psicologia da Faculdade de Psicologia - Universidade Federal do Amazonas.
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INTRODUCAO

Estudar a primeira maternidade em mulheres negras torna-se importante
ferramenta para a compreensao sobre o fenbmeno da primeira maternidade a partir da
lente da etnia, que inclui as questdes histdricas e culturais que envolvem a mulher negra.
Ao assim fazé-lo pensamos em contribuir académica, cientifica e socialmente para as
discussdes sobre o tema da maternidade em suas interfaces com estudos sobre a
negritude. Especialmente para a area da psicologia, espera-se contribuir para a melhoria
das préticas interventivas e mais que isso, para o reconhecimento e empoderamento das
mulheres negras em cenario amazonico.

Observamos a partir da literatura que envolve as vivéncias proprias do tornar-se
mée a presenca de crises em varias instancias. Entre as mais encontradas estdo 0s
aspectos: cuidados com o bebé, vida pessoal/familiar, profissional e conjugal. Tais
crises promovem modificacdes consideraveis na vida da mulher.

Em vista disso buscamos nesse estudo investigar como se ddo as vivéncias
emocionais da maternidade nas primiparas negras, as crises oriundas dessas vivéncias e
de que forma essas crises teriam influéncia no estabelecimento de vinculos entre mées e
bebés.

Para isso, buscamos inicialmente identificar as vivéncias e as crises oriundas
dessas vivéncias para posteriormente, promover a discussdo aprofundando a discussdo
das influéncias das crises sobre o vinculo mae-bebé.

METODOLOGIA

O estudo teve seu ponto de partida na revisdo de literatura especifica sobre o
tema, objetivando o reconhecimento do estado da arte, utilizando os descritores: maes
negras; salde; crise e vinculo. Para darmos inicio a investigacdo de producGes
cientificas ligadas ao tema proposto, utilizamos como base de pesquisa o portal de
periddicos da Capes, refinando a busca para os estudos publicados no periodo de 2000 a
2015.

Para trabalharmos as crises e vivéncias relacionadas a maternidade e vinculo
adotamos a teoria psicanalitica e os autores que trabalham a Psicanalise como teoria de
base. Para além, buscamos ampliar as discussGes sobre o tema da maternidade,
negritude, crise e estabelecimento de vinculos em seus conceitos historicos e culturais.

A Pesquisa Qualitativa

Adotamos a abordagem qualitativa, que nos permite compreender como dado
fendmeno se apresenta a partir da abordagem da linguagem, seus simbolos, sentidos,
significados e representagdes. Para Turato (2003) “trabalhar qualitativamente implica,
necessariamente e por definicdo, em entender/interpretar os sentidos e as significagoes
que uma pessoa da aos fendbmenos em foco” (p. 168) sendo que “0s sentidos e as
significacbes dos fendbmenos sdo o cerne para os pesquisadores qualitativistas” (p.246).

Na pesquisa qualitativa, o0 pesquisador tenta descrever que critérios se
relacionam com a realidade a partir da teoria abordada. O desenho ndo € rigido sdo
inimeras as possibilidades de utilizacdo de diversas técnicas (MINAYO, 2008).

A pesquisa qualitativa possibilita aos pesquisadores compreender este mundo, o
mundo de mudancas vivas e constantes, e seus sujeitos em seus contextos originais,
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abordando questdes da realidade social do sujeito, questdes essas ‘inquantificaveis’,
visto que cada sujeito é Unico na sua relacdo com o mundo, e suas respostas a essas
relaces se ddo de forma Unica no contexto das dindmicas inter-relacionais (MINAYO,
2012; DENZIN e LINCOLN, 1998).

Situando o Campo de Estudo

O campo inicial para a coleta de dados foi uma Maternidade puablica do
municipio de Manaus no Estado do Amazonas.

A partir das respostas que emergiram do campo de coleta, passou-se a explorar
outro campo, 0 Movimento Negro, tendo como ponto de partida o encontro de mulheres
negras promovido em meados de 2015, onde se teve a oportunidade de conhecer varias
mulheres que participam ativamente do movimento negro em Manaus. Posteriormente
uma delas tornou-se participante da pesquisa como entrevistada, passando a indicar as
demais entrevistadas.

Participantes do Estudo

O sujeito da parte do estudo aqui exposto pertence a um grupo maior em que
foram inclusas: 1. Maes bioldgicas de um unico filho; 2. Com filho com idade de um a
cinco anos; 3. Negras; 4. Residentes de Manaus; 5. Idade entre 15 e 25 anos; 6. Casadas
ou nao.

A escolha de mées de um unico filho (primiparas) se deve ao fato de termos, a
partir das leituras de autores que discutem o tema da maternidade, evidenciado que tais
crises em geral tém maior frequéncia na chegada do primeiro filho.

A faixa etaria foi definida de forma intencional de modo a compreender uma
idade em que o bebé estaria variando entre a fase de dependéncia absoluta ao processo
de autonomia proprio de reconhecimento do objeto, o qual é descrito por Winnicott
(1965-2011).

A opgdo por mulheres negras residentes na cidade de Manaus e com faixa etéria
entre 15 e 25 anos se deu em virtude da auséncia de estudos relacionados ao tema
(maternidade e negritude) em nossa regiéo.

Dados do IBGE apontam que as regiGes norte, centro-oeste, e nordeste sdo as
regides do Brasil com maior incidéncia de mées adolescentes, mulheres que se tornam
maées entre 15 e 24 anos, 0 que representava 14,8% da populacdo de mulheres jovens no
pais, no ano de 2000. Um detalhe que chama atencdo é que 14,1% das mdes sdo
mulheres negras, sendo 11,1% residentes na area urbana das cidades (IBGE, 2008).

Faustino (2012) nos ajuda a ver como indices quantitativos e qualitativos servem
de subsidio para o Estado, que pode a partir desses dados, planejar politicas e recursos
com foco na realidade que necessita de intervengdo, como € o caso das maes negras em
nossa regido.

A Entrevista Semi-Estruturada e o Diario de Campo

Foram utilizados como instrumento para a coleta de dados: entrevistas em
profundidade e diério de campo.

As entrevistas individuais e semi-estruturadas foram elaboradas a partir de um
roteiro com questdes abertas, disparadoras, para obter-se entendimento das varias
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demandas provenientes da experiéncia de tornar-se mae, a dinamica da relacdo mée-
bebé, suas implicacdes e desdobramentos.

Sendo a entrevista, “um encontro interpessoal estabelecido para a obtencao de
informacdes verbais ou escritas...” (TURATO, 2003, p.309). As entrevistas utilizadas
em pesquisas qualitativas estdo embasadas em conceitos psicanaliticos que
proporcionam ao entrevistado a livre associacdo de ideias, valoriza os vinculos
transferenciais e contratransferenciais, assim como nao descarta novos achados que
emergem do sujeito.

De acordo com Britten (2009) os pesquisadores que buscam trabalhar com
entrevistas qualitativas precisam ser empéticos e relacionar-se bem com os entrevistados
de modo flexivel.

O roteiro de entrevistas foi estruturado nas seguintes secOes: Informacoes
Gerais: numero da entrevista, local da entrevista, data e ainda horario de inicio e
término; Dados Pessoais: data de nascimento, naturalidade, grau de escolaridade, estado
civil, profissdo; Questdes abertas disparadoras: Qual foi sua reacdo quando soube que se
tornaria mae? Que sentido tem para vocé ter se tornado mée?Como tem sido pra vocé a
vivéncia da maternidade? Qual o seu sentimento em relacdo ao bebé e o que vocé
considera importante nos cuidados com o bebé?

As entrevistas foram gravadas em audio, e transcritas posteriormente.

O diario de campo foi utilizado de modo a registrar informacoes
complementares buscando captar as intercorréncias que pudessem se apresentar no
momento das entrevistas, ou ainda, anotagdes diversas oriundas do dia a dia, apontando
as diversas variaveis encontradas no campo durante o desenvolvimento da pesquisa.

Segundo Victora; Knauth e Hassen (2000), o diario de campo, é conhecido por
ser um instrumento relativamente sucinto, e serve para a “escrita das observacoes,
experiéncias, sentimentos e etc., para a posterior escolha dos dados mais relevantes”

(p. 73).
Procedimento para anélise de dados

Como procedimento para a analise dos dados, utilizamos a Anélise de Conteldo,
buscando em Bardin (1977) o referencial necessario para o desenvolvimento da técnica.
Sobre este procedimento a autora ressalta que se trata de um processo hermenéutico
onde “por detras do discurso aparente geralmente simbdlico e polissémico esconde-se
um sentido que convém desvendar” (p.15).

Conforme apontado por Henry e Moscovici (apud BARDIN, 1977) “tudo o que
é dito ou escrito é susceptivel de ser submetido a uma anélise de contetido” (p.33). A
Anélise do Conteddo trabalha entdo com a comunicagdo, 0 sujeito comunica algo,
cabendo ao pesquisador investigar suas significagbes mediante a construcdo de
categorias de analise. Segundo Minayo (2014) tais categorias seriam identificadas a
partir de aspectos globais do objeto de pesquisa, que surgem dentro das relacGes
fundamentais do sujeito.

A Anélise de Conteldo se processa nos seguintes passos fundamentais:
Pré Andlise: Leitura flutuante; Escolha dos dados a serem analisados;
Formulacdo de hipdteses (implicitas); Elaboracdo de indicadores; Preparacdo do
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material; Exploracdo do Material operando o encontro das categorias de analise com 0s
objetivos da pesquisa; Tratamento dos dados, Inferéncia e Interpretagéo, que envolve a
hermenéutica resultante do cruzamento de dados com as bases tedricas que
proporcionardo sua melhor compreenséo.

Para o desenvolvimento da discussdo utilizamos o método do Estudo de Caso.
D’Allonnes et al (2004) afirmam ser o método amplamente utilizado na area da satde,
em especial pela psicanalise.

Conforme Laplanche e Pontalis (apud GUIMARAES & BENTO, 2008), a
construcao analitica empregada no método do Estudo de Caso em pesquisa, amplia seu
repertorio tedrico a partir do “conjunto de teorias psicoldgicas e psicopatoldgicas em
que sao sistematizados os dados introduzidos pelo método psicanalitico de
investigacao” (p. 93). Em pesquisa, ndo se trata da mera reafirmagao da teoria, mas sim
fazer inferéncias a partir dos componentes da fala do sujeito, que nos possibilite uma
andlise do fendbmeno investigado.

Utilizamos diversos tedricos de base psicanalitica e também autores que
trabalham a partir da lente histérica e cultural, a fim de proporcionar o intercdmbio entre
0s saberes e melhor entendimento sobre os achados.

E importante salientar que, a psicanalise, torna possivel compreender o
fendmeno a partir da subjetividade que ele carrega, ja que Freud, (1920-2015) ja
destacava que mesmo a psicologia individual, ndo desconsidera a importante relagéo
com 0s outros, que se da no contexto socio-histérico em que as relagdes se apresentam.

De acordo com Figueiredo (1996) vemos a psicanalise como uma teoria capaz
de se transformar, com a capacidade de se abrir ao didlogo a partir das mais diversas
perspectivas. J& que a psicanalise é, das perspectivas tedricas, a que mais consegue
dialogar com a alteridade e o diferente de si mesmo e se transformar ao longo do tempo.

De acordo com Mezan (1993), a utilizacdo da psicanalise em pesquisa €
perfeitamente possivel, visto que, como teoria do conhecimento, se mostra flexivel as
questBes historico-temporais presentes nos conceitos psicolégicos da atualidade.
Entende-se que se pode fazer assim utilizando tais textos como instrumentos para a
reconstrugdo de conceitos, sempre atentando aos detalhes especificos da teoria
psicanalitica, que envolve questdes inconscientes presentes no discurso do sujeito.

Cuidados Eticos

Conforme o que é exigido pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
Universidade Federal do Amazonas — CEP/UFAM, e recebeu parecer favoravel, sob o
nimero do CAAE: 51291915.1.0000.5020 (anexo). A pesquisa contou com a
autorizacdo dos participantes mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Mée Negra: Depressao e Vinculo Materno

Caracterizacao do sujeito

Andrea (nome ficticio) tem 24 anos e é de estatura mediana. Parece vaidosa,
veste-se bem e exibe os cabelos muito bem arrumados. E mae de uma menina de 4 anos.
Solteira, faz faculdade em universidade publica de Manaus, cidade de seu nascimento.
No dia marcado para a entrevista, que aconteceu na casa da pesquisadora, ela chega
antes do horario. Desconfiada e a0 mesmo tempo ansiosa, se comunica muito bem, com
um portugués bem explicado. Durante toda a entrevista mexe nos cabelos e fica inquieta
levantando e sentando na cadeira como se algo lhe incomodasse e dando sinais de
ansiedade e inquietude.

Dinamica familiar

Andrea mora com seus pais e ndo tem emprego fixo, ¢ a filha mais velha de uma
familia com trés filhos. Sua mée faz faculdade e trabalha, seu pai é militar aposentado.
Na mesma casa, moram também sua filha de 4 anos, uma irma de Andrea dois anos
mais nova, e um irmdo de um ano de idade. Ela conta ter tentado morar com o pai do
seu filho, mas, teve “um problema com as multiplas tarefas”. Cita a presenga de uma
prima, muito chegada a familia a quem ela se compara, especialmente no que diz
respeito as “dificuldades” pelas quais ela passou ao ter se tornado mée. Ela esperava
que acontecesse com ela 0 que aconteceu com a prima “que é branca e faz Direito”.
Além disso, atribui a maternidade o fato de ter deixado de ser “a menininha do papai e
da mamae”, pela perda da atencdo e dos privilégios que tinha antes.

Afirma que o pai ndo aceitou o fato de ela ter engravidado, tendo passado trés
anos sem lhe dirigir a palavra. A relacdo com ele mudou completamente, se falam
apenas o indispensavel, “bom dia, boa tarde e boa noite”, de uma forma “muito
diferente de como era antigamente”, antes de ela ter se tornado mae. Diz que os
pais mantém uma Gtima relacdo com a filha, porém, reforca que isso a fez “sofrer
bastante”, pois se sentiu tendo perdido seu lugar para a filha, tendo ficado de lado na
relacdo com os pais.

Vivéncias, maternidade e vinculo.

Andrea engravidou quando faltava um més para completar 18 anos, diz ter sido
muito “dificil”, especialmente porque as coisas ndo andaram como ela achou “que iam
andar”. Andrea alega uma “falta de preparo”, preparo este que ela via presente em
suas amigas, especialmente trés amigas que engravidaram no mesmo periodo que ela e
“criaram vinculo muito rapido” com seus bebés.

Soifer (1980) destaca os estudos de Marie Langer para enfatizar que o ambiente
social imediato, neste caso caracterizado pela familia “reforca ou ndo a tendéncia da
mulher para a maternidade” (p.23). A autora escreve ainda que, um dos mecanismos de
defesa presentes durante a gravidez é o de negacdo, este mecanismo de defesa surge
como uma forma de elaboracédo para o conflito edipiano. O primeiro ponto inconsciente
seria 0 de rejeicdo ao bebé para posteriormente, negar a si mesma a existéncia deste
bebé.
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Andrea atribui as dificuldades, e especialmente a dificuldade em estabelecer o
vinculo materno, ao fato de ter sentido algo que ela ndo consegue identificar, mas que
ela acha ter sido depressao pos-parto e diz:

“Comigo foi muito dificil pra eu criar esse vinculo com a minha filha. Acho que
justamente porque eu precisei de acompanhamento psicologico, mas néo tive, eu nao
sei se 0 que eu tive foi depress@o pos-parto ou se foi depressdo, ndo no pos-parto, ndo
sei, foi algo que durou muito tempo, durou anos e ninguém soube identificar isso,
ninguém conseguiu identificar que eu estava com depressdo e nem eu mesma também.
As pessoas sO me criticavam e me julgavam porque eu me isolei muito, eu era muito
comunicativa e tal e de repente eu comecei a me isolar ficava tempo demais no quarto”

Andréa ndo conseguiu identificar que tipo de sentimento Ihe acompanhava, e
nem se este sentimento j& se fazia presente antes, ou s6 surgiu com o nascimento de sua
filha. O fato ¢ que Andrea sentiu um ‘mal estar emocional’, e mais que isso, sentiu que
precisava de apoio. Para Soifer (1980) ha casos em que a ansiedade gerada pela
gravidez atua de forma prolongada, podendo manifestar-se posteriormente sob a forma
de “fobias agudas, hipocondrias ou depressées” (p.33).

Segundo Moraes et al (2006) a depressao pos-parto é considerada um problema
de salde publica, ja que seus desdobramentos podem trazer consequéncias para mées e
bebés. Em pesquisa recente (THEME et al, 2016) que utiliza amostra de mais de 23.000
mil mulheres, demonstra que pelo menos uma entre quatro mulheres apresentam
sintomas de depressdo pos-parto, especialmente no periodo entre 6 a 18 meses apds o
nascimento do bebé.

Os autores esclarecem ainda que, a depressdo pds-parto é prevalente em
mulheres pardas, e que uma das consequéncias de sua presenca é a influéncia negativa
sobre o vinculo mae-bebé especialmente no diz respeito ao afeto, o qual a mae se sente
impossibilitada de destinar ao filho.

Durante a entrevista, Andrea destaca que o fato de ser negra faz com que a
sociedade espere dela “uma for¢a infinita”, como se sua cor fosse em si, um fator de
‘protecdo’- nd0 h& com 0 que se preocupar, pois quem & negra, estaria preparada para
suportar dores - ou ainda um ‘sofrimento inevitavel’- a condi¢do de ser negra, remeteria
a sofrer. Historicamente, evidencia-se um ranco ainda do periodo da escravatura,
quando ndo havia nenhuma preocupacgao com o sentimento das maes negras em relacédo
aos seus filhos, os quais eram retirados de suas maes recém-natos, ndo por se acreditar
que as mulheres negras eram suficientemente capazes de suportar a dor desta separacao,
mas por ndo haver de fato naqueles tempos, nada que ligasse a mulher negra a condicdo
de ser humano.

Se for negra, pode suportar, “a gente carrega um estigma de mulheres que tem
uma forca infinita né? E ai as pessoas achavam que eu era obrigada a suportar aquilo
e coisa e tal e ninguém pensou que eu precisasse de algum tipo de ajuda”. A0 iniciar a
frase com o fragmento “a gente” Andrea parece atribuir a mim, enquanto entrevistadora
um Suposto Saber. Sendo negra como ela, talvez eu soubesse o0 que é carregar este
estigma de “forca infinita” ao qual ela se refere.

Sobre o estigma, Goffman (1975) escreve que para o sujeito “a questao que se
coloca néo é a da manipulacéo da tensdo gerada durante os contatos sociais e, sim da
manipulacéo de informacéo sobre o seu defeito” (p.51). Entdo, entendemos que ao falar
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sobre isso, Andrea mostra seu descontentamento na manipulacdo da informacéo, ou
seja, a resposta que ela tem socialmente € que mesmo sem saber o que ela sente, as
pessoas atribuem a ela esta “for¢a”. Entdo quando o sujeito esta em contato com o
outro, ainda segundo Goffman (1975), ele tenta ndo expor aquilo que ele proprio
considera um ‘defeito’. No entanto, o sujeito passa a nao ter diavida em expor o que ele
acha de si mesmo, quando se identifica com a pessoa que 0 ouve. A esta pessoa atribuird
0 mesmo valor simbdlico que atribui a si mesma.

Andrea diz ter descoberto ha um ano que de fato estava passando por um
processo depressivo, e atribui o fato de ela ndo ter conseguido estabelecer o vinculo
com seu bebé, & depressao e falta de apoio, “como eu ndo tive ajuda, apoio, entdo foi
uma coisa que foi criada assim muito devagar”, referindo-se a sua vinculacao afetiva.

Apos sofrer por trés anos, Andrea afirma ter finalmente conseguido reunir forgas
para buscar ajuda, pois, segundo ela, o fato de também ter engravidado “cedo”
contribuiu para que fosse acometida por uma depressdo, especialmente pelo que ela
chama de “falta de preparo”. O que desencadeou “uma série de situa¢des”. Uma delas,
o0 afastamento de seu pai, que ficou anos sem falar com ela.

Ressalta ainda que, apesar de tudo, achava mesmo que seria diferente, que com
ela fosse acontecer como acontece com as “pessoas que engravidam” e segue
afirmando que ndo conseguiu sentir emog¢do no momento do nascimento da filha “eu
Nao consegui sentir nada e... Foi muito dificil pra mim”.

Alguns autores como Badinter (1980/1985) promovem discussdo a cerca da
relacdo mde-bebé, e destacam que existe uma extrema mobilidade nos sentimentos
maternos, sendo “0 amor materno um sentimento humano como outro qualquer e como
tal, incerto, fragil e imperfeito” (p.02), a autora relata que o amor pelos filhos ¢é
conquistado, que cresce e se desenvolve a cada dia como o sentimento por qualquer
outra pessoa e atribui tal afirmacdo a propria evolucdo no cuidado com as criancas, que
em outras épocas sequer existia e em algumas culturas ainda é pouco valorizado.

E importante pensarmos sim que a depressdo pode de fato ter contribuido para o
que Andrea chama de ‘a ndo construgdo do vinculo de forma rapida’, porém, é
importante pensarmos também que, a maioria das mulheres se desenvolve a partir de
uma visdo romantica da maternidade. Desde muito pequena, suas brincadeiras sao
aquelas em que elas tém muitos filhos e cuidam da casa. Tal fato ativa uma cobranca
pessoal e social, para que a mulher sinta e viva a gravidez, a chegada do filho e seus
cuidados, quase de forma mecénica e sistematica, como se para ser uma ‘mae de
verdade’ fosse necessario sentir automaticamente um enorme e imensuravel amor pelo
filho que acaba de nascer.

Segundo Maldonado (2000) “as representagdes mentais e as fantasias que a
mulher faz de si mesma como mée e do futuro bebé influenciam o estilo de vinculo que
ela formaréa com o filho” (p.43). Ap6s o nascimento de seu filho, Andrea ndo dispoe da
“for¢a’ que espera ter, e encontra dificuldade em lidar com isso, especialmente porque,
segundo Lopes et al (2005) tornar-se mde mobiliza inUmeros sentimentos em uma
mulher, durante a gravidez, as sensac¢des sdo as mais variadas, misto de medo e poder, 0
poder de gerar uma vida, em paralelo a0 medo de ndo conseguir cuidar da forma
correta, ou fracassar enquanto mée.
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Neste sentido, entendemos que gravidez e maternidade ndo tém o mesmo
significado, sdo experiéncias distintas. Segundo Soifer (1980), a gravidez leva a mulher
a um estagio de regressdo. Este processo envolve todo o “meio social imediato” (p.21)
dessa mulher, em especial o companheiro e a familia. O momento do parto a partir do
nascimento do filho, que é o que Andrea descreve aqui, se configura como uma
descontinuidade da gravidez. Ou seja, ter o filho nos bragos € dar-se conta de que ndo é
mais “a menininha do papai e da mamae”, € deparar-se com a frustracdo de néo ter
conseguido satisfazer seu desejo narcisico dos tempos de infante, suas proprias
“representacdes de filha ideal” (LABAKI, 2007, p.76).

Tornar-se mae, parir o bebé, pde um fim a ilusdo de simbiose, “0 parto faz a
ruptura, entdo, com o nascimento, mae e filho precisam cada um a sua maneira se
haver com a imposicdo da separacdo e o apelo que faz para a diferenca, alteridade”

(p.76).

Por isso é quase esperado que tal ‘estranhamento’ acontega, pois, ainda segundo
Labaki, “por mais eficiente que a gravidez seja enquanto preparagdo para 0 exercicio
da maternidade, nada como o parto para desestabilizar. Depreender-se dessa ruptura
que o desejo que anima uma mulher a engravidar, nem sempre é da mesma natureza
daquele que a mantera interessada, dedicada e atenta a seu beb&” (p.75).

Andrea segue seu discurso sempre evidenciando a forma como a filha é tratada
por seus pais, diz que sua filha é bajulada e que com ela ndo era assim, ja que seu pai
deu aelaeairmd “uma criagao militar”. Ela enfatiza que foi criada de “um jeito muito
rigido”, e que acha que foi por isso que seu pai se distanciou dela quando soube que ela
estava gravida, mas com a neta ele é “extremamente flexivel”. Parece haver uma
fantasia incestuosa, muda e recusada pela dupla pai-filha, mas que se expressa entdo na
rejeicdo da gravida. A gravidez a corporifica quando esse pai vé sua jovem filha como
mulher prenhe, gravida, prova de sua vitalidade e desejos sexuais. Para defender-se
rompe com a filha, agora verdadeira mulher que fantasiosamente o traiu de muitos
modos. Ja a neta representa a possibilidade de retomada de sua filhinha perdida,
assexuada, uma inocente crianca.

A relacdo edipica entre pai e filha se mostra tdo intensa a ponto de haver uma
ruptura profunda, que no pai gera um movimento expulsivo da filha, e na filha um forte
processo de perda, e luto dificil de aceitar.

Andrea sofre por ter perdido o status de crianca e precisar lidar com uma nova
fase de sua vida, a de mae. Apesar do sofrimento que ora se estabelece pela crise
provocada pela mudancga de papéis, ha algumas vezes uma tentativa de ‘camuflar’ este
sofrimento. Ao descrever seu parto, Andrea diz ndo ter sofrido “nenhum trauma”, ao
que noés diriamos, que seus relatos tdo marcantes de dor e estigmatizacdo descritos até
aqui, nos mostra o contrario. Psiquicamente, Andrea demonstra angustia, sofrimento e
inquietacdo por ter apresentado o que ela chama de “dificuldade” em lidar com a
maternagem.

Ainda sobre o parto, Andrea ressalta que teve sua filha em um hospital
particular, que ela julga ndo ser um dos melhores hospitais, mas la ela ndo sofreu
violéncia obstétrica. Parecendo dar-se por satisfeita com isso, Andrea enfatiza que a
violéncia obstétrica esta presente no discurso de outras mulheres que ela conhece.
Andrea atribui um tipo de violéncia obstétrica, ao fato de aparentemente as mulheres
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negras precisarem de um nivel de anestesia maior em relacdo as demais mulheres, e
segue de certa forma denunciando o que segundo ela é uma pratica comum na saude:

“Muitas vezes eles ddo até menos anestesia para mulher negra, ou entdo, algumas
mulheres negras, o corpo delas precisa de mais anestesia e eles ndo se atentam a isso...
Eu ouvi de uma médica que se ndo fosse por essa campanha do SUS, ela realmente ndo
saberia que tem mulheres que ela precisa aplicar um pouco mais de anestesia que é pra
anestesia pegar”.

A campanha do Sistema Unico de Sadde a qual Andrea se refere foi lancada em
novembro de 2014, e tem como slogan ‘Contra o racismo do SUS’2. Segundo Arraes
(2014), a campanha busca conscientizar ndo somente a populacdo como um todo, como
também os profissionais atuantes da area da salde para uma questdo comumente
encontrada especialmente nos atendimentos a salde, o racismo.

A autora cita dados que informam que o nimero de mulheres negras que
recebem assisténcia pré-natal, é inferior se comparada as mulheres brancas da mesma
classe econbmica, e ainda no que diz respeito a questdo levantada por Andrea em sua
entrevista, sobre a anestesia, existem relatos de mulheres negras, que foram atendidas
tanto em hospitais particulares quanto em hospitais publicos, de forma negligente,
sobretudo com a constatacdo de que seria necessaria a aplicacdo de anestesia para
alguns procedimentos, o que ndo aconteceu. Mais uma vez, vemos atribuida a mulher
negra, o estigma da “forc¢a infinita”, a qual Andrea se refere, sendo posto em pratica, de
forma cruel e desumana.

Segundo Soifer (1980), o parto € um momento de extrema sensibilidade e
ansiedade para a mulher, a autora escreve que inconscientemente pode haver por parte
da mulher diante da contracdo um sentido de recuo, ou uma forma de defender-se
detendo “o0 processo que desencadeia a dor” (p. 52). Na&o ¢é estranho pensarmos nos
impactos desta ‘manobra psiquica’ para a relagdo mae- bebé, podendo o mesmo, sofrer
retaliacdo da mée que, por causa dele, sofre e sofre mais ainda que outras mulheres,
varias dores e violéncias, por ter adicionadas as penas associadas a negritude e 0s
modos como é tratada institucionalmente.

Andrea faz pausas constantes durante a entrevista, e em alguns momentos diz
‘ndo saber mais o que falar’. Neste momento, a entrevistadora se colocou em siléncio
por alguns segundos na expectativa de que ela retomasse sua fala e quando isso néo
ocorria, trouxe a ela alguns fragmentos de falas anteriores, as quais tém ligacdo direta
com o0 objeto da pesquisa, 0 que a fazia retomar o pensamento.

Nesta retomada ao contexto da entrevista, Andrea seguia narrando sua trajetoria
na maternidade. Mais uma vez fala sobre o relacionamento de sua filha com sua familia,
sempre dando destaque ao relacionamento de seus pais com a crianca, “eles tratam ela
como se fosse filha, filha entre aspas né?, porque a minha mae fala que o meu pai esta
estragando a menina, ele faz tudo o que ela quer”.

Andrea parece demonstrar enorme ciime da relacéo da filha com o avo, e segue
informando que a criacdo dela foi bem diferente, que com ela e com a irma, os pais

2 MINISTERIO DA SAUDE. Ministério da Sadde langa campanha contra o racismo no SUS. Brasilia,
2014. Disponivel —em:  http://www.brasil.gov.br/noticias/satide/2014/11/ministerio-da-saude-lana-
campanha-contra-o-racismo-no-sus. Acesso em: 13 de nov 2018.
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sempre foram “um pouquinho mais carrascos”. Apesar da criacdo que ela diz ter sido
bastante “rigida”, trata de deixar claro que ela foi muito bem educada, mas que em
alguns momentos o fato de seus pais serem de uma determinada religido, fez com que
construissem “alguns tabus” sobre certos assuntos, COmo esclarece a seguir:

“Eu tenho muito receio de deixar ela muito com eles e eles passarem certas coisas pra
ela que eu.... Assim, eu ndo acho que ela deve ser uma pessoa homofébica, transfobica,
todas as coisas que 0s meus pais sdo, porque eles aprenderam a ser, né? Eu me
preocupo muito, porque eu acredito assim que, é... O meu papel com a minha filha é
também tornar ela, menos uma cidada@ opressora nesse mundo. Alguns pais ndo tem
essa preocupacao. Alguns chamam de bullying quando é crianca, mas a crianca muitas
vezes, ela esta reproduzindo racismo, gordofobia e os pais nem se preocupam com isso,
e acabam criando filhos que no futuro serdo mais uns opressores, ndo é? Entao eu
tenho essa preocupacdo com a minha filha, entdo eu tenho essa preocupacdo com ela

a ela mesma, como eu jé tive um dia... De achar que meu cabelo era ruim, de achar que
meus tracos eram feios, de me achar feia, porque eu fugia do padréo de beleza, porque
eu ndo era muito magra ou porque eu ndo tinha tracos finos, ou porque meu olho é
grande, essas coisas assim, eu ndo quero que a minha filha passe por isso. Eu quero
que ela tenha autoestima porque autoestima € importante. Durante muito tempo na
minha vida eu sofri pela falta de autoestima”.

Infelizmente os contetdos do relato de Andrea surgem com frequéncia entre a
populacdo negra, “o padrao de beleza” criado, estimulado e reproduzido socialmente, é
bem diferente dos padrfes brasileiros, miscigenados. Estes padrdes acabam gerando o
que se pode chamar outro tipo de racismo, uma verdadeira violéncia simbolica.

Sobre este assunto, Silva e Fonseca (2012) escrevem que desde pequenos
estamos em constante dialogo com as questBes de cor, as quais surgem em cantigas e
brincadeiras, como acontece com a cantiga para pular corda “Qual a cor do seu
namorado? E branco? E preto? E louro ou moreno?...” (p.228). E possivel pensar que,
apesar da brincadeira, ja houvesse uma pergunta inconsciente sobre a futura escolha de
um ‘parceiro’ e se manifestassem também as preferéncias das criangas sobre este ou
aquele tipo que mais lhe agradaria.

Os autores citam ainda como exemplo, uma marchinha de carnaval cujo nome é
“O teu cabelo ndo nega”. A marchinha fala sobre o amor de um tenente por uma
mulata, ¢ em um dos trechos surge a frase ‘mas como a cor nao pega’, ou seja, como o
tenente ndo correria o risco de, ao se relacionar com a mulata, ficar negro também,
entdo... Tudo bem para o tenente viver esse amor com a mulata.

A partir da descri¢cdo dos autores, vemos claramente o motivo da preocupacéo de
Andrea com o futuro da filha e especialmente ao tentar de alguma forma ‘protegé-la’ da
opressao, que ela mesma sofreu quando crianga. Segundo Arraes (2015);

217



Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPg/EDUA

ISSN 1983-3415 (impressa) - ISSN 2318-8774 (digital)-eISSN 2558 1441 — (On line)

Para as mulheres negras que entram na maternidade cheias de
temores, ha, de fato, muito com o que se preocupar. A
seguranca e o bem estar dos seus filhos estdo sempre em jogo,
ndo somente por todas as apreensdes comuns aos pais, mas
também porque a marca do racismo cria obstaculos politicos,
sociais e culturais concretos, que podem prejudicar a vida das
criancas de forma aguda. A comecar pela sua identidade (n.p).

Ainda segundo a autora, é necessaria uma base solida, fornecida pelos pais,
sobre 0 que € ser negro, a qual contribui de forma positiva para a construgdo do que a
autora chama de ‘uma identidade racial segura’; e mais ainda, da a crianga subsidios
para o fortalecimento de sua identidade.

Andrea informa que o pai de sua filha também é negro e que, logo que a filha
nasceu ela tentou dividir a conjugalidade com ele, especialmente por se sentir de certa
forma pressionada pela familia. Seu pai achava que, por ela ter se tornado mae, tinha
que obrigatoriamente casar-se com o pai de sua filha. Ela diz que se esforgou, mas teve
problemas com as “multiplas tarefas”, afirma ndo ser facil “dar conta de faculdade, da
casa, da crianga, arrumar tempo pra estudar dentro de casa, pra ler”. Andréa atribui
essas dificuldades também as “relacdes de género” em especial a divisdo de papéis, e
afirma que na relagdo a dois, ndo cabe esta divisdo, que ndo existe “0 papel deles é esse
e o nosso ¢ esse”, enfatizando que, na construcdo de uma familia, as tarefas tém que ser
compartilhadas, a fim de ndo “sobrecarregar” ninguem.

Enfim, apesar de ter demonstrado de inicio que a depressao pos-parto pela qual
passou teve influéncias no vinculo que viria a estabelecer com a filha, no decorrer se sua
fala mostrou que a depressdo ndo impediu que o vinculo se fortalecesse. Vemos este
fortalecimento do vinculo, do cuidado, em especial ao identificar a necessidade de
transmitir a filha o amparo necessario a luta contra a opressdo, opressdo ainda vivida
pelas mulheres negras em nosso pais.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo tripartite que envolve a gravidez, parto e puerpério, precisa ser
redimensionado, tomando cada um desses momentos como processos distintos e inter-
relacionados, que envolvem um conjunto complexo e multidimensional de fatores
internos e externos em relagao.

Questdes criticas inerentes a cada um desses momentos se intensificam no caso
das mulheres negras, pois no caso delas adicionam-se pressdes relativas aos modos
como a mulher negra € representada, vista na sociocultura e tratada socialmente, em
especial dentro das instituicdes de satde, mas também na familia.

E preciso repensar as politicas plblicas nas areas da salde, educacdo e
assisténcia, de modo a garantir e aprofundar direitos reconhecendo as desigualdades e
especificando estratégias. Mas, sobretudo é preciso que se desenvolvam acgdes
macrossociais que promovam a cultura da igualdade de direitos e a superacéo de vieses
histéricos que, se do ponto de vista de género deprecia a mulher, do ponto de vista
étnico-racial a inferioriza ainda mais intensificando os processos de exclusdo social e
afetiva desses sujeitos.
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Compreender as dinamicas relacionais na familia e os processos de subjetivacao
que se produzem nela, bem como a construgdo identitaria das mulheres negras em
diversos momentos de suas vivéncias, parece da maior importancia uma vez que é nesse
microcosmo social, das relagdes intrafamiliares que a cena da vida acontece em sua
maior forca.

A exposicdo do presente estudo de caso nos convoca a seguir pesquisando a
tematica das relacbes entre mulheres-maes negras e suas experiéncias maternas
(vinculo, satisfagdo com a maternidade, etc.) de modo que possamos melhor aquilatar a
influéncia dos diversos fatores de influéncia em contextos amazonicos.
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