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Pedagogical practices for developing ecological awareness among children
and adolescents
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RESUMO

O presente estudo analisou praticas pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento da consciéncia ecologica entre
criancas e adolescentes na educacao basica. O problema desta questdo: de que maneira as praticas pedagogicas
contribuem para o desenvolvimento da consciéncia ecoldgica entre criangas e adolescentes? Por meio da
revisdo bibliografica de experiéncias escolares, foi possivel identificar estratégias que promovem atitudes,
valores e comportamentos sustentaveis. Observou-se que atividades praticas, hortas escolares e projetos
interdisciplinares favorecem a participacdo ativa dos alunos, fortalecendo a percepcdo de responsabilidade
ambiental. Além disso, a participagdo de professores e da comunidade escolar potencializa os resultados,
contribuindo para a constru¢ao de uma postura critica e consciente frente as problematicas ambientais. O estudo
evidencia que a integragdo entre conhecimento cientifico e vivéncias cotidianas ¢ essencial para consolidar a
educacdo ambiental como pratica de suma importancia e continua, formando cidaddos comprometidos com a
sustentabilidade.

Palavras-chave: Consciéncia Ecologica. Educagdo Ambiental. Praticas Pedagogicas. Sustentabilidade.

ABSTRACT

This study analyzed pedagogical practices aimed at developing ecological awareness among children and
adolescents in basic education. The research problem was: how do pedagogical practices contribute to the
development of ecological awareness in children and adolescents? Through a literature review of school
experiences, it was possible to identify strategies that promote sustainable attitudes, values, and behaviors.
Practical activities, school gardens, and interdisciplinary projects were observed to enhance student
participation, strengthening their sense of environmental responsibility. Furthermore, the involvement of
teachers and the school community amplifies the outcomes, contributing to the development of a critical and
conscious stance toward environmental issues. The study demonstrates that integrating scientific knowledge
with everyday experiences is essential to establish environmental education as a continuous and highly relevant
practice, forming citizens committed to sustainability.

Keywords: Ecological Awareness. Environmental Education. Pedagogical Practices. Sustainability.

! Graduagdo em Pedagogia e Filosofia ambas pela UNIOESTE. Especializacio em: Gest3o Educacional: Organizac3o Escolar
e Trabalho Pedagdgico, Psicopedagogia. Mestranda-PPGECEM. Professora de Educagdo Infantil da Prefeitura Municipal
de Cascavel-Pr. ORCID: https://orcid.org/0009-0006-1867-3387

2 Docente do curso de Enfermagem da UNIOESTE desde 03/09/07. Presidente do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UNIOESTE. Vice lider do GPMI - Grupo de Pesquisa em Enfermagem Materno Infantil. ORCID: 0000-0002-
6227-2170

345


https://orcid.org/0009-0006-1867-3387
https://orcid.org/0000-0002-6227-2170
https://orcid.org/0000-0002-6227-2170

Revista AMAzoénica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq- GPPFE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - eISSN 2558 — 1441 (Versao digital)

INTRODUCAO

A crescente crise ambiental, evidenciada por fendmenos como mudangas climéticas,
degradacao de ecossistemas e esgotamento de recursos naturais, tem impulsionado debates
sobre a necessidade de uma formagao cidada comprometida com a sustentabilidade. Nesse
cenario, a escola ocupa um papel estratégico, pois constitui-se como espago privilegiado de
socializagdo do conhecimento ¢ de construcdo de valores. A educacdo ambiental, nesse
sentido, deve ir além da transmissdo de informacgdes, buscando desenvolver a consciéncia
ecologica de criangas e adolescentes de maneira critica e participativa.

O presente estudo tem como temadtica as praticas pedagdgicas voltadas ao
fortalecimento da consciéncia ecologica no contexto escolar. A delimitagdo concentra-se no
exame de estratégias didatico-pedagogicas aplicaveis a educacao basica, considerando que
esse periodo formativo ¢ fundamental para o desenvolvimento de atitudes, valores e
comportamentos sustentaveis.

O problema desta questdo: de que maneira as praticas pedagdgicas contribuem para
o desenvolvimento da consciéncia ecoldgica entre criangas e adolescentes? Essa indagagao
se justifica pelo desafio de transformar contetidos sobre meio ambiente em experiéncias,
capazes de sensibilizar os estudantes e motiva-los a acao responsavel frente as problematicas
ambientais.

O objetivo deste estudo ¢ analisar praticas pedagdgicas que favorecam a formacao
da consciéncia ecologica em criancas e adolescentes, identificando suas potencialidades e
limites no processo educativo. Busca-se compreender de que modo tais praticas podem
auxiliar na constru¢do de uma postura critica diante das questdes ambientais, articulando
saberes cientificos e vivéncias cotidianas.

A relevancia deste trabalho encontra-se no reconhecimento de que a educagao para a
sustentabilidade ndo ¢ apenas uma exigéncia curricular, mas uma necessidade social. Ao

promover a consciéncia ecoldgica desde os primeiros anos escolares, contribui-se para a
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formagao de cidadados capazes de compreender a complexidade das relagdes entre sociedade
e natureza, assumindo responsabilidades que se refletem tanto no presente quanto no futuro.
Dessa forma, a pesquisa pretende colaborar com a reflexdo tedrica e pratica sobre os

caminhos da educa¢ao ambiental no ambiente escolar.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa, que,
segundo Minayo (2012), busca compreender fendmenos sociais por meio da interpretagao
de significados, valores e praticas. Tal abordagem mostra-se adequada ao objeto de estudo,
que envolve aformagdo da consciéncia ecoldgica a partir das praticas pedagogicas,
demandando analises de carater interpretativo e contextual.

Trata-se de um estudo bibliografico, fundamentado na analise de obras, artigos
cientificos e documentos institucionais ja publicados sobre educacao ambiental e praticas
pedagbgicas sustentaveis. Conforme Gil (2008), a pesquisa bibliografica permite reunir e
discutir contribuigdes cientificas acumuladas sobre determinado tema, favorecendo uma
visdo critica e comparativa das produgdes académicas existentes.

A coleta de dados foi realizada entre agosto e setembro de 2025, nas seguintes bases
académicas e periodicos eletronicos: Google Scholar, SciELO, CAPES Periddicos, Revista
Research, Society and Development, Ciéncia & Educac¢do (Bauru), Textura, Trilhas
Pedagodgicas e Revelli.

Foram utilizadas como palavras-chave: “Consciéncia Ecologica”, “Educacdo Ambiental”,
“Praticas Pedagdgicas”, “Sustentabilidade”.

Os critérios de inclusdao adotados foram: publicagdes entre os anos de 2015 e 2025;
textos disponiveis integralmente em portugués; producdes que abordassem a relacdo entre
educacdo e meio ambiente no contexto escolar. Foram excluidos materiais que tratassem
exclusivamente de politicas ambientais sem interface educacional, textos sem respaldo
cientifico ou duplicados entre bases. Apds o processo de triagem e leitura exploratoria, 17

materiais foram selecionados para a andlise final.
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A andlise dos dados seguiu a técnica de analise de contetido, conforme Bardin
(2011), a partir da leitura critica e interpretativa das obras, identificando convergéncias,
divergéncias e lacunas tedricas sobre as praticas de educagdo ambiental. Essa etapa permitiu
articular as reflexdes tedricas com os objetivos e a problematica da pesquisa, contribuindo
para ampliar o debate sobre a formacao da consciéncia ecolégica no ambiente escolar.

No que se refere aos aspectos éticos, ressalta-se que, por se tratar de uma pesquisa
bibliografica, ndo houve envolvimento direto de participantes humanos, dispensando
submissio ao Comité de FEtica em Pesquisa. Ainda assim, manteve-se a integridade

académica, respeitando os direitos autorais, com as devidas citagdes e referéncias conforme

a NBR 6023 (ABNT, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSOES
A educacao ambiental tem assumido papel central no processo de formacgao cidada,
na medida em que promove reflexdes sobre a relagio entre sociedade e natureza, fomentando
atitudes responsaveis diante da crise ecologica. Segundo Comis ef al. (2022), a consciéncia
ecologica deve ser compreendida como uma construcao social e pedagdgica que ultrapassa
a mera transmissdao de informagdes, sendo favorecida por praticas educativas que
possibilitam vivéncias inclusivas e transformadoras e com isso evidenciaram em sua
pesquisa onde a supracitada,
Foi desenvolvida em uma turma de sétimo ano do ensino fundamental, de uma
escola publica de Santa Rosa/RS, a qual tinha uma aluna com laudo desta
deficiéncia. A atividade teve o6tima participagdo dos alunos e atingiu os objetivos
esperados, que eram desenvolver uma atividade inclusiva que conduzisse os
alunos a reflexdo sobre o quanto o ser humano interfere no meio ambiente e quais

sdo as possiveis mudangas de atitude que podemos ter para minimizar esses
impactos (Comis ef al., 2022, p.1).

Nesse contexto, o ensino de Ciéncias nos anos iniciais aparece como espago
privilegiado para desenvolver a consciéncia ecoldgica, uma vez que permite a articulagdo
entre teoria e pratica. Libanio e Nunes (2025) destacam que praticas pedagogicas

contextualizadas com questdes ambientais contribuem para a aproximacao do estudante com
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os problemas concretos de sua realidade, possibilitando a compreensdo critica do meio em

que esta inserido.

E importante ainda ressaltar que,

O ensino de ciéncias na perspectiva da inclusdo escolar requer a ressignificagdo
do papel do professor, da fun¢do da escola, do papel da educacdo e da praxis
educativa, isto ¢é, refletir sobre como o processo inclusivo tem sido pensando e
executado. Isso inclui discutir a formacao e o papel dos professores na inclusdo
e, como as metodologias de ensino podem ou ndo contribuir com o processo de
aprendizagem e inclus@o (Schinato; Strieder, 2020, p. 9).

Marques, Suanno e Lopes (2024) apontam que a adocdo de metodologias que

dialogam com a sustentabilidade amplia as possibilidades de aprendizagem significativa, ao

mesmo tempo em que fortalece a responsabilidade socioambiental entre os estudantes. Essa

perspectiva reforca a necessidade de repensar a pratica pedagdgica em consonancia com 0s

desafios ambientais contemporaneos e ainda evidenciam em seu estudo que,

As praticas pedagogicas relatadas nos artigos estdo correlacionadas aos principios
das perspectivas complexa e transdisciplinar, pois ressaltam a importincia de
abordagens educacionais que transcendam a fragmentagdo do conhecimento,
integrando elementos sustentdveis no cerne dos processos de ensino e de
aprendizagem. Essas praticas ndo apenas enriquecem o didlogo no ambiente
escolar, mas também qualificam o processo educativo, capacitando os estudantes
a internalizarem valores e atitudes sustentaveis que reverberam na construcdo de
uma sociedade mais consciente ¢ comprometida com o equilibrio entre as
dimensdes social ¢ ambiental (Suanno e Lopes, 2024, p.1).

Na educagao infantil, os primeiros contatos com nog¢des de cuidado ambiental tém

papel fundamental para a constru¢do de valores duradouros. Rezende (2023) enfatiza que

trabalhar a consciéncia ecoldgica desde os primeiros anos favorece a internalizagdo de

habitos sustentaveis, pois as criancas apresentam maior receptividade a praticas pedagogicas

ludicas e experimentais que despertam a sensibilidade ambiental.

Dessa forma,

Ao cultivar o senso de preservagdo desde os primeiros anos escolares,
proporciona-se aos individuos a oportunidade de se tornarem cidadaos conscientes
de suas agdes e das consequéncias que estas tém para o meio ambiente,
contribuindo para a formagao de individuos mais conscientes e colaborativos com
o ambiente. (Silva; Raggi, 2019, p. 18).
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Nessa mesma dire¢do, Santos (2018) aponta que atividades planejadas para criangas
de cinco anos, quando voltadas ao contato com a natureza, contribuem para o
desenvolvimento de vinculos afetivos com o ambiente. Tais praticas ndo apenas fortalecem
a aprendizagem, mas também estimulam a formac¢ao de atitudes de preservagao e respeito,
consolidando uma base solida para a educag¢do ambiental ao longo da vida escolar.

Além da infancia, ¢ preciso considerar a escola como espaco de transformacgao
coletiva. Pereira et al. (2025) ressaltam que a construcdo da consciéncia ecoldgica depende
de agdes pedagodgicas que envolvam ndo apenas os estudantes, mas toda a comunidade
escolar, numa perspectiva de corresponsabilidade. Projetos de educacdo ambiental
realizados em escolas municipais demonstram como a participagdo da comunidade fortalece
os resultados no campo da sustentabilidade.

Ao analisar experiéncias formativas no ambito da educagdo infantil, Marques (2023)
evidencia que as praticas pedagdgicas de educacao ambiental desenvolvidas em programas
de formagdo docente, como o PROFCIAMB, ampliam as possibilidades de inovagdo no
espaco escolar. O estudo mostra que a capacitagao dos professores ¢ fator decisivo para a
qualidade das préaticas, pois garante maior seguranca metodologica na conducdo de
atividades ambientais.

Outra estratégia pedagogica relevante ¢ o uso da horta escolar como recurso
educativo. Sprestesojo, Mazari e Girotti (2017) evidenciam que a implantacao de hortas na
educacdo infantil favorece o contato direto das criancas com a natureza, possibilitando a
aprendizagem sobre ciclos da vida, alimentagdo saudavel e responsabilidade ambiental. A
experiéncia pratica, nesse caso, constitui um meio eficaz de sensibilizacdo e aprendizagem.

Como também corrobora Capra (2003, p.4),

Para as criangas, estar na horta ¢ algo mdagico. Como diz um dos nossos
professores, ‘uma das coisas mais interessantes sobre a horta é que estamos
criando um espago magico para criangas que jamais teriam acesso a um lugar
como este, nem a oportunidade de travar contato com a terra e com as coisas que
crescem. Vocé pode ensinar tudo o que quiser as criangas, mas estar ali, plantando,
cozinhando ¢ comendo, essa ¢ uma ecologia que toca o coragdo e se tornara
importante para elas’.
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No mesmo sentido, Faustino (2023) defende que praticas pedagdgicas voltadas a
sustentabilidade devem estar integradas ao curriculo escolar, de forma a superar iniciativas
pontuais. Em sua anélise sobre a educac¢do primadria, o autor salienta que a educacdo para o
desenvolvimento sustentavel s6 se consolida quando articulada a cultura escolar,
perpassando todas as disciplinas e projetos educativos.

A adolescéncia constitui um periodo fundamental para a formacao de valores e
atitudes em relagdo ao meio ambiente. Silva, Higuchi e Farias (2015) ressaltam que a
educacdo ambiental, quando integrada as praticas pedagdgicas, contribui para o
desenvolvimento psicossocial dos jovens, fortalecendo sua capacidade de reflexdo critica e
sua responsabilidade diante dos problemas ambientais. Nesse sentido, a escola torna-se
espaco privilegiado para a constru¢do de uma consciéncia ecolodgica capaz de mobilizar
comportamentos sustentaveis.

Um aspecto relevante nesse processo € a articulacao entre consciéncia ambiental e
competéncias socioemocionais. Matos, Jacobi e Silva (2017) identificaram que adolescentes
e jovens adultos que apresentam maior inteligéncia emocional tendem a demonstrar niveis
mais elevados de consciéncia ecoldgica. Isso sugere que praticas pedagogicas voltadas a
educagdo ambiental devem considerar nao apenas os conteudos cientificos, mas também o
desenvolvimento de habilidades emocionais que favorecam a participagdo em agdes de
preservacao.

A percepcao dos adolescentes sobre os desafios ambientais € outro ponto central a
ser considerado nas praticas educativas. Silva et al. (2020) verificaram, em estudo com
estudantes do ensino médio, que hd um reconhecimento significativo dos problemas
ambientais globais, como o aquecimento climdtico e a poluicdo, mas nem sempre essa
percepgdo se traduz em praticas efetivas de mudanga de comportamento. Esse dado
evidencia a importancia de metodologias pedagogicas que promovam a vivéncia pratica, de
modo a aproximar o conhecimento das ag¢des cotidianas.

Nesse sentido, a pesquisa de Silva et al. (2020) demonstra que a consciéncia
ambiental dos jovens depende da relacdo entre saber e fazer, exigindo estratégias

pedagbgicas que incentivem a participagdo ativa dos estudantes. A simples exposicao tedrica
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dos problemas ambientais, sem a devida participagdo pratica, pode limitar a formacdo de
sujeitos criticos e comprometidos com a sustentabilidade.

O trabalho de Matos, Jacobi e Silva (2017) reforga essa perspectiva ao evidenciar
que a construcao da consciéncia ecoldgica em adolescentes passa pela dimensdo afetiva e
pela percepcao de pertencimento ao meio ambiente. Quando os jovens se reconhecem como
parte da natureza e responsaveis por sua preservacao, as praticas pedagogicas alcangam
resultados mais significativos, favorecendo a internalizacdo de valores ecoldgicos.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece como um de seus principios
fundamentais a formacdo integral dos estudantes, orientando a pratica pedagogica para o
desenvolvimento de competéncias que favorecam a cidadania, a consciéncia critica ¢ a
sustentabilidade. Nesse sentido, a BNCC contempla a Educagdo Ambiental de forma
transversal, perpassando diferentes areas do conhecimento e etapas da escolarizagdo,
especialmente no campo das Ciéncias Humanas e da Natureza. Tal abordagem ¢
indispensavel para que criancas e adolescentes compreendam a interdependéncia entre
sociedade e meio ambiente, internalizando valores de responsabilidade socioambiental
(Brasil, 2017).

Além da BNCC, outras legislagdes reforcam a obrigatoriedade da Educagdo
Ambiental no contexto escolar. A Lei n® 9.795/1999, que institui a Politica Nacional de
Educacdao Ambiental (PNEA), determina que essa temadtica deve ser inserida de maneira
continua e articulada em todos os niveis e modalidades de ensino, de forma integrada as
praticas educativas. Destaca-se a Lei n® 9795, de 27 de abril de 1999, que fora regulamentada
em 2002 pelo Decreto n° 4.281. Como esculpido em seu Art. 5° define que:

Art. 50 Sdo objetivos fundamentais da educacdo ambiental: I - o desenvolvimento
de uma compreensao integrada do meio ambiente em suas multiplas e complexas
relagdes, envolvendo aspectos ecologicos, psicologicos, legais, politicos, sociais,
econdmicos, cientificos, culturais e éticos; II - a garantia de democratizagao
dasinformagdes ambientais; I1I - o estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia
critica sobre a problematica ambiental e social; IV - o incentivo a participagdo
individual e coletiva, permanente e responsavel, na preservagao do equilibrio do
meio ambiente, entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um valor
inseparavel do exercicio da cidadania; V - o estimulo a cooperagdo entre as

diversas regides do Pais, em niveis micro e macrorregionais, com vistas a
constru¢do de uma sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos principios
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da liberdade, igualdade, solidariedade, democracia, justica social,
responsabilidade e sustentabilidade; VI - o fomento e¢ o fortalecimento da
integragdo com a ciéncia e a tecnologia; VII- o fortalecimento da cidadania,
autodeterminagdo dos povos e solidariedade como fundamentos para o futuro da
humanidade.

Do mesmo modo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB — Lei n°
9.394/1996) destaca a importancia da formag¢do cidada, assegurando que a escola se torne
espaco de construcdo de valores éticos e ambientais. Com base nesses marcos normativos,
observa-se que a Educagao Ambiental ndo deve ser tratada como disciplina isolada, mas sim
como pratica pedagbgica integrada e permanente.

Essa perspectiva dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU, que reforcam a necessidade de preparar as novas geragoes
para enfrentar os desafios ambientais globais (ONU, 2015). Assim, professores e gestores
escolares sdo desafiados a articular curriculo, metodologias e projetos interdisciplinares que
concretizem, na pratica, o compromisso da escola com a sustentabilidade.

O Quadro 1 sintetiza diferentes praticas pedagogicas que podem ser utilizadas para
o desenvolvimento da consciéncia ecoldgica entre criangas e adolescentes, destacando como
o professor pode aplicd-las no contexto escolar e quais os beneficios esperados. Essa
sistematizacdo evidencia que o papel docente vai além da transmissdo de conteudos,
exigindo a criagdo de experiéncias formativas que articulem teoria e pratica, estimulando a
responsabilidade ambiental, o protagonismo estudantil e a participacdo da comunidade

escolar.

Quadro 1 — Praticas pedagogicas, formas de desenvolvimento docente e resultados
esperados

Como o professor pode

Praticas pedagégicas Resultados/beneficios esperados

desenvolver
Planejar atividades de plantio,|Desenvolvimento de
cultivo e colheita com os responsabilidade, compreensao de
Horta escolar estudantes, integrando ciclos naturais, valorizagao da
contetdos de Ciéncias e alimentac¢do saudavel e maior
alimentacao saudavel. vinculo com a natureza.
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Praticas pedagdgicas

Como o professor pode
desenvolver

Resultados/beneficios esperados

Projetos
interdisciplinares de
sustentabilidade

Integrar diferentes disciplinas
(Ciéncias, Matematica,
Geografia, Lingua
Portuguesa) em torno de
temas ambientais, como
reciclagem ou economia de
agua.

Aprendizagem significativa, visao
sistémica da sustentabilidade e
fortalecimento da consciéncia
critica sobre o meio ambiente.

Saidas de campo e
trilhas ecologicas

Organizar visitas a parques,
reservas ou espagos naturais,
propondo observacao,
registros e debates posteriores
em sala de aula.

Sensibilizagdo ambiental,
ampliacao da percepcao do
entorno, fortalecimento do
respeito e cuidado com a
biodiversidade.

Uso de recursos
Iadicos (historias,
jogos e
dramatizacoes)

Contar histoérias, criar jogos €
encenagdes com foco em
tematicas ambientais,
adaptados a faixa etaria dos
alunos.

Estimulo a criatividade,
envolvimento ativo das criangas ¢
construcdo de valores ecologicos
de forma prazerosa.

Oficinas de
reciclagem e
reaproveitamento

Promover atividades de
reutilizacdo de materiais
(artesanato, brinquedos,
objetos uteis), articulando
teoria e pratica.

Consciéncia sobre reducao de
residuos, estimulo a criatividade e
desenvolvimento de habitos
sustentaveis.

Discussao de
problemas
ambientais locais

Levantar questdes ambientais
da comunidade (lixo,
desmatamento, poluicdo) e
propor solugdes em sala de
aula.

Formacao de senso critico,
participacao comunitaria e
estimulo a cidadania ativa.

Produciao de murais e
campanhas
educativas

Mobilizar os estudantes para
criar cartazes, murais €
campanhas de
conscientiza¢do na escola ¢
comunidade.

Difusao de valores ecoldgicos,
protagonismo estudantil e
fortalecimento do sentimento de
responsabilidade coletiva.

Integragio com a
comunidade escolar

Desenvolver projetos que
envolvam pais, funcionarios e
comunidade em agdes de
preservacao e cuidado

ambiental.

Cooperagao intergeracional,
fortalecimento do vinculo escola-
comunidade e maior impacto das
praticas educativas.

Fonte: autora (2025)
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As praticas pedagogicas voltadas ao desenvolvimento da consciéncia ecologica
encontram diversas dificuldades relacionadas a formag¢ao docente e as condi¢des estruturais
das escolas. Segundo Comis et al. (2022), embora haja reconhecimento da importancia da
educagdo ambiental, muitos professores ainda carecem de suporte metodologico adequado
para articular contetidos ambientais de forma significativa. Isso limita a efetividade das a¢des
pedagogicas, que acabam reduzidas a atividades pontuais sem continuidade.

No ensino de Ciéncias, por exemplo, Libanio e Nunes (2025) ressaltam que as
praticas ambientais nos anos iniciais sao frequentemente prejudicadas pela falta de materiais,
recursos didaticos e tempo disponivel no curriculo. O desafio se intensifica em contextos
escolares com infraestrutura precaria, onde faltam espacos adequados para atividades
praticas, como hortas ou laboratorios, restringindo as possibilidades de aprendizagem ativa.

No estudo, os autores ainda evidenciam que,

As docentes ressaltaram a necessidade de sensibilizar os estudantes para
preservagdo do meio ambiente e para a promog¢do de praticas sustentaveis. No
entanto, as praticas pedagdgicas apresentaram variacdes em profundidade e
abrangéncia, com algumas sendo pontuais e outras mais integradas ao curriculo.
Conclui-se que, embora exista um esforco para incluir a Educagdo Ambiental nas
praticas escolares, ainda ha desafios a serem superados, especialmente no que se
refere a continuidade e sistematizag¢do dessas ag¢des. Este estudo contribui para a
reflexdo sobre a importancia de capacitar professores e desenvolver politicas
pedagdgicas que promovam a inser¢do consistente da Educacdo Ambiental no
curriculo escolar (Libanio e Nunes, 2025, p.1).

No ambito da educacao basica, Marques, Suanno e Lopes (2024) destacam que as
praticas pedagdgicas sustentaveis enfrentam obstaculos institucionais, como a auséncia de
politicas escolares claras para a sustentabilidade e a sobrecarga de contetidos programaticos.
Tais limitagdes dificultam a integracdo da tematica ambiental de maneira transversal e
sistematica, reduzindo seu impacto na formacdo dos estudantes. Pereira et al. (2025)
acrescentam que a falta de envolvimento da comunidade escolar agrava esse cenario, ja que
a educacdo ambiental exige corresponsabilidade entre professores, alunos e familias, uma
vez que,

Os resultados indicaram que a participagao dos alunos resultou em contribuigdes
positivas nas areas cultural, ambiental e sustentavel. Constatou-se que a educacgio
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ambiental deve promover a participagdo ativa de alunos e educadores,
reconhecendo a importincia da sustentabilidade para uma vida de qualidade e
preservagdo do meio ambiente (Pereira ef al., 2025, p.2).

Além disso, os resultados apontaram que a participagao ativa dos alunos contribuiu
para mudangas concretas em atitudes e comportamentos, evidenciando beneficios culturais,
ambientais e sociais. A pesquisa também destacou que a participa¢do de educadores e da
comunidade escolar ¢ essencial para consolidar a educagdo ambiental como pratica continua.
Dessa forma, a experiéncia reforca que a sustentabilidade deve ser incorporada a vida escolar
como eixo central para a formag¢do de cidadaos responsaveis (Pereira et al., 2025).

Quando se trata da educacao infantil, Rezende (2023) e Santos (2018) apontam que
um dos principais entraves ¢ a dificuldade de elaborar praticas ludicas e contextualizadas
que despertem nas criangas valores de cuidado ambiental desde cedo. Além disso, Marques
(2023) enfatiza que muitos professores da educacdo infantil ndo recebem formacgao
continuada especifica em educacdo ambiental, o que fragiliza a implementagdo de praticas
consistentes. Faustino (2023) reforca que a integracao curricular da sustentabilidade nessa
etapa ainda ¢ incipiente, dependendo muito da participagdo individual dos docentes.

Outro exemplo concreto ¢ a implantagdo de hortas pedagogicas, discutida por
Sprestesojo, Mazari e Girotti (2017). Embora essa pratica seja amplamente reconhecida
como eficaz para sensibilizar criangas, sua realizacdo esbarra na falta de infraestrutura, apoio
técnico e tempo destinado ao cuidado continuo da horta. Tais barreiras mostram que a
simples proposi¢ao de projetos ndo garante sua execugao se nao houver condigdes estruturais
e apoio institucional.

No caso dos adolescentes, as dificuldades pedagdgicas assumem outras formas.
Silva, Higuchi e Farias (2015) ressaltam que os jovens, apesar de apresentarem sensibilidade
as questoes ambientais, nem sempre encontram praticas educativas que dialoguem com sua
realidade psicossocial, como mostra,

Este estudo foi uma avaliagdo desse programa, a partir de entrevistas
semiestruturadas com 48 jovens das diversas turmas, desde 1994. Os resultados
mostram impressionantes aspectos de transformagao psicossocial e de cidadania

que ocorreu com esses participantes. Foi no exercicio de compartilhamento de
saberes que se fundamentaram principios para a equidade social, solidariedade,
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respeito e compromisso para a sustentabilidade ambiental (Silva, Higuchi e Farias,
2015, p.1).

Matos, Jacobi e Silva (2017) indicam que a auséncia de metodologias que articulem
a dimensdo emocional ao aprendizado ambiental compromete a internalizagdo de valores.
Ja Silva et al. (2020) evidenciam que, embora os estudantes do ensino médio reconhecam os
problemas ambientais globais, a falta de vivéncias praticas e a distancia entre teoria e
cotidiano escolar dificultam a transformagdo dessa percepcdo em atitudes concretas e

demonstram em seu estudo que,

Os resultados demonstram que os jovens se preocupam com os problemas do
ambiente e acreditam que a ciéncia € capaz de solucionar alguns deles, porém nao
demonstram otimismo em relagao ao futuro do planeta. Diante disso, reforca-se a
necessidade de que as problematicas relacionadas aos desafios ambientais sejam
contextualizadas no ensino de ciéncias, a fim de que habilidades reflexivas em
relagdo ao tema possam ser incentivadas (Silva et al., 2020, p.1).

Diante desse conjunto de contribui¢des, observa-se que a construcdo da
consciéncia ecoldgica exige praticas pedagogicas integradas, criativas e criticas. O dialogo
entre as pesquisas analisadas evidencia que a escola ¢ espago fundamental para a formagao
de valores ambientais, sendo necessario investir em metodologias que articulem teoria e

pratica, conhecimento e acdo, individuo e coletividade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu verificar que as praticas pedagogicas desempenham papel
fundamental no desenvolvimento da consciéncia ecoldgica entre criancas e adolescentes,
cumprindo o objetivo proposto. Ao analisar estratégias didatico-pedagogicas aplicaveis a
educacdo basica, constatou-se que atividades como hortas escolares, projetos
interdisciplinares e vivéncias praticas favorecem a sensibilizacdo dos estudantes frente as
problematicas ambientais, promovendo a internalizagdo de valores e comportamentos
sustentaveis.

A pesquisa evidenciou que a participagdo ativa dos alunos, aliada a participagdo de
professores e da comunidade escolar, potencializa os resultados das praticas pedagogicas,

contribuindo para a constru¢do de uma postura critica e responsavel diante do meio
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ambiente. Observou-se que a integracdo entre conhecimento cientifico e experiéncias
cotidianas fortalece a percepcdo de interdependéncia entre sociedade e natureza,
incentivando atitudes de preservagado e cuidado ambiental.

Além disso, o estudo identificou que a execucdo dessas praticas enfrenta desafios
relacionados a formagdo docente e a estrutura das escolas, mas que tais obstaculos podem
ser superados mediante planejamento, criatividade e apoio institucional. Assim, conclui-se
que a educagdo ambiental, quando articulada de forma intencional e continua no curriculo
escolar, ndo apenas promove o desenvolvimento da consciéncia ecologica, mas também
contribui para a formacao de cidaddos conscientes e comprometidos com a sustentabilidade

e a qualidade de vida das futuras geragoes.
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