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Resumo

A Psicologia Fenomenologico-Existencial emerge como possibilidade riquissima de
investigacdo e compreensao das experiéncias humanas, em todos os nichos onde
estas sdo experienciadas, oferecendo espaco para explorar as demandas
contemporaneas que permeiam a pratica psicologica. Este estudo tedrico, sob o
viés qualitativo, busca compreender a pluridimensionalidade do olhar da
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perspectiva fenomenologico-existencial no que tange as demandas
contemporaneas. Dessa forma, s&o trazidos varios temas pertinentes:
Fundamentos da Psicologia Fenomenolégico-Existencial; Histérico e
Evolugcao da Perspectiva tedrica; Principais Tedricos e Contribuigoes;
Conceitos-Chave; Compreendendo a Experiéncia subjetiva; Liberdade e
responsabilidade: fundamentos clinicos!; Autenticidade, possibilidade de
compreensao!; Aplicagdes Clinicas: um olhar sobre a pratica!; Terapia
Fenomenolégico-Existencial, breve digressao!; Intervengées em Saude
Mental; A Psicologia Fenomenolégico-Existencial na Educagao; Importancia
da Escuta; Impacto da Tecnologia na Pratica Clinica; A Questiao da
Identidade; A Busca por Significado. Conclui-se que a medida que o campo
avanca, é imperativo que tanto a teoria quanto a pratica permane¢cam em sintonia
com o cenario em evolugdo da existéncia humana, abordando efetivamente as
questdes e os desafios profundos que definem nossa jornada coletiva. Adotar esses
principios pode melhorar ndo apenas o bem-estar individual, mas também contribuir
para compreensao social mais ampla do que significa existir autenticamente em um
mundo complexo.

Palavras-chave: Psicologia Fenomenoldgico-Existencial; Demandas
Contemporaneas; Clinica fenomenoldgico-existencial

Abstract

Phenomenological-Existential Psychology emerges as a rich possibility for
investigating and understanding human experiences in all the niches where they are
experienced, offering space to explore the contemporary demands that permeate
psychological practice. This theoretical study, from a qualitative perspective, seeks
to understand the multidimensionality of the phenomenological-existential
perspective in relation to contemporary demands. Therefore, several pertinent
themes are presented: Foundations of Phenomenological-Existential Psychology;
History and Evolution of the Theoretical Perspective; Main Theorists and
Contributions; Key Concepts; Understanding Subjective Experience; Freedom and
Responsibility: Clinical Foundations!; Authenticity, a Possibility of Understanding!;
Clinical Applications: A Look at Practice!; Phenomenological-Existential Therapy, a
Brief Digression!; Interventions in Mental Health; Phenomenological-Existential
Psychology in Education; Importance of Listening; Impact of Technology on Clinical
Practice; The Question of Identity; The Search for Meaning. It is concluded that as
the field advances, it is imperative that both theory and practice remain in tune with
the evolving landscape of human existence, effectively addressing the profound
questions and challenges that define our collective journey. Adopting these
principles can improve not only individual well-being but also contribute to a broader
social understanding of what it means to exist authentically in a complex world.
Keywords: Phenomenological-Existential Psychology; Contemporary Demands;
Phenomenological-Existential Clinic.
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Résumé

La psychologie phénoménologique-existentielle se révele étre un champ
d'investigation riche pour comprendre 'expérience humaine dans tous les contextes
ou elle se manifeste, offrant un espace pour explorer les enjeux contemporains qui
imprégnent la pratique psychologique. Cette étude théorique, menée dans une
perspective qualitative, vise a appréhender la multidimensionnalité de cette
perspective au regard des exigences contemporaines. Plusieurs thémes pertinents
sont ainsi abordés: les fondements de la psychologie phénoménologique-
existentielle ; I'histoire et I'évolution de cette perspective théorique ; les principaux
théoriciens et leurs contributions ; les concepts clés; la compréhension de
I'expérience subjective ; liberté et responsabilité : fondements cliniques ;
l'authenticité, une possibilité de compréhension ; les applications cliniques : un
apercu de la pratique ; la thérapie phénoménologique-existentielle : une bréve
digression ; les interventions en santé mentale ; la psychologie phénoménologique-
existentielle dans I'éducation ; I'importance de I'écoute ; l'impact des technologies
sur la pratique clinique ; la question de l'identité ; la quéte de sens. En conclusion,
il estimpératif que, face aux progreés de ce domaine, la théorie et la pratique restent
en phase avec I'évolution de I'existence humaine, afin de répondre efficacement aux
questions et aux défis profonds qui définissent notre parcours collectif. L'adoption
de ces principes peut améliorer non seulement le bien-étre individuel, mais aussi
contribuer a une meilleure compréhension sociale de ce que signifie exister
authentiqguement dans un monde complexe.

Mots-clés: Psychologie phénoménologique-existentielle ; Enjeux contemporains ;
Clinique phénoménologique-existentielle

A Psicologia Fenomenoldgico-Existencial emerge como possibilidade
riquissima de investigacdo e compreensdo das experiéncias humanas, em todos
os nichos onde estas sdo experienciadas, oferecendo espaco para explorar as
demandas contemporaneas que permeiam a pratica psicoldgica. Esta perspectiva
tedrica é fundamentada nas obras de pensadores como Edmund Husserl e Martin
Heidegger, que enfatizam a importancia da subjetividade e da vivéncia individual.

A fenomenologia fundamenta-se na ideia de que a realidade é percebida
através da experiéncia pessoal, conceito que ganha relevancia a medida que os

individuos se confrontam com questdes existenciais nesta sociedade
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contemporanea profundamente interconectada, dindmica e, muitas vezes, cadtica
(Castro, Meira, Benicio, Rosario & Aquino, 2025; Castro, 2021; Dourado, 2021).

Nos tempos atuais, as demandas que os profissionais de psicologia
enfrentam s&o variadas e complexas. A busca por significados em situagdes de
incerteza, como as que surgem em crises sociais, politicas e ambientais, apresenta
desafios unicos. A ansiedade existencial, a soliddo na era digital, e a migragao
forcada de populagbes sao algumas das questdes que se intensificam na
contemporaneidade, exigindo olhar sensivel e receptivo as narrativas dos
individuos. Assim, a Psicologia Fenomenoldgico-Existencial propde espacgo
terapéutico onde o reconhecimento da vivéncia subjetiva ndo € apenas valorizado,
mas se torna a esséncia do processo de cura e autocompreensao (Meira, Silva
Brasil, Silva, Rodrigues & Rosario, 2024).

Além disso, a integracao da fenomenologia com a psicologia existencial
permite dialogo continuo entre o ser e o estar no mundo, frisando a
interdependéncia entre eu e o outro. Esse vinculo destaca a importancia de
considerar, conjuntamente, questdes de identidade, pertencimento e diversidade.
Dentro deste escopo, o profissional da psicologia é convidado a adotar postura
reflexiva e empatica, facilitando ambiente no qual o cliente se sinta seguro para
explorar suas experiéncias mais profundas. Portanto, o estudo das demandas
contemporaneas em Psicologia Fenomenologico-Existencial ndo sé apresenta
contexto académico, mas também oferece chamado a pratica, enfatizando a
necessidade da escuta atenta e de validacdo genuina da experiéncia humana em
seus multiplos aspectos.

Neste momento, traremos alguns fundamentos dessa perspectiva que

consideramos como necessarios ao entendimento da proposta.

Fundamentos da Psicologia Fenomenoldgico-Existencial
A Psicologia Fenomenoldgico-Existencial emerge como uma abordagem
tedrica e pratica que busca compreender a experiéncia humana de forma holistica,

atenta ao sujeito como um ser em constante desenvolvimento e interagdo com o
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mundo. Os fundamentos dessa corrente sdo enraizados nos pensamentos de
figuras como Edmund Husserl e Martin Heidegger, que enfatizaram a importancia
da experiéncia subjetiva e do fenbmeno tal como se apresenta, descartando as
interpretagdes reducionistas das ciéncias naturais. Nesse contexto, a psicologia
nao se limita a observacgao externa do comportamento, mas se volta para a vivéncia
interna, subjetiva e unica de cada individuo. O foco recai sobre como a pessoa
percebe e da significado as suas experiéncias, promovendo a compreensao que
integra liberdade, responsabilidade e autenticidade (Castro & Meira, 2025; Moreira
Leal et al., 2025; Meira et al., 2024; Benicio, Santos Cordeiro, Sakamoto, Abreu,
Silva & Vieira (2025).

Esses conceitos sao essenciais para o desenvolvimento da terapeutica
fenomenoldgico-existencial. A pratica clinica é guiada por olhar centrado no cliente,
onde a empatia, a escuta ativa e a aceitagdo incondicional sao pilares
fundamentais. O papel do terapeuta € o de facilitar espago seguro, onde o individuo
pode explorar suas ansiedades e questdes existenciais, levando em consideragao
aspectos como a temporalidade, a corporeidade e a relagdo com o Outro. A
linguagem desempenha papel crucial nesse processo, nao apenas como meio de
comunicagdo, mas como veiculo através do qual as experiéncias e os significados
sdo compartilhados e redescobertos (Castro, 2021).

Ademais, a psicologia fenomenologico-existencial se preocupa com o0s
dilemas contemporaneos enfrentados pelos individuos, como a alienacao, a crise
de sentido e a busca por autenticidade em um mundo repleto de expectativas
sociais e culturais. Por isso, retorna constantemente a busca pela esséncia do ser
humano, ao mesmo tempo em que legitima a pluralidade das experiéncias vividas
(Castro & Meira, 2025; Meira et al., 2024). Este enfoque oferece possibilidades para
lidar com as complexidades do existir, promovendo a transformagao pessoal e o
autoconhecimento. Assim, a Psicologia Fenomenolégico-Existencial ndo apenas
convida a introspeccgao profunda, mas também destaca a capacidade de cada ser

humano de moldar sua trajetéria existencial, enfrentando os desafios do cotidiano
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com um olhar renovado e consciente (Castro, Silva, Cortez, Gomes, Vieira &
Cordeiro (2025).
Dessa forma, acreditamos necessaria a apresentacdo do histérico e

evolucao desta perspectiva tedrica.

Historico e Evolucdo da Perspectiva tedrica

A abordagem fenomenoldgico-existencial na psicologia emergiu como
resposta critica as limitagdes das escolas classicas, como o behaviorismo e a
psicanalise, que frequentemente negligenciavam a experiéncia subjetiva e a
autonomia do individuo. Esse movimento foi substancialmente influenciado por
pensadores como Edmund Husserl, que fundou a fenomenologia, e Martin
Heidegger, cujas ideias sobre o ser e a existéncia moldaram a compreensao
psicoldgica do sujeito. Ao longo do século XX, a fenomenologia comegou a se
intercalar com a psicologia, promovendo exame mais atento das percepcoes,
sentimentos e significados que os individuos atribuem a suas experiéncias de vida.
Assim, a fenomenologia n&o apenas deu voz as narrativas pessoais, mas também
trouxe uma consciéncia sobre a condigdo humana, fundamentando os principios da
abordagem (Castro, Meira, Benicio, Rosario & Aquino, 2025; Castro, 2021).

Durante as décadas de 1950 e 1960, figuras como Carl Rogers e Rollo May
popularizaram a psicologia existencial nos Estados Unidos, enfatizando conceitos
como autenticidade, liberdade e a capacidade do ser humano de dar sentido a sua
existéncia. Rogers, em particular, trouxe a tona a nogao de uma terapia centrada
no cliente, que se alinha com as premissas fenomenolégicas, na medida em que
enfatiza o valor da experiéncia subjetiva do individuo. A integracdo desses
principios resultou na criacédo de um espaco terapéutico que valoriza o sujeito e
suas interpretacdes uUnicas da realidade, oferecendo contraste marcante com as
abordagens mais tradicionais que frequentemente tratam o paciente de uma forma
mais mecanicista (Cabral, Oliveira & Barreto, 2024; Dias & Hage, 2024; Guerra &
Guareschi, 2022.
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Nos anos mais recentes, a psicologia fenomenoldgico-existencial continuou
a se desenvolver, em parte devido a crescente demanda por olhares que
considerem a complexidade das vivéncias humanas. O foco em temas como a
autenticidade, a criagdo de significado e a exploragdo da angustia existencial se
tornou cada vez mais relevante, especialmente em uma sociedade em constante
mudanga. A perspectiva tem se mostrado eficaz na compreensao de transtornos
contemporaneos, tais como ansiedades e crises de identidade, ressaltando a
importancia de se ouvir e respeitar a narrativa individual. Em ultima andlise, o
historico e evolugao da psicologia fenomenolégico-existencial ndo apenas refletem
movimento de resisténcia as abordagens ortodoxas, mas também ilustram
compromisso continuo com a exploragdo humana em toda sua complexidade
(Moretto, Nukui & Antunes, 2024; Assunc¢édo Araujo, 2021).

Julgamos necessario apresentar os principais tedricos e suas contribui¢cdes

para esta perspectiva tedrica.

Principais Tedricos e Contribui¢cdes

A psicologia fenomenoldgico-existencial € marcada pelas influéncias de
tedricos cujas contribuigbes foram fundamentais para a formacéo desse corpus
tedrico. Edmund Husserl, frequentemente considerado o fundador da
fenomenologia, estabelece a importancia da experiéncia subjetiva na compreensao
da consciéncia. Por meio de sua metodologia fenomenoldgica, Husserl busca
descrever as estruturas da experiéncia tal como sio vividas, enfatizando uma
atitude de epokhé, ou suspensao do juizo, que permite a analise do fendmeno
isoladamente, sem preconceitos tedricos. Essa perspectiva filoséfica fornece uma
base solida para psicologos que desejam explorar como os significados sao
construidos a partir da vivéncia individual, influenciando praticas terapéuticas que
priorizam a experiéncia subjetiva do paciente (Castro et al., 2025; Castro & Meira,
2025; Silva, Oliveira, Moutinho, Souza & Silva Dantas, 2025).

A contribuicdo de Martin Heidegger, outro pilar dessa tradicéo, se desvia e

expande as premissas husserlianas ao enfatizar o ser-no-mundo. Sua obra "Ser e
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Tempo" explora a existéncia humana em sua totalidade, introduzindo conceitos
como "dasein", que se refere ao estar no mundo com um sentido de temporalidade
e contextualizagdo. Heidegger examina como as preocupagdes e os sentidos da
pessoa sdo tecidas nas interagdes com o ambiente, oferecendo perspectiva que
destaca a autenticidade da existéncia e a busca por significado. Essa abordagem
impactou profundamente a psicologia, incentivando profissionais a considerar o
contexto existencial e as relagdes interpessoais nas dindmicas terapéuticas (Castro
et al., 2025; Castro & Meira, 2025; Silva, Oliveira, Moutinho, Souza & Silva Dantas,
2025).

Jean-Paul Sartre, popularizou a nog¢ao de liberdade e responsabilidade no
contexto existencial, quando argumenta que o ser humano esta condenado a ser
livre, sabendo que suas escolhas moldam sua esséncia. Seu conceito de "mau
carater", entende o individuo que escapa da responsabilidade de sua liberdade,
trazendo a tona dilemas éticos que ressoam nas praticas psicologicas
contemporaneas. Essa visao convida psicélogos a considerarem a autonomia do
paciente em seu processo de autoexploracao e redescoberta. Complementando
essas ideias, Rollo May trouxe a linguagem da psicologia para discutir a ansiedade,
a solidao e a busca por sentido, integrando a filosofia existencial com terapias que
auxiliam os individuos a lidarem com suas crises existenciais. Assim, a intersecao
entre os pensamentos desses tedricos forma um alicerce critico, essencial na
formacdo de um campo que se preocupa com a complexidade da experiéncia

humana.

Conceitos-Chave

A psicologia fenomenoldgico-existencial insere-se em dialogo profundo com
a condicdo humana, enfatizando conceitos que sao fundamentais para a
compreensao da experiéncia vivida. Entre esses conceitos, a experiéncia subjetiva
ocupa um lugar central, refletindo a maneira Unica como cada individuo percebe e
interpreta 0 mundo ao seu redor. Esta experiéncia ndo € meramente o reflexo da

realidade externa, mas fenémeno intrinseco que integra emocgdes, pensamentos e
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percepgdes, conferindo significado e autenticidade a vida do sujeito. E através da
experiéncia subjetiva que se forma a base da compreensao existencial, onde cada
pessoa é vista como agente ativo na construgao de sua propria realidade (Castro
et al., 2025; Castro & Meira, 2025; Silva, Oliveira, Moutinho, Souza & Silva Dantas,
2025).

Outro conceito chave na psicologia fenomenoldgico-existencial € a relagao
intrinseca entre liberdade e responsabilidade. A liberdade, entendida ndo apenas
como a capacidade de agir, mas também como a escolha consciente de como viver,
implica responsabilidade moral que cada individuo carrega por suas decisdes. Essa
liberdade € um dos pilares que sustentam a dignidade humana. A aceitagdo da
responsabilidade ajuda a enfrentar a angustia da liberdade, que pode ser
paralisante em suas possibilidades. O psicélogo, ao navegar com o cliente por
esses sentimentos, busca promover compreensdao de que a liberdade esta
indissociavelmente ligada a autenticidade das escolhas (Meira et al., 2024).

Por ultimo, a autenticidade emerge como manifestacdo palpavel dos
conceitos anteriores. Ser auténtico € assumir a propria verdade, é viver em
consonancia com as proprias crengas e valores, sem se deixar levar pelas
expectativas externas. A autenticidade se revela como caminho para a realizagao
pessoal, reflexo do reconhecimento pleno da subjetividade e da liberdade
individual. Nesse sentido, a autenticidade ndo é apenas objetivo desejavel, mas
estado de ser que possibilita ao sujeito trilhar uma vida plena, alinhada as suas
aspiragcbes mais profundas. Em conjunto, experiéncia subjetiva, liberdade e
responsabilidade, e autenticidade configuram arcabougo conceptual robusto que
orienta a pratica da psicologia fenomenoldgico-existencial, convidando os
profissionais a se comprometerem com a exploragdo da singularidade do ser
humano em sua totalidade (Castro & Meira, 2025; Castro, 2021).

Compreendendo a Experiéncia subjetiva
A experiéncia subjetiva, no contexto da psicologia fenomenoldgico-

existencial, refere-se a forma uUnica e pessoal com que cada individuo percebe,
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interpreta e da significado a sua vida e as situagbes que a cercam. Esse conceito
enfatiza que a realidade vivida € amplamente moldada pela percepcédo e pelos
sentidos de um sujeito, abordando a consciéncia ndo apenas como mera
manifestacdo de eventos externos, mas como um espag¢o dindmico onde
sentimentos, pensamentos e reflexdes se entrelacam. A énfase na experiéncia
subjetiva permite uma compreensdo mais profunda dos processos afetivos e
cognitivos, destacando que cada pessoa €, em ultima analise, o autor de sua
realidade interna, independentemente das circunstancias externas (Melo, 2022).

A psicologia fenomenoldgico-existencial, ao priorizar a experiéncia subjetiva,
contrasta com abordagens mais tradicionais que tendem a generalizar e categorizar
comportamentos humanos. Nesse enfoque, a subjetividade € vista como
componente central da existéncia humana, ressaltando que cada vivéncia é
permeada por nuances que nao sao passiveis de serem devidamente
quantificadas. Por exemplo, duas pessoas podem enfrentar a mesma adversidade,
como a perda de um ente querido, mas a forma como essas experiéncias se
concretizam e a maneira como cada individuo processa a dor sao
fundamentalmente diferentes. Isso ocorre porque a experiéncia subjetiva é
influenciada por um conjunto complexo de fatores, incluindo historico pessoal,
contextos culturais e estruturas de crenga (Cruz & Sevilha, 2024).

Assim, a validagdo da experiéncia subjetiva é aspecto crucial para a
psicoterapia fenomenoldgico-existencial, que busca facilitar espago seguro onde os
individuos possam explorar seus pensamentos e sentimentos auténticos. Esse
processo nao apenas promove maior compreensdo de si mesmo, mas também
ajuda a cultivar sentido de aceitagao e responsabilidade pela propria trajetéria. O
reconhecimento da singularidade de cada experiéncia ndo sé enriquece a pratica
psicologica, mas também encoraja as pessoas a abragarem suas identidades e a
buscarem significado mais profundo em suas vidas, alinhando-se com os principios
centrais da liberdade e autenticidade propostos por esta perspectiva tedrica (Costa,
Rocha, Silva & Castro, 2023)
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Liberdade e responsabilidade: fundamentos clinicos!

No contexto da psicologia fenomenoldgico-existencial, a liberdade e a
responsabilidade emergem como conceitos interligados que fundamentam a
experiéncia humana. A liberdade, entendida ndo apenas como a capacidade de
escolha entre alternativas, mas também como a condi¢ao essencial que permite ao
individuo transcender suas circunstancias, € um dos pilares desta abordagem.
(Castro, 2021) Nesse sentido, a verdadeira liberdade néo se restringe ao ato de
decidir, mas abrange a consciéncia profunda sobre as implica¢des e consequéncias
dessas decisdes. Cada escolha reflete vontade auténtica e, portanto, exige o
reconhecimento das responsabilidades que dela derivam. Se a liberdade implica a
possibilidade de moldar a prépria vida, € fundamental que o individuo assuma a
responsabilidade pelas trajetorias que escolhe, gerando assim espaco criativo para
o autodescobrimento e a realizagao pessoal (Dias & Hage, 2024; Castro, 2021)

A responsabilidade, a nosso ver, é frequentemente interpretada como
corolario da liberdade. No modelo fenomenoldgico-existencial, essa nogao implica
compromisso ético com a propria vida e com as vidas dos outros. Ao tomar
decisdes, o individuo ndo so6 cria 0 seu proprio ser, mas também influencia o mundo
ao seu redor. Isso suscita a reflexdo sobre a complexidade que envolve a
responsabilidade social e interpessoal, onde nossas agdes nao existem em um
vacuo, mas ressoam nas relagcdes e nas comunidades em que estamos inseridos.
Assim, viver de maneira auténtica exige um delicado equilibrio entre exercer a
liberdade pessoal e reconhecer o impacto de nossas escolhas na coletividade. A
vivéncia dessa dualidade desafia os individuos a se tornarem agentes de mudancga
em suas proprias realidades e sociedades que habitam (Rabelo & Yano, 2023).

Dessa forma, os conceitos de liberdade e responsabilidade delineiam o
caminho que propde profundo engajamento com o mundo e consigo mesmo. Essa
adesao a liberdade nao é isenta de angustias, pois implica enfrentar a incerteza e
o0 peso das escolhas. Contudo, ao internalizar essas dinamicas liberadoras e
responsaveis, o individuo pode encontrar significado mais rico em sua existéncia,

cultivando autenticidade que nao € apenas realizacdo pessoal, mas ato de
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humanidade compartilhada. Assim, entender e integrar os conceitos de liberdade e
responsabilidade na pratica psicologica contemporanea se torna crucial para
fomentar relagbes interpessoais mais saudaveis e uma maior coeréncia na busca
pelo sentido da vida (Castro et al., 2025; Silva & Castro, 2025).

Autenticidade, possibilidade de compreensao!

A autenticidade é conceito central na psicologia fenomenoldgico-existencial,
envolvendo a congruéncia entre o eu interno e a expressao externa do individuo.
Este valor é frequentemente visto como imperativo existencial, onde a verdadeira
esséncia de alguém se revela na capacidade de viver de acordo com suas proprias
crengas, valores e sentimentos. A autenticidade implica verdadeira processualidade
de autoexploracdo e autoconhecimento, onde o individuo se propde a desvendar
camadas de expectativas sociais, pressdes externas e normas culturais que, muitas
vezes, obscurecem o verdadeiro eu. Para viver a vida auténtica, é essencial
desenvolver a coragem de enfrentar a vulnerabilidade e o desconforto relacionado
a busca por essa verdade interna (Castro et al., 2025; (Araujo et al., 2021).

Este constructo também se relaciona intimamente com a liberdade e a
responsabilidade, pois implica ndo apenas o reconhecimento da propria identidade,
mas também a escolha consciente de agir de acordo com essa identidade. Isso
gera espaco de reflexdo critica sobre as decisdes de vida e seus impactos,
enfatizando a importancia da integridade moral e pessoal. Na jornada para a
autenticidade, uma série de desafios se apresenta, como a resisténcia a mudanca
e o medo da rejeicdo. No entanto, esse caminho é fundamental, pois promove
sentido de pertencimento a si mesmo e ajuda a criar conexdes mais significativas
com os outros. Quando os individuos se comprometem a viver de maneira
auténtica, essa busca transforma ndo apenas suas vidas, mas também influencia
suas relagoes e interagdes sociais, manifestando-se em um modo de ser que € ao
mesmo tempo livre e responsavel (Castro & Meira, 2025; Castro, 2023).

Além disso, a autenticidade é refletida nas diversas esferas da vida, desde

a esfera pessoal até as relagdes interpessoais e a atuagao profissional. No contexto
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da psicoterapia, por exemplo, terapeutas que adotam postura auténtica tendem a
estabelecer vinculo mais profundo e genuino com seus clientes, facilitando a
transformacao e o crescimento pessoal. Portanto, a autenticidade torna-se nao
apenas ideal a ser alcangado, mas pratica essencial para a saude mental e o bem-
estar, sustentando a ideia de que viver de forma auténtica é viver plenamente. A
capacidade de se reconhecer e se afirmar de forma sincera possibilita uma vida
enriquecida, repleta de significado e conexado, pilares fundamentais no
entendimento da experiéncia humana dentro da psicologia fenomenoldgico-
existencial (Meira et al., 2024; Pires, 2022).

Aplicagdes Clinicas: um olhar sobre a pratical

A pratica clinica da psicologia fenomenologico-existencial tem se revelado
altamente eficaz em diversas situagdes, abordando questbes que vao além do
meramente sintomatico. A terapia fenomenoldgico-existencial propdée modelo
centradamente humano, onde o paciente se torna o autor de sua jornada de
autodescoberta. Este modelo é configurado a partir de escuta atenta e o movimento
empatico que estimula o desvelar das experiéncias subjetivas do cliente. Sob essa
perspectiva, o terapeuta atua como facilitador que ndo apenas acolhe, mas também
provoca a reflexdo sobre a existéncia, a liberdade e a responsabilidade.
Caracterizando-se pelo respeito a singularidade de cada individuo e fortalece o
entendimento sobre a condicdo humana em sua totalidade, permitindo acesso mais
profundo aos significados que o paciente atribui as suas vivéncias (Castro & Meira,
2025; Silva & Castro, 2025; Maichin, 2024).

No contexto das intervengcdes em saude mental, o enfoque fenomenoldgico-
existencial é particularmente relevante. Ao se deparar com transtornos como
ansiedade, depressao ou mesmo o luto, a pratica clinica ndo se limita ao tratamento
dos sintomas, mas busca compreender as condi¢des existenciais que levam a
emergéncia desses estados. Assim, facilita-se a reconfiguracao da percepgao do
paciente em relacao a sua situacdo. Os métodos utilizados incluem a promog¢ao de

espacos terapéuticos que incentivam a expressao livre e honesta dos pensamentos
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e sentimentos, além da incorporag&o de técnicas que ajudam a comunidade a se
engajar em processualidade de reflexao critica sobre suas experiéncias de vida. As
intervengdes ganham status ndo apenas de tratamento, mas de transformacao,
proporcionando ao paciente a oportunidade de explorar suas relacbes com o
mundo, seus valores e crengas intrinsecas (Castro & Meira, 2025; Meira et al.,
2024; Almeida, 2021).

Essas aplicagbes clinicas demandam formacgao consistente por parte do
profissional, que devera estar apto a lidar com a complexidade da subjetividade do
ser humano. A habilidade de cultivar ambiente seguro de acolhimento € crucial, pois
este espaco se torna terreno fértil para o crescimento e a libertacdo emocional.
Nesse sentido, a psicologia fenomenoldgico-existencial ndo apenas oferece um
leque de estratégias terapéuticas; ela propde modelo de relagdo humana que
valoriza a autenticidade e busca instigar profunda compreensdo da propria
existéncia, o que se revela transformador tanto na esfera individual quanto na
comunitaria (Castro et al., 2025; Castro & Meira, 2025; Silva & Castro, 2025).

Terapia Fenomenoldgico-Existencial, breve digressao!

A terapia fenomenoldgico-existencial oferece olhar pluridimensional sobre a
pratica clinica, fundamentada nas premissas do existencialismo e da
fenomenologia. Tal metodologia centra-se na experiéncia subjetiva do individuo,
priorizando a maneira como este percebe e interpreta o mundo ao seu redor.
Diferente de abordagens mais tradicionais que podem se concentrar em
diagndsticos ou na modificagdo de comportamentos, a terapia fenomenoldgico-
existencial busca a compreensao profunda da condicdo humana, enfatizando a
singularidade de cada ser e a profundidade das suas vivéncias. A interagao entre
terapeuta e paciente €, portanto, um espago co-criativo, onde ambas as partes
exploram conjuntamente o significado atribuido as experiéncias de vida (Castro et
al., 2025; Souza, 2024)

Dentro desse modelo, conceitos centrais como liberdade, responsabilidade

e autenticidade sdo explorados como pilares essenciais para o desenvolvimento
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psicoldgico. A terapia examina a forma como os individuos se veem diante de suas
circunstancias, e de que maneira suas escolhas moldam suas existéncias. Nesse
contexto, a compreenséao do sofrimento humano é tratada ndo apenas como luta a
ser superada, mas como oportunidade para crescimento e autodescoberta. O
terapeuta atua como facilitador nesse processo, ajudando o paciente a navegar por
suas ansiedades, dilemas existenciais e incertezas, enquanto promove ambiente
seguro e acolhedor que encoraja a autoexploracao e a aceitagdo (Rocha, 2023).
As técnicas utilizadas incluem a escuta ativa e o movimento empatico, assim
como a reflexdo critica, que permite ao paciente observar e reconsiderar suas
percepgdes sobre si mesmo e o mundo. Além disso, a terapia fenomenoldgico-
existencial enfatiza a importancia do momento presente, promovendo pratica de
olhar de forma mais ampla o entorno e a situagao experienciada, o que ajuda os
individuos a se conectarem com suas emogoes e experiéncias imediatas. Atraves
dessa lente, a nosso ver, as intervengdes ndo sé buscam resolver conflitos internos,
mas também objetivam integracao mais completa do ser, levando a uma vida mais
auténtica e significativa. A busca pela esséncia do ser humano em sua forma mais
pura e seus desafios inerentes sdo, assim, o foco primevo da terapia, que

reconhece a complexidade e a beleza da existéncia humana.

Intervengbes em Saude Mental

A medida que as intervencdes em salde mental evoluem, a perspectiva
fenomenoldgico-existencial oferece insights significativos para a compreensao e o
enfrentamento das complexidades da experiéncia humana. Essa estrutura enfatiza
a natureza subjetiva da realidade de cada individuo, reconhecendo que a
experiéncia vivida por cada um é unica e, continuamente, moldada por seu
contexto. Tal olhar é particularmente pertinente em intervengdes de saude mental,
onde compreender a visada do individuo sobre si mesmo, a vida e o mundo, pode
levar a envolvimento terapéutico mais profundo e a resultados mais eficazes.
Profissionais dessa area se esforgam para criar conexdes genuinas e empaticas

com os clientes, permitindo a exploracdo sem julgamentos de suas emogdes,
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pensamentos e comportamentos, o que € fundamental para promover a cura € o
crescimento (Castro et al., 2025).

Um dos principios fundamentais das intervengdes fenomenoldgico-
existenciais € o foco no conceito de autenticidade. Isso envolve encorajar os
individuos a confrontar suas experiéncias vividas, incluindo ansiedades, medos e
aspiragdes, em um ambiente acolhedor que respeita sua autonomia. Ao convidar
os clientes a articular seus sentimentos sobre a existéncia, os relacionamentos e a
busca por significado, os terapeutas podem ajuda-los a navegar nas aguas
turbulentas da identidade e da autoaceitagado. As intervencdes visam fomentar a
resiliéncia, promovendo autonomia e responsabilidade pessoal, encorajando os
clientes a abragar sua liberdade de fazer escolhas, apesar das incertezas inerentes
a vida. Tal énfase nédo apenas auxilia no alivio do sofrimento imediato, mas também
cultiva compreensao mais profunda de si mesmo, vital para a recuperacgao a longo
prazo e o bem-estar mental (Castro & Meira, 2025).

Além disso, as intervengdes fenomenoldgico-existenciais contemporaneas
integram diversas modalidades e técnicas terapéuticas, recorrendo a praticas de
mindfulness e abordagens de terapia narrativa que ressoam com o ponto de vista
fenomenoldgico. A atengao plena, por exemplo, facilita a consciéncia do momento
presente, permitindo que os individuos se envolvam com seus pensamentos e
sentimentos sem evita-los. Esse envolvimento consciente pode levar a insights
significativos sobre experiéncias e emogdes pessoais. Simultaneamente, a terapia
narrativa permite que os pacientes reconstruam suas historias de vida, equipando-
os com as ferramentas para reinterpretar eventos passados e extrair novos
significados que podem inspirar mudangas. Essa abordagem integrativa,
fundamentada em principios existenciais com base fenomenolégica, ndo apenas
aumenta a eficacia terapéutica, mas também aborda desafios mais amplos de
saude mental, apoiando os individuos a compreender sua existéncia em um mundo

cada vez mais complexo.
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A Psicologia Fenomenologico-Existencial na Educagéao

A Psicologia Fenomenoldgico-Existencial na Educagdo proporciona
concepgao inovadora, descritiva, exploratdria e reflexiva sobre o processo de
ensino-aprendizagem, enfatizando a singularidade da experiéncia humana. Esta

By

perspectiva pressupde que a educagao nao se limita a mera transmissao de
conhecimento, mas deve se constituir espaco de exploracido existencial e
autocompreensao. O foco € em como os alunos percebem e dao significado as
suas experiéncias, promovendo ambiente que valoriza a subjetividade e a
autenticidade. Nesse contexto, o educador € nao apenas transmissor de
informagdes, mas facilitador que acolhe as narrativas individuais dos estudantes,
permitindo que estes reflitam sobre suas vidas e suas decisées (Castro et al., 2025;
Meira et al., 2024)

Além disso, a psicologia fenomenoldgico-existencial propde que o
aprendizado deve ser processualidade intencional e significativo, em que os alunos
nao sao tratados como recipientes vazios, mas como participantes ativos. O
envolvimento critico com o conteudo curricular torna-se essencial, uma vez que os
educandos sao incentivados a questionar, explorer, refletir e interagir com aquilo
que estudam. Métodos pedagogicos que integram praticas reflexivas, discussdes
em grupo e projetos individuais podem estimular compreensdo mais profunda e
pessoal do material, levando a vivéncia educacional rica e transformadora. A
construcdo de ambiente que respira empatia, onde os alunos se sentem
reconhecidos em sua individualidade, é fundamental para fomentar nao apenas o
aprendizado académico, mas também o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais (Fonseca & Amoroso, 2024)

Desse modo, compreendemos, a psicologia fenomenoldgico-existencial na
educacao abrange a relevancia do contexto social e cultural nas experiéncias de
aprendizagem. As influéncias do ambiente e das relagbes interacionais
desempenham papel crucial na formagao da identidade e da autorreflexdo dos
estudantes. Portanto, ao integrar as perspectivas fenomenoldgicas e existenciais,

educadores sido chamados a considerar ndo s6 os conteudos a serem ensinados,
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mas também a historia e as vivéncias que cada aluno traz consigo. Assim, a
educacao adquire dimensido mais holistica, que ndao apenas prepara o aluno para
o mercado de trabalho, mas o equipa para a vida, estimulando a formacao de

individuos criticos, éticos e sensiveis as complexidades da condigdo humana.

Importancia da Escuta

A escuta, nominada por nds de ativa, € um aspecto essencial nas praticas
de psicologia fenomenoldgico-existencial, representando ndo apenas a técnica,
mas atitude fundamental que propicia espago seguro e acolhedor para o cliente.
Essa forma de escuta envolve interagdo mais profunda, que vai além da simples
recepcao de palavras; ela requer atengado plena, compreensao empatica e
disposicdo para explorar as experiéncias do outro sem julgamento, ou seja,
pressupbe a perspectiva heideggeriana das existencidlias compreensao,
disposigao, afetividade e lingugem. O terapeuta, ao aplicar a escuta ativa, cria
ambiente que valida os sentimentos, pensamentos e narrativas do cliente,
permitindo que esses se sintam compreendidos e aceitos em sua singularidade.
(Castro et al., 2025; Silva et al., 2025)

Essa processualidade ndo se limita a transmissédo de informagdes verbais.
Envolve, também, a leitura de sinais ndo verbais, como expressdes faciais,
posturas corporais e nuances no tom de voz. Esses aspectos sdo cruciais, pois
podem revelar dimensdées emocionais que as palavras podem nao abarcar
completamente. A escuta ativa, portanto, torna-se meio para que o terapeuta
compreenda o mundo do cliente de maneira mais holistica, promovendo didlogo
que favorece a reflexao e a autoexploragao. Além disso, ao exercitar essa pratica,
o profissional também ensina o cliente sobre a importancia da escuta em suas
interagdes pessoais, catalisando maior entendimento nas relagdes interpessoais e,
potencialmente, despertando a transformacéo significativa na sua autopercepgéao e
nas dindmicas sociais em que esta inserido (Gueiros et al., 2024)

A escuta ativa se articula diretamente com os fundamentos da psicologia

fenomenoldgica, que enfatiza a experiéncia vivida e a percepgao percebida do
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mundo. Ao priorizar essa pratica, o terapeuta ndo esta apenas tratando sintomas,
mas esta também investigando a estrutura da experiéncia e promovendo uma
relacao terapéutica que valoriza a autenticidade e a individualidade (Meira et al.,
2024). Essa abordagem, portanto, ndo sé favorece a construgdo de relagéo
empatica e confiante, mas também serve como potente motor para o crescimento
pessoal do cliente, possibilitando novas compreensbées sobre suas vivéncias e,
consequentemente, promovendo caminho viavel para a autoatualizagdo e a

realizacao de seu potencial humano.

Impacto da Tecnologia na Pratica Clinica

A intersecao entre tecnologia e pratica clinica tem gerado transformagdes
significativas no campo da psicologia fenomenoldgica-existencial, ao introduzir
novas ferramentas e métodos que facilitam a interagédo entre terapeuta e paciente.
A teleterapia, por exemplo, tornou-se modalidade essencial, especialmente em
contextos onde a acessibilidade a servigos de saude mental é limitada. Plataformas
digitais permitem que individuos busquem apoio psicolégico de maneira mais
conveniente, superando barreiras geograficas e temporais. Assim, a integracao
dessas tecnologias pode potencialmente ampliar o alcance dos terapeutas,
permitindo que suas praticas transcendam o espaco fisico do consultério,
promovendo a democratizagao do acesso a terapia (Rosa, 2021)

Entretanto, essa integragdo também suscita a reflexdo critica sobre as
implicagbes da tecnologia na experiéncia fenomenoldgica do encontro terapéutico.
A distancia imposta pela mediagao digital pode alterar a dindmica interpessoal,
influenciando a autenticidade do contato humano, elemento central na abordagem
existencialista. A presenca fisica do terapeuta, a linguagem nao verbal e a criagéo
de espaco seguro e intimo sdo muitas vezes desafiadas pelas limitacbes das telas
e da comunicagao virtual. Além disso, a necessidade de adaptar-se as novas
tecnologias requer que os profissionais desenvolvam competéncias digitais, o que
pode gerar estresse adicional e possivel desconexéo das praticas tradicionais que

sustentam a eficacia da terapia. Contudo, apesar de algunsd sendes, esta pratica
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cresceu sensivelmente apdés a pandemia da covid-19 e tem se mantido como
possibilidade de pratica psicoterapica contemporanea (Castro et al., 2025).

As implicagbes éticas, como a protegao da privacidade e a seguranga dos
dados, tornam-se igualmente cruciais neste novo cenario. Os psicologos devem
estar atentos as normativas e diretrizes que regem a pratica digital, garantindo que
a confidencialidade dos pacientes nao seja comprometida. Assim, embora a
tecnologia possa enriquecer a pratica clinica e expandir seu potencial, é
fundamental que os profissionais mantenham o equilibrio entre inovagéo e as
fundacbes éticas e filoséficas que sustentam a psicologia fenomenolégica-
existencial. Essa reflexdo continua assegura que, apesar das mudangas, o foco
permanega na experiéncia subjetiva do paciente, no sentido de presenga e no
acolhimento genuino, elementos que s&o cruciais para o trabalho terapéutico

eficaz.

A Questao da ldentidade

A identidade € um conceito complexo e multifacetado que tem sido objeto de
intenso estudo dentro da psicologia fenomenolégico-existencial, refletindo néo
apenas a individualidade do ser humano, mas também a sua relagdo com o mundo
e os outros. Este enfoque tedrico destaca a experiéncia vivida do individuo,
reconhecendo que a identidade ndo é entidade fixa, mas sim processualidade
dindmica e em constante evolugéo. Nesse contexto, a identidade se configura como
construcao social, profundamente influenciada pelas interagdes intersubjetivas e
pelas narrativas culturais que circundam o individuo, moldando suas percepgdes
de simesmo e de seu lugar no mundo (Castro et al., 2025; Castro & Almeida, 2025).

Um dos principais desafios na abordagem da identidade reside na tenséo
entre a busca por autenticidade e a conformidade com as expectativas externas. A
psicologia fenomenoldgico-existencial enfatiza que, para alcangar a verdadeira
compreensao de si mesmo, o individuo deve confrontar as adversidades e os
dilemas que surgem ao longo de sua vida. Essa jornada de autodescoberta

frequentemente envolve enfrentar a angustia e a incerteza que caracterizam a
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experiéncia humana, onde questdes como a liberdade, a responsabilidade e a
finitude sao fundamentais. Nesse sentido, a exploracido da identidade nao se limita
a exercicio introspectivo; ela demanda a critica das normas sociais € dos papéis
impostos, abrindo espaco para a construcido de identidade mais auténtica e
coerente (Castro & Meira, 2025; Meira et al., 2024).

Diante do exposto, compreendemos a identidade como elemento central nas
discussodes contemporaneas sobre inclusio e diversidade. Em um mundo marcado
por fluxos migratérios, transicées de género e intersecg¢des sociais, a compreensao
da identidade torna-se ainda mais relevante. A psicologia fenomenoldgico-
existencial convida a um olhar sensivel e atento as histérias individuais, permitindo
entender como essas narrativas pessoais se conectam a historias coletivas mais
amplas. Essa perspectiva ndo apenas promove a empatia, mas também sugere
que a identidade saudavel € aquela que reconhece e aceita a pluralidade do ser
humano, propondo a convivéncia harmoniosa entre as diversas expressdes de
identidade. Ao assimilar essas dimensdes, a psicologia fenomenoldgico-existencial
contribui para a formacdo do entendimento mais amplo e humanizado da

identidade, crucial nas praticas interpessoais e profissionais contemporaneas.

A Busca por Significado

A busca por significado € tema central na psicologia fenomenoldgico-
existencial, intrinsecamente ligado a condi¢do humana e a experiéncia subjetiva.
Neste ambito, o conceito de "significado" transcende a mera nogao de racionalidade
ou utilidade, emergindo como elemento essencial para a compreensao da vida e
para a construcdo da identidade individual. A perspectiva fenomenolégico-
existencial enfatiza que o significado € construgdo pessoal, moldada pelas
experiéncias vividas, escolhas feitas, e pela relagdo do individuo com o mundo ao
seu redor. E através da reflexdo sobre as vivéncias que os sujeitos conseguem
estabelecer conexdes que conferem sentido as suas vidas, processualidade que
esta muitas vezes repleto de incertezas e desafios (Castro et al., 2025; Vieira et al.,
2024).
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Os tedricos da escola fenomenoldgico-existencial, como Viktor Frankl,
destacam a importancia da busca por significado como resposta a angustia
existencial. Frankl, em particular, observou que, mesmo nas circunstancias mais
adversas, como aquelas vividas em campos de concentragdo, a busca por um
proposito maior pode ser fator crucial para a sobrevivéncia e resiliéncia humanas.
Essa busca tem implicacbdes profundas na saude mental, uma vez que, a falta de
significado pode levar a estados de apatia, depressado e ansiedade. Portanto, a
psicologia fenoménica-existencial — expressao cunhada pelos autores do estudo -
propdée métodos clinicos que visam auxiliar os individuos a explorar suas
experiéncias internas, ajudando-os a encontrar significado mesmo em meio ao caos
e a incerteza (Castro & Meira, 2025; Meira et al., 2024; Araujo et al., 2021)

E prementa compreender que estas perspectivas terapéuticas incentivam a
autoexploragao e a aceitagao de finitude como formas de abrir novos caminhos
para a criacdo de significado. Através do dialogo terapéutico, os pacientes sao
convidados a confrontar suas préprias narrativas e a refletir sobre suas crencgas,
valores e desejos mais profundos. O processo de descoberta de significado € visto
como caminho de libertagdo, envolvendo engajamento ativo com a propria vida e
compromisso com o presente. Assim, a busca por significado emerge ndo apenas
como imperativo psicolégico, mas também como forma de arte de viver, onde cada
escolha ressoa na construgdo de uma existéncia mais auténtica e significativa.
Essa jornada, embora repleta de desafios, oferece a promessa de entendimento
mais profundo de si mesmo e da realidade que nos rodeia, promovendo
desenvolvimento pessoal que ultrapassa a mera satisfagdo das necessidades

basicas.

A guisa de consideragdes finais

A exploragdo dos dominios da psicologia Fenomenoldgico-Existencial
iluminou diversas demandas contemporaneas que buscam nao apenas
compreender a experiéncia humana subjetiva, mas também abordar os intrincados

dilemas que os individuos enfrentam em um mundo cada vez mais complexo. Como
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esse discurso buscou destacar, a esséncia do pensamento Fenomenologico-
Existencial reside em seu compromisso com a compreensao das experiéncias
vividas pelos individuos, priorizando a construcdo de significado pessoal em
contexto repleto de ansiedades existenciais e pressdes sociais. Ao lidar com as
nuances da existéncia, como autenticidade, liberdade e a busca por significado, os
profissionais dessa area estdo posicionados para responder eficazmente as
necessidades psicoldgicas dos individuos que navegam pelas complexidades da
vida moderna.

O estudo propicia compreender que os desafios impostos pela sociedade
contemporanea — incluindo avangos tecnoldgicos, paradigmas culturais em
constante mudanga e expectativas sociais em rapida evolugdo — exigem olhar
adaptativo as praticas terapéuticas. Isso exige o reexame das metodologias
tradicionais e aplicagao mais integrativa dos principios Fenomenologico-Existencial
na terapia. Ao fazé-lo, os profissionais podem promover espacos terapéuticos que
priorizem as perspectivas dos clientes, permitindo-lhes articular seus medos,
aspiragdes e identidades de maneira que reflita suas experiéncias genuinas. Tal
abordagem nao apenas enriquece a alianga terapéutica, mas também nutre
ambiente propicio ao crescimento pessoal e a resiliéncia.

Compreendemos que as demandas da vida contemporanea enfatizam a
relevancia da psicologia fenomenologico-existencial como estrutura vital por meio
da qual os profissionais podem navegar pelas complexidades da experiéncia
humana. Embora as transformacdes sociais continuem a moldar as narrativas
individuais, os principios inerentes a esse corpus tedérico psicolégico fornecem a
bussola para compreender e facilitar a conexdo genuina e a autoexploragdo. A
medida que o campo avanga, € imperativo que tanto a teoria quanto a pratica
permanegam em sintonia com o cenario em evolugdo da existéncia humana,
abordando efetivamente as questdes e os desafios profundos que definem nossa
jornada coletiva. Adotar esses principios pode melhorar ndo apenas o bem-estar
individual, mas também contribuir para compreensio social mais ampla do que

significa existir autenticamente em um mundo complexo.
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