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RESUMO

O hospicio Juliano Moreira (JM), fundado em 1919 em Belém do Para foi uma das
principais instituicdes psiquiatricas do norte do Brasil. Nos seus primeiros anos, o
hospicio enfrentou problemas como superlotagdo e condigdes precarias, refletindo
o0 modelo tradicional de tratamento baseado no isolamento dos pacientes.
Conhecer a histdria do hospicio € um importante marco para nao se repetir praticas
psiquiatricas pautadas em internagcao forgada, diagndsticos equivocados,
isolamento e eletrochoque. A abordagem da saude integral/mental de mulheres
exige tratamento digno e inclusivo, de modo a nao ‘encarcerar’ mulheres, mesmo
na auséncia de “patologias” mentais, seja por familiares, policiais e ou psiquiatras.
Assim, apresentamos uma revisao de literatura do perfil clinico das internas do JM,
em um levantamento de documentos publicos do Arquivo Publico do Par4, e de
literatura cientifica sobre saude mental de mulheres, pds-reforma psiquiatrica
brasileira, estudos de género e fenomenoldgicos. Espera-se desvelar mecanismos
de dominacdo fundados no eufemismo de “tratamento” em saude mental, e
apresentar estratégias de humanizacao.

Palavras-chave: hospicio; reforma  psiquiatrica; internagcdo, género,

fenomenologia.

I Mestre em Psicologia pela UFPA. Doutoranda em Psicologia pela UFPA/PPGP E-mail:
leticiamsfigueiredo.psi@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0003-2588-3586

2 Titular na Universidade Federal do Para. Programa de Pds-graduagdo em Psicologia. Pos-doutorado em
Saude Coletiva pela UFPR Orcid: https://orcid.org/0000-0003-0048-4976 E-mail: adelmapimtel@gmail.com

242



mailto:leticiamsfigueiredo.psi@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2588-3586
https://orcid.org/0000-0003-0048-4976
mailto:adelmapimtel@gmail.com

x ,&i

Revnsta AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq- GPPFE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - eISSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

ABSTRACT

The Juliano Moreira Asylum (JM), founded in 1919 in Belém, Para, was one of the
leading psychiatric institutions in northern Brazil. In its early years, the asylum
faced problems such as overcrowding and precarious conditions, reflecting the
traditional treatment model based on patient isolation. Understanding the history of
the asylum is an important milestone in preventing the repetition of psychiatric
practices based on forced hospitalization, misdiagnosis, isolation, and
electroshock. A comprehensive approach to women's mental health requires
dignified and inclusive treatment, so as not to "incarcerate" women, even in the
absence of mental "pathologies," whether by family members, police officers, or
psychiatrists. Therefore, we present a literature review of the clinical profile of JM
inmates, based on a survey of public documents from the Para Public Archives and
scientific literature on women's mental health, post-Brazilian psychiatric reform,
gender studies, and phenomenological studies. The aim is to uncover mechanisms
of domination based on the euphemism of "treatment" in mental health and to
present strategies for humanization.

Keywords: hospice; psychiatric reform; hospitalization, gender, phenomenology.

RESUMEN

El Asilo Juliano Moreira (AJ), fundado en 1919 en Belém, Para, fue una de las
instituciones psiquiatricas mas importantes del norte de Brasil. En sus inicios, el
asilo enfrentd problemas como el hacinamiento y las condiciones precarias, reflejo
del modelo tradicional de tratamiento basado en el aislamiento de las pacientes.
Comprender la historia del asilo es un hito importante para prevenir la repeticion de
practicas psiquiatricas basadas en la hospitalizacion forzada, el diagndstico
erroneo, el aislamiento y el electroshock. Un enfoque integral de la salud mental de
las mujeres requiere un tratamiento digno e inclusivo, para evitar el encarcelamiento
de las mujeres, incluso en ausencia de patologias mentales, ya sea por parte de
familiares, policias o psiquiatras. Por lo tanto, presentamos una revision
bibliografica del perfil clinico de las internas del AJ, basada en un estudio de
documentos publicos del Archivo Publico de Para vy literatura cientifica sobre salud
mental de las mujeres, la reforma psiquiatrica posbrasilefa, los estudios de género
y los estudios fenomenoldgicos. El objetivo es descubrir mecanismos de
dominacion basados en el eufemismo de "tratamiento" en salud mental y presentar
estrategias de humanizacion.

Palabras clave: hospicio; reforma psiquiatrica; hospitalizacion, género,
fenomenologia.

INTRODUGCAO
Relato de pesquisa sobre formas que mulheres eram “internadas” no

hospicio Juliano Moreira, em Belém/Para. Estudo inserido na linha Fenomenologia
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Teoria e Clinica, fundamentado no principio que desvelar “intervencdes” médicas e
de seguranga publica, com o objetivo econdmico s&o é uma forma de reparacgao.

Documentos em saude registram as dindmicas de tratamento e respostas a
quem sao aplicadas as estratégias técnicas de “cura”, em linguagem tradicional.
Assim, consideramos que o prontuario € de extrema importancia, uma vez que
possibilita o planejamento de uma intervengao, a partir da histéria de necessidades
da mulher em atendimento, independente do profissional que esteja
acompanhando aquela pessoa. Outro ponto relevante esta na possibilidade de uso
deste documento como fonte importante de informacgdes para pesquisas e coleta
de dados. Desta forma, além do respaldo ao profissional, o registro também é
considerado um beneficio ao cliente que pode acessar suas informagdes e ter um
atendimento de qualidade. Nesta pesquisa, os documentos sdo elementos
significantes para conhecer aspectos da memadria da atencdo em saude realizada
no Hospital Juliano Moreira (HJM)

O HJM foi estabelecido em 19/06/1892 com o nome de Hospicio dos
Alienados, tendo em 1937 sido nomeado de Juliano Moreira, funcionando até 1984
quando foi fechado, apds pegar fogo em 1982. Foi o primeiro hospicio que abrigou
em Belém pessoas no espectro da pobreza, miséria e “loucura”. Por 92 anos
conteve pessoas em processos de exclusdo e auséncia de dignidade. Assim,
recuperar a memoria sobre os procedimentos clinicos usados contribui para
fortalecer o principio da desinstitucionalizacao.

A importancia do registro documental em prontuario € uma pratica que
integra a atuagdo dos profissionais que atuam na saude psiquica. Na esfera da
Psicologia, o Conselho Federal de Psicologia publicou a resolucdo (CFP n°
001/2009) em que informa a obrigatoriedade do registro documental na prestagéo
de servicos psicologicos. Posicdo semelhante encontra-se nas diretrizes da
Associagcdo Americana de Psicologia (APA, 2007), a qual aponta o valor e cuidados
com o registro e sua manutengao.

O problema de pesquisa visou situar aspectos da vida de muitas mulheres,

que no final do século XIX e inicio do século XX foram “encarceradas” no hospital
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psiquiatrico como forma de conter sua rebeldia, independente de vivenciar doengas
psiquicas. Assim, pretende-se desvelar como se deu o enclausuramento de
mulheres nas décadas de 1960, anos de chumbo no pais. O estudo envolve
pesquisadoras da pds-graduagdo em Psicologia, em mestrado e doutorado na
UFPA.

Metodologicamente realizamos uma revisdo sistematica de literatura
produzida no periodo de 2019-2024, um procedimento fundamental para a
qualificacdo das discussbes e problematizagdes a respeito do tema. Este
preambulo visa elucidar a relevancia social do artigo, ja que a “loucura” que levava
a internagao de mulheres por nove décadas foi no HJM a justificativa apontada para
supressao dos direitos e da dignidade das mulheres; quanto a relevancia cientifica
e pessoal, o enfoque fenomenoldgico gestaltico em saude mental permite ampliar
acoes de cuidado em rede, e analises interseccionais de género.

O HJM abrigava, entre outros, um grande numero de mulheres que, muitas
vezes, nao estavam ali apenas por questdes de saude mental, mas também por
questdes sociais, culturais e de género, configurando o encarceramento de
mulheres. O hospicio, localizado em Belém do Para foi uma instituicdo com uma
histéria marcada por desafios e mudangas significativas no campo da saude mental
na regiao. Sua histdria reflete as praticas psiquiatricas no pais e as complexas
questdes sociais e politicas envolvidas no tratamento de pessoas com disturbios
mentais.

O HJM foi fundado durante um periodo em que as politicas de saude mental
no Brasil eram influenciadas por ideias europeias sobre a psiquiatria e o tratamento
de doencgas mentais, que enfatizavam o isolamento dos pacientes como uma forma
de tratamento. Desde os primeiros anos, o hospicio recebia pacientes de toda a
regido norte do Brasil, enfrentando problemas cronicos de superlotagao, falta de
recursos e condi¢des precarias de vida para os internos.

Nos anos 1960 e 1970, o Brasil comegou a vivenciar um movimento de
reforma psiquiatrica, que questionava o modelo tradicional de tratamento baseado

no isolamento e na institucionalizagéo. Essas reformas foram impulsionadas por
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criticas as condi¢gdes desumanas nos hospitais psiquiatricos e pela crescente
defesa de uma abordagem mais comunitaria e humanizada para o tratamento de
transtornos mentais. Em Belém, o Juliano Moreira ndo ficou imune a essas
mudancas. A partir dos anos 1980, a instituicdo comec¢ou a adotar novas praticas
de tratamento, com foco na reintegracéo dos pacientes a sociedade e na redugao
do uso de internagdes prolongadas. Essas mudancgas fizeram parte de um
movimento em todo o Brasil, que culminou na aprovagdao da Lei da Reforma
Psiquiatrica em 2001, que incentivava a desinstitucionalizagdo e a criagdo de
servicos de saude mental baseados na comunidade.

Vulnerabilidade das mulheres

A historia da psiquiatria no Brasil € marcada por praticas que hoje seriam
consideradas abusivas e desumanas. No inicio do século XX, o tratamento de
disturbios mentais era muitas vezes confundido com a necessidade de afastamento
social daqueles que eram vistos como "inconvenientes" ou "inaptos". Neste cenario,
as mulheres eram particularmente vulneraveis. Em muitos casos, o comportamento
feminino considerado "improéprio" ou fora das normas sociais estabelecidas — como
a insubordinacédo, a liberdade sexual ou o descontentamento com o papel
tradicional de esposa e mae — era visto como um sintoma de doenga mental.

No Hospicio Juliano Moreira, o perfil das mulheres internadas refletia essa
tendéncia. Muitas delas foram internadas por iniciativa de familiares, maridos ou
autoridades locais, sem necessariamente apresentarem disturbios mentais graves.
O asilo, portanto, funcionava ndo apenas como um espago de tratamento
psiquiatrico, mas também como uma forma de controle social sobre as mulheres.

O encarceramento de mulheres no Hospicio Juliano Moreira revela a
intersecdo entre género e saude mental. Durante o século XX, a psiquiatria
brasileira era dominada por homens, e a visao patriarcal sobre o papel das
mulheres na sociedade influenciava diretamente as praticas de diagndstico e
tratamento. As mulheres que nao se conformavam aos padrdes de comportamento
feminino esperado muitas vezes eram rotuladas como histéricas, depressivas ou

"loucas". Essa patologizacdo do comportamento feminino servia para justificar a
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institucionalizacdo de mulheres que, em muitos casos, estavam apenas exercendo
sua autonomia ou questionando o status quo.

Além disso, as condigdes de vida dentro do hospicio eram extremamente
precarias. As pacientes mulheres frequentemente sofriam abusos fisicos e
psicologicos, além de viverem em condicbes de higiene e alimentacéo
inadequadas. A superlotacdo e a falta de cuidados médicos adequados eram
comuns, agravando ainda mais o sofrimento das internas.

A desinstitucionalizagdo da saude mental, que comegou a ganhar forga a
partir da segunda metade do século XX, trouxe a tona a necessidade de revisar e
repensar as praticas psiquiatricas e o tratamento das pessoas com transtornos
mentais, especialmente mulheres.

O Hospicio Juliano Moreira representa um capitulo complexo da historia da
psiquiatria no Brasil, especialmente no que se refere ao tratamento de mulheres. A
analise das praticas adotadas naquela instituicdo nos convida a questionar as
relagcdes entre género, poder e saude mental, e a lutar por um sistema de saude
mais justo e humano para todos. Ao lembrar dessas mulheres e suas histoérias,
fazemos uma importante recuperagao da memoria e reafirmamos a necessidade
de mudancas profundas nas praticas psiquiatricas e na forma como tratamos as
questdes de saude mental na sociedade.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental com estratégias quantitativas e
qualitativa nas analises. O pano de fundo é a saude mental de mulheres. Os
estudos que se valem de métodos mistos buscam entender o significado atribuido
pelos participantes em relagdo a problemas humanos: qualitativo; como também,
se utiliza de instrumentos que contenham dados numéricos observando assim as
relagdes entre variaveis, como caracteristica da pesquisa quantitativa (Creswell,
2010).

Desenvolvemos um estudo tedrico da literatura cientifica e dos marcos
fenomenoldgico gestaltico que norteiam a concepg¢ao de subjetividade; género e

saude psiquica; e levantamento quantitativo de prevaléncia e incidéncia das
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imputagdes diagndsticas as mulheres descritas nos prontuarios localizados. Os
prontuarios, os critérios de inclusao foram: prontuarios de mulheres internadas no
Hospicio Juliano Moreira, Belém, década de 1960; e de exclusao prontuarios de
outras décadas; de homens, de criangas; e adolescentes. Os dados quantitativos
foram tratados com frequéncia numérica simples, de conteudo descritivo. As bases
de dados foram os Periddicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC) e o Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), a partir da Biblioteca Virtual de Saude -
Psicologia (BVS-PSI), no Portal de Periddicos CAPES, e no Repositério da
Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD) das instituicdes de ensino
envolvidas no estudo; utilizando descritores mulheres, saude mental e hospital
psiquiatrico com modeladores booleanos and. Como critério de inclusao foram
elencados artigos em portugués que tratam do encarceramento de mulheres em
hospicios; e como critérios de exclusao artigos que nao estejam acessiveis na
integra e que nao tratem especificamente do problema da pesquisa. A selegcédo dos
artigos foi pela presenga de um dos descritores no titulo e pelo resumo. Os dados
dos artigos foram organizados em planilhas tematicas para compreensao inicial dos
textos e identificados nos seguintes topicos: bases de dados, ano de publicagao,
titulo, autores e resumo, seguido da leitura na integra, destacando os excertos que
corroboram com a tematica investigada, através disto, foi realizado o fichamento de
cada texto, o qual compds o corpus textual da pesquisa.

Ademais, para analise qualitativa utilizou-se a plataforma Voyant Tools, para
gerar recursos visuais que ilustram relagbes tematicas e subsidiaram a
categorizagao apresentada nos resultados.

E importante destacar que os procedimentos éticos da pesquisa cumprem
com as Resolugées CNS n° 466 (2012), n° 510 (2016). Sera submetido ao Comité
de ética em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da UFPA, ressaltando-se
que os prontuarios que serdo consultados estdo no dominio publico, assim,
consoante o determinado na Resolugdo n® 510, Paragrafo unico indica que nao
serao registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: I-pesquisa de opinido

publica com participantes nao identificados; Il —pesquisa que utilize informacdes de
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acesso publico, nos termos da Lei n°® 12.527, de 18 de novembro de 2011;lll —
pesquisa que utilize informacdes de dominio publico, sendo o caso da presente
investigacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a reviséo de literatura, a busca realizada no Periddicos da CAPES,
se deu a partir do acesso Café, o qual amplia as possibilidades de resultados da
pesquisa. Utilizou-se os seguintes descritores: mulheres, saude mental e hospital
psiquiatrico, validados pela plataforma de Descritores em Saude (DeCS/MeSH). Na
busca avancada, selecionou-se o periodo de 2019 a 2024. Inicialmente, obteve-se
21 resultados. ApOs isto, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, a considerar
os critérios de inclusao e exclusao elencados, selecionando-se 7 artigos de acordo
com os objetivos desta pesquisa.

Nas bases PEPSIC e BVS-PSi ndo houveram resultados para a busca dos
descritores. Também realizou busca no Catalogo de Teses e Dissertagdes e Scielo,
com os mesmos descritores, utilizando o periodo de 2019 a 2024. Na primeira
plataforma, obteve-se 21 resultados e na segunda, 2 resultados, sendo um
selecionado na base da CAPES. Apés isto, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos, a considerar os critérios de inclusdo e exclusao, contudo, nenhum artigo
foi selecionado para compor o escopo da pesquisa, por nao dialogar com a tematica
investigada.

Apos a selegao e leitura na integra, por meio da Plataforma Voyant Tools, foi
possivel gerar uma nuvem de palavras que ilustra a co-ocorréncia de termos que

mais compareceram no corpus textual.

Figura 1: Nuvem de Palavras gerada pela Ferramenta Cirrus (Voyant Tools)
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Fonte: Autoras (2025)

A partir da ilustracédo, € possivel compreender que os termos mulheres,
loucura e hospital psiquiatrico tiveram destaque, haja vista que foram os descritores
utilizados para a revisao de literatura nas bases de dados, o que da indicativos que
os textos dialogam de forma efetiva com o intento investigativo desta pesquisa.
Além disso, da-se destaque aos termos, controle, familia, tratamento, social e
internagao, os quais foram base para as categorias que emergiram da analise.

Adiante, também se utilizou a ferramenta grafico de mandalas, na qual é
possivel identificar a interagdo tematica existente entre os textos selecionados nas
bases de dados.

Figura 2: llustragao gerada pela Ferramenta Mandala (Voyant Tools)
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Fonte: As autoras (2025)

A partir das interfaces ilustradas, criou-se duas subtematicas discursivas
com base nas categorias emergentes, a saber: a) Loucura como forma de controle
dos corpos femininos, o qual versa sobre como os manicdmios reproduziam uma
l6gica patriarcal exclusdo; e b) A experiéncia da loucura em interface com a
interseccionalidade, destacando que as mulheres mantidas nos hospitais

psiquiatricos, apresentavam intersecgdes.

Loucura como forma de controle dos corpos femininos
A sociedade contemporanea constituiu-se a partir de processos que

instituiram estigmas acerca da loucura. Sendo assim, considera-se que essa
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percepcao construida historicamente contribuiu amplamente para a forma de
tratamento de pessoas que apresentavam algum tipo de sofrimento psicoldgico
pelo saber médico. Essa marca, portanto, originou rotulos que retiram do sujeito
dito como “louco”, o seu “eu”, a sua liberdade e seu direito de autonomia, logo, a
decisdo sobre sua vida estava nas méaos de terceiros que, por sua vez, passam a
tratar esse individuo com certa insignificancia, o tornando um objeto indesejavel
para sociedade.

Paulino et al. (2022) e Levy, Silva e Rocha (2023) convergem na discusséo
sobre o discurso paradoxal acerca da protecédo da vida em sociedade que segrega
e viola a liberdade de outras vidas por meio de internacbes forcadas. Ambos os
textos, percorrem uma discussdao sobre os hospitais psiquiatricos e o
estabelecimento de controle social para depois discorrer propriamente sobre a
participacdo de questdes de género nos aspectos associados a loucura,
estabelecida pela légica patriarcal que se exclui e segrega quem se opde.

Desta forma, Paulino et al. (2022), por sua vez, discute a vulnerabilidade de
gestantes internadas em hospitais psiquiatricos. Eles indicam que os “manicémios”,
hospitais psiquiatricos, se caracterizam como instituigdes totais, estabelecendo
protocolos internos de controle social. Este controle, por vezes, é estabelecido por
forca e por via medicamentosa a fim de “normalizar” os pacientes para que tenham
condutas socialmente aceitas. Soma-se a isto, o0 que é apresentado por Barreto e
Cassoli (2020), ao indicarem que os hospitais psiquiatricos se constituem como
instituicdbes privilegiadas para exercer controle de corpos, principalmente,
femininos.

Por sua vez, Levy, Silva e Rocha (2023) discutem sobre as narrativas de
loucura nos manicémios judiciarios, indicando que a relagdo de poder-saber
psiquiatrico-jurirdico imputa uma validade de periculosidade sobre a loucura,
expressando a exclusao social de forma mais ampla. Estes autores tomam base na
Foucaultiana para apontar que este processo se da por meio de “mecanismos
disciplinares” para os pacientes, bem como por “efeitos requlamentadores” para os

demais membros da populagao.
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Desta forma, o que se estabelece, frente a periculosidade e criminalidade
estabelecida sobre a loucura, € o manicémio como lugar de contengao de pessoas
que podem ser nocivas a sociedade. Assim, a legitimidade dada aos poderes-
saberes estabelecidos sobre os médicos psiquiatras e juizes configura uma
narrativa encarceramento que se justifica pela defesa social, institucionalizando a
exclusado e normatizagédo dos corpos, bem como indicado por Levy, Silva e Rocha
(2023, p. 3), “essa internagao possui uma dupla fungdo: a marginalizacdo e a
domesticacao de corpos”.

Além disto, Levy, Silva e Rocha (2023) relacionam os discursos de
legitimagao da loucura com interseccionalidades de género e raga. Evidenciaram
que marcadores de mulheres pretas e pardas com baixa escolaridade, consistiam
em maior numero de internagdes. Estes autores argumentam que “a mulher que
atravessa o sistema penal suporta toda a carga de humilhagao, discriminagao e
estereotipia” (p. 14). Desta forma, as internagcbes parecem corresponder a uma
l6gica desigual que ao invés de combater e reduzir crimes, acaba por construir uma
face de periculosidade, reproduzindo desigualdades sociais, de género, classe e
raca, sob a integracdo de loucura e criminalidade para o estabelecimento de
controle social.

Nesta continuidade, é elucidado nas discussbes apresentadas por Levy,
Silva e Rocha (2023), que a loucura atribuida sobre as mulheres, lhes tem sido
sistematicamente imputada por ndo desempenharem um papel ou comportamento
que lhe é esperado, ndo se enquadrando no que espera de um comportamento
feminino, no que lhe é imputado como natural. A denuncia desta narrativa também
esta presente na pesquisa de Barreto e Cassoli (2020), que evidenciam por meio
dos diagnésticos psiquiatricos, bem como seu discurso moralista, a funcionalidade
dos hospitais psiquiatricos como silenciamento e normalizagdo dos
comportamentos que se esperam ser femininos,

De forma semelhante, Levy, Silva e Rocha (2023) ao analisarem os
prontuarios e documentos judiciais dos casos das participantes da pesquisa,

identificaram que mesmo havendo uma equipe multiprofissional dedicada ao
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cuidado e observacdo das pacientes, estes também ao produzir relatorios e
prontuarios de atendimento acabavam por constituindo uma narrativa sobre elas.
Tendo em vistas que estes documentos “produzem verdades sobre as “loucas-
infratoras” e sobre seus processos de sofrimento psiquico” (p. 21), desta forma os
discursos do poder-saber estabelecidos sobre estas mulheres agenciam novas
identidades sobre suas historias de vida.

Corroborando com isto, Costa e Boiteux (2020) indicam que

Um primeiro registro da incidéncia dos mecanismos de controle social sobre

as mulheres em sofrimento psiquico em conflito com a lei diz respeito ao

comportamento antissocial, antijuridico e ilicito das egressas. Ou seja, esta

relacionado ao desvio do ideal hegeménico feminino. (Costa, Boiteux, 2020,

p. 483)

Outro ponto importante abordado pelos textos desta revisao esta na relagao
da familia com a interacdo e sua reverséo. Levy, Silva e Rocha (2023) denunciam
o poder e o controle estabelecido pelas familias das internas, destacando que as
mulheres sao vistas pela sociedade como cuidadoras, mas ndo como pessoas que
precisam de cuidados, assim, quando é solicitado a familia que se comprometa
com o cuidado das internas para que sua medida seja extinta, se apresenta o
abandono familiar. Neste sentido Barreto e Cassoli (2020) desvelam como as
pacientes revelam sua chegada no hospital psiquiatrico

O Hospital Psiquiatrico Adauto Botelho era um desses locais em que os

maridos internavam as mulheres que desviaram do destino tragado

socialmente — elas ndo eram boas esposas, maes e donas de casa.

Podemos dizer que a alianga entre a familia e a psiquiatria era tdo evidente,

gue ambas se tornavam complementares. (Barreto; Cassolil, 2020, p. 225).

Desta forma, o controle estabelecido e justificado pela loucura se da na
instituicdo total, com todo um aparato social.

E importante ter como ponto de partida a ideia de que as internas n&o sdo

em si incapazes de refletir ou agir por conta prépria. No entanto, a situagao

manicomial determina essa condicdo de incapacidade nado apenas pela
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avaliagao clinica da pessoa em internagao e pelo estabelecimento de um

diagndstico psiquiatrico, como através de todo um aparato de contengao,

isolamento, controle e vigilancia. (Maluf et al., 2020, p, 59).

Isto posto, Gomes (2019) discorre sobre a Loucura Feminina em Goiania e
versam sobre como o tratamento dispensado as ditas “mulheres loucas” reproduz
uma légica patriarcal e “coloca(va) as mulheres sob a tutela de um homem, em sua
maioria pai ou marido” (p. 164), recaindo em internagcdes compulsoérias que desejam
dociliza-las, operando, inclusive, através do racismo cientifico, que apoiado pelo
Estado, no intuito de controlar quaisquer “anormalidades” através da
psiquiatrizacdo de suas experiéncias. A loucura se firma como uma falha do
controle social, recebendo atencéao, estipulando o enclausuramento como resposta
efetiva.

Temas como raga, sexualidades desviantes, alcoolismo, criminalidade, contestacéao politica,
fizeram parte do discurso médico e sua localizagdo dos doentes mentais. Entre médicos
brasileiros desse periodo era comum a ideia de que o0 meio social “corrompido” tinha um
papel prioritario no desenvolvimento das doengas mentais. (Gomes, 2019, p. 167)

Segundo Gomes (2019, p. 168), em corpos femininos, a “loucura se
manifestava pela sua recusa ao casamento, a maternidade e a familia”, padréo
vigente a época, o qual buscava manter as bases da sociedade patriarcal, com a
manutengdo da dominagao masculina atraveés do controle das questdes sexuais e
reprodutivas das mulheres.

Nisto, percebe-se que uma loucura advinha de uma perspectiva moral “que
identificava as mulheres pela falta daquilo que a sociedade identificava com valores
femininos: o casamento, a maternidade e a abnegacgéo, ou seja uma anulagéo de
suas vontades em detrimento das vontades e bem estar de sua familia” (Gomes, p.
170).

N&o obstante, Toledo (2021) visa “dar visibilidade e inteligibilidade histérica
a formas de rebaixamento intelectual e de modos de vida vivenciados por uma

paciente psiquiatrica internada no Hospital Psiquiatrico do Juquery entre os anos
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1940 e 1950” (p. 1), apontando o hospital como mais uma forma de controle e
higienizagao.

O hospital recolheu individuos considerados “nocivos” a um ideal de familia

moralizada e de um espaco urbano civilizado, tais como os denominados

vadios, desordeiros, bébados, prostitutas. O carater ndo apenas terapéutico,
mas também socialmente exemplar dessas internagdes, fica evidente
quando porta-vozes das “familias de bem” explicitavam em jornais paulistas

que era desejavel “enviar as loucas e as alcodlatras rapidamente para o

Juquery, onde receberiam tratamento adequado para que pudessem, quem

sabe, se reintegrar a sociedade um dia, ou onde permaneceriam

definitivamente isoladas junto dos seus pares (Toledo, 2021, pa. 1)

Quanto as mulheres, o tratamento confluia a légica de controle e
manutengdo da passividade, visto que a psicopatologia se constitui de maneira
diferenciada para homens e mulheres, conforme afirma Toledo (2021,p. 2),
“‘comportamentos sociais considerados sadios, assim como seus desvios
designados sob a alcunha de doenga mental, seguiam padrdes distintos para os
dois sexos”.

Além do enclausuramento,a forma de tratamento largamente utilizada era a
psicocirurgia, a qual conferia “estabilidade” ao quadro psiquiatrico e “familias e o
ambiente hospitalar passavam a gozar de cémoda tranquilidade” [...], os pacientes
sofriam com a perda da capacidade de sintese e de abstracdo, além de alteracbes
em relagdo aos sentidos e ao julgamento moral” (Toledo, 2021, p. 4) e Jovens
mogas cuja sexualidade era considerada desviante ou anormal também acabaram
por ser leucotomizadas ou lobotomizadas” (p. 5). Este foi ocaso de Ana, a paciente
destacada no estudo de Toledo (2021).

O que todos os achados da literatura desvelam € como os corpos femininos
foram e continuam a ser alvos do controle e da dominagdo masculina, com o intuito
de perpetuar a légica cisheteronormativa, oferecendo respostas
psicopatologizantes para deslegitimar as mulheres, colocando no “ndo lugar” que

sempre fora ocupada por muitas que morreram nos manicdmios ou nas que
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permanecem institucionalizadas até os dias atuais, através dos saberes

psiquiatricos e juridicos.

A experiéncia da loucura em interface com a interseccionalidade

A revisao de literatura também apresentou resultados contundentes quando
ao intento desta investigagao, os quais a partir de leitura minuciosa, desvelam
convergéncias teodricas, no que diz respeito a experiéncia da loucura,
principalmente ao tragar um perfil das mulheres que eram internadas nos hospitais
psiquiatricos, tanto no século XX (Barreto, Cassoli, 2020; Maluf et al., 2020; Toledo,
2021; Gomes, 20219) , quanto nos hospitais de custdodia que ainda existem
atualmente (Levy, Silva, Rocha, 2023; Paulino et al. 2022; Costa, Boiteux, 2020).

Historicamente, em meados do século XVIII, a loucura passa a ser vista
como objeto do saber médico (psiquiatrico, mais especificamente), posta como um
fato perturbador e aversivo socialmente. Com isso, as ideias iniciais eram de
reorganizar o espaco e manter as pessoas ditas “loucas” isoladas do espago social,
pautada em uma perspectiva higienista. Surgem entdo, os hospitais psiquiatricos
que passam a ser espacos de isolamento de todos aqueles que apresentavam
algum “desvio” dos comportamentos aceitos socialmente, mas apenas para fins de
enclausuramento e nao de tratamento e cuidado (Gomes, 2019).

Segundo Maluf et al. (2020, p. 57) o fato que possibilita “o surgimento da
psiquiatria foi um conjunto de relagdes entre hospitalizagdo, procedimentos de
exclusao, producao de leis, a moral burguesa e as normativas nas relagdes de
trabalho”, efetivando-se enquanto uma instituicao total, dispositivo de controle e
vigilancia, principalmente sobre os corpos das mulheres. A internagdo imputava
uma morte subjetiva, quando nao real, visto que dificilmente quem ingressava nos
hospitais psiquiatricos retornava ao convivio comunitario. Em suas analises os
autores abordam que “algumas mulheres com diversas entradas e altas, outras
que rapidamente foram colocados em condigdo de cronicidade, muitas delas

permanecendo na instituicdo até morrer, tendo como “motivo da alta” o 6bito” (p.
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59). A loucura furtou a essas mulheres as possibilidades de ser e estar no mundo,
pautada pela l6gica da normalidade.

Barreto e Cassoli (2020, p. 212), no artigo que desvela as causas das
internacdes no Hospital Psiquiatrico Adauto Botelho em Goiania, apontam que este
foi “um espago de confinamento, silenciamento e moralizagédo de mulheres que
apresentavam comportamentos incompativeis com os padroes socialmente
impostos na época - elas ndo eram boas filhas, esposas, maes e donas de casa’.
Neste sentido, o hospital psiquiatrico assume um lugar de privilégio quanto a
“‘normatizacao de corpos indisciplinaveis e para o desenvolvimento e legitimagao
das praticas e discursos” (p. 214), pautado em uma légica patriarcal.

Ressalta-se que os encaminhamentos das mulheres ditas “loucas” aos
hospitais psiquiatricos eram realizados por médicos, familiares (principalmente
pelos conjuges) e até mesmo pela policia (Gomes, 2019; Toledo, 2021). Em grande
medida, estas mulheres ja traziam consigo o fardo de construgbes sociais que
versavam sobre o que era a loucura/doenga mental, o que se agravava se seus
comportamentos fugissem ao que se esperava de uma “mulher”. Deste modo, a
‘loucura feminina se configurava, por vezes, através de comportamentos
desviantes em relagdo ao modelo de sexualidade ansiado socialmente para as
mulheres nas primeiras décadas do século XX” (Toledo, 2021, p.3) , o qual
demandava destas mulheres pudor, vida sexual voltada a procriacéo e a légica
monogamica.

Neste interim, destaca-se que a experiéncia da loucura apresenta alguns
pontos em comum, que permeiam aspectos interseccionais, 0s quais se
apresentam em convergéncia nos achados da revisao de literatura. Gomes (2019)
desvela que “ao criar um conceito de loucura impreciso ela passa a incluir diferentes
seguimentos em seu rol de suspeitos, incluindo diversos tipos de degenerados
alcodlicos, negros, prostitutas, homossexuais, anarquistas, imigrantes, criminosos,
etc” (p. 167). Levy, Silva e Rocha (2023) descrevem que em sua investigacao “a
populacao feminina era majoritariamente composta por mulheres negras, solteiras,

com baixa escolaridade e sem profissdo ou com profissbes que exigem baixa
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qualificagado” (p. 4). Paulino et al. (2022, p. 12) destacam, que “populacdes
vulneraveis, [...] estdo mais sujeitas a atos arbitrarios e ao encarceramento, sendo
a preponderancia de mulheres pobres e negras’.

Entende-se que as experiéncias sdo subjetivas, contudo, no que tange a
experiéncia da loucura, ha pontos de intersec¢do, logo “quando tratamos de
mulheres privadas de liberdade, é fundamental explicitar sua raca e sua classe,
uma vez que sao fatores relacionados a seletividade do sistema de justica penal”
(Costa, Boiteux, 2020, p. 470). Neste ponto, a discussao interseccional faz-se
extremamente necessaria, visto que “o feminismo interseccional pretende diminuir
as assimetrias e as opressodes por meio da visibilidade e da heterogeneidade” (p.
470), principalmente, pela ndo existéncia de uma categorizacdo de “mulher” que
seja global.

Costa e Boiteux (2020) assumem que

o termo interseccionalidade engloba a inseparabilidade entre racismo,

capitalismos e cisheteropatriarcado”. [...] Akotirene dispbe sobre uma

interseccionalidade que fornega instrumentos para enxergar a matriz colonial
moderna contra os grupos oprimidos, adequando-se as demandas da
brasilidade. Para tanto, defende uma perspectiva descolonial
transdisciplinar, que trate da instrumentalidade do género, da raga, da classe

e da nacdo; da sensibilidade interpretativa em relagdo aos efeitos

identitarios; da atencao global para a matriz colonial moderna, evitando o

desvio analitico para apenas um eixo de opressao (p. 471).

Partir de aspectos interseccionais para lancar o olhar sobre a “loucura
feminina” traca a possibilidade de desnaturalizar os dados que resultam das
pesquisas sobre este tema, desvelando que a légica manicomial opera também a
partir de vieses racistas, de género, dentre outras perspectivas.

O que se exigia socialmente do papel da mulher eram atividades voltadas ao
cuidado, procriagcédo, ao casamento,’nesse sentido, a incapacidade de dar conta de
todos esses papéis era vista, por um lado, como incompeténcia e inabilidade, e, por

outro, como desvio do ideal feminino hegem®onico branco” (Costa, Boiteux, 2020, p.
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472), visto que as mulheres negras ja haviam saido do espago privado para ocupar
0s espacos publicos, contudo, mulheres negras foram e - ainda sao - postas a
margem, pois ndo se enquadram no ideal hegemdnico, assumindo n&o lugares,
facilmente capturadas pela criminalizagdo e enclausuramento, esta ldgica
permanece nos dias atuais.

Logo, percebe-se que existem “escolhas prévias do sistema penal que
indicam condutas e apontam quem s&o os sujeitos privilegiados no processo de
criminalizacado e de vitimizagdo” (Costa, Boiteux, 2020,p. 473). Essa selecdo é
baseada na correlagcdo entre delinquéncia, classe, questdes de racga, local de
insercdo, género e sexualidade, que vigoram enquanto o padrdo
cisheteronormativo estiver posto.

Apesar de avangos na politica voltada a saude mental, a Iégica manicomial
permanece. Novas praticas s6 poderao ser percebidas quando foco deixar de ser
a repressao, medicalizagdo, e ainda aprisionamento de subjetividades - seja de
quaisquer formas de existéncia - e passarem a ser a saude em toda a sua
complexididade, considerando aspectos interseccionais.

Concretizar uma sociedade antimanicomial “significa combater a excluséo e
a discrimina ¢éo, garantindo que todas as pessoas com transtornos mentais tenham
acesso ao tratamento em saude mental, independentemente de terem sido ou nao
alvo do controle formal-penal” (Costa, Boiteux, 2020, 478). Garantir direitos sexuais
e reprodutivos, respeitar e manter a decisdao dos corpos de mulheres ¢é ir de
encontro a loégica que as aprisionou por tomarem decisdes diferentes do padrao
estipulado a elas, colocando-as como “loucas”, visto que, “a loucura pode ser
considerada um fendbmeno social e histérico porque a todo momento reproduz o
racismo,preconceitos, costumes e valores do mundo exterior” (Gomes, 2019, p.
169).

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos achados da literatura evidencia que a loucura feminina foi

historicamente utilizada como ferramenta de controle e vigilancia social, o qual

opera de maneira desigual sobre os corpos das mulheres, especialmente aqueles
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que nao se enquadram em padroes solicitados que se voltam ao que seriam os
comportamentos femininos esperados. Observa-se que hospitais psiquiatricos,
manicomios judiciarios e outras instituicbes totais atuaram como espagos de
confinamento, normalizagéo e silenciamento, configurando mecanismos de poder-
saber que justificavam a exclusao de mulheres consideradas “desviantes”.

Isto ndo restringe apenas a imposi¢ao de normas de comportamento, mas
também se articulam com questbes de género, raca, classe e sexualidade,
evidenciando uma interseccionalidade na experiéncia da loucura. Mulheres negras,
pobres e com baixa escolaridade, por exemplo, foram e continuam sendo
desproporcionalmente vitimas de internagdes compulsorias, refletindo uma légica
social que associa periculosidade e criminalidade.

Isto posto, observa-se que € imprescindivel compreender o fenbmeno da
“loucura feminina” partindo de uma perspectiva interseccional e histérica, para que
haja entdo a possibilidade de desconstruir narrativas que geram estigmas e
promover praticas de cuidado que respeitem os direitos, a autonomia e a
diversidade das experiéncias femininas. O desafio atual versa sobre consolidar
para uma sociedade antimanicomial que garanta inclusao, equidade e respeito a

subjetividade das mulheres, rompendo com a légica de controle e segregacao.
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