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RESUMO

Este artigo apresenta as contribuicbes da fenomenologia para as pesquisas
qualitativas no Programa de Pds-Graduacgédo em Ciéncias da Saude (PROCISA) da
Universidade Federal de Roraima. A partir de uma trajetéria iniciada em 2011,
descreve a consolidagao tedrico-metodologica da fenomenologia como referencial
cientifico na Amazénia. Fundamentado em Edmund Husserl e na antropologia
filoséfica de Edith Stein, destaca elementos como consciéncia, intencionalidade,
epoché, relagdo intersubjetiva, empatia e a estrutura tridimensional da pessoa
(corporeidade, psique e espirito). Por meio de experiéncias de orientagao e analise
de dissertacbes, evidencia-se o potencial da pesquisa fenomenoldgica para
compreender fenbmenos humanos complexos — sofrimento, luto, dor crénica,
saude mental e espiritualidade — no contexto amazbnico. A entrevista
fenomenoldgica, além de coletar dados, promove escuta empatica e acolhimento,
respeitando a singularidade do outro. Em tempos marcados pelo esvaziamento de
sentido, a fenomenologia recoloca o ser humano no centro das praticas de saude,
reafirmando o valor do cuidado e da experiéncia vivida para uma compreensao
integral e ética da vida.
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ABSTRACT

This article presents the contributions of phenomenology to qualitative research in
the Graduate Program in Health Sciences (PROCISA) at the Federal University of
Roraima. Based on a trajectory initiated in 2011, it describes the theoretical and
methodological consolidation of phenomenology as a scientific framework in the
Amazon. Grounded in Edmund Husserl's phenomenology and Edith Stein's
philosophical anthropology, it highlights elements such as consciousness,
intentionality, epoché, intersubjective relations, empathy, and the three-dimensional
structure of the person (corporeity, psyche, and spirit). Through academic
mentorship experiences and analysis of dissertations, the potential of
phenomenological research to understand complex human phenomena —
suffering, grief, chronic pain, mental health, and spirituality — in the Amazonian
context is evidenced. The phenomenological interview, in addition to data collection,
promotes empathetic listening and acceptance, respecting the other's uniqueness.
In times marked by a loss of meaning, phenomenology repositions the human being
at the center of health practices, reaffirming the value of care and lived experience
for an integral and ethical understanding of life.

Keywords: Phenomenology; Qualitative Research; Health Sciences; Human Care;
Edith Stein.

RESUMEN

Este articulo presenta las contribuciones de la fenomenologia a la investigacion
cualitativa en el Programa de Posgrado en Ciencias de la Salud (PROCISA) de la
Universidad Federal de Roraima. A partir de una trayectoria iniciada en 2011,
describe la consolidacion teérico-metodoldgica de la fenomenologia como referente
cientifico en la Amazonia. Fundamentado en la fenomenologia de Edmund Husserl
y en la antropologia filosofica de Edith Stein, destaca elementos como la conciencia,
intencionalidad, epoché, relacion intersubjetiva, empatia y la estructura
tridimensional de la persona (corporeidad, psique y espiritu). A través de
experiencias de orientacion y analisis de disertaciones, se evidencia el potencial de
la investigacién fenomenoldgica para comprender fenémenos humanos complejos
— sufrimiento, duelo, dolor crénico, salud mental y espiritualidad — en el contexto
amazonico. La entrevista fenomenoldgica, ademas de recoger datos, promueve
una escucha empatica y acogedora, respetando la singularidad del otro. En tiempos
marcados por el vacio de sentido, la fenomenologia recoloca al ser humano en el
centro de las practicas de salud, reafirmando el valor del cuidado y la experiencia
vivida para una comprension integral y ética de la vida.
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Minha trajetéria na Pos-Graduacao Stricto Sensu em Ciéncias da Saude
(PROCISA) da Universidade Federal de Roraima (UFRR) remonta a criagdo do
Mestrado Profissional em 2011, o primeiro do estado na area da saude. Minha
insercdo ocorreu na linha de pesquisa “Diversidade Sociocultural, Cidadanias e
Modelo de Atencao a Saude”, a qual estou vinculada como docente permanente,
reforcando o compromisso com uma ciéncia atenta a complexidade do humano e
as realidades socioculturais amazoénicas. Essa linha esta enraizada em uma
perspectiva interdisciplinar, multiprofissional € humanista.

Vislumbramos atualmente uma nova etapa para o programa, com a recente
aprovacao, pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) em 2025, do Doutorado Profissional, previsto para iniciar em 2026,
alinhado a area de concentragdo “Promogdo da Saude na Amazoédnia”. Essa
expansdo marca a maturidade cientifica e institucional do PROCISA, reforcando
sua contribuicdo para a formacdo de pesquisadores comprometidos com as
especificidades amazénicas.

A insercdo da pesquisa qualitativa e fenomenolégica no PROCISA
consolidou-se a partir de 2011, constituindo uma trajetoria teérico-metodoldgica de
aprofundamento e inovagao. As disciplinas Seminarios em Ciéncias da Saude e
Bioética e Humanizagdo em Saude transformaram-se em espacos privilegiados de
dialogo e difusdo dessa perspectiva.

Um marco significativo foi a realizacdo, na UFRR, do /I Seminario de
Fenomenologia e Psicologia Fenomenoldégica e do Il Congresso Internacional
Pessoa e Comunidade, em setembro de 2017, com o apoio da CAPES, por meio
do Programa de Apoio a Eventos no Pais (PAEP). O evento foi promovido em
parceria com o Programa de Pds-Graduacgao Stricto Sensu em Ciéncias da Saude
(PROCISA) e com o curso de Psicologia do Centro de Educagédo (CEDUC/UFRR).
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O I Seminario de Fenomenologia e Psicologia Fenomenoldgica havia sido realizado
em 2014, tendo como professor convidado o Dr. Ewerton Helder Bentes (UFAM),
que também participou da segunda banca de mestrado por mim orientada.

O evento fomentou parcerias nacionais e internacionais e resultou na
coletanea Psicologia Fenomenologica e Saude: Teoria e Pesquisa (Bello, 2019),
publicada pela Editora da UFRR sob minha organizagao. A obra contou com a
colaboracao de docentes de instituicdes de exceléncia, como USP, UFAM, UFU,
UFPR, UFMG, UnB, Universidade Lateranense de Roma e Centro Italiano di
Ricerche Fenomenologiche. Esse marco académico, apoiado pela CAPES/PAEP e
pela UFRR, também incluiu duas defesas de dissertagdo com bancas
internacionais, destacando-se a participacao da Professora Dr.? Angela Ales Bello
(Universidade Lateranense de Roma).

A professora Angela Ales Bello presto minha homenagem e gratidao, nao
apenas como coorientadora do meu doutorado-sanduiche na Italia pela USP, mas
como inspiradora de toda uma geragao. Ha quase duas décadas, a professora vem
ao Brasil ministrando cursos em diversas universidades. Durante sua estada em
2017, ministrou o curso O sentido do humano: entre fenomenologia, psicologia e
psicopatologia, na disciplina que leciono — Seminarios em Ciéncias da Saude —,
com traducdo simultdnea realizada pelos professores Aparecida Turolo Garcia
(Universidade do Sagrado Coragao de Bauru) e Miguel Mahfoud (UFMG), aos quais
também expresso meu apreco pela constante colaboracdo nas traducoes.
Agradeco, ainda, ao Professor Dr. Ewerton Helder Bentes (UFAM), parceiro de
longa data. O legado desse curso foi consolidado pela tradugao para o portugués
de sua obra homénima, realizada por mim em parceria com a Prof.2 Dr.2 Adair
Aparecida Sberga e o Prof. Dr. Marcio Luiz Fernandes, publicada pela Editora
Paulus (Bello, 2019).

No ambito da Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude da UFRR, foram
desenvolvidas agbes integradas de ensino, pesquisa e extensao voltadas a
promoc¢ao da saude mental e ao fortalecimento de redes de cooperacgao cientifica

nacional e internacional. Em parceria com o Instituto de Psicologia e o Escritério de
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Saude Mental da Pro-Reitoria de Ensino da Universidade de S&o Paulo (USP),
realizou-se o /Il Seminario de Fenomenologia e Psicologia Fenomenolbgica e o |
Seminario Internacional de Fenomenologia, Psicologia e Saude do Norte, com o
tema Sofrimento humano, fenomenologia e satude mental em tempos de pandemia.
O evento, realizado em formato on-line nos dias 3 e 4 de dezembro de 2020, teve
ampla participagdo e seus trabalhos foram publicados nos Anais do evento,
disponiveis digitalmente.

Essa iniciativa, desenvolvida em articulagdo com o projeto de extensao
Acolhimento Psicolégico a Distancia durante e apds a pandemia de COVID-19 e
com a participagcdo de estudantes da Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude
(PROCISA) e da graduagao em Psicologia da UFRR (Espindula, 2020), consolidou-
se como um marco de colaboragao interinstitucional entre a UFRR e a USP. Seu
desdobramento culminou na publicagao da segunda coleténea, o e-book Psicologia
Fenomenoldgica e Saude Mental: Experiéncias e Pesquisas, editado pelo Instituto
de Psicologia da USP. A obra reune contribuicbes de pesquisadores, docentes e
discentes de diferentes regides do pais e de instituicbes estrangeiras, promovendo
reflexdes sobre o sofrimento humano, a pratica psicologica on-line e os desafios
existenciais em tempos de pandemia sob a perspectiva fenomenoldgica,
reafirmando o compromisso social, cientifico e ético da psicologia com o cuidado
humano (Espindula; Antunez, 2020).

Como desdobramento dessas agdes, consolidaram-se avancgos
significativos na integragao entre pesquisa, formacgao e pratica profissional, com a
ampliagcido das redes colaborativas entre grupos de pesquisa da UFRR e de outras
universidades brasileiras e estrangeiras. A parceria com o Instituto de Psicologia
da USP possibilitou o fortalecimento das investigagdes em torno da fenomenologia
e do aconselhamento psicolégico, favorecendo a produgdo de estudos
interinstitucionais e a formacéao de recursos humanos qualificados na interface entre
psicologia e saude (Espindula, 2020).

Destacam-se, nesse contexto, a publicacao de capitulos e artigos cientificos

em coletaneas e periddicos especializados, o incentivo a participagao de discentes
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em eventos cientificos e a criagdo de novos projetos voltados ao acolhimento
psicolégico e a saude mental da comunidade académica. Essas iniciativas
reafirmaram o compromisso institucional com a pesquisa de base fenomenoldgica
e com o desenvolvimento de praticas humanizadas de cuidado em saude,
contribuindo de forma expressiva para o fortalecimento da producao cientifica e
para a consolidacédo da fenomenologia e psicologia fenomenolégica no cenario
académico brasileiro.

Essas acdes estdo institucionalmente vinculadas ao Laboratério Fenom-Psi,
a linha de pesquisa que coordeno — “Saude-doenca: prevengdo, promogao e
intervencdo” —, ligada ao grupo de pesquisa “Saude, Subjetividade e Inclusdo”
(CNPq), do qual sou lider. Esse grupo consolida uma trajetoria de 15 anos dedicada
ao estudo da subjetividade e das experiéncias humanas em contextos de saude,
clinica, educagdo e cuidado. Essa trajetdria integra-se organicamente ao
PROCISA, contribuindo para a construgdo de abordagens de cuidado sensiveis a
experiéncia humana e as particularidades socioculturais da regi&o.

A ciéncia moderna, especialmente no campo da saude, tem sido marcada
por paradigmas reducionistas que fragmentam o ser humano em dimensdes
bioldgicas, psicoldgicas ou sociais isoladas, negligenciando sua totalidade
existencial. O modelo biomédico, centrado na doenca e na objetividade dos
sintomas, mostrou-se insuficiente para compreender experiéncias humanas
complexas, como sofrimento, dor, espiritualidade e busca de sentido de vida. Diante
desse cenario, a fenomenologia emerge como uma alternativa epistemoldégica e
metodoldgica, permitindo compreender o ser humano em sua totalidade — como
corpo, psique e espirito — e nos modos pelos quais ele vivencia e significa sua
prépria existéncia (Bello, 2019; Espindula & Antunez, 2020; Giovanetti, 2018).

Com base nessa trajetéria académica e institucional, este artigo reflete sobre
a consolidacao da pesquisa qualitativa de orientagdo fenomenolégica no PROCISA,
a partir de experiéncias docentes, orientagdes de dissertagdes e participacdo em
eventos académicos. Essa abordagem ancora-se nas contribuicbes de Edmund

Husserl e Edith Stein, bem como nas releituras contemporaneas de Angela Ales
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Bello, que inspiram um olhar mais sensivel e integral sobre os processos de saude,
adoecimento e cuidado. Ao valorizar a subjetividade, a intersubjetividade e a
experiéncia vivida, a fenomenologia propde uma ciéncia do humano que preserva
o sentido do existir e recoloca o cuidado como eixo central das praticas cientificas
e profissionais.

Alinhado ao dossié Desdobramentos das Pesquisas Fenomenolbgicas e
Hermenéuticas na UFPA, UFAM e UFRR, este artigo tem como objetivos: (1)
apresentar os fundamentos do método fenomenoldgico e as contribuicdes da
antropologia filoséfica de Edith Stein para as Ciéncias da Saude e as Ciéncias
Humanas; (2) caracterizar a modalidade de fenomenologia desenvolvida no
PROCISA por meio da analise das dissertagcdes orientadas; e (3) discutir a
importancia das pesquisas qualitativas e fenomenoldgicas para o fortalecimento e
atualizacao epistemoldgica dessa vertente no Norte do Brasil. O texto estrutura-se
em trés partes articuladas: a primeira dedica-se a exposi¢ao tedrico-metodoldgica
da fenomenologia de Husserl e Stein; a segunda descreve as orientagdes e
aplicagdes praticas das pesquisas conduzidas no mestrado; e a terceira apresenta
as discussdes e consideragdes finais, apontando caminhos futuros para a

consolidacao dessa perspectiva na Pés-Graduacdo em Ciéncias da Saude.

Método Fenomenolégico em Edmund Husserl e Edith Stein nas Ciéncias

Humanas e da Saude

A fenomenologia, enquanto método filoséfico desenvolvido por Edmund
Husserl, constitui-se como um "retorno as coisas mesmas" (zu den Sachen selbst).
Este principio implica a descrigao rigorosa dos fenémenos tal como se apresentam
a consciéncia, livres de pressupostos tedricos ou naturalistas. Esse movimento
exige a adogédo da atitude fenomenoldgica, operacionalizada pela epoché — a
suspensao do juizo acerca da existéncia independente do mundo natural. Através
dela, o pesquisador direciona seu foco para a experiéncia pura, tal como vivida e

constituida na consciéncia (Husserl, 2007; 2012).
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Etimologicamente, o termo deriva do grego phainomenon (aquilo que se
mostra) e logos (estudo, discurso racional). A fenomenologia é, portanto, a
descricao racional daquilo que se manifesta a consciéncia (Bello, 2006). Seu
objetivo central é alcangar a evidéncia (Evidenz), a certeza apoditica de algo tal
como se mostra. Para Husserl (1913/2007), o acesso a evidéncia ocorre por meio
da intuicdo, compreendida como a capacidade intelectual de apreender principios
de modo imediato. Nessa perspectiva, Stein (2000b) afirma que, para chegar “as
coisas mesmas”, € necessario um olhar livre de preconceitos, permitindo que a
intuicao revele o sentido essencial do fenémeno.

O conceito de intencionalidade da consciéncia é o eixo central da
abordagem, definindo que toda consciéncia é "consciéncia de algo", ou seja, esta
sempre direcionada a um objeto, constituindo uma correlagao indissociavel entre o
ato (noesis) e o objeto (noema) (Husserl, 1913/2007). A redugao fenomenoldgica
opera em dois momentos principais: a reducido eidética, que coloca entre
parénteses a existéncia factual para acessar as esséncias (Eidos) dos fendmenos.
O (a) pesquisador (a) fenomendlogo, portanto, deve descrever o campo da
consciéncia a partir da intuicao pura, suspendendo, em um primeiro momento, os
juizos sobre a existéncia dos objetos, a fim de assegurar a legitimidade do
conhecimento obtido. Tal investigagao, centrada na imanéncia da experiéncia,
representa uma das principais contribuicdes da fenomenologia a psicologia, pois
possibilita compreender o ser humano a partir de sua vivéncia concreta no mundo-
da-vida (Lebenswelt).

O segundo momento € a redugao transcendental, que direciona a atengao
para os atos da consciéncia pura, campo originario de toda constituicdo de sentido
(Bello, 2019). A "intuicao das esséncias" (Wesensschau) é o ato que permite captar
a estrutura invariante dos fendbmenos. Se a epoché ou redugdo fenomenoldgica
inicial consiste em suspender o0 juizo sobre a existéncia do mundo exterior —
colocando entre parénteses as certezas ingénuas da atitude natural —, o passo

seguinte, e decisivo, é a redugado transcendental. Esta ndo € uma negagéo do

84




G

Revnsta AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq- GPPFE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - eISSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

mundo, mas uma mudanca radical de foco: daquilo que é experienciado para o ato
de experienciar mesmo, ou seja, para os atos intencionais da consciéncia pura.
Enquanto a primeira redugao nos liberta do naturalismo e do positivismo,
a redugéo transcendental nos conduz ao campo originario de toda constituicao de
sentido: a subjetividade transcendental. E aqui que se revela a consciéncia pura,
entendida ndo como um “container” de conteudos, mas como fluxo vivo de vivéncias
(Erlebnisse) intencionais, dotadas de estrutura e direcionalidade. Nesse nivel, a
consciéncia deixa de ser um objeto psicoldégico ou empirico para se tornar o terreno
ultimo de investigagao filosofica. Como destaca Bello (2004; 2019), é nessa esfera
que se desvela como o sentido do mundo é constituido — n&o criado arbitrariamente,

mas doado pela atividade intencional do eu.

Contribui¢coes da Antropologia Filosé6fica Fenomenolégica de Edith Stein para

a Pesquisa

A fenomenologia de Edith Stein, desenvolvida em dialogo critico com seu
mestre Edmund Husserl, oferece uma fundamentagao antropoldgica sistematica
para a pesquisa contemporanea. Um dos conceitos mais originais e fundamentais
de Stein, desenvolvido em sua tese Sobre o Problema da Empatia (Stein,
1917/2000a), € o de Einfiihlung, traduzido por Bello (2004; 2006; 2019) como
"entropatia”. Este termo vai além da nogdo comum de "se colocar no lugar do outro".
Para Stein, a empatia € um "ato de conhecimento" especifico, por meio do qual se
capta diretamente a vivéncia do outro, respeitando sua alteridade e sem fundir-se
a ela. A empatia permite trazer a evidéncia a estrutura pura dos outros seres
humanos (Stein, 2000a) e tragar as caracteristicas do mundo do outro sem projetar
o proprio mundo (Bello, 2000; 2004).

Este conceito tem implicagdes metodoldgicas profundas. Na clinica
psicologica ou na relagcdo médico-paciente, a empatia constitui a ferramenta
primordial para compreender genuinamente o sofrimento alheio. Ela instaura a

intersubjetividade, condicdo necessaria para qualquer encontro humano
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significativo e para toda investigacdo que envolva pessoas. Sem a empatia, o
pesquisador estaria fadado a interpretar o outro a partir de seus préprios esquemas
e preconceitos; com ela, € possivel acessar a experiéncia vivida do interlocutor,
objeto central das ciéncias humanas e da saude.

Outro pilar central da antropologia de Stein é a concepgao da pessoa como
unidade tridimensional (corporeidade, psique e espirito), superando visdes
reducionistas que fragmentam o individuo em partes desconexas. Para Stein
(2000b), a pessoa é uma totalidade integrada, na qual as dimensdes corpdrea,
psiquica e espiritual se interpenetram e se influenciam mutuamente. Essa
perspectiva fornece um alicerce solido para praticas em Psicologia, Medicina,
Enfermagem e Educacao, pois exige considerar o sujeito em sua singularidade e
complexidade, ndo apenas como portador de sintomas ou caso a ser categorizado
(Espindula, 2019).

A corporeidade (Leib) € o primeiro acesso ao mundo. Diferente de um corpo-
objeto (Kdérper), o corpo vivo € experimentado subjetivamente como veiculo de
nossas intengdes, sensagdes e emocgdes, sendo por meio dele que nos situamos e
nos relacionamos com os outros. A dimenséao psiquica compreende o fluxo interno
das vivéncias (Erlebnisse): sensagdes, sentimentos, lembrangas e impulsos. Esta
esfera apresenta uma causalidade psiquica propria, qualitativa e motivacional,
distinta da causalidade fisica, de modo que os estados psiquicos nao podem ser
quantificados ou previstos matematicamente (Stein, 2000b).

A dimensao espiritual caracteriza a pessoa como capaz de realizar atos
livres e intencionais, como julgamento, decisdo voluntaria e abertura a valores. O
espirito € sede da liberdade e da consciéncia autorreflexiva, atualizando as
potencialidades da psique, elaborando significados e permitindo ao individuo doar-
se ou sacrificar-se por algo ou alguém (Stein, 2000b). Assim, a vida espiritual colore
toda a experiéncia, conferindo profundidade as vivéncias psiquicas e corporais, e
integrando o ser humano em sua totalidade.

Stein (2000b) enfatiza que a vida psiquica ndo opera mecanicamente. Nao

ha determinismo; existe uma causalidade psiquica motivacional, na qual
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sentimentos e impulsos geram possibilidades de agdo, e n&o respostas
automaticas. Por exemplo, a tristeza ndo "causa" mecanicamente o choro, mas
motiva 0 ato como uma entre varias expressdes possiveis. A pessoa, a partir do
nucleo espiritual livre, pode acolher, redirecionar ou resistir a essas motivagdes.
Essa dindmica esta ligada a nocao de forga vital psiquica — energia interna que
mobiliza pensamentos, sentimentos e agdes — e a forga vital espiritual, que orienta
decisdes livres e a busca de sentido, sendo ambas essenciais para a compreensao
fenomenoldgica da pessoa.

Outro aspecto relevante é o contagio psiquico, fenédmeno pelo qual emocgdes
ou estados de um individuo podem afetar outros, sem que haja fus&o. Stein (2001)
demonstra que esse processo ocorre de forma intersubjetiva e seletiva, e sua
analise é crucial para compreender relacdes interpessoais e contextos clinicos ou
educativos.

O centro ou intimo da alma é o ponto a partir do qual a pessoa governa e
forma sua existéncia. A autorrealizagdo ocorre quando o individuo assimila as
experiéncias da vida e plasma e forma seu préprio ser em corpo e alma (Stein,
1999). A partir desse nucleo, a pessoa constroi carater e personalidade por meio

de atos livres, exercitando autonomia, autenticidade e integrac&o existencial.

Andlise Fenomenolégica em Pesquisas em Ciéncias Humanas e da Saude:

Orientacoes Realizadas no Mestrado

A analise fenomenoldgica nas pesquisas orientadas no PROCISA/UFRR
segue um percurso metodoldgico rigoroso, estruturado a partir dos principios da
fenomenologia husserliana e dos conceitos antropolégicos de Edith Stein. O
objetivo central é apreender a experiéncia vivida dos sujeitos em sua totalidade,
considerando a corporeidade, a dimensao psiquica, a dimensao espiritual e as
relagdes intersubjetivas, com atencao especial a empatia e a singularidade do

outro. Segue abaixo as etapas da Analise Fenomenoldgica:
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I) Coleta de descrigbes das experiéncias

As vivéncias séo captadas por meio de entrevistas fenomenolégicas, abertas
ou semiestruturadas, nas quais os participantes tém liberdade para expressar suas
experiéncias. O pesquisador adota postura de escuta empatica, garantindo
fidelidade ao relato e preservando a singularidade do fendmeno estudado.

A entrevista fenomenoldgica busca acessar a experiéncia vivida em primeira
pessoa, permitindo que os participantes descrevam seus pensamentos,
sentimentos, percepgdes e intengdes sem imposicdo de categorias preé-
estabelecidas (Giorgi & Sousa, 2010; Barreira & Ranieri, 2013). Perguntas abertas
como “Conte-me como foi para vocé essa experiéncia?” ou “Como vocé percebeu
esse momento?” incentivam os participantes a detalhar suas vivéncias de forma
espontanea, promovendo a apreensao do fendmeno em sua totalidade e
complexidade.

Segundo Stein (2019) e Bello (2006; 2019), essa abordagem respeita a
alteridade do outro, permitindo que o pesquisador acesse o nucleo da experiéncia
do participante sem fundir-se com ela. O compromisso ético e metodoldgico
envolve manter neutralidade intencional, evitando interpretacbes precipitadas e
valorizando a singularidade de cada relato. Esse cuidado assegura que o fenbmeno
seja capturado de maneira auténtica, contribuindo para uma analise que reconhece

a intersubjetividade e a complexidade da pessoa humana.

II) Leitura flutuante das narrativas para apreensao do sentido global

ApOs a coleta, realiza-se uma leitura atenta e repetida das transcricbes das
entrevistas, conhecida como leitura flutuante, cujo objetivo é apreender o sentido
geral da experiéncia antes de segmenta-la em unidades menores (Giorgi & Sousa,
2010). Essa etapa garante que o fendmeno seja compreendido em sua totalidade

e complexidade.

IIl) Releitura para identificagéo e delimitacdo das unidades de significado relevantes

para o fendmeno investigado (Redugao Psicolégico-Fenomenoldgica)
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A leitura horizontal do texto permite identificar trechos que expressem
aspectos essenciais da experiéncia. Cada unidade de significado captura
motivagdes, sentimentos, percepgdes ou intengdes, preservando a integridade do

relato e evidenciando aspectos fundamentais da vivéncia (Giorgi & Sousa, 2010).

IV) Transformagédo dessas unidades de significado em linguagem psicoldgica e
fenomenoldgica (Acesso as esséncias)

Essa etapa corresponde ao passo de transformacdo das unidades em
linguagem fenomenoldgica, conforme proposto por Giorgi e Sousa (2010), e
representa o0 nucleo da analise fenomenoldgica aplicada, aliando rigor
metodoldgico a compreensao antropoldgica do ser humano.

As unidades de significado sdo compreendidas a luz dos conceitos steinianos,
considerando:

- Corporeidade: percepcao de sensacoes, acoes e emogoes;

- Dimensao psiquica: analise da causalidade motivacional, da forgca vital

psiquica e das motivagdes subjacentes;

- Dimenséo espiritual: identificagcao de atos livres, escolhas conscientes e busca

de sentido, evidenciando a forga vital espiritual;

- Empatia e intersubjetividade: verificacdo de compreensao ou desconsideragao

do outro, considerando efeitos de contagio psiquico.

V) Sintese dos significados transformados em uma descricdo consistente da
estrutura do fendmeno vivido

Integracao das unidades transformadas em uma descricdo compreensiva que
revela estruturas invariantes e variantes da experiéncia. Essa sintese articula
corporeidade, psique e espiritualidade, bem como relagbes intersubjetivas,
permitindo uma visao holistica do vivido (Espindula & Goto, 2019; Giorgi & Sousa,
2010).

VI) Integragao tedrico-pratica
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As descobertas sao interpretadas a luz dos fundamentos fenomenoldgicos
steinianos, promovendo a construgdo de conhecimento que articula ciéncia e
humanidade. Essa integracdo gera resultados aplicaveis a praticas clinicas,
educativas e de cuidado em saude, valorizando a singularidade e complexidade da

pessoa humana.

Mapeamento das dissertagoes orientadas com aplicagido do método

fenomenolégico

O método fenomenoldgico foi aplicado em diversas dissertagbes de
mestrado sob minha orientacdo, com resultados significativos para as Ciéncias

Humanas e da Saude na Amazobnia:

2013 - Thales Frederico Ribeiro Fonseca defendeu a dissertagao: O significado das
vivéncias de pacientes com cefaleia tipo tensional crénica (CTT). Este estudo foi a
minha primeira orientacdo de Mestrado. A pesquisa qualitativa utilizou entrevistas
fenomenoldgicas para acessar as experiéncias subjetivas dos participantes,
buscando compreender como vivenciam a dor e o processo terapéutico da CTT.

A analise identificou unidades de significado relacionadas a percepgao de si-
mesmo, bem-estar, autonomia e reconexao com o proprio corpo. Revelou que a
cefaleia é vivenciada nao apenas como dor fisica, mas como fenébmeno que impacta
as dimensdes emocional, social e existencial. O tratamento osteopatico foi descrito
como uma experiéncia de acolhimento e escuta corporal, que promoveu alivio e
ressignificacao da dor. A fenomenologia permitiu acessar camadas profundas das
experiéncias dos participantes, destacando a interconexao entre corpo, psique e
espirito.

Conclui-se que a osteopatia, quando associada a uma escuta
fenomenoldgica, pode promover transformacoes significativas na qualidade de vida

e bem-estar dos pacientes. Foi publicado um recorte dessa dissertacao no livro e-
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book Psicologia fenomenologica e saude: teoria e pesquisa (Fonseca & Espindula,
2019).

2014 — Cleiry Simone Moreira da Silva defendeu a dissertagdo "Satde do homem:
assisténcia na estratégia de saude da familia no estado de Roraima", segunda
orientacdo de mestrado no PROCISA, com participagao da banca de mestrado o
Professor Dr. Ewerton Helder Bentes de Castro, do Programa de Pds-graduacéao
de Psicologia da UFAM. O trabalho utilizou a fenomenologia de Husserl e Edith
Stein para compreender a assisténcia e a concepg¢ao do cuidado humanizado ao
homem no contexto das Unidades Basicas de Saude (UBS) em Boa Vista (RR).

A pesquisa buscou compreender as experiéncias vivenciadas pelos homens
No acesso aos servigos de saude, a clinica ampliada, o acolhimento, a escuta e a
atuacao da equipe multiprofissional, destacando a importancia de uma abordagem
que ultrapasse o modelo biomédico e considere a singularidade do sujeito, sua
corporeidade e intersubjetividade.

A aplicacdo do método fenomenoldgico permitiu identificar barreiras
culturais, sociais e institucionais que dificultam a adesdo masculina aos cuidados
em saude, como representacdes de género e a fragmentagéo do acolhimento. A
pesquisa concluiu pela necessidade de reformular as praticas de enfermagem e
saude, integrando uma visdo mais humanizada e contextualizada, capaz de
reconhecer o homem em sua totalidade e promover um cuidado efetivo e

significativo no ambito da Ateng¢ao Basica (Silva, Espindula, 2019).
2017 — Foram defendidas trés dissertagoes:

- Maria Andrelina do Nascimento Oliveira defendeu "Saude mental de
adolescentes que se autolesionam: contribuigbes da fenomenologia”, com a
participacdo, presencial, da Professora Dr.?2 Angela Ales Bello (Universidade
Lateranense de Roma) e do Professor Dr. Ewerton Helder Bentes (UFAM).

Desenvolvida sob o viés da fenomenologia de Husserl e Edith Stein, a pesquisa
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investigou as vivéncias de seis adolescentes de escolas publicas de Boa Vista (RR),
revelando que a autolesdo emerge como tentativa de aliviar angustias profundas,
associadas a conflitos familiares, escolares e comunitarios.

Os resultados destacam a dimensao intersubjetiva do sofrimento, mostrando
como a falta de dialogo e o isolamento social intensificam a dor emocional, levando
0s jovens a marcar o corpo como forma de externalizar o que nao conseguem
verbalizar. O estudo evidencia a importancia do acolhimento e das redes de apoio,
ressaltando que, quando os adolescentes se sentiam compreendidos,
demonstravam maior abertura para ressignificar sua dor e buscar ajuda.

A dissertacao destaca-se pela aplicagdo da fenomenologia a um problema
social urgente, reforcando a necessidade de escuta qualificada e agdes preventivas
no contexto escolar e comunitario. Como produtos técnicos, foram realizadas rodas
de conversa com estudantes do ensino médio em escola publica (Oliveira &
Espindula, 2021) e um projeto piloto de capacitacdo em saude mental para

professores (Oliveira & Espindula, 2020).

- Pabla Kessy de Souza Belo defendeu "Tornando-se livre: entre a
homossexualidade e a préatica religiosa”, também com a participacédo da Professora
Angela Ales Bello e do Professor Ewerton Helder Bentes. A pesquisa investigou as
vivéncias de homens homossexuais com pratica religiosa, analisando os conflitos
identitarios decorrentes da intersecgao entre orientagéo sexual e crengas religiosas.
Por meio de abordagem fenomenoldgica, com entrevistas realizadas com oito
colaboradores, identificaram-se trés estruturas gerais de experiéncia: manutengao
da pratica religiosa em comunidades inclusivas, rompimento com a instituicdo
religiosa mantendo a fé individual e afastamento total tanto da religido quanto da
espiritualidade.

Os resultados revelaram que o sofrimento emocional desencadeado por
crengas religiosas homofdbicas, associado a homofobia internalizada e familiar,

exigiu dos sujeitos estratégias singulares de enfrentamento, como migragéo
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religiosa, individualismo religioso, ressignificagdo da percepgéo sobre Deus, busca
por conhecimento e autoconhecimento e suporte de redes de apoio.

A pesquisa concluiu que o processo de "tornar-se livre" envolve a
ressignificagao das vivéncias, permitindo a integragdo harmoniosa entre identidade
gay e espiritualidade, com impactos positivos na saude mental. Como produto
técnico, foi elaborada a Cartilha de Orientagdo a Profissionais da Saude Mental:
estratégias de enfrentamento dos conflitos entre a identidade gay e pratica

religiosa (Belo & Espindula, 2019).

- Alcineide Mendes de Sousa defendeu "Luto materno: a ressignificagdo do
viver apos a perda de um filho". Trata-se de um estudo qualitativo de natureza
fenomenoldgica, fundamentado no método de Edmund Husserl, com o objetivo de
compreender como maes ressignificam suas vidas apds a perda de um filho. Foram
realizadas entrevistas domiciliares com cinco maes em situacao de luto, assistidas
pela Estratégia Saude da Familia, as quais revelaram quatro constituintes
essenciais: a dor da perda, o apoio familiar/profissional, a espiritualidade e a
ressignificagao do viver.

Os resultados indicaram que a perda de um filho € uma experiéncia
avassaladora, desencadeadora de sentimentos como culpa, raiva, depressao e
tentativas de suicidio, mas também evidenciaram estratégias de enfrentamento,
como a fé e a reconstrucao de projetos de vida. A pesquisa reforgou a singularidade
do luto materno, mostrando que, embora nao superado, ele pode ser transformado
em processo saudavel ao longo do tempo, com suporte adequado. Como produto
técnico, foi proposto um grupo de apoio para maes enlutadas, visando acolher sua

dor e facilitar a elaboragao do luto.

2021 — Michele da Conceicdo Aleixo Coura defendeu "Vivéncias psiquicas e
espirituais do cuidador familiar de pacientes em cuidados paliativos oncolégicos sob
o olhar da fenomenologia”. O estudo teve como objetivo compreender as

experiéncias subjetivas e os significados atribuidos por cuidadores familiares no
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contexto dos cuidados paliativos oncologicos. O delineamento metodoldgico
baseou-se na fenomenologia classica de Edmund Husserl e Edith Stein, com
aplicagao de entrevistas em profundidade e analise descritivo-interpretativa dos
relatos. Por meio da redug¢do fenomenoldgica, identificaram-se nucleos de sentido
que revelaram a complexidade do cuidado, incluindo a experiéncia de sofrimento,
a descoberta de fortaleza espiritual, a importancia do suporte social e os conflitos
ético-existenciais.

A analise buscou explorar a estrutura das vivéncias (Erlebnisse) desses
cuidadores, considerando as dimensdes da corporeidade, psiquica, espiritual,
relagbes intersubjetivas, temporalidade e intersubjetividade. Os resultados
indicaram que os cuidadores vivenciam um processo de transformacgao pessoal
marcado pela ambivaléncia entre dor e sentido, onde a empatia e a entropatia
emergem como fundamentais para a sustentacao do cuidado.

A discussdo articulou esses achados com o referencial steiniano,
destacando a estratificagcdo da pessoa (corpo, psique e espirito) e a dimenséao
comunitaria do cuidado. Como produto técnico, foi desenvolvido o "Projeto Piloto
de Capacitagdo para os Profissionais de Saude sobre os Cuidados Paliativos

Oncolégicos" (Coura & Espindula, 2020).

2022 —Thiago Serrdo Brasil defendeu a dissertacéo intitulada “Os sentidos do
trabalho na saude hospitalar durante a pandemia da COVID-19: um estudo
empirico-fenomenoldgico”. O estudo objetivou compreender os sentidos atribuidos
ao trabalho por profissionais de saude atuantes em um hospital infantil de Boa Vista
(RR) durante o contexto pandémico, adotando uma abordagem qualitativa
fundamentada no método empirico-fenomenolégico de Giorgi e Sousa (2010).

Por meio de entrevistas com nove profissionais de diferentes categorias, a
pesquisa identificou cinco sentidos psicoldgicos invariantes na experiéncia desses
trabalhadores: (1) a percepg¢ao dos riscos da pandemia com base no exercicio

profissional; (2) o carater abrupto e imprevisivel da COVID-19; (3) o medo como

94




G

Revnsta AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq- GPPFE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - eISSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

reagao emocional predominante; (4) a busca pela autopreservacéo e preservagao
de familiares; e (5) a percepgéo de desamparo institucional.

A analise revelou que a pandemia foi vivenciada como uma ruptura abrupta
da normalidade, gerando uma tomada de perspectiva ancorada nos riscos
inerentes a atuagdo em saude. O medo emergiu como reagao central,
manifestando-se tanto pelo temor da autocontaminacdo quanto, sobretudo, pela
possibilidade de transmitir a doenga a pessoas proximas, o que levou a estratégias
intensivas de autopreservagdo e protegao familiar. Essa carga emocional foi
agravada pela significativa sobrecarga de trabalho e pela percepcéao de desamparo
institucional, marcada pela escassez de recursos materiais, falta de suporte
psicologico e sensagao de abandono por parte da gestao e das politicas publicas.
Em contrapartida, a coesdo da equipe e o senso de dever profissional atuaram
como fatores de resiliéncia, sustentando os trabalhadores no enfrentamento de um
cenario laboral excepcionalmente desgastante e traumatico (Brasil & Espindula,
2024).

Os achados evidenciam os profundos impactos emocionais e éticos
vivenciados pelos trabalhadores, além de desafios relacionados a estrutura,
organizagdo e suporte no ambiente hospitalar. Parte desses resultados
fundamentou a elaboragcédo do produto técnico “Projeto de Capacitagéo para
Profissionais da Saude sobre Estratégias de Enfrentamento de Crises em
Saude” (Brasil & Espindula, 2022).

A maioria desses estudos gerou produtos técnicos, tais como: cartilhas,
projetos de capacitacdo e rodas de conversa, materializando a aplicabilidade
pratica da pesquisa fenomenoldgica na formacéao profissional e na qualificagao de
politicas publicas e praticas de cuidado.

2025 - No Mestrado em andamento no Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias
da Saude (PROCISA), a orientanda Luciana Barbosa da Silva Gomides, sob minha
orientacdo, desenvolve o projeto "Depressdo, Ansiedade e Estresse em

Trabalhadores do Poder Legislativo". A pesquisa visa analisar o estado de saude
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mental dos servidores da Assembleia Legislativa de Roraima mediante abordagem
metodoldgica mista, integrando componentes quantitativo (transversal com
aplicagdo das escalas DASS-21 e Job Stress Scale) e qualitativo (entrevistas
semiestruturadas), com triangulacdo de dados. Como diferencial tedrico-
metodoldgico, incorpora analise fenomenoldgica fundamentada em Husserl e Stein
para apreender as estruturas de sentido da experiéncia vivida, aprofundando a
interpretacédo dos resultados.

O exame de qualificacdo esta previsto para ocorrer em dezembro/2025, o
estudo objetiva gerar evidéncias cientificas e subsidiar a elaboragdo de um
protocolo institucional que inclua capacitagdo de gestores e servidores na
Assembleia Legislativa. Espera-se com este estudo criar o produto técnico,
Capacitagédo, na modalidade de rodas de conversa como estratégia de acolhimento
e intervengao baseada na pesquisa, constituindo ferramenta dinamica centrada nas

necessidades dos servidores.

Discussao

Em sintese, a antropologia de Edith Stein fornece um mapa conceitual
inestimavel. Ao elucidar a estrutura da pessoa humana como uma unidade
corporea-psiquico-espiritual, ao definir a empatia como a porta de acesso a
intersubjetividade, ao afirmar a liberdade contra qualquer determinismo e ao
destacar a singularidade irredutivel de cada individuo, ela oferece os alicerces para
uma pratica profissional que honra a complexidade e a dignidade da pessoa. Seja
na escuta clinica, no cuidado em saude ou na pesquisa qualitativa, a aplicacao
desses fundamentos steinianos garante que o ser humano seja sempre
considerado em sua totalidade, abrindo caminho para intervencdées mais profundas,
respeitosas e genuinamente humanizadas.

A trajetoria percorrida no Programa de Pés-graduacédo em Ciéncias da
Saude (PROCISA/UFRR) demonstra a vitalidade e a relevancia da pesquisa
fenomenoldgica para as Ciéncias Humanas e da Saude na Amazénia. O rigor

metodolégico do “retorno as coisas mesmas”, aliado a escuta empatica e a

96




G

Revnsta AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq- GPPFE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - eISSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

compreensao antropoldgica do ser humano como uma unidade corpoérea, psiquica
e espiritual, possibilitou avangos significativos na compreensédo de experiéncias
complexas de sofrimento, cuidado e busca de sentido (Barreira & Ranieri, 2014;
Bello, 2019; Espindula, 2019, 2020; Giovanetti, 2018; Holanda, 2014).

Os caminhos que se pretendem seguir em futuras orientacgdes, incluindo no
ambito do novo Doutorado, reforcam o compromisso com um olhar interdisciplinar
capaz de apreender o ser humano em sua totalidade. E essencial continuar
investigando, a luz da fenomenologia de Edith Stein e do modelo europeu trazido
por Angela Ales Bello, as experiéncias humanas na contemporaneidade. Em um
contexto em que, como escreve Byung-Chul Han (2021), a vida pode ser esvaziada
de sentido quando reduzida a mera sobrevivéncia bioldgica e a dor € tratada como
um mal a ser eliminado, a fenomenologia afirma-se como um contraponto
essencial. Ela nos convida a compreender a dor ndo como ruido a ser silenciado,
mas como expressao da pessoa que sofre e busca sentido. A pergunta steiniana
pelo “sentido do humano” permanece tdo necessaria na atualidade, orientando a
construgcao de praticas de saude e cuidado que respeitem a profundidade e a

dignidade da experiéncia vivida.

Consideragodes Finais

A antropologia fenomenologica de Edith Stein oferece um quadro teodrico
rigoroso € humanizador para a pesquisa em Ciéncias Humanas e da Saude. Seus
conceitos de empatia, estrutura tridimensional da pessoa, causalidade psiquica,
motivacao espiritual e forgcas vitais possibilitam uma compreenséo profunda e nao
redutiva do ser humano. Essa fundamentagao ndo apenas enriquece a investigagao
cientifica, mas também orienta praticas profissionais mais éticas, integrais e
respeitosas com a singularidade de cada pessoa.

Minha trajetoria na pdés-graduacgao, desde a implantagdo do Mestrado até a
conclusao do Doutorado no PROCISA, confunde-se com a construcdo de uma
comunidade de pesquisa dedicada a fenomenologia. Foi um percurso marcado pela

perseverancga na defesa de uma epistemologia voltada para a experiéncia concreta
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e o sentido da vida. Trabalhar com pesquisas que privilegiam o vivido é resistir a
fragmentacdo do ser humano e ao esvaziamento de sentido que caracterizam
nossa época.

A fenomenologia, com seu rigor descritivo e sua profundidade antropolégica,
nao é apenas um método de pesquisa, mas um compromisso ético com uma ciéncia
mais humilde e, ao mesmo tempo, ambiciosa: uma ciéncia que nio recua diante da
complexidade do humano e que busca compreender, incessantemente, o sentido
que nos constitui. E nessa direcéo que pretendo seguir, formando novas geracdes
de pesquisadores sensiveis a totalidade da pessoa e aos desafios de promover

saude, saude mental e cuidado na complexa realidade amazdnica.
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