Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq

ISSN 1983-3415 (versao impressa) - el SSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

Vol 17, Nam 2, julho-dez, 2024, pag. 764-788

Adolescer: um panorama da Psicologia da Adolescéncia na atualidade
Jane da Silva Paes?

Adolescence: an overview of the Psychology of Adolescence today
Adolescence : un apercu de la psychologie de l'adolescence aujourd'hui
Mauro Batista Negreiros?

Gisela Vieira Gomes3
Bianca Christinne Lino Pessoa*

Antonia Gabriela Cunha dos Santos®

! Mestranda em Psicologia pela Universidade Federal do Amazonas - UFAM. Especialista em Psicologia Clinica
de Base Fenomenoldgica pelo Instituto de Ensino Vision. Especialista em Salde Coletiva pela Faculdade Venda

Nova do Imigrante (FAVENI). Bacharela em Psicologia pela UFAM. Licenciada em Pedagogia pela Faculdade
Unica de lIpatinga (FUNIP). Professora do curso de Psicologia da Faculdade Metropolitana de Manaus

Metropolitana de
Manaus -
FAMETRO.

(FAMETRO). Preceptora em Psicologia na Pés-graduacéo em Sadde Publica com énfase em Estratégia de Salide
da Familia (UEA/ESAP). Vice Coordenadora da Liga Académica de Psicologia Fenomenolédgico-Existencial

(LAPFE/UFAM). Membro do Laboratdrio de Psicologia Fenomenolodgico-Existencial LABFEN (FAPSI/UFAM).

Supervisora no Projeto de Extensdo Plantdo Psicoldgico em escolas do sistema publico de ensino em Manaus. E-

Metropolitana de

2 Mestre em Psicologia pela Universidade Federal do Amazonas - UFAM. Especialista em Saude Mental, Alcool
FAMETRO
Manaus

Metropolitana de

e QOutras Drogas pela Universidade Estadual do Amazonas — UEA. Especialista em Docéncia do Ensino Superior
mail: m.b.negreiros@hotmail.com Orcid https://orcid.org/0000-0002-0535-4567
FAMETRO

mail: janedasilvapaes@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9683-8518
pela Faculdade Kuri6s. Bacharel em Psicologia pela UFAM. Docente da Faculdade de Tecnologia da Amazonia
— FATEC. Membro do Laboratério de Psicologia Fenomenolégico-Existencial LABFEN (FAPSI/UFAM).
Supervisor no Projeto de Extensdo Plantéo Psicoldgico em escolas do sistema publico de ensino em Manaus. E-
Manaus
Manaus
FAMETRO.

Metropolitana de
Manaus
Manaus -

Graduanda em Psicologia pela Faculdade
em Psicologia pela Faculdade

giselavisira@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0004-4249-8780
Metropolitana de

Bianca.pessoal711@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0005-6495-0552
Graduanda em Psicologia pela Faculdade
gabrielacsantos2003@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0002-2919-0170

11 Graduanda

3
4 Graduanda
5
¢ Graduanda em Psicologia pela Faculdade
alessandraacademico23@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0000-4642-5563
7 Graduando em Psicologia pela Faculdade
alfredops4obama@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0008-6891-9212
8 Graduanda em Psicologia pela Faculdade Metropolitana de
limaanny953@gmail.com Orcid https://orcid.org/0009-0009-6214-2112
® Graduanda em Psicologia pela Faculdade metropolitana de Manaus-
nandinha.r.m.2004@gmail.com Orcid_https://orcid.org/0009-0004-2431-0799
10 Graduada em Relagdes Internacionais pela Faculdade La Salle Manaus. Graduanda em Psicologia pela
Faculdade Metropolitana de Manaus - FAMETRO. Email: suellen.cristine.s.souza@gmail.com Orcid:
https://orcid.org/0009-0002-7397-7229
em Psicologia pela Faculdade Metropolitana de
danypontes07@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0009-0004-9912-7040

- FAMETRO.
FAMETRO. E-mail

Manaus


https://orcid.org/0000-0001-9683-8518
https://orcid.org/0000-0002-0535-4567
https://orcid.org/0009-0004-4249-8780
https://orcid.org/0009-0005-6495-0552
https://orcid.org/0009-0002-2919-0170
https://orcid.org/0009-0000-4642-5563
https://orcid.org/0009-0008-6891-9212
https://orcid.org/0009-0009-6214-2112
https://orcid.org/0009-0004-2431-0799
https://orcid.org/0009-0002-7397-7229
https://orcid.org/0009-0004-9912-7040

Revista AMAzo6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

Anny Lima Guimaraes®
Alessandra Oliveira de Araujo”’
Alfredo Arancibia Cunha®
Fernanda Moreira®
Suellen Cristine da Silva Souza™
Danyella Pontes de Mesquita'*
RESUMO

O periodo da adolescéncia € parte significativa dos estudos em psicologia acerca do
desenvolvimento humano. O presente artigo aborda sobre a etapa do
desenvolvimento, incluindo as adversidades e descobertas que surgem nesse
periodo. A partir de um panorama tracado um panorama desde a historicidade da
adolescéncia, contexto historico da construcédo da saude mental dos adolescentes até
o0 estabelecimento dos direitos das criancas e dos adolescentes, o trabalho apresenta
a importancia que a Psicologia confere a este periodo do desenvolvimento, apontando
os desafios sociais e relacionais enfrentados pelos adolescentes, assim como seus
posicionamentos frente a temas como o uso de Tecnologia/Midias Sociais,
sexualidade e papeis de género. As discussodes elencadas em unidades de significado
foram possiveis a partir das rodas de conversa, construcéo do dialogo coletiva, criacdo
de mapas mentais e socializacao de conhecimento em formato de seminarios, com os
discentes do terceiro periodo, participantes da disciplina de Psicologia da
Adolescéncia do Curso de Psicologia. As categorias de analise giraram em torno dos
problemas de autoimagem e como isso afeta no desenvolvimento do adolescente, do
uso de drogas na adolescéncia importancia da familia e da educacgao sexual. Destarte,
0s novos horizontes trazidos pela matéria estudada auxiliam a perceber, por exemplo,
o sentido das campanhas de combate ao bullying e ao suicidio. Por isso compreender
a adolescéncia se faz necessario a todo profissional da Psicologia.

Palavras-chave: Adolescéncia, Psicologia do Desenvolvimento, Sexualidade e
Género.

ABSTRACT

The period of adolescence is a significant part of psychology studies on human
development. This article discusses the development stage, including the adversities
and discoveries that arise during this period. From an overview drawn from the
historicity of adolescence, the historical context of the construction of adolescents'
mental health to the establishment of the rights of children and adolescents, the work
presents the importance that Psychology gives to this period of development, pointing
out the social and relational challenges faced by adolescents, as well as their positions
on topics such as the use of Technology/Social Media, sexuality and gender roles. The
discussions listed in units of meaning were made possible through conversation
circles, construction of collective dialogue, creation of mental maps and socialization
of knowledge in a seminar format, with third period students, participants in the
Adolescence Psychology discipline of the Course of Psychology. The categories of
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analysis revolved around self-image problems and how this affects adolescent
development, drug use in adolescence, the importance of the family and sexual
education. Therefore, the new horizons brought by the material studied help to
understand, for example, the meaning of campaigns to combat bullying and suicide.
That is why understanding adolescence is necessary for every Psychology
professional.

Keywords: Adolescence, Developmental Psychology, Sexuality and Gender.
RESUMEE

La période de 1’adolescence constitue une partie importante des études psychologiques sur le
développement humain. Cet article traite de la phase de développement, y compris des
adversités et des découvertes qui surviennent au cours de cette période. A partir d'un apercu tiré
de I'historicité de I'adolescence, du contexte historique de la construction de la santé mentale
des adolescents jusqu'a I'établissement des droits des enfants et des adolescents, I'ouvrage
présente l'importance que la psychologie accorde a cette période de développement, en
soulignant l'importance sociale et les defis relationnels auxquels sont confrontés les
adolescents, ainsi que leurs positions sur des sujets tels que l'utilisation de la technologie/des
médias sociaux, la sexualité et les rdles de genre. Les discussions répertoriées en unités de sens
ont été rendues possibles grace a des cercles de conversation, a la construction d'un dialogue
collectif, a la création de cartes mentales et a la socialisation des connaissances sous forme de
séminaire, avec des étudiants de troisieme période, participants a la discipline Psychologie de
I'adolescence du Cours de Psychologie. Les catégories danalyse tournaient autour des
problémes d'image de soi et de la maniéere dont cela affecte le développement de l'adolescent,
la consommation de drogues a l'adolescence, I'importance de la famille et I'éducation sexuelle.
Ainsi, les nouveaux horizons apportés par le matériel étudié aident a comprendre, par exemple,
le sens des campagnes de lutte contre le harcelement et le suicide. C'est pourquoi comprendre
I'adolescence est nécessaire pour tout professionnel de la psychologie.

Mots-clés : Adolescence, psychologie du développement, sexualité et genre.

O desenvolvimento humano é parte significativa dos estudos em psicologia,
compreendendo cada fase do ciclo da vida, buscando compreender e produzir
conhecimento sobre o ser humano em seus aspectos fisicos, cognitivos, sociais,
dentre outros, por esta razdo é comum que esse conteudo seja encontrado nas
graduacgbes de psicologia com divisdes de periodos como infancia, adolescéncia e
vida adulta. O presente artigo aborda sobre a etapa da adolescéncia, incluindo as
adversidades e descobertas que surgem nesse periodo do desenvolvimento humano.

Em termos etimoldgicos e de historicidade, a palavra adolescéncia que deriva
do latim adulescens que significa crescer, parte de um conceito recente, ainda ligado

a crescimento e desenvolvimento, que seria antes da vida adulta propriamente dita,
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sendo um periodo n&o reconhecido em diversas épocas da historia da humanidade, o
gue pode té-lo feito ser estigmatizado e preenchido por estere6tipos inicialmente. Para
compreender o que a adolescéncia representa, € necessario reconhecer que essa
etapa ndo € apenas uma transicdo da infancia para a vida adulta, ela é uma fase de
construcdo de identidade, na qual ocorrem transformacdes fisicas, cognitivas,
psicossociais, entre outras (Carvalho, 2012).

A adolescéncia € uma construcdo social, visto que ndo era definida como um
estagio do desenvolvimento até o século XX. Apesar de globalizado, seu conceito &
diversificado se delineando conforme a cultura de uma sociedade (Martorell, 2014).
Entender sobre o significado desta etapa, especialmente para a psicologia, €
importante para compreender os desafios que rodeiam os jovens, para assim, aplicar
melhores intervencdes e auxiliar tanto os sujeitos, quanto os pais, uma vez que, pode
ser uma época onde os conflitos familiares, com riscos de traumas, desenvolvimento
de transtornos e comportamento que possam ser nocivos a eles préprios sdo mais
comuns. Além de serem fundamentais os estudos acerca dessa fase para combater
estigmas, facilitar o acolhimento e entendimento dos adolescentes e assim ofertar o
aporte necessario para qualidade de vida nesta etapa da vida do sujeito.

Quando se fala a respeito de adolescéncia, existem diversas abordagens que
circulam esse conceito, trazendo cada um uma caracteristica diferente sobre o que
marca a finalizacdo desta etapa, havendo algumas divergéncias sobre a idade que
findaria essa etapa da vida. Contudo, de acordo com a Lei N° 8.069 de 1990, ART.
2°, que dispde sobre o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), considera-se
crianca, a pessoa até doze anos de idade incompletos e adolescente aquela entre
doze e dezoito anos de idade.

Stanley Hall (1904), considerado o pai da psicologia da adolescéncia.
Compreendeu que o individuo passava por um novo nascimento, caracterizado por
mudancas significativas oriundas da maturacéo sexual, que geram uma personalidade
diferente da infancia. Outros autores também postularam a respeito do conceito dessa
etapa, Erickson definiu a adolescéncia como uma fase especial no desenvolvimento
humano, na qual o adolescente viveria como alguém de passagem que escolheria

entre multiplos papéis para a formacéo da sua propria identidade (Carvalho, 2012).
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O objetivo do artigo € trazer a tona o estado da arte sobre os estudos da
adolescéncia segundo a psicologia, trazendo o compartilhamento de experiéncias da
matéria cursada de psicologia da adolescéncia, no terceiro semestre do curso de
psicologia da Faculdade Metropolitana de Manaus-AM (FAMETRO).

A historicidade da adolescéncia

A psicologia da adolescéncia, assim como o inicio desta ciéncia, passou por
diversas lutas para combater a ideias retrogradas que equiparam as criangas e
adolescente aos adultos, pondo em questionamento a prépria existéncia da
adolescéncia, ainda nos dias atuais, em algumas sociedades sua aceitacéo € parcial
ou néo vista como uma fase fundamental do ser humano, ou pelo menos ndo como a
infancia e a vida adulta. Porém anular a importancia desse periodo da vida é
negligenciar a compreensao do ser humano e abrir méao de entender um momento da
existéncia do ser, onde ele comeca o processo de identidade, vive diversas mudancas
e passa por adaptacdes e readaptacoes, além de grandes descobertas, aprendizados
e vivéncias que serdo fundamentais para a vida adulta.

Essa percepcdo de necessidade de estudar a adolescéncia, pela psicologia
também se deve ao fato das mudancas na percepcéo da humanidade sobre essa fase.
Antigamente os conceitos de crianga e adolescente ndo existiam. Antes do século
XVII, as criancas de 5 aprendiam a trabalhar para ajudar no sustento da casa, se a
condicao financeira da familia fosse melhor, a crianga que era considerada como
“adulta” iria ser educada. Para meninas as aulas tinham como foco, tarefas
domésticas e boas maneiras, para meninos as aulas eram outras, como por exemplo
medicina, ou trabalhos pesados. Podiam se formar e se especializar em alguma area.
Esses pequenos eram ensinados através da repeticdo, se ndo fizessem com éxito
suas atividades, eram considerados burros. A partir do século XIX, essas ideias
comegaram a mudar depois que o “descobridor da crianga”, como é conhecido o
filosofo francés Jean Jacques Rousseau (1712-1778), iniciou os estudos sobre a
infancia.

Assim como na infancia, a adolescéncia surgiu tardiamente. Nesse momento
da histéria alguns teodricos tinham pensamento diferentes sobre o que é a

adolescéncia, uns teoricos acreditam que a juventude € como uma categoria social, e
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a adolescéncia como uma operagao psiquica, mas ambos os tedricos inicialmente
acreditavam que o conceito de adolescéncia € ser jovem e sobre a juventude.

O surgimento efetivo do conceito de adolescéncia ndo € claro. Segundo Le
Breton (2013/2017), acredita-se que na nossa sociedade essa ideia comecgou a se
formar por volta do século XVII, mas s6 ganhou forca realmente no século XIX com a
instituicdo da escola obrigatoria. Nessa mesma época, foi promulgada uma lei na
Franca por Jules Ferry que garantia educacao para todos, um marco historico crucial
para a educacao de criancas e adolescentes. Por outro lado, Philippe Ariés (1960-
1981) sugere que o conceito de adolescente surgiu durante a Revolucdo Francesa.
De acordo com esses tedricos, foi por meio desses eventos que a adolescéncia foi
reconhecida como uma fase da vida de qualquer individuo.

Contexto histérico da construcao da saude mental dos adolescentes

Acerca da construcdo e consolidacdo da saude mental infantojuvenil no pais,
segundo Braga e Oliveira (2016), no cenario nacional, no final da década de 1970,
teve a abertura do processo da reforma psiquiatrica no contexto de lutas pela
redemocratizacdo do pais. Se constata que, no ano de 1978, com a criacdo do
Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), como uma divisdo do
movimento social de critica das condi¢cdes de assisténcia psiquiatrica e de busca de
requerimentos mais modernos.

Como resultado desta luta tem-se a constituicdo da Politica Nacional de Saude
Mental, que busca consolidar no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS) um campo
de atencdo psicossocial que promova uma reintegracdo dos cidadaos que estao
inseridos em contextos que se baseiam em sofrimentos psiquicos.

Com isso, a aten¢do a saude mental infantojuvenil se introduz, apesar de ter
seus temas incluidos mais atrasados no sistema publico, tem produzido consideravel
desenvolvimento no ambito da pratica.

Dimensdes da reforma psiquiatrica brasileira e suas implicacdes na saude de
todas as idades

O direcionamento da reforma psiquiatrica se apresenta como uma atividade
socialmente introduzida sendo um processo complexo que esta para além da
reformulacdo do modelo de assisténcia médica, o que envolve Varios

aperfeicoamentos de agentes, principios e conceitos.
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Para moldar um objeto de mediacéo, que € a doenca, a parte psiquiatrica deve
separar a experiéncia do sofrimento psiquico do paciente da existéncia do sujeito, ou
seja, colocar a doenca de um lado e o sujeito do outro, de tal forma que seja
desagregado do modelo psiquiatrico anterior, onde néo havia essa separacao, onde
objetificar o sujeito em volta de algo patolégico e unicamente membro de sua
individualidade, ao contrario, torna-se possivel uma introducdo das experiéncias
concretas e complexas da vida. (Braga & Oliveira, 2016).

No ambito dessa dimensdo da reforma psiquiatrica, os Centros de Atencao
Psicossociais (CAPS) séo os servicos estratégicos da Rede de Atencédo Psicossocial
(RAPS), instituida pela Portaria n.° 3.088/11, republicada em 2013.

Com isso, por meio da interlocucdo com o campo da politica e do direito foi
possivel a criacdo e o fortalecimento das redes de atencdo que compreendem o
individuo com o historico de sofrimento psiquico, antes de qualquer definicdo, como
um sujeito, um cidadao.

Caminhos para construcdo da atencdo a saude mental infantojuvenil

A criagdo de uma politica de atengédo a saude mental que atende diretamente
a populacao infantojuvenil esta inserida no enorme contexto do processo de reforma
psiquiatrica e de consolidagcéo da Politica Nacional de Saude Mental.

Historicamente, por falta de patrimbnio e anseio do setor publico, foi
desenvolvido para as criangas e 0s adolescentes instituicbes com sistemas que néo
priorizavam a evolucdo de um cuidado que fosse integral, com isso, olhando para o
histérico de cuidado psiquico de criancas e adolescentes, podemos destacar duas
situacdes importantes vivenciadas por esses cidadaos: a primeira € a introducao de
criangcas e adolescentes em “abrigos para deficientes” fazendo com que sejam
inseridos a margem da sociedade e do sistema de saude mental, e as criangas e
adolescentes diagnosticados erroneamente como autistas ou psicoéticos, que ficam
peregrinando em busca de atendimento especializado que deveria ser oferecidos a
eles de forma digna e integral.

O movimento pela redemocratizacdo do pais, no qual a reforma psiquiatrica
estava anexada, deu visibilidade a necessidade colocada de se pensar a crianca e 0

adolescente como cidadaos e provocou a transformacao da discusséo. A Constituicao
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Federal de 1988 afirmou a cidadania das criancas e dos adolescentes, condicéo de
sujeitos de direitos que resultou na promulgacédo da Lei n.° 8.069/90.

Como efeito, o ECA se tornou um marco histérico para a constru¢do de novas
politicas e modos de atencado voltados para a populacdo infantojuvenil. No que se
refere especificamente a atencao a criangas e adolescentes com sofrimento psiquico,
a consolidacdo do ECA, juntamente com o processo de reforma psiquiatrica e a
implantacdo da Politica Nacional de Saude Mental, exigiram a reestruturacdo da
atencao a saude mental de criancas e adolescentes voltada para a introducéo de uma
atencdao e sistema voltados a integralidade.

Direitos das criancas e dos adolescentes

A definicdo e a enfatizagdo dos direitos institucionais tanto da crianga como
adolescente é de extrema importancia por conta da garantia que isso da para o tornar
cidadao e enfatizar a sua protecdo como individuo social, mantendo assim a vigilancia
gue visa a protecado dos adolescentes e das criangas e o0 exercicio dos seus direitos
como forma de combate a abusos e violéncias.

Segundo Mendes (2012), no campo da protecdo da infancia e da juventude,
houve o fortalecimento desses direitos a partir dos marcos juridicos voltados a
Constituicao brasileira de 1988 e da criacao do Estatuto da Crianca e do Adolescente.
O contexto nacional e internacional, sem duvida propiciou e criou condi¢des éticas
politicas e juridicas de protecéo a infancia e a juventude. Neste sentido, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente procurou incorporar toda a discussdo acumulada nos niveis
cultural, social, politico, educacional e juridico da sociedade brasileira e dos
consensos possiveis do arcabouco protetivo da crianca e do adolescente, no sentido
ético juridico e politico, considerando o paradigma da protecdo integral. Este
reordenamento constitui o campo dos direitos da infancia e da juventude no Brasil. O
guadro institucional juridico-social de protecéo refere-se a principios avancados no
gue se refere ao paradigma da protecao integral. No entanto, a realidade ainda é
perversa e contraditoéria.

O foco protetivo do ECA esta espelhado nos seus artigos referenciais que
dispdem sobre a protecéo integral da crianca e do adolescente. No artigo 2° define
crianca como a pessoa de até 12 anos de idade incompletos, e adolescentes, a

pessoa de 12 a 18 anos de idade. No artigo 4° o estatuto define as esferas protetivas
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da crianca e do adolescente: E dever da familia, da comunidade, da sociedade em
geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria. Este artigo define a responsabilidade conjunta da familia, da
sociedade e do estado. Este tripé constitui as instancias organicas de protecdo, as
guais sdo autbnomas, mas ao mesmo tempo co-participantes. O artigo Art. 5° define:
nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao, punido na forma da lei
gualquer atentado, por acdo ou omisséo, aos seus direitos fundamentais. O art. 7° A
define que crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante
a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o0 nascimento e 0
desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢cdes dignas de existéncia. No art. 53
esta garantido o direito a educacao. A crianca e o adolescente tém direito a educacao,
visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para O exercicio da
cidadania e qualificacéo para o trabalho, assegurando-lhes a protecao social. Nestes
artigos estdo contemplados os principios estruturais de protecdo. Com isso, deve-se
considerar que a politica voltada para a infancia e juventude vem alterando o foco
desde o inicio do combate da exclusdo social educacional e cultural.

A psicologia e a pessoa adolescente

Durante a adolescéncia, 0s jovens adquirem conhecimentos fundamentais que
serdo a base para futuros estudos e carreiras, portanto a construcao de saberes se
torna essencial para a formacdo basica de identidade, além das perspectivas e
prospeccoes.

Sobre o desenvolvimento Cognitivo: durante o periodo da adolescéncia é
crucial para o desenvolvimento do cérebro. Estudar ajuda a desenvolver habilidades
cognitivas, como pensamento critico e resolucéo de problemas.

Além disso, a formacdo de Habilidades Sociais ocorre e € responsavel pelas
construcdes afetivas diversas e cada vez mais complexas que surgem na vida do
sujeito. A escola, por exemplo, proporciona um ambiente onde os adolescentes
podem desenvolver habilidades sociais importantes, como comunicacgao, colaboragéo

e empatia. (Tosta, 2012).
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Outro fator de relevancia para as analises da psicologia em relacdo ao
adolescente € a exploracdo de Interesses: a adolescéncia € um momento para 0s
jovens explorarem diferentes areas do conhecimento, ajudando-os a identificar seus
interesses e possiveis carreiras futuras.

Algumas caracteristicas e etapas devem ser vistas com atencdo, como 0
desenvolvimento da autodisciplina e responsabilidade: Estudar ensina autodisciplina,
gestdo do tempo e responsabilidade, habilidades essenciais para a vida adulta,;
preparacdo para o futuro, ou seja, uma boa educacédo na adolescéncia prepara 0s
jovens para o0 ensino superior e para 0 mercado de trabalho, aumentando suas
chances de sucesso profissional e pessoal.

A adolescéncia € uma fase no qual existe um potencial a ser desenvolvido para
enfrentar as mudancas que a vida adulta requer. E uma parte da vida do sujeito em
gue a busca por independéncia e pelo seu lugar no mundo sdo marcantes.

Isso implica no fato que os estudos durante a adolescéncia sdo essenciais para
o desenvolvimento intelectual, social e emocional dos jovens, preparando-os para 0s
desafios da vida adulta, além de serem favoraveis ao desenvolvimento psicossocial,
por conta do ambiente escolar e ao desenvolvimento cognitivo, como um todo.

Falando sobre o Desenvolvimento Cognitivo do Adolescente, muitos
comportamentos como impulsividade, a busca por novas experiéncias, adrenalina
entre outros podem ser explicados devido ao seu cortex pré-frontal que é responsavel
pelas tomadas de decisdes e controle de impulsos ainda estd em sua fase de
desenvolvimento. (Papalia & Feldman, 2013).

Nos relacionamentos pessoais, essas transformacfes podem desencadear
conflitos com os pais ja que muitos deles possuem dificuldades em compreender seus
filhos em individuos autbnomos.

E notado ainda uma busca por aceitacéo, que esta presente em um grupo de
amigos, por exemplo, que pode ajudar no fator emocional, se tornando uma rede de
apoio e orientacdo que muitas vezes ndo é encontrada com os pais. Entretanto, pode
ocorrer uma certa pressao vinda dos amigos que se mistura com a necessidade de
aceitacdo e faz com que os jovens se cologuem em situacdes de risco como uso de

drogas e comportamentos delinquentes.
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Outros pontos importantes que pode acontecer nessa fase sdo os problemas
emocionais que esta parte da vida pode desencadear no jovem. A depender de como
as caracteristicas anteriormente citas foram experienciadas, é possivel que isso
acarrete em dificuldades para a pessoa, por exemplo, as interacfes socais danosas,
como o bullying que impedem a sensacdo de pertencimento, ou relacbes
disfuncionais, perigosas e/ou violentas, podem ser responsaveis por acometer
diversos problemas ao jovem, como depressdo, baixa autoestima, ansiedade,
estresse, traumas, e em casos de agravos, chegar a ideacao suicida, comportamento
auto lesivo, dificuldades de socializacdo, abuso de substancia dentre outros riscos a
vida. E de extrema importancia considerar cada fator individualmente caso, por caso
e coletivamente, o conjunto de circunstancias que podem afetar a pessoa ou pessoas
envolvidas, para buscar e proporcionar o suporte necessario.

Porém o que se percebe € a intervencao psicoldgica que serve para auxiliar no
desenvolvimento deste individuo, ainda é buscada pelo pais e/ou responsaveis
qguando verificam algum comportamento que é visto como se adolescéncia fosse
apenas uma fase limitada a rebeldia e comportamentos discordantes. Limitar o
adolescente apenas a isso, ignorando aspectos genéticos e fatores ambientais
impede um entendimento mais amplo sobre o sujeito adolescente.

Visto que a adolescéncia é carregada de estere6tipos, a psicologia busca
desmitificar essa concepc¢ao, tendo em mente que crises de identidade, a busca pela
autenticidade, reflexdes sobre o futuro ainda podem ocorrer na fase adulta. Nesta
transicdo da adolescéncia para a vida adulta o apoio psicoldgico entra como um papel
importante onde existe um amparo para entender essa nova fase, ajudar em relacdes
pessoais e no seu desenvolvimento nesse novo ambiente. Pois neste periodo da vida
do sujeito, ele se compreende enquanto individuo e comegca a compreender sua
experiencia da subjetividade enquanto acontecimento humano, ele tem a capacidade
de reflexdo e, junto as mudancas vividas, também passa a compreender esse mundo
corporalmente, passando a ter em si a percep¢ao de si mesmo surgindo e se firmando,
em consonancia com essa energia vital de mobilizacdo de mente e corpo em sua
interacdo com o mundo (Mahfoud, 2018).

O adolescente e a sociedade

774



/,_,»\ AL
Revista AMAzoOnica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq /7,
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - el SSN 2558 — 1441 (Verséo digital)

A Adolescéncia & um conceito bastante recente em termos de historia cultural,
surgindo apos a Segunda Guerra Mundial juntamente com as transformagfes sociais
e econdmicas que ocorreram na época. Foi considera como uma fase de transigédo
gue liga a infancia e a vida adulta, mas sendo principalmente vista antigamente como
uma fase de impulsividade e excitabilidade.

Na Grécia Antiga, a Adolescéncia era um periodo importante, com diferentes
significados de acordo com cada cidade-estado da época, como Atenas e Esparta.
Em Atenas, os meninos recebiam educacédo como leitura, masica e esportes e aos 18
anos eram obrigados a iniciar o treinamento militar com o intuito de prepara-los para
a cidadania ativa. Suas vidas sociais eram bastante enriquecidas com eventos
esportivos e festivais de acordo com atividades sociais da época. As meninas
recebiam educacdo em casa para aprimorar habilidades domésticas e educacédo
formal com o objetivo de se tornarem esposas e maes e suas vidas sociais eram
restritas, permanecendo em casa por grande parte do tempo.

Em Esparta, os meninos tinham um sistema educacional bastante rigido que
enfatizava o treinamento militar durante toda a sua adolescéncia, e serviam até os 60
anos. Suas vidas sociais eram bastante focadas no servico militar, ou seja, ndo existia
nenhum foco além de mostrar sua lealdade ao estado. As meninas recebiam
treinamentos fisicos bastante rigorosos como corridas e diversas outras atividades
fisicas adequadas da época. Suas vidas sociais eram sempre voltadas a saude fisica
para poderem se tornar maes saudaveis. O casamento era visto como um tema de
grande importancia na época, pois era a transi¢cao para a vida adulta onde os homens
se casavam por volta dos 30 anos e as mulheres se casavam na adolescéncia. H4
uma enorme diferenca perceptivel nas diferencas de idade antigamente, onde as
mulheres se tornavam adultas durante a adolescéncia com o marco do casamento.

Durante a década de 50, a Adolescéncia era vista nos Estados Unidos como
um fenémeno denominado de “rebelde sem causa”, onde associavam a violéncia
nesta fase de uma forma limitada, como a “rebeldia” destacada. Novos estilos foram
lancados ao decorrer do tempo que ajudaram a dar mais destaque ao assunto, onde
se iniciaram novas formas de pensar, roupas diferentes, o uso de drogas e estilos

novos de musica, a sexualidade que passou a ser alvo de muitas criticas nos Estados
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Unidos e em outros paises, dentre muitas outras novidades na época que chamaram
a atencao da sociedade para este determinado grupo.

A visdo da sociedade sobre a Adolescéncia no Brasil historicamente ndo era
reconhecida da melhor forma possivel, ou seja, os papéis e responsabilidades dos
adolescentes antigamente eram colocados em pratica muito cedo. As
Responsabilidades dos adolescentes eram voltadas a entrar na vida adulta o mais
rapido possivel como o trabalho, principalmente nas areas rurais. A Educacao era
mais limitada entre familias de baixa renda, o que tornava o acesso a escola bem mais
dificil, onde a instituicdo também nao tinha muitos recursos de ensino nas areas rurais.
Antigamente, as meninas se casavam ainda muito jovens, muitas das vezes logo no
inicio da adolescéncia, o que era uma pratica muito comum e bem aceita pela
sociedade.

A partir da segunda metade do século XX, com a criacédo do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) em 1990, a adolescéncia passou a ser reconhecida como
uma fase especial de desenvolvimento que precisava de protecdo. Foram aplicados
direitos para os adolescentes, protegendo e promovendo sua educagdo, saude e
protecao contra o trabalho infantil e a exploracao.

No passado, os adolescentes enfrentavam inumeras tensdes e pressoes da
modernidade que moldavam suas experiéncias e formas de viver de maneiras
diferentes das épocas atuais. Uma das pressdes para os adolescentes eram as
expectativas vindas do ambito familiar e da sociedade. As expectativas da época eram
relacionadas aos filhos seguirem as profissdes dos pais para contribuir
financeiramente ou trabalhando ao lado dos adultos desde cedo. Esse tipo de
expectativa impedia os adolescentes de poderem escolher quais carreiras seguir,
limitando a exploracdo de suas capacidades, habilidades e seus préprios gostos.

A transicdo para a vida adulta era outra fonte de tensdo na época, onde a
adolescéncia néo era reconhecida como uma fase importante da vida. A presséo para
ter que se adaptar a papéis adultos costumava ser uma préatica extremamente
exigente, sem a devida preparacdo emocional e psicolédgica, 0 que muitas das vezes
causava ansiedade e depressdo nos adolescentes. Durante as grandes guerras

mundiais, os adolescentes eram obrigados a deixarem suas familias e seus lares para
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servir ao pais, adquirindo traumas de guerra que consequentemente deixam marcas
profundas e muitas das vezes irreversiveis na vida do jovem.

As normas sociais da época serviam para controlar os comportamentos de
meninos e meninas, mesmo que 0s jovens tivessem desejos e capacidades
individuais. Como por exemplo, os meninos ficavam encarregados de servirem ao pais
e trabalhar, enquanto as meninas ficavam com os deveres de casa, entdo se um jovem
optasse por querer algo diferente do que ja era esperado, se tornava algo impossivel
de colocar em pratica dentro da sociedade. Durante as inovacfes da tecnologia, 0s
adolescentes tiveram que se adaptar rapidamente as novidades, como a mudanca no
meio de trabalho e as evolucdes das fabricas, ou seja, sempre tinham que estar
aprimorando as préprias habilidades para ndo perder oportunidades e crescer
financeiramente.

O Adolescente e a Tecnologia/Midias Sociais

A expansao da tecnologia e sua presenca significativa na vida das criangas tém
um impacto direto no aprendizado. Estudos mostram que, embora 0 aumento no uso
de computadores e videogames tenha resultado em uma redugéo no pensamento
critico e nas competéncias analiticas, as habilidades visuais se aprimoraram.
Estudantes dedicam mais tempo a atividades simultaneas com midias visuais e
menos tempo a leitura recreativa (Greenfield, 2009).

A leitura, por outro lado, contribui para o desenvolvimento do vocabulério, da
imaginagdo, da iniciativa e das habilidades criticas necessarias para resolver
problemas complexos. Entretanto, a pratica da multitarefa pode dificultar a
compreensao profunda das informacdes. Foi feita uma pesquisa, e chegou-se a
conclusao de que estudantes com acesso a internet durante as aulas ndo assimilaram
0 contetdo tdo bem nem tiveram um desempenho tdo bom quanto aqueles sem
acesso a internet (Greenfield, 2009).

Além dos impactos no aprendizado, 0 uso excessivo de jogos violentos, séries
e redes sociais est4 associado ao surgimento de ansiedade, sintomas de depressao
e dificuldades com o0 sono na adolescéncia. Este abuso da tecnologia pode impactar
negativamente o desenvolvimento e privar os jovens de experiéncias sociais

essenciais.
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Embora a internet permita aos adolescentes conectarem-se rapidamente e
encontrar grupos com interesses semelhantes, ela também apresenta riscos
significativos. Muitos adolescentes acabam acessando contetdos inadequados para
sua idade, o que pode resultar em isolamento social, sedentarismo e queda no
rendimento escolar. A idealizacdo de vidas irreais nas redes sociais também pode
contribuir para o desenvolvimento de transtornos psicolégicos graves, como
ansiedade e depressao.

Além disso, a presenca de peddfilos na internet tem aumentado gradualmente
com o avanco da tecnologia. Eles se aproveitam da vulnerabilidade e inocéncia das
criancas para engana-las e ganhar sua confianga, muitas vezes fingindo ser um amigo
da mesma idade. Esses criminosos criam perfis falsos, aparentando ter interesses
comuns as suas vitimas, e persuadem-nas a compartilhar informacdes pessoais ou
imagens comprometedoras. Em casos mais graves, podem até marcar encontros
presenciais, colocando os jovens em situacdes de risco fisico e psicolégico. A
inteligéncia artificial tem evoluido significativamente nos ultimos tempos, facilitando a
criagdo de perfis falsos com mais precisao, utilizando técnicas como o deepfake, que
consegue alterar o rosto de uma maneira extremamente realista, assim facilitando
esses criminosos a enganarem mais facilmente os adolescentes.

Portanto, € de extrema importancia que os adolescentes e seus responsaveis
estejam cientes dos riscos associados ao uso excessivo e inadequado da tecnologia.
E fundamental promover uma abordagem consciente e equilibrada no seu uso, pois
apesar dos seus pontos positivos, 0 uso irresponsavel pode trazer consequéncias
perigosas.

Estudos em psicologia da adolescéncia e o contexto atual

Entende-se que a adolescéncia e 0 modo de ser adolescente € construido
social e historicamente. Sabendo disso, as demandas que um dia ja existiram,
precisam de constante revisdo e atualizacao para que os estudos e conhecimentos
acerca do ser adolescente se renovem constantemente. Segundo Meira e Castro
(2023), o modo de ser adolescente carece de um olhar mais amplo e contemporaneo
guando se trata de intervencfes que sdo desenvolvidas para atuar com esses

individuos.
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Investir em acdes que busquem o bem estar fisico, social e psicolégico dos
adolescentes significa abrir mao do olhar ultrapassado sob a adolescéncia, onde o
adolescente era visto como agressivo e rebelde, ou quando a maior preocupagéo dos
adultos era com a gravidez precoce de suas adolescentes. Segundo Castro
(2020;2021) apud Castro e Meira (2023), o olhar sob esses individuos precisa ser
outro e mais além, trabalhar questées como os danos do uso das telas por esses
adolescentes, ou o perigo das relagdes abusivas, violéncia sexual contra meninos e
meninas e questdes de género e sexualidade torna-se essencial nos dias de hoje.
DiscussOes sobre sexualidade

Compreende-se que a sexualidade é o ponto central na construcdo da
identidade do individuo adolescente. Essa é influenciada por fatores sociais e
culturais. A construcédo da sexualidade pode interferir no processo de aprendizagem,
na saude mental e fisica dos adolescentes e em mudancas no convivio social (Bretas
et al, 2011).

Bretas et al (2011), entende a sexualidade como um fator identitario em
constante construcéo e aprendizado, por isso que a realizacao de estudos sobre este
aspecto com o0 objetivo de coletar dados e informacdes voltados para o
comportamento sexual, masturbacdo, namoros, a primeira experiéncia sexual,
orientacao sexual, uso de métodos contraceptivos e pautas correlatas sobre a vivéncia
sexual do adolescente se tornam essenciais para que as pesquisas e modos de
intervencdo voltados para adolescentes estejam em constante atualizacdo e
aperfeicoamento.

Segundo Bretas et al (2011), é papel principalmente da familia orientar os filhos
guanto as questfes sexuais, mas esses pais acabam deixando essa responsabilidade
com a escola, entretanto, nem sempre as instituicdes de ensino tém seus docentes
capacitados e dispostos a falar sobre esses assuntos dentro do ambiente escolar. Isso
acaba dificultando e pondo em risco a vivéncia sexual desses adolescentes em fase
de descoberta.

Discussbes sobre papeis de género

E preciso entender também a importancia do didlogo problematizador sobre os

papeis de género na sociedade contemporanea e como eles afetam

psicossocialmente a vida dos adolescentes (Carvalho e Melo, 2019).
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Segundo Carvalho e Melo (2019), apesar de todas as lutas travadas ao longo
dos anos, ainda nao alcangcamos de fato um estado de igualdade de género entre
mulheres e homens. Esse fato tem consequéncias significativas na educacédo e na
formacédo identitaria das (os) adolescentes, de modo que estes perpetuem padrées
problematicos e preconceituosos em suas relacdes interpessoais, nos deixando ainda
mais distante de um estado de equidade e igualdade de género.

Para Elias e Gauer (2014) apud Carvalho e Melo (2019), o caminho para a
mudanca é promover praticas educativas que sejam capazes de modificar ideais que
permanecem na estrutura da nossa cultura. Por isso € tdo importante que o assunto
seja levado e problematizado nas escolas, juntamente com os alunos, que por meio
do aprendizado, poderao ser capazes de alterar sua realidade.

Pode-se dizer que o0 adolescente nos dias atuais ja € acostumado e
familiarizado com a tecnologia, principalmente com a internet. Porque com avangos
tdo rapidos a tecnologia acaba sendo cada vez mais utilizada no dia-a-dia de todos,
tanto como forma de lazer ou de estudos e pesquisas. em 2020 a pandemia do virus
COVID 19 fez com que grande parte do mundo ficasse em quarentena dentro de casa,
fazendo com que a educacdo a distancia fosse uma nova realidade para os
adolescentes. isso impactou em varios aspectos no adolescente que viveu esse
periodo.

Devido a falta de acesso da tecnologia por falta de recursos muitos
adolescentes ficaram sem estudar por esse grande periodo que foi a pandemia, e 0s
gue tiveram acesso a educacao a distancia sofreram com a perda da qualidade de
ensino, pois nem todos os educadores e instituicbes estavam preparados para a
transicdo rapida ao EaD (Revista Brasileira de Educacdo, 2021) , resultando em
variagbes na qualidade do ensino oferecido, também era muito comum a falta de
concentracao, pois o0 ambiente domiciliar , muitas vezes cheio de distracdes, dificultou
a concentracdo dos adolescentes nas aulas e nas tarefas escolares. Isso impacta até
hoje, quando € comum ver que muitos adolescentes enfrentam atrasos no conteddo
curricular devido as dificuldades associadas ao EaD, que podem ter implicacbes a
longo prazo em seu desempenho académico.

A pandemia que aconteceu em 2020 foi um fator crucial na mudanca da maioria

dos adolescentes, aonde ele foi obrigado a fazer varias atividades dentro de casa, por
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conta disso o isolamento social e a soliddo acabou sendo um problema comum pra
essa faixa etéria, quando se e exposto a soliddo extrema e comum que a pessoa
acabe desenvolvendo uma depressao e ansiedade de uma forma que se néao for
tratado com o psicélogo pode se tornar um problema croénico.

Os psicologos especializados em adolescentes atuam na linha de frente do
tratamento dos problemas psicolégicos e sociais decorrentes dos anos de isolamento
social. Aonde o psicologo faz vérias intervengdes terapéuticas acessiveis para
gualquer tipo de adolescente, aonde caso o0 adolescente que tem fobia social e ndo
saia de casa, pode se optar uma sessao de terapia online, tanto que na pandemia ja
era comum a pratica de sessfes de terapia online, o psicélogo também examina a
implementacédo de programas de educagdo emocional para ajudar adolescentes a
lidar com suas emocdes e desenvolver habilidades de enfrentamento, os psicélogos
podem ajudar as familias a apoiar seus filhos adolescentes e a melhorar a dinamica
familiar durante periodos de crise. A psicologia da adolescéncia é crucial para
entender e mitigar os impactos negativos desses desafios, proporcionando suporte
emocional e estratégias de enfrentamento.

METODOLOGIA

O intuito de trabalhar aspectos humanos em sua cotidianidade e sua
comparativa com o que € visto em teoria, caracteriza a percepcao qualitativa, com
aspectos mistos de observagdes do que € experienciado, com a reviséo bibliografica
gue embasou a matéria estudada, por meio de rodas de conversa, constru¢cdo do
dialogo coletiva, criacdo de mapas mentais e socializacdo de conhecimento em
formato de seminarios, com os discentes do terceiro periodo, participantes da
disciplina de Psicologia da Adolescéncia do Curso de Psicologia, onde a
caracterizagdo psicolégica em cada uma dos trabalhos desenvolvidos em sala
geraram Unidades de Significado e, posteriormente, deram origem as categorias de
analise, com base no olhar da fenomenologia-existencial, e, considerando a proposta
de Giorgi & Souza (2010) e Pereira & Castro (2019).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca por identidade que é tdo cobicada na adolescéncia, se estrutura pela

composicao de valores, objetivos e crengcas com os quais o individuo se compromete,

e ganha enfoque maior durante os anos de adolescéncia, segundo Erikson. Com isso,
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a principal tarefa da adolescéncia € confrontar a crise de identidade versus confuséo
de identidade com a finalidade de se tornar um adulto tnico com um sentido coerente
de si mesmo e um papel valorizado na sociedade. A identidade se forma quando o
jovem resolve trés questdes fundamentais: a escolha de uma profissdo ou ocupacéao,
a adocao dos valores pelos quais se guiar na vida e o desenvolvimento de uma
identidade sexual que o satisfaga (Carvalho, 2012).

Além disso, a moratdria psicossocial, o periodo de intervalo proporcionado pela
adolescéncia, permite que 0 jovem procure compromissos aos quais pode ser fiel.
Adolescentes que resolvem a crise de identidade de modo satisfatério desenvolvem a
virtude da fidelidade: lealdade prolongada, fé ou sentimento de pertencer a uma
pessoa amada ou a um grupo de amigos e companheiros. A formacgéo de “panelinhas”
e a intolerancia com as diferencas, ambas caracteristicas tipicas da adolescéncia, sdo
defesas contra a confuséo de identidade (Carvalho, 2012).

Problemas de autoimagem e como isso afeta no desenvolvimento do
adolescente

Considera-se que a maioria dos adolescentes se preocupam muito com a sua
aparéncia, e alguns deles ndo gostam de como se enxergam no espelho. Além disso,
o fato de os adolescentes serem mais influenciaveis, principalmente nas redes sociais,
podem deixa-los suscetiveis a comparacdes com o desenvolvimento de outras
pessoas, almejando um estilo de vida aparentemente "perfeito”, que geralmente é
mostrado na midia (Silva & Gondim, 2022).

Esse conjunto de situacdes leva ao risco de uma baixa autoestima e distor¢cao
da autoimagem, o que abre margem para o desenvolvimento de transtornos
alimentares, que sdo problematicas muito presentes na maioria dos adolescentes. A
preocupagao com a imagem corporal pode levar a esfor¢cos obsessivos de controle do
peso. Esse padrdo é mais comum em meninas do que em meninos (Martorell, 2014).
Uso de drogas na adolescéncia

Outro grande risco para os adolescentes sao as drogas, sejam elas ilicitas ou
licitas. Mais de 35% dos adolescentes norte-americanos experimentaram drogas
ilicitas antes de deixarem o ensino médio. Um aumento no uso de drogas durante a
metade para o fim da década de 1990 acompanhou uma reducdo da percepcéo de

seus perigos e um abrandamento da desaprovacdo dos pares. Contudo, essa
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tendéncia comecou a ser revertida. O uso estudantil de determinadas drogas,
especialmente estimulantes do sistema nervoso como metanfetamina e cocaina,
sofreu um declinio gradativo, mas o consumo de maconha e esteroides anabolizantes
mostra sinais de aumento (Martorell, 2014).

Importancia da familia

Na adolescéncia, € comum observar um distanciamento em relacao a familia,
com o individuo passando mais tempo com amigos ou parceiros romanticos do que
com os familiares. No entanto, esse afastamento ndo diminui a importancia dos
familiares no desenvolvimento pessoal do adolescente, nem em relacdo as suas
crencas ou as experiéncias vivenciadas ou aprendidas por eles. A familia continua a
ter um papel fundamental em auxiliar o adolescente na construcdo de sua identidade
(Marcia, 1966, 2002).

E normal que haja conflitos no relacionamento entre pais e adolescentes, pois
nesta fase o adolescente esta buscando mais independéncia, enquanto alguns pais
podem ter dificuldade em dar espaco para seus filhos. Contudo, a qualidade do
relacionamento familiar, seja positiva ou negativa, exerce uma influéncia significativa
nesta etapa da vida. Os adolescentes se sentem mais confortaveis em falar quando o
ambiente é afetuoso e sensivel. Além disso, interacdes familiares negativas estéao
relacionadas a depreciacdo do adolescente, gerando assim efeitos negativos
profundos. Meninos e meninas cujos pais acabaram se divorciando demonstraram
mais problemas psicoldgicos, comportamentais e académicos antes da separacao do
gue os adolescentes cujos pais ndo se divorciaram (Martorell, 2014).

Educacéo sexual

De acordo com Bouche e Furman (2003), o relacionamento amoroso
desempenha um papel crucial na maturacdo da identidade e da intimidade do
adolescente, geralmente ocorrendo no inicio da puberdade. Os adolescentes tendem
a ser mais intensos nesse aspecto, destacando a importancia de orienta-los sobre
educacao sexual (Martorell, 2014).

A falta de comunicagdo também interfere na educacgéo sexual, aumentando os
riscos de ocorrer uma gravidez na adolescéncia ou adquirirem ISTs, por falta de
conhecimento e orientacdo. Outra problematica associada é que esses adolescentes

correm o risco de sofrer alguma forma de violéncia nos relacionamentos.
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Repercussbes dessa violéncia podem ser um baixo rendimento escolar,
comportamentos de risco, como uso de drogas, estdo mais vulneraveis a
desenvolverem transtornos alimentares, depresséao e suicidio.

CONSIDERACOES FINAIS

A psicologia da adolescéncia se mostrou, como esperado, uma matéria de
grande valia nos estudos em psicologia, é interessante perceber que a forma como a
pessoa se Vé na vida adulta pode partir de um lugar que, nem sempre, se fundamentou
na forma como foi vivida a infancia, nem como de fato estd o panorama da realidade
do sujeito na vida adulta, mas sim, ter sido afetada por diferentes questdes que
perpassam a etapa da adolescéncia, sendo inclusive um fator crucial para o
desenvolvimento, ou ndo, de relacBes afetivas saudaveis, principalmente os
relacionamentos amorosos que, em geral, tem o inicio das experiéncia acerca disso
nesta fase da vida.

As relacbes sociais de modo geral tém impressionante impacto na vida do
adolescente, sendo responséaveis por sua construcdo de repertério, aprendizados,
incentivos e potencializacdo de descobertas, construgcdes, além de terem efeito até
mesmo na relacdo do sujeito com ele proprio, isso pois as suas concepc¢des de si
estdo se consolidando e sendo constantemente validadas ou ndo aos grupos que
pertence, ou até pelo sentir que ndo pertence. Isso reacende o alerta sobre a
importancia de lidar com as questdes dos adolescente de forma séria e validando os
sentimentos, sensacbes e percepgfes que essas pessoas tem, visto que muito
adultos desconsideram as questdes dos jovens por nao verem importancia se
comparadas aos desafios adultos, porém essas comparacdes ndo fazem sentido ao
considerar-se que a forma como a pessoa percebe a importancia, gravidade e
intensidade das coisas ndo depende do olhar do outro, mas da experiéncia propria do
sujeito, por isso, para guem esta vivendo aquela situacao, ela pode ser intensa e grave
ao ponto de causar danos permanentes e duradouros, como no caso de
comportamento auto lesivo, os transtornos e traumas que pode ser acarretados por
diversas situacdes, além da propria ideacéo e tentativa de suicidio que, infelizmente
acomete os jovens inclusive na adolescéncia.

Os novos horizontes trazidos pela matéria estudada auxiliam a perceber por

exemplo o sentido das campanhas de combate ao bullying e ao suicidio, por exemplo,
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pois fica claro que néo se trata apenas de ideias obrigatorias que séo trazidas ao
sistema educacional ou pela psicologia, mas fazem parte dos cuidados quando se
compreende melhor a forma de funcionamento do ser humano e suas nuances em
cada etapa da vida.

Por isso compreender a adolescéncia se faz necessario a todo profissional da
psicologia, independente disto ser seu foco para possivel publico alvo, mas € algo
fundamental de base, para a analise de diversas questdes presentes na vida humana,
seja em aspectos individuais ou coletivos, sendo um conhecimento facilitador para a

vida profissional do psicdélogo.
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