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RESUMO

A graduagé&o em psicologia perpassa diversas fronteiras do aprendizado por diferentes
perspectivas das possiveis vertentes de atuacdo, neste sentido, os estagios sdo
primordiais para isso, por essa razdo buscou-se aqui descrever como foi a trajetoria
dos alunos na matéria de estagio basico, atuando de forma observacional no projeto
Plantdo Psicolégico nas escolas publicas de Manaus-AM. As atividades foram
previamente instruidas em capacitacdes, os alunos foram para a pratica em campo,
receberam o0 devido acompanhamento preconizando 0 processo ensino-
aprendizagem dos graduandos, com enfoque no desenvolvimento das atividades na
modalidade de plantdo, tendo como base tedrica a Fenomenologia-Existencial,
utilizando-se também da proposta da clinica dos trés olhares de Castro, uma vez que
trabalhar o Projeto de Plantdo Psicolégico com enfoque na Fenomenologia possibilita
a imersdo necessaria junto aos jovens atendidos pelo projeto, ao se colocar em
disponibilidade para acolher possibilitando aos discentes compreensao de que fazer
psicologia é ir além do intramuros institucionais, € um fazer primordial para tornar-se
psicologo.

Palavras-chave: Plantdo psicolégico, fenomenologia, estagio em psicologia,
formacgéo académica.

ABSTRACT

The bachelor in psychology crosses different frontiers of learning through different
perspectives of possible areas of activity, in this sense, internships are essential for
this, for this reason we sought to describe here how the students' trajectory was in the
basic internship subject, acting in a observational form in the Psychological Duty
project in public schools in Manaus-AM. The activities were previously instructed in
training, the students went to practice in the field, received due monitoring
recommending the teaching-learning process for undergraduates, focusing on the
development of activities in the on-call modality, having Existential Phenomenology as
a theoretical basis, also using the proposal of the Castro's three looks clinic, since
working on the Psychological Duty Project with a focus on Phenomenology enables
the necessary immersion with the young people served by the project, by making
themselves available to welcome, enabling students to understand that doing
psychology means going beyond institutional walls, it is a fundamental task to become
a psychologist.

Keywords: Psychological duty, phenomenology, psychology internship, academic
training

RESUMEE

Un dipldme en psychologie traverse plusieurs frontieres de l'apprentissage a travers
différentes perspectives de domaines d'action possibles, en ce sens, les stages sont
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essentiels pour cela, c'est pourquoi nous avons cherché a décrire ici comment s'est
déroulé le parcours des étudiants dans le sujet de base du stage, agissant dans une
forme d'observation dans le projet Psychological Duty dans les écoles publiques de
Manaus-AM. Les activités ont été préalablement enseignées en formation, les
étudiants sont allés pratiquer sur le terrain, ont regcu un suivi approprié recommandant
le processus d'enseignement-apprentissage pour les étudiants de premier cycle, en
se concentrant sur le développement d'activités dans la modalité de garde, ayant la
phénoménologie existentielle comme base théorique, en utilisant également la
proposition de la Clinique des Trois Regards de Castro, puisque travailler sur le Projet
Devoir Psychologigue avec un accent sur la Phénoménologie permet l'immersion
nécessaire avec les jeunes servis par le projet, en se rendant disponible pour accueillir,
en permettant aux étudiants de comprendre que faire de la psychologie signifie au-
dela des murs institutionnels, devenir psychologue est une tache fondamentale.
Mots-clés : Virage psychologique, phénoménologie, stage en psychologie, formation
académique.

A disciplina de estagio bésico é ofertada nas estruturas curriculares dos cursos
de Psicologia como um dos fundamentos na formacdo de graduacao em Psicologia
(Castro et al, 2024). De forma geral, o estagio basico ocorre nos periodos iniciais do
Curso e, em muitas ocasides, caracteriza-se por ser o primeiro contato do discente
com sua futura prética profissional. Ao inserir o discente em atividades praticas,
principalmente no que concerne a observacdo da atuacdo de um profissional, o
estagio inicial ou basico visa favorecer a reflexdo acerca da postura ética na pratica
profissional, como também proporcionar atividades de observagao, registro,
anamnese e exame psiquico, além de promover discussGes sobre o conceito de
normalidade, conforme aponta Coelho Junior (2022).

Para que a ideia de correlacionar teoria e pratica se concretize o aluno é
apresentado e inserido no contexto de atuacdo em psicologia com os cuidados e
supervisdo adequada, para que no intercurso de aprendizagem do aluno isso nao
represente riscos ou exposi¢cao a riscos para o0s sujeitos implicados, que recebem o
servico de psicologia ofertado, contanto com preparo prévio, capacitagdo, supervisdo
e todo suporte necessario para que isso ocorra de forma harménica.

Ha diversas areas para a atuacao dos profissionais da psicologia, inclusive o
que define a area na qual o profissional que ira atuar é o servigo a ser ofertado e nédo
o local, como exemplo ocorrido no estagio a ser relatado, apesar de se falar no
ambiente escolar, a atuacéo € de plantdo em psicologia. Assim sendo, um dos campos

gue comporta estes alunos é a atuacdo junto ao Projeto Plantdo Psicolégico nas
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escolas publicas de Manaus. Os alunos inseridos nesse contexto tém por objetivo
compreender o trabalho do psicélogo no ambiente escolar, porém vinculados as
atividades do servico de atendimento psicologico no formato de plantdo psicologico.

A vivéncia do plantéo é referente a possibilidade da pessoa de reconhecer a si
mesma, para além do sofrimento e da dor, € muito mais que isso, envolve uma
experiéncia ontoldgica, onde o sujeito é recebido por este outro que se presentifica,
ndo para muda-lo, mas também na espera das percepcdes e potencialidades deste
sujeito, no acontecimento da subjetividade. (Mahfoud, 2018).

Destarte, a disciplina buscou identificar e desenvolver as principais habilidades
gue o psicélogo precisara ter para realizar atendimentos e intervenc¢des. Castro (et al,
2024) menciona a importancia da disciplina de estagio basico no contexto escolar e a
pluridimensionalidade da experiéncia no plantéo psicolégico de algumas vivéncias dos
discentes do Curso de Psicologia da uma faculdade particular da Cidade de Manaus
— AM, que foram inseridos no Projeto de Plant&o Psicoldgico.

Isto posto, o presente trabalho pretende apresentar as percepcdes que 0s
referidos discentes obtiveram a partir da participacdo na disciplina de Estagio Bésico,
na qual os discente atuaram como observadores da atuacéo profissional do Psicélogo
idealizador do projeto Plantdo Psicologico nas escolas publicas da cidade de Manaus-
AM. O referido projeto presta atendimento emergéncia sob o viés da perspectiva
clinica dos Trés Olhares (Castro, 2023) de inspiracdo Fenomenoldgica-Existencial
para adolescentes do ensino fundamental e ensino médio e, de acordo com o que diz
Cautella Janior (2009), a atividade de plantdo psicoldgico intenta propiciar a pessoa
uma visao mais clara e abrangente em si e suas perspectivas frente as suas questdes,
promovendo o0 autoquestionamento, o posicionando frente aos seus conflitos e o
poder de fazer escolhas, desta forma, promovendo saude e possibilitando um resgate
da propria identidade.

A partir da perspectiva clinica dos Trés Olhares (Castro, 2023), o atendimento
de emergéncia do plantdo psicoldgico objetiva compreender as varias dimensfes do
olhar desse adolescente sobre si mesmo, sobre o outro e sobre o olhar do outro
(Benicio, Gomes & Castro 2023), em busca do sentido de existéncia por meio da
compreensao de seu sofrimento, sem, contudo, garantir alivio ou um viver baseado

na experiéncia de prazer imediato e presente (Chaves & Henriques, 2008).
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Inicialmente, parte dos discentes integrantes da disciplina de estagio basico
manifestaram seu intento de observar a atuagdo de um psicologo profissional no
ambito escolar, ocasiao em que foram apresentados ao Projeto de Plantdo Psicologico
idealizado, implementado e coordenado pelo Prof. Dr. Ewerton Helder Bentes de
Castro em escolas publicas municipais de estaduais da cidade de Manaus. Para este
profissional, 0 ambiente escolar € pleno em um aspecto que denomina “circularizagéao
social”, onde sédo efetivadas novas configuragdes relacionais entre os que compdem
0 solo educacional: professor-aluno; aluno-aluno; aluno-técnicos; gestores-alunos
(Castro et al, 2024).

Durante reunido de apresentacdo do projeto, o profissional destacou que
trabalhar com adolescentes na rede publica de ensino sob o olhar da Psicologia,
significa compreender a pluridimensionalidade de um adolescer mergulhado por
parametros socioculturais e historicos que permeiam a “circularizagao social” dentro
do ambiente escolar, marcada por encontro de varias subjetivacdes em constante
processualidade, tornando-se compreensivel que essas interacdes (professor-aluno;
aluno-aluno; aluno-técnicos; gestores-alunos) resultem em idealizagbes e
identificacdes existenciais, onde esse aluno recorre ao professor no qual confia e que,
face as dificuldades do existir, sobrecarregam, exaurem, estressam, devido a essa
convivéncia de muita proximidade (Castro et al, 2024).

Esse modelo de acolhimento e escuta psicolégica nos contextos das
instituicbes do sistema de ensino — seja publico ou privado — segundo Mahfoud (2004),
pode gerar no aluno adolescente certa apreensao pela presenca do psicologo, pois
remete a uma gama de procedimentos ja anteriormente vivenciados na escola
(intervengcdo psicossocial— incluindo planejamento e diagnostico institucional;
intervencao clinica, promoc¢ao e prevencao em saude mental, etc).

O profissional abordou ainda que o desenvolvimento cognitivo das criancas é
influenciado pelo ambiente educacional, conforme indicou Vigotsky (2003) e
compreender a prética de atendimento psicolégico de emergéncia no ambito
educacional é estar em disposi¢ao para a compreensao deste ser-no-mundo que tem
um caminhar muito singular, pleno em situaces dos mais variados detalhes e

nuances, como nos diz Heidegger (2015). E é na escola onde a contemporaneidade
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do mundo-vivido, a experiéncia, se moldam e se mostram para os adolescentes
(Castro et al, 2024).

Apresentando o Projeto do Plantdo Psicolégico para atendimento de
emergéncia nas escolas publicas de Manaus

O Projeto do Plantdo Psicologico tem o objetivo de acolher, escutar e cuidar
dos sujeitos envolvidos no contexto escolar, ou seja, alunos, docentes e pais de alunos
gue procuram o0 servico em sua demanda emocional imediata e emergencial sob o
viés da Psicologia Fenomenoldgico-Existencial em escolas da Rede Publica de Ensino
em Manaus, conforme foi apresentado por Castro (2023) aos discentes da disciplina
de estagio basico.

Segundo Doescher & Henriques (2012), o Plantdo Psicolégico é uma
intervencao que busca acolher o individuo em um momento de emergéncia auxiliando-
0 a lidar melhor com seus limites e recursos. Sendo assim, orientando-as a buscar o
sentido de sua existéncia através da compreensdo de seu sofrimento. O Plantdo
Psicolégico apresenta-se como uma modalidade de atendimento psicologico
caracterizada por ser efetivado em um ou mais encontros sem que ocorra a pré-
determinacdo da duracdo da sessdo e objetiva receber quaisquer pessoas no
momento de crise, assim como, possibilitar que, aquele que procura o atendimento,
possa compreender sua emergéncia e encaminha-la a outros servigos, se necessario
(Castro, 2023).

Levando em consideracdo o que diz Cury (1999), o Plantdo Psicoldgico
configura-se como uma modalidade de atendimento clinico de carater emergencial
gue preconiza a demanda psicoemocional imediata do cliente, funcionando como um
servico que ndo apresenta necessidade de agendamento prévio e que visa atender
ao publico que recorre a ele de forma espontanea.

Dessa forma, o plantdo psicoldgico possibilita redimensionar o que é expresso
e os faz compreender as fragilidades emocionais, pessoais e relacionais na vida dos
adolescentes, a presenca das vivéncias como a baixa autoestima, o vazio existencial,
a ansiedade, o bullying e entre outras, eram percebidas em seus relatos. Para Castro
(2023), o outro chega ao encontro do psicologo com o olhar voltado para si mesmo:
algo causa sofrimento, mas ndo sabe como enfrentar, assim, se apresenta ao mundo

como a prépria dor. O atendimento ndo se visa somente a catarse do que esta sendo
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experienciado pela pessoa, ainda que esteja inclusa, mas seu objetivo € facilitar
compreensao mais ampla da pessoa e da situagao (Castro, 2023).

Portanto, essa modalidade de atendimento é um tipo de atividade que se
completa em si mesma, podendo ocorrer em uma ou até 5 sessfes — no caso
especifico — sem tempo de duracao pré-determinado e que atende o adolescente no
momento de sua crise, ha propria escola e tem como obijetivo facilitar a compreenséao
do que est4 vivenciando, da sua demanda trazida naquele momento. Os plantonistas
responsaveis pelo atendimento sdo alunos de varios cursos de Psicologia da cidade
de Manaus, desenvolvendo suas atividades em escolas da rede publica estadual e
municipal de ensino (Meira & Castro, 2023).

Contando um pouco da Histéria do Plantdo Psicolégico

Castro (2023) informa que o plantdo psicolégico surgiu no Brasil a partir do
crescimento da demanda por atendimento psicoterapico e a consequente dificuldade
em seguir processos de terapia mais extensos por grande parcela da populagéo cujo
proposito era solicitar ajuda em questdes urgentes e pontuais.

Em solo nacional, a primeira experiéncia de implementagcédo dessa modalidade
de atendimento psicolégico foi efetivada por Rachel Rosemberg nos idos dos anos 60
e 70 no Instituto de Psicologia da Universidade Sao Paulo sob o viés da Abordagem
Centrada na Pessoa. Para essa autora, o surgimento do plantdo se deu pela escuta
de demandas sociais e a necessidade da propositura de novos modelos que dessem
conta da demanda social aumentada. Assim, tornou-se necessario repensar a origem
de tensdes, conflitos e crises evidenciadas cotidianamente na vida de milhares de
pessoas (Castro, 2023).

No caso da implantagdo do Plantdo Psicolégico para atendimento de
emergéncia nas escolas publicas de Manaus, 0 projeto iniciou-se em fevereiro de
2022 em uma escola estadual de ensino fundamental e estendeu-se, incialmente, para
mais 12 escolas (Meira & Castro, 2023)

Compreendendo as possibilidades do Plantédo Psicolégico

O Plantdo Psicoldgico (PP) é um tipo de atividade de intervengéo psicolédgica
gue proporciona o acolhimento da pessoa no momento da urgéncia para que ela
passe a lidar melhor com seus recursos e limites que muitas vezes nao € percebido

por ela mesma. Castro (2023) indica que o Plantdo psicolégico pode propiciar que a
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pessoa enxergue com maior clareza as perspectivas frente as facticidades que a tem
atingido e com as quais tem dificuldades de lidar, possibilitando novo significado.
Segundo o autor, “o PP possibilita minimizar desde a angustia por problemas pessoais
do tipo crises passageiras em uma relacdo afetiva até casos de comportamentos
autodestrutivos e auto lesivos” (2023, p. 14). Para este autor, a demanda psicoldgica
trazida pelo estudante € acolhida no plantdo implementado na escola, ocasido em que
o aluno é auxiliado a lidar com suas dificuldades, a compreender seus proprios limites
e desvelando seus proprios recursos até aquele momento nao foram percebidos por
ele mesmo.

Na atividade do PP, apresenta-se a possibilidade do outro se autoquestionar e
dessa forma reconhecer seus proprios conflitos, de tal forma que também Ihe seja
possivel compreender a dimensao das suas escolhas. Para Castro (2023) “o plantéo
psicoldgico é efetivamente compreender que esse outro € um continuo vir-a-ser! Pois,
a partir de meu olhar de generosidade sobre ele e sua historicidade aprendo mais de
mim mesmo, minhas impossibilidades, minhas possibilidades” (p. 18). Assim, é
desejavel que o aluno proceda no resgate da sua proépria identidade e com isso de
proporciona a promocéao da saude.

Discutindo o “fazer psicologia” nas escolas publicas de Manaus

Lima, Carvalho & Pires (2020) revelam que a proposta do Plantdo Psicolégico
surge como uma modalidade da clinica psicoldgica focada no atendimento de
demandas emergenciais e urgentes.

As dificuldades de acesso aos servigos de Psicologia ainda afetam grande
parte da populacdo, por diversos fatores, como inacessibilidade nos precos,
esteredtipos relativos a psicoterapia, longas filas onde o servico € gratuito, etc.
Contudo, apesar destes desafios, é valido ressaltar que, de modo geral, o ser humano
requer suporte psicolégico para enfrentar os entraves diarios da realidade da
sociedade atual, para que, assim, possam compreender as dimensdes do sentir, do
sentimento, do emocional, mas nem todas as pessoas nessas condi¢des precisam da
psicoterapia (Meira & Castro, 2023). O PP, portanto, “surge como alternativa a essa
problematica sendo entendido, ou seja, constitui-se como um pronto atendimento, um
espaco de escuta psicoldgica, acolhimento e intervencao diante de situagdes de crise”
(Lima, Carvalho & Pires, 2020, p.153)
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O atendimento de emergéncia oferece uma escuta € tida como cuidado, cujo
objetivo principal € situar o tipo de relacdo que o homem estabelece consigo mesmo
e com o mundo, a diminuicdo de sua angustia a partir da possibilidade de ser-no-
mundo de novas formas, dando novo sentido a sua existéncia (Oliveira, 2014). Castro
(et al, 2024) questiona-se quais construcdes, desconstrucdes e reconstrucdes estao
sendo experienciados na vida diaria dessas pessoas e na relacdo terapeuta-
terapeutizando. De acordo com Benicio, Gomes e Castro (2023), “é essencial que
tenhamos um olhar voltado para a fase em que o individuo se encontra, sendo esta
fase bastante significativa que traz inimeras possibilidades de acordo com a vivéncia
deste individuo” (p.264). As fragilidades emocionais, pessoais e relacionais na vida
dos adolescentes que procuram o servi¢co sdo compreendidos através da escuta e do
gue € expresso. Para Heidegger (2013), € na presenca que o homem constroi seu
modo de ser, sua existéncia.

O PP também se apresenta como uma oportunidade de desmistificar o papel
do psicélogo. (Castro, 2023), tendo em vista que este tipo de atendimento proporciona
apoio, orientacdo e esclarecimento de natureza didatica além de ser a dimensdo no
gue concerne a auxiliar o reconhecimento de problemas e conflitos ainda nao
identificados.

As atividades do plantdo déo conta da diversidade e singularidade das
guestBes psicoldgicas a partir de uma escuta sensivel e empatica, expressividade
genuina, verdadeira e comprometida com o outro do plantonista (Idem, 2023), sem
julgamentos e de forma calorosa, portanto, considerando a relacdo que ai se
estabelece, abre-se o leque de possibilidades inexploradas e que podem ser
deflagradas, ou seja, na escuta a abertura a compreensdo das dificuldades em
situagOes pontuais, situadas, possibilitando novas significagdes.

Em face da escassa oferta de dispositivos e servicos que assistam as pessoas
gue procuram o servigco e compreendendo a necessidade do fazer psicoldgico dentro
do ambiente escolar, Castro (2023) destaca a importancia da formulacdo de politicas
publicas e neste viés, o projeto intenta viabilizar o acompanhamento de alunos,
professores, pais e comunitarios do entorno das instituicbes escolares onde esta

sendo desenvolvido.
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O funcionamento do Projeto do Plantdo Psicolégico para atendimento de
emergéncia nas escolas publicas de Manaus

O plantdo psicolégico é efetivado em salas especificas nas escolas onde o0s
plantonistas sdo alocados. No inicio das atividades, os plantonistas direcionam-se as
salas de aula das escolas com o objetivo de apresentar a atividade aos docentes e
aos alunos e é proporcionado tempo para que quaisquer davidas sejam dirimidas
(Castro et al, 2024). Um dos principais aspectos do atendimento de emergéncia do
PP é gue que nao precisa de agendamento, afinal, o servico € aberto aquele que esta
passando por determinada situacdo que o lanca em um redemoinho de sentimentos
e emocgoOes (Castro, 2023).

Os plantonistas, apoés as devidas apresentacdes, ficam em disponibilidade para
receber os alunos que até eles se deslocam por dois trajetos, o primeiro se da atraves
do encaminhamento dos professores que observam a mudanca de comportamento
do aluno em sala e o outro pela demanda espontanea reclamada pelo aluno (Castro
et al, 2024).

Ao receber o aluno, o plantonista insere os dados em ficha especifica do projeto
e, em seguida, realiza a escuta, a qual pode variar de 30 a 120 minutos. Por fim, o
plantonista elabora o relato do atendimento e o discute em sessdo de supervisao
(Meira & Castro, 2023).

As supervisfes ocorrem semanalmente, para tratar de cada caso atendido,
dando atenc&o as demandas individuais e coletivas, podendo surgir deste momento
as propostas interventivas, procedimentos cabiveis, acdes para os alunos, para 0s
docentes e, até mesmo, para as escolas de modo geral, como as campanhas, rodas
de conversas, dentre outras atividades que também sado orientadas para fornecer aos
plantonistas as bases necessérias para a continuidade do servico com qualidade e
cuidado para com seu publico, esse também acaba por torna-se um momento de
reflexdo e analises a posteriori, onde 0s plantonistas entram em contato com aquilo
que a priori ndo fora visto, é a oportunidade de um novo olhar tanto para o que veio
do outro, quanto para a prépria postura profissional que teve e, assim, agucar suas
percepcodes profissionais. (Paes & Castro, 2023).

O plantonista, em franca proatividade, escuta e discute o que o adolescente

esta trazendo, sem se colocar na condi¢do de juiz ou quaisquer questées do género
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(Castro et al, 2024). Fica facultado, a cada adolescente, retornar ao atendimento do
plantonista em até cinco momentos. A partir dai, esse aluno é encaminhado para a
rede de apoio do projeto, em se observando a necessidade de acompanhamento
psicoterapico.

O projeto conta com uma rede de apoio que se constitui por estagiarios dos
ultimos periodos do curso de Graduagcdo em Psicologia da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), das clinicas-escola de todos os cursos de graduagdo em
Psicologia da cidade de Manaus, rede, a qual, também realiza 0 acompanhamento
psicoterapico de professores, pais e alunos que ja realizaram o0s cinco
aconselhamentos previstos.

Castro (2023) informa que o projeto também estabeleceu parcerias com a
Delegacia de Protecdo a Crianca e ao Adolescente; Delegacia da Mulher e a
Comissao de Apoio e Protecao da Mulher da Ordem dos Advogados do Brasil, se¢céo
Manaus, em virtude da pluridimensionalidade de demanda trazida pelos alunos, o que,
inclusive, tem possibilitado a dendncia de abuso sexual infantil e violéncia contra a
crianca, ao adolescente e a mulher.

Debatendo o en-contro plantonista/aluno

Ao plantonista, & recomendado solicitude no escutar a demanda do aluno, a
partir da realidade dele, sem pré-julgamentos, pré-concepc¢des. Isto posto, deseja-se
gue o plantonista ndo se coloque na condicdo de um suposto saber que afasta, e
muito, esse outro que ndo compreende de onde surgem determinadas colocagfes que
discriminam, julgam, interditam esse outro de ser quem ele €, conforme orienta Castro
(2023). Portanto, do plantonista € esperado uma atuacdo num papel que pode-se
considerar de transformacgé&o e multiplicagao social.

Castro (2023) ressalta que, ao utilizar os parametros da Fenomenologia em
sua relacdo com o outro, o plantonista deve questionar, inicialmente, seu préprio
modus operandii, questionar seu olhar sobre o outro e sobre a sobre a vida, dessa
forma, questionar seu olhar sobre si mesmo.

No encontro com o plantonista, o adolescente consegue refletir sobre a
situacdo em si mesma e encontra as possibilidades de enfrentamento. Para
Vendramel, Pocaia & Santos (2016), “o plantdo psicolégico como forma de

atendimento na escola se torna apropriado para lidar com a situacdo do individuo e
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reduzir seu estado de sofrimento”. (p.1) Esse adolescente em atendimento de
emergéncia, ja esta langado no locus de execrar-se a si mesmo e, consequentemente,
mantém-se em posicao de escassez para consigo mesmo, que representa um lugar
de ndo-possibilidade, de ndo-ser-si-mesmo (Castro, 2023).

Com encontro no Plantdo Psicoldgico, aos alunos adolescentes, presta-se um
atendimento emergencial a demanda trazida pelo outro acompanhando-o0 na busca
pelo sentido de seu existir através da compreensao de seu sofrimento, entretanto, ndo
se prioriza garantir alivio ou uma vida embasada no experienciar de prazer imediato e
presente (Castro, 2023).

Conhecendo o principal publico-alvo do Projeto Plantao Psicol6gico

A adolescéncia é uma fase onde ocorrem mudancas abrangendo varios
contextos da vida, €, de fato, uma fase onde muitas pessoas recordam de fatos
positivos e negativos. Benicio, Gomes e Castro (2023) destacam que a adolescéncia
€ um periodo de bastante turbuléncia emocional, pois, podera exigir novas posturas
para lidar com conflitos com o meio familiar e social, cuja elaboracdo demanda tempo
para o adolescente.

A adolescéncia é a fase de uma “moratoéria social”’, conforme se refere Erikson
(1968), o qual apresenta a fase como um compasso de espera que a sociedade
oferece aos seus membros jovens, enquanto se preparam para exercer seus papeis
de adultos. De acordo com Aberastury e Knobel (1988), o adolescente precisa se
refugiar internamente para enfrentar o futuro e algumas vezes, a adolescéncia é
aguele momento em que se inicia um isolamento, refletindo e vivenciando a separacao
dos pais. E nesse periodo que uma consideravel transformacdo acontece na vida do
individuo que em um curto prazo e comecga a se sentir pressionado a atender todas
as expectativas que lhe sdo exigidas.

Por outro lado, este refugio possibilitara uma vivéncia frutifera quando alinhado
a um acolhimento que sirva como espaco para criar ferramentas que se torne um ser
saudavel. Meira e Castro (2023) compreendem que o adolescer como uma fase plena
em transi¢des, no entanto:

Nao é apenas “transicdo” — como algumas teorias ainda fazem questdo de

pregar — mas, € momento de designarmos nosso olhar para além de

constructos caducos e (que nao conseguem mais responder a
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pluridimensionalidade do adolescer e isso, tem trazido uma constante

“‘desorganizagdo” no modus operandi de como lidar com adolescentes. (p. 53)

A adolescéncia é uma fase de contradi¢des, confusa, ambivalente, dolorosa,
em que mudancas consideraveis podem ser observadas no dia-a-dia contemporaneo
no que tange ao adolescer. Alias, a palavra adolescéncia é definida por Outeiral (1994)
como sendo "olescer" (crescer), significando o processo de crescimento vivido pelo
individuo e o termo "adolescer", que se origina da palavra adoecer. Dessa forma, é
possivel compreender a adolescéncia como uma propensao ao crescimento fisico e
psiquico, por um lado e, por outro, uma condicdo de adoecer — tendo possibilidades
de sofrimento emocional - com base nas transformacfes bioldégicas e mentais que
perpassam essa etapa da vida.

O adolescente ndo estad isento das dificuldades caracteristicas da vida
contemporanea. A cotidianidade tem trazido situacfes contundentes como o
comportamentos autodestrutivos e auto lesivos, agressividade exacerbada, replicacao
da violéncia doméstica na escola, indisciplina, bullying e o alto percentual de quadros
ansiosos, dentre outros, conforme alerta Castro (et al, 2024).

Dadas as mudancas organicas, principalmente com aquelas a partir das
caracteristicas sexuais secundarias, o adolescente entra em conflito com o ser-em-
guem estd se tornando e o ser-que-a-sociedade o chama a vivenciar. A
experienciacdo da sexualidade se torna algo muito conturbado nesse nicho de
vivéncias (Meira & Castro, 2023). Presentificam-se, assim, crises em relacdo a
orientacdo sexual e a identidade de género, e nisso, o conflito consigo mesmo torna-
se ainda mais grandioso.

A facticidade que permeia a cotidianidade dos adolescentes

Abate-se na vida do adolescente a facticidade. Este constructo tedrico diz
respeito as situacdes que nos ocorrem diariamente, cotidianamente e que sao vividas
sob o viés da surpresa, do inesperado. Sao aquelas situacdes que, literalmente, nos
retiram de nosso lugar seguro e acolhedor (Meira & Castro, 2023).

Esses adolescentes se veem retirados préprio caminhar e, muitas vezes, do
préprio auto pertencimento ao se perceberem lancados em redemoinhos emocionais,
portanto, tém grande significacdo as situacdes trazidas nesses momentos do

atendimento de emergéncia. O caminhar do adolescente se torna de
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ensimesmamento, impossibilidade de ser quem é (Castro, 2023). Os alunos tornam-
se alijados de si mesmos.

Em determinadas circunstancias, a acao do outro causa dor, sofrimento e
magoa. Segundo Castro (2023), esse outro nao respeita o limitrofe entre ele e aquele
com quem convive. Alguns adolescente terminam por adentrar pela vivéncia de
comportamentos auto lesivos, outros adolescentes tornam-se inconformados com sua
identidade de género. “Ha aqueles que vivenciam o bullying sob o viés da agéo do
outro ou da sua acao sobre o outro e, maioria das vezes, ao adentrarmos em suas
histérias, encontramos relagdes familiares disfuncionais” (Castro et al, 2024, p.17).
As dificuldades enfrentadas pelos adolescentes

Dentre estas dificuldades enfrentadas no periodo da adolescéncia, Castro
(2023) elenca problemas oriundos das configuracdes relacionais, dificuldades na
aprendizagem, a pratica violenta do bullying, consequéncias da violéncia doméstica
(agressividade, ensimesmamento, indisciplina, etc), comportamentos autodestrutivos
e auto lesivos, questdes relacionadas a sexualidade (gravidez na adolescéncia, abuso
sexual, homofobia, transfobia, dentre outros) e a exposi¢céo a fatores de risco muito
presentes em nossa sociedade atual (tabagismo, uso de drogas licitas e/ou ilicitas).

Das mais presentes dificuldades, esta presente o bullying que causa impacto
negativo na autoestima dos alunos, conforme revelam Bandeira e Hutz (2010). O
fendbmeno é antigo e preocupante, sobretudo em funcdo de seus efeitos nocivos
(Lopes,2005; Trevisol & Dresch, 2011), em que pese os estudos sobre o bullying
escolar no Brasil sejam recentes.

Adolescente também enfrentam a violéncia sexual, caracterizada por ser uma
experiéncia que lanca esse outro em vivéncia de dor e sofrimento e tem sido um dos
fatores mais presentes na vida das pessoas contemporaneamente. Castro (2024)
compreende a violéncia sexual como “invasdo do existir, em que a pessoa em
guestéo, ao ser violada, adentra por caminho tortuoso como se nao houvera saida,
adentra o desamparo” (p. 21).

Cada vez mais frequente na cotidianidade adolescente, o ato auto lesivo, a
autolesdo nao suicida, € o comportamento repetido pela propria pessoa de infligir
lesbes que embora superficiais, séo dolorosas, a superficie do seu corpo, conforme

descrito no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM 5 (APA,
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2014). De acordo com Merleau-Ponty (2011), o corpo € o elemento a partir do qual a
pessoa se reconhece como é, sendo quem é e como €. Nos momentos da raiva, da
dor, os sofrimentos sdo direcionados ao corpo, como nos casos de autolesdo (Castro,
2023), portanto, existem situacdes que o adolescente ndo saber lidar com o que
acontece cotidianamente e € nesse corpo em que ele lanca suas frustracdes.

Na facticidade, os adolescentes adentram por um viés cuja atitude € de
inautenticidade e passam a categorizar suas trajetérias como “ndo tem mais razao de
ser’; “ndo ha por onde caminhar”; “ndo vejo saida”; “sou apenas filho e dependo
deles”; “ndo tenho valor algum” e se utiliza da degradagdo do outro por nao
compreender a dimensao da alteridade em que o outro foi langado, e passa a chama-
lo de estranho, a nomina-lo com adjetivos que ferem, machucam, queimam como fogo
(Benicio, Gomes & Castro, 2023).

Os adolescentes alijam-se de si mesmos e experienciam a dimensionalidade
do auto desencontro ao se verem langados em redemoinho emocional que lhes faculta
ver a vida a partir do caos (Castro, 2023). Nessa concepcéo, a questao deixou de ser
quem ele é para a expressao quem ele se tornou e “ao perceber que o0 movimento é
o de um ad aeternum tornar-se si mesmo se possibilita refletir enquanto caos que cria,
gue redimensiona o existir, que permite reconhecer-se como ser possivel” (Castro,
2023, p. 17).

Esse outro é para além de quaisquer possibilidades de controle. Esse outro é
possibilidade de compreensdo. Ser-caos possibilita o mergulho em si mesmo
lancando-se no movimento existencial que consiste em tomar para si a
responsabilidade por quem se tornou (Castro, 2023).

O trabalho desenvolvido com os adolescentes

Trabalhar com adolescente significa estar diante um sem numero de situagdes
com as quais as configuracbes familiares e relacionais desse sujeito ndo tém
conseguido lidar. (Meira & Castro, 2023).

As transformacdes fisicas e psicologicas inerentes a essa fase do
desenvolvimento tem trazido que o adolescer é continua processualidade e,
conseguentemente, movimento é que nos propusemos a compreender a dinamicidade
relacional presente nessa fase da vida. Para Meira & Castro (2023), tudo isso esta

permeado por cobrancas externas que, aliadas a autocobrancga gigantesca promovem
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inseguranca e a vivéncia do nao-pertencimento; por pertencer a uma configuracao
familiar que ndo se reconhece a si mesma e, conseguintemente, aos atores sociais
gue dela fazem parte; por quantidade de informac¢des grandiosamente trazidas a eles,
tendo em vista o bombardeio feérico no qual é o centro.

Em sua obra “A Formacgao Social da Mente" ("Mind in Society"), Vigotsky (2007)
explora a teoria historico-cultural do desenvolvimento humano reflete sobre a relagdo
entre a mente, o desenvolvimento humano e o contexto social. Portanto, ao trabalhar
com adolescentes, destaca a importancia do ambiente social e cultural no
desenvolvimento cognitivo desses individuos, uma vez que, a mente e O
comportamento humano s&o moldados por fatores sociais, como a linguagem, as
interacOes sociais e as ferramentas culturais. Assim, para compreendermos esta fase
do desenvolvimento e toda a dindmica presente seria importante que nos torndssemos
“abertura ao outro”, vivéncia do ser-com-o-outro preconizado por Martin Heidegger
(2015).

Portanto, como nos diz Castro (2020; 2021), nossa contemporaneidade nos
conclama a despir o véu da intolerancia vivenciada como cuidado para realmente nos
aproximarmos desse adolescente e compreender a sua vivéncia, a sua experiéncia
cotidiana. Segundo Meira & Castro, 2023, o adolescente deve ser acompanhado —
nao no sentido de controle — orientado acerca das vantagens e desvantagens da rede
mundial de computadores e a grandiosidade da velocidade das informagdes.

Destarte, trabalhar com o adolescente, atualmente, € mergulhar para além das
guestbes ha muito impostas pela propria psicologia, interioridade e exterioridade,
subjetividade. Conceitos estanques e que merecem um olhar mais aprofundado em
nosso tempo (Meira & Castro, 2023). Assim, é premente compreender o adolescente
como sujeito ativo, cuja trajetéria diferenciada € geradora de sentidos e significacdes
gue levam ao desenvolvimento de novas configuracbes subjetivas individuais
(Gonzalez-Rey, 2003, p. 207).

Contudo, diante da atitude assertiva da plantonista ao acolher, escutar e cuidar
(Castro, 2020, 2021) o adolescente compreende que, independente a quaisquer
fatores que o ditem como uma pessoa com deficiéncia

N&o mais o jogo infantil, mas o jogo patologico virtual; ndo mais a rebeldia e a

agressividade por elas mesmas, mas as relagfes construidas e constituidas
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por esse adolescente; ndo mais a gravidez na adolescéncia, mas as relacdes

abusivas que se tornaram algo muito caracteristico em nossos dias; ndo mais

a brincadeira de boneca, casinha, esconde-esconde, mas a violéncia sexual

contra meninas e meninos que grassa a vida moderna; ndo mais a literatura

“‘mais forte”, mas a imersdao em sites de encontro e de exibicao de filmes

pornogréficos; ndo mais se vai usar rosa ou azul, mas a compreensdo da

sexualidade de forma mais ampla em suas nuances orientacdo sexual e

identidade de género; ndo mais o siléncio pelo siléncio, mas a possibilidade de

estar sendo colocado em pratica comportamentos autodestrutivos e auto
lesivos; ndo mais o “adolescente € assim mesmo”, mas como € ser esse

adolescente em sendo ele mesmo, com as dimensbes relacionadas a

autoestima, autoconceito e autoimagem, sua inseguranca emocional. Enfim, é

caminhar junto, sem lancarmos mao de nossos pré-julgamentos, pre-

concepgdes, pré-conceitos. E ir ao encontro! (Meira & Castro, 2023, p.sa)

No trabalho do Plantdo Psicoldgico, o adolescente no en-contro com o
plantonista, percebe-se na possibilidade ir além do desamparo e da desesperanca.
Percebe-se aceito como € e em quem se tornou. (Benicio, Gomes & Castro, 2023).
A Fenomenologia como abordagem proposta para o Projeto do Plantéo
Psicoldgico

O matematico austriaco Edmund Husserl elaborou o método filosofico
fenomenoldgico que é a proposta de uma ciéncia de rigor, pois, esse autor ressaltou
gue o mais importante de todo o processo cientifico € que ciéncia retornasse ao seu
objetivo principal, isto é, ao ser humano, a isso ele chamou de retornar as coisas
mesmas (Meira & Castro, 2023).

Dessa forma, Husserl apontou que a ciéncia e, principalmente a Psicologia,
deveriam compreender o mundo vivido, a experiéncia em si mesma (0 Lebenswelt),
identificando o que surgia nas mais variadas situagcdes, ou seja, o fendbmeno a partir
do mergulho no existir humano e dentre outros aspectos. (Meira & Castro, 2023)

Discipulo de Husserl, 0 alemao Martin Heidegger desenvolveu toda a sua teoria
sobre o ser humano a partir da busca da compreenséo do Ser (Meira & Castro, 2023).
Para o autor, ser-no-mundo € estar-lancado no mundo, afinal, ndo ha outra certeza

para o ser sendo a sua finitude. Logo, para Heidegger (2013), o ser humano se

278



/,_,»\ AL
Revista AMAzoOnica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq /7,
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - el SSN 2558 — 1441 (Verséo digital)

reconhece e se vé pertencendo a um locus sociocultural e historico quando toma conta
de si e de seu caminhar.

O filésofo, em sua proposta, traz alguns conceitos fundamentais, sendo
primeiro deles p conceito de ser-no-mundo que considera 0 ser humano como um ser
lancado no mundo, sujeitos as mais variadas contingéncias cotidianas sem ter
escolhido estar no lugar em que esta alocado. De acordo com o que diz Castro (2017,
2019), ser-no-mundo é o modo muito préprio de cada ser humano interpretar a si
mesmo e a vida. E o que nos caracteriza em ser quem e como somos (Meira & Castro,
2023).

Outro conceito fundamental discutido pelo filosofo é o conceito de Mundo, o
gual, para este autor, constitui-se de trés aspectos: o circundante, o humano e o
préprio. O conceito de mundo circundante diz respeito ao sentido de que o ser esta
rodeado por uma gama imensa de elementos, dentre eles, as normas, 0sS
regulamentos, os regimentos e leis que regem a sociedade, ou seja, 0s elementos
reguladores do caminhar social. O conceito de mundo humano se caracteriza pela
relagcbes, 0 ser-com-0-outro, ou seja, compreende que 0 Ser vive com esse outro que
0 acompanha diuturnamente, seja em suas configuracdes familiares ou em outras
instancias atravessadas no caminhar. Portanto, o ser sempre é com esse outro, em
quaisquer situacdes. Ja o conceito de mundo proprio condiz a relagdo que o ser
estabelece consigo mesmo, € o olhar que o ser langa sobre ai mesmo ao experienciar,
em seu cotidiano, as mais variadas situagdes que se fazem presentes em seu viver
(Meira & Castro, 2023).

Portanto, para Heidegger (2013), ser-no-mundo é direcionar-se ao outro ou a
um objeto mostrando sua importancia em seu transitar diario na vida. O ser é pura
afetividade que direciona ao outro ou a algo um olhar pleno de afeto, permitindo-se
afetar pelo outro e pelo mundo da mesma propor¢cdo em que o afeta. Destarte, o ser
vai além do que demonstra, vai além do que o outro pensa de si, 0 ser é possibilidade,
€ devir, é poder-ser.

Deste modo, de acordo com Heidegger (2013) o ser-com-o-outro deveria ser
trilhado como possibilidade, como perspectiva, pois transitam em um mesmo nicho
sociocultural e historico e possam tomar para si a responsabilidade pelo crescimento

do outro, sem tirar desse outro sua capacidade de escolha e sua tomada de decisao.
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Noutro grito, quando fala que o corpo enquanto meio de atualizacéo do ser-no-
mundo, Heidegger aponta que o corpo ndo € um objeto entre outros, mas atua ao
modo do ser- em, no qual se funda o nosso “ser-junto” ao mundo, “no sentido de
empenhar-se no mundo” (Heidegger, 2011, p.92). Para o filosofo, ser-no-mundo € ser
de cuidado, aspecto que € fundamental em todo o caminhar do ser-no-mundo. No que
tange ao cuidado, cada ser vivencia, experiencia a dimensao de cuidar e isso deve
ser levado em consideracao para compreendermos a dimenséo do vivido pelo outro
(Meira & Castro, 2023).

Collier (1996) reconhece como uma acdo bem sucedida a contribuicdo de
Merleau-Ponty para a Psicologia Social p6s moderna por que observa sua aplicacédo
da fenomenologia ao estudo da conduta social. Para Merleau-Ponty, 0 mundo vivido
€ sempre um mundo percebido que esta a0 mesmo tempo que em acesso ao Ser,
como também mostrando-se, portanto, o sentindo do mundo vivido retoma o sentido
de existéncia, assim por sua vez trazendo a ideia de que o mostrar das coisas e das
relagBes originam possibilidade de compreensé&o de seu significado (Benicio, Gomes
& Castro (2023).

Para Merleau-Ponty, o mundo € uma rede de relacfes interpessoais nas quais
emerge o significado, perspectivas se misturam e as percepc¢des sao confirmadas
mutuamente (Collier, 1996, p.513). Refletindo na filosofia de Merleau-Ponty, assim
como os demais objetos culturais, a linguagem é um produto da cultura e demonstram
gque ndo vivemos sozinhos, sendo a linguagem um meio pelo qual chegamos a
conhecer outrem e mediante o qual construimos um mundo compartilhado de
experiéncias comuns.

Segundo Merleau-Ponty (2011), “a linguagem €& tomada de posigéo do sujeito
no mundo de suas significagdes” (p.262) e o corpo € um conectivo entre natureza e
cultura, revelando a funcéo de “colocar-nos em contato com o outro e com o mundo”
(Carmo, 2004, p.82). Por conseguinte, a Fenomenologia, ao discutir existencialmente
0 corpo, auxilia na compreensdo de como o corpo atua no mundo, afinal,
fenomenologicamente se considera o corpo humano algo a mais do que € descrito
fisicamente, nesse sentido, portanto, a carnalidade se desvencilha a nocédo de

corporeidade (Benicio, Gomes & Castro, 2023).

280



/,_,»\ AL
Revista AMAzoOnica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq /7,
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - el SSN 2558 — 1441 (Verséo digital)

A filosofia de Merleau-Ponty fundamenta-se no modo pelo qual o ser de forma
sensivel efetiva-se no mundo (Benicio, Gomes & Castro, 2023), fazendo com seja
refutadas as explicacdes reducionistas, uma vez que traz 0 movimento da
corporeidade como bastante significativo para a compresséo da experiéncia do ser no
mundo. Isto €, o corpo é mais do que um instrumento de agdo no mundo, “ele é nossa
expressao no mundo, a figura visivel de nossas intengbdes” (Merleau-Ponty, 2000,
p.39). De modo que, principalmente, os lagos afetivos mais intimos influenciam, em
alguma medida, a percepcdo do mundo e de si mesmo.

Conforme descreve Falabretti (2008), € esse corpo fenomenal que possibilita a
experiéncia imediata e “integra num sé campo o interior e o exterior, a alma e o corpo
e, também, o eu, o outro e as coisas” (p. 6). A experiéncia do corpo proprio opde-se
ao movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o sujeito do objeto, e que
nos da apenas o pensamento do corpo ou o corpo em ideia, e ndo a experiéncia do
corpo ou o corpo em realidade (Merleau Ponty, 2011, p. 269).

E, portanto, a referéncia ao acontecimento corpéreo, na devida consideracio
de que “tornando-se passado o acontecimento ndo deixa de ser’ (Merleau-Ponty,
2011, p. 563). Evidenciando que é o momento que o corpo fenomenal esta sendo
considerado. O ser se engaja com Seu COrpo entre as coisas, elas coexistem consigo
enguanto sujeito encarnado, e essa vida nas coisas ndo tem nada de comum com a
construcéo dos objetos cientificos (Merleau-Ponty, 2011, p. 252).

A clinica dos Trés Olhares: perspectivas de intervencdo de inspiracéo
Fenomenologica-Existencial

As facticidades levam as pessoas a pensar o cotidiano, a pensar a vida sob o
viés da situacdo que se irrompem. O viver se torna linear, pois, € experienciado pelas
pessoas sob foco da dor ou sofrimento que se abateu sobre elas, o que Castro (et al,
2024) nominou como Principio da Linearidade Existencial, ou seja, a pessoa segue
em saber para onde, por onde e por qué, isto é, a pessoa ndo percebe as
possibilidades de sair do intrincado em que esté lancada e ndo percebe caminho a ser
seguido.

Nesse momento, ao ser lancada em um turbilhdo emocional com o qual ndo
sabe lidar, ndo consegue lidar, a pessoa se desapropria de si mesma ndo se

reconhece como quem propriamente €, entdo, trés aspectos existenciais passam a
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ficar altamente comprometidos: a autoestima, o auto conceito e a autoimagem. A
afetividade da pessoa em relacdo a si mesma, torna-se reversa, pois a desvalia toma
de assalto seu olhar e tornam-se profusas a autoestima, o auto conceito e a
autoimagem (Benicio, Gomes & Castro (2023). O olhar da pessoa sobre si mesma
passa a ser vivenciado sob a perspectiva da distor¢cdo, pois torna-se apenas a sua
dor, o seu sofrimento, a sua culpabilizagdo ou a sua vitimizacdo. A pessoa nhao
consegue se perceber pertencendo e sendo quem ela mesmo é (Castro et al, 2024).

O segundo olhar € o olhar que a pessoa lanca sobre esse outro que
continuamente acompanha sua vida sob a faces das configuracdes relacionais as
quais ela diz pertencer. Também se torna distorcido olhar que a pessoa lanca sobre o
outro, dada a distorcdo em que a pessoa se encontra. E, como consequéncia,
embates relacionais se tornam efetivos, presentes nas relagcdes. Castro (et al, 2024)
destaca que pelo motivo da pessoa nao saber lidar consigo mesma, torna o outro um
adversario responsavel pelo que ela se tornou ou pelo que lhe ocorreu. Portanto, a
pessoa se isola, afasta-se desse outro que, geralmente, sequer tem a minima nocéo
do porqué a pessoa o olha dessa forma. O olhar do outro, o segundo dentre os trés
olhares, para Castro (2023), pode resultar em situacdes em que a dor, 0 pesar por ser
guem se &, faculta 0 ensimesmamento, a magoa, o ndo reconhecimento de si mesmo.
E um olhar que torna o ser humano sem perspectiva, inseguro sem se perceber no
proprio caminhar, ja que esta lancado sob o viés da desvalia.

O terceiro olhar € compreendido como o olhar que a pessoa langa sobre o olhar
do outro, isto &, situacdes vao ocorrendo nas vidas das pessoas em que elas atribuem
ao outro um tipo de responsabilidade que ndo lhes compete, qual seja, a
responsabilidade de conduzi-las em seu cotidiano relacional. Logo, a pessoa age no
sentido de agradar esse outro e se esquece de si mesma, Ou seja, a pessoa age em
conformidade com o que ela acredita que o outro quer dela. Dessa forma a pessoa se
julga na condicdo de colocar o outro como sua referéncia, a pessoa esquece-se de si
mesma, abre mao de ser quem € para corresponder ao que considerar o outro quer,
e de modo quase violento, desapropria-se de si mesma e se predispde e autoriza 0
outro a ser abusivo consigo mesma. Assim, a pessoa experiencia a maior de todas as

violéncias relacionais, a chamada relacéo abusiva (Castro et al, 2024).
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Cabe, entdo, ao plantonista, identificar cada um desses olhares que o
adolescente lanca sobre si proprio e de que maneira experiencia suas configuracdes
relacionais cotidianas (Castro et al, 2024). O pressuposto da Psicologia
Fenomenoldgico-Existencial sera o olhar sobre o fenbmeno humano, o olhar sobre o
outro em busca da humanidade do ser humano. Logo, sera um olhar destituido de
assujeitamentos e enviesamentos tedricos que o0 mantém em caixinhas
discriminadoras, julgadoras e, muitas vezes, preconceituosa (Castro, 2023), afinal,
sera na possibilidade de compreender para além de teorias que o ato de acolher e
cuidar mostra a amplitude do escutar.

Isto posto, a Clinica dos Trés Olhares, segundo Castro (2020; 2021) preconiza
a forma premente do plantonista se trazer por inteiro para a relagdo com o outro. Isto
significa que o plantonista deve se deixar surpreender por essas pessoas que buscam
pelo profissional da Psicologia

Pois é a partir do momento em que me lan¢co em disponibilidade para com elas,

experiencio a abertura em relagdo a outrem e, assim, consigo compreender

gue néo estou ali na condi¢cdo de dar respostas ao sofrimento trazido e sim me
colocar em um locus de escuta que acolhe e cuida, me percebendo na condicéo
de aprendiz do meu fazer. Faz-se, desse modo, o encontro necessario ao

desenvolvimento da atividade (Castro, 2023, p.15).

Castro (2020, 2021) compreende que o cotidiano é pleno em construgéo,
desconstrugao, reconstrucdo, portanto, cabe ao plantonista direcionar ao outro o olhar
aguele pautado na compreensdo de que essa pessoa € possibilidade apesar das
impossibilidades. Mesmo que o0 adolescente veja e escute apenas 0 que é
desconstrugao, o que € erro, 0 que € equivoco, pois 0 adolescente “ndo necessita de
controle mas de mergulhar em seu proprio sistema cadtico e compreender que ele é
0 proprio caos, ele € movimento, ele é possibilidade, ele é devir” (Castro, 2023. p.16)

Todo esse movimento resulta no auto acolhimento, auto escuta e autocuidado
necessarios a tornar-se cada vez mais quem ele é. O plantonista devera, a partir do
plantdo psicologico, “deixar-se afetar pelo outro”, pois, a partir desse afeto que
‘conseguira caminhar genuinamente com o que 0 procura e naquele momento nao
estd sabendo por onde conduzir as situagdes pelas quais esta passando” (Meira &
Castro, 2023)
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A perspectiva deste modelo de acompanhamento psicolégico dos Trés Olhares
na Clinica, seja aconselhamento ou psicoterapia, de acordo com Castro et al, (2021),
tem seu fundamento tedrico nos parametros da Psicologia Fenomenolégico-
Existencial, ou seja, na Fenomenologia — Husserl, Heidegger, Merleau-Ponty, Edith
Stein — e no Existencialismo — Sartre, Beauvoir.

A cada um daqueles envolvidos, a perspectiva dos Trés Olhares pressupde que
as pessoas consigam ir além da problematica em si mesma a partir do mergulho
existencial com esse outro (Castro et al, 2024), isto é, que a pessoa possa
compreender a dimensao que € ser si mesma diante de suas adversidades a partir do
olhar que langa sobre si mesma, mas n&o no sentido de langar justificativas a sua
acao.

Dessa forma, conforme apontou Castro (2020, 2021), cabe ao plantonista
colocar em pratica, a partir desta perspectiva da Clinica dos Trés Olhares, o
fundamento tripartite que ela preconiza na relacdo plantonista-adolescente,
psicoterapeuta, a saber: acolher, escutar e cuidar.

O acolher no sentido de receber este outro para além do problema que originou
a crise em que se encontra ou da possibilidade diagnostica. O escutar com a
proatividade e ir em busca pelo fendbmeno que se manifesta na fala desse outro e ir
além da mera exposicdo que esse outro traz da situacdo. O cuidar no sentido de
buscar sobre o0 que esta sendo trazido através do didlogo e mostrar-se continente,
presente junto a esse outro para amparar o desamparo, a angustia, o estresse, a
ansiedade e ir além da dor e do sofrimento expressos na fala.

O acolhimento é o que Castro (et al, 2024) nomina de mergulho existencial
necessario a compreensao do dito e do que subjaz nas entrelinhas do que esta sendo
dito e do nao-dito. O acolhimento é a abertura ao outro tdo preconizada pelos teéricos
da Fenomenologia e do Existencialismo. Nesta perspectiva clinica, acolher nao
significa somente o abraco de boas-vindas, entregar a mao para ser saudada ou o
sorriso que se da no momento em que o outro adentra o espaco terapéutico, mas diz
respeito a que se possa compreender e acolher a histéria que é trazida, € a
“atentividade” para além da atencéo propriamente dita, ou seja, é a presentificar-se.

Portanto, acolher é literalmente estar em disponibilidade para com esse outro

gue chega com uma demanda especifica e que, maioria das vezes, o tem levado a
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comportar-se de modo diferente, ou seja, interfere grandemente em suas
configuracdes relacionais, da familia a escola (Meira & Castro, 2023). Acolher € tornar-
se presente de tal modo que o adolescente consiga se pensar para além da situacéo
de desamparo em que esta alocado e Compreender a sua frente estd uma pessoa
continente, em disponibilidade para com ele e que n&o colocara em pratica a emissao
de juizo de valor ou quaisquer outros fatores nesta perspectiva.

A escuta é o mergulho propriamente dito no que esta sendo trazido e se d4 a
partir do envolvimento existencial com o adolescente sem lancar mao de nossos
proprios julgamentos ou concepcdes. E a instancia em que ambos experienciam o en-
contro e 0 momento em que o vivido se mostra vivéncia e se recebe os detalhes e
nuances de uma mesma histéria, a qual € passada é atualizada em toda a sua
dimensionalidade.

O escutar é buscar ter o respeito pelo que estda sendo relatado, pela
historicidade que se efetiva ali, & sua frente e buscar o sentido do que estara sendo
expresso na fala desse outro na possibilidade de compreensdo do que esta sendo
trazido Isso significa dizer que devemos considerar esse outro em sua trajetoria
singular a partir de seu contexto social, cultural e histérico no qual esta imerso. Ao
vivenciar a abertura, o plantonista também experiencia a escuta, conforme destaca
Castro et al (2021) e a relagdo torna-se plena em afeto, em afetividade, onde o
plantonista € um ser por inteiro, um ser-no-mundo-com-o-outro sendo efetivado.

Portanto, escutar é, segundo Castro (2023), estar em abertura no sentido de
estabelecer com esse adolescente o encontro e posicionar-se, estabelecer relacao
que priorize ir além, priorize estar junto com o aluno, compreender a fala do discurso,
ou seja, ir além do que esta posto, pronto, acabado, consequentemente, o escutar
evidencia-se no respeito pela integralidade e possibilitar, com isso, no didlogo
proposto, que se mergulhe em sua vivéncia, que se perceba em sua implicacdo, em
sua propria vida e reflita sobre os fatores protetivos e de risco presentes em seu
mundo relacional, enquanto encontra ou mesmo elabora suas estratégias de
enfrentamento (Meira & Castro, 2023).

O acolhimento e a escuta séo realizados no nicho do cuidado. Castro (2021)
revela que cuidar vai além do zelo e do desvelo, isto &, ndo € apenas o cuidar que

zela ou vela. Um cuidado que vai além do velar e do zelar. E mais abrangente, tendo
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em vista que, € direcionar-me para esse outro, independentemente a quaisquer
fatores (Castro, 2021, 2023). E um permanecer junto a, experienciando o ser-com em
sua magnitude. O cuidar que se consolida na compreensdo do que esta sendo dito,
ou seja, € um momento em que vou além da mera interpretacdo (quase causalistica
de algumas teorias). Ser-no-mundo € ser de cuidado. Entretanto, o cuidar € uma via
de méao dupla.

No mergulho que o terapeuta se langa junto com esse outro, em que juizo de
valor, pré-conceitos e pré-concepc¢des de sua parte sdo elementos a parte, a abertura
se consolida na escuta e, esta ultima, no cuidado (Castro et al, 2024). O cuidar é
efetivado em toda a processualidade que constitui a relagdo de aconselhamento. E
auto desvelar-se. Despojar-se — lembremos que no sentido de ndo permitir um viés
diferente na configuracdo relacional ali vivenciada — de suas concepcoes,
julgamentos, conceitos pessoais que distorceriam o movimento de compreenséo do
vivido é o mével dessa questao, a epoché nominada por Husserl (Castro, 2023).

O cuidado vem no sentido de nos responsabilizarmos, também, conjuntamente,
pela processualidade da experiéncia em que esse outro possa ser considerado, de
nossa parte, como capaz de se langar além do problema trazido até nés, como “autor
do préprio caminhar” dessa forma, tomar para si a responsabilidade por sua trajetoria
de vida. (Meira & Castro, 2023).

METODOLOGIA

Apods roda de conversa promovida com os discentes do terceiro periodo,
participantes da disciplina de Estagio Basico do Curso de Psicologia, foi atribuida a
caracterizacdo psicolégica em cada uma de suas falas que geraram Unidades de
Significado e, posteriormente, deram origem as categorias de analise, com base no
olhar da fenomenologia-existencial em Heidegger e Merleau-Ponty, e, considerando
a proposta de Giorgi & Souza (2010) e Pereira & Castro (2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A escolha pela observacdo da pratica profissional do Psic6logo no ambiente
escolar

Os discentes da disciplina de Estagio Basico (cursada no terceiro periodo do
Curso de Psicologia de uma Faculdade particular na cidade de Manaus) diante do

objetivo da disciplina que era observar e relatar a atuacdo de uma Psicéloga ou um
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Psicologo, optaram pelo ambito da Psicologia Escolar como ambito em que
observariam a atuacdo profissional. Este grupo especifico de alunos optou por
observar a atuagéo do Psicélogo dentro do ambiente escolar, devido a acessibilidade
e por se apresentar como um ambiente familiar aos discentes, onde eles proéprios ja
tinham vivenciado experiéncias anteriores, como alunos do ensino médio ou mesmo
como experiéncia de intervencdo em atividades de extensdo nos periodos anteriores
do mesmo curso de Psicologia.

Além disso, os discentes compreendem as escolas publicas, quer seja de
ensino fundamental, quer seja do ensino médio, com locais carentes da atuacéo do
profissional Psic6logo, uma vez que o poder publico parece ndo desenvolver politicas
publicas voltadas a levar esse profissional da salide mental para dentro do ambiente
escolar, mesmo sendo premente a necessidade que criancas e adolescentes
apresentam para serem atendidas por esses profissionais e se beneficiarem do
acompanhamento para suas questdes emocionais.

Ademais, os discentes pensaram pelo lado humano, tendo em vista que 0s
adolescentes, muitos deles moradores de zonas de vulnerabilidade social, necessitam
e buscam atendimentos para suas questdes emocionais, ja que a atravessam uma
fase de formacéao de suas identidades e que terminam sendo marcados pelas praticas
violentas do bullying, da experimentacdo das drogas, da vitimizacdo da violéncia
sexual, do sofrimento da autolesao e da ansiedade.

Por parte dos discentes, ao optar por esse ambito de observacdo da atuacao
profissional, havia o conhecimento da necessidade de que os alunos possuem de
aconselhamentos e ajuda profissional, da necessidade de receberem
aconselhamento que os encorajem a buscar o que nao podem fazer sozinhos, logo,
trata-se de um ambito marcado por uma caréncia significativa da presenca do
psicologo.

A apresentacao do Projeto Plantdo Psicologico por parte do profissional.

Na busca pela observacdo do profissional atuando no ambito escolar, os
discentes da disciplina do estagio basico tomaram conhecimento que desde o ano de
2022 estava em andamento na cidade de Manaus o projeto do Plantdo Psicoldgico

(PP), idealizado, implantado e coordenado pelo prof. Dr. Ewerton Helder Bentes de
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Castro, Psicologo que na data de 01/03/2024, apresentou o projeto para os discentes
na unidade de ensino superior.

Em didlogo com os discentes participantes da disciplina, estes relataram suas
percepcdes acerca da explanacao do profissional que estava apresentando o projeto
e ressaltaram a satisfacdo em poder escutar os apontamentos de um profissional
experiente, com curriculo profissional tdo qualificado e, ao mesmo tempo, em que
conseguia se expressar com paixao pela atuacdo profissional que exerce, assim
como, interessaram-se com seus relatos de experiéncia de atendimento profissional,
a forma como o profissional conseguia reter a atencao dos discentes, com persuasao,
a voz impostada com notéria presenca, a confiabilidade e a seguranca passada na
apresentacao do projeto que indicavam o quanto o coordenador do projeto havia
planejado e se preparado para a execucao da proposta apresentada.

Logo no primeiro contato com a apresentacdo do projeto, os discentes
relataram que perceberam a forma como trabalho estava estruturado e o que
significaria aquela nova experiéncia de lidar com os adolescentes, muito em razdo do
conhecimento do profissional, que, além de saber exatamente o que estava fazendo,
repassava a nitida sensacdo de que havia vivenciado todas as etapas da
implementacéo do projeto, concernindo a seguranga necessaria para que os discente
abracassem o observacgao da atuacgao profissional no referido projeto.

Assim como foi bastante destacado pelos discentes, as historias de
atendimento relatadas pelo idealizador eram por demais significativas, inspiradoras,
de fato, representava aquele mergulho existencial, a que Castro (2023) havia se
referido, na existencialidade daqueles adolescentes em sofrimento e, nos discentes,
reacendia o desejo por também se fazer presentificado no existir do outro, daquele
gue anseia por sua pre-senca, por sua acolhida, por sua escuta e por seu cuidado.
Portanto, o PP foi apresentado por Castro (2024) como uma possibilidade de
aprendizagem em via de mao dupla, ali no encontro, plantonista e adolescente (aluno)
abria-se a possibilidade de conhecerem-se mutuamente assim conhecer a si proprios.

Ademais, vislumbrar a oportunidade de conhecer a abordagem fenomenoldgica
como um meétodo rigoroso de buscar a esséncia do ser e que parece funcionar e fazer
amplo sentido para o ec-xistir do adolescente, porque € uma abordagem que se

permite e permite ao outro que se desvele em sua esséncia, uma abordagem que visa
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a compreensao, sem pré-julgamentos ou pré-conceitos e que propde ao plantonista
estar em disposicao para acolher, escutar e cuidar, muitos mais que algumas teorias
gue indicam protocolos que servem para afastar e tratar com frieza a dor do outro,
tanto que tornou-se comum, nos relatos de atendimentos, as emocdes aflorarem por
ter compreendido o0 outro em sua esséncia.

A atuacéo do profissional fora de um ambiente institucionalizado da Psicologia,
ou seja, fora da clinica, do hospital ou de uma organizacdo que seja, ndo chegou a
ser uma surpresa para os discentes porque estes relatam jA compreender o fazer
Psicologia como esse movimento que visa superar as paredes institucionais e vai em
busca do outro onde quer que ele esteja, no caso, os adolescentes em seu ambiente
escolar. Esse movimento resulta em aproximacdo da Psicologia para um publico que
dificilmente teria acesso aos meios ditos tradicionais de atendimento psicoterapéutico,
um atendimento fechado em consultérios que segregam o atendimento de saude
mental.

Pelas especificidades apresentadas no projeto e pela caracteristicas
humanisticas intrinsecas a proposta, acendeu o desejo dos discentes em integrarem
o corpo daquele método de intervencdo nas escolas junto aos adolescentes, afinal,
oportunizar ao discente a chance de se aproximar do outro em sua grandeza, olho no
olho, e assim olhar a si mesmo, € fazer parte de um resgate da identidade daqueles
gue em meios as suas facticidades de afastou do que seria sua prépria esséncia.

Além de tudo isso, conviver com o profissional experiente e notavelmente
apaixonado pelo tipo de intervencao que pratica no fazer psicologia, ultrapassando os
muros institucionais, € percebido como um ponto motivador para os discentes que
almejam tornarem-se tdo excelentes quanto aquele profissional que observam, em
que pese, frequentemente conviverem com outros colegas discentes que parecem
nao se engajarem ao espirito do curso. Estes discentes intentaram abracar essa
profissdo como a perspectiva de pode auxiliar o outro, de ser fazer disponibilidade
para com esse outro, compreendendo melhor o que esse outro percebe de ser como
€. Portanto, forja-se um profissional que vai além daquele que almeja conhecer a
mente humana, um profissional que se encontra com a prépria alma humana, sem

ferir o outro, em impor suas “técnicas” e seu suposto saber, saber o que é melhor para
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0 outro, mas descobrir, ali junto, na temporalidade do momento presente, as
possibilidades que se manifestam no encontro que se faz abertura para a existéncia.

Os discentes ndo se cansam em apontar que a escassez da presenca de
psicologo no ambito do ensino publico € marcante na nossa realidade, um desfalque
gue permite que as criancas e adolescentes estejam vulneraveis diante do cotidiano
sem algumas possibilidades de refletir acerca do seu préprio sentido, do seu proprio
ec-xistir. Portanto, os discentes reafirmam a importancia de promover a satde mental
para os adolescentes, como se fosse uma necessidade basica, que de fato €, afinal
nao basta somente escolas com boa infraestrutura, bons professores, um plano
pedagdgico condizente com a realidade, mas certamente, a possibilidade de promover
saude mental para esse publico.

Atividade de Capacitacao e Grupo de estudo para os discentes

Muito semelhante ao primeiro momento, no entanto, abordado de forma mais
profunda, a atividade de capacitagdo promovida por Castro (2024) destacou 0s
principais aspectos da Psicologia Fenomenoldgica-Existencial, focando
principalmente nos aspectos praticos da vinculagdo da Psicologia com a
Fenomenologia, dos quais decorrem a maneira, a forma, a concepcdo de
atendimento. Logo, a atividade de capacitacdo, converteu-se num momento de
preparacao e encorajamento dos discentes aptos a ingressarem a proposta do projeto,
principalmente aqueles discentes de periodos superiores do curso. Aos discentes da
disciplina de estagio basicos restritos a atividade de observacdo da atuacéo
profissional, restou a compreensdo do que poderia ser possivel naquele ambiente de
atendimento, as possibilidades, limitacdes e aspectos éticos pertinentes a sessao de
emergéncia, principalmente no que tange a impossibilidade de medir a dor do outro,
mas, dentro das possibilidades, buscar uma forma de empatia.

A sequéncia da capacitacao foi acompanhada pela formacéo de um grupo de
estudos de inspiracdo fenomenologica coordenada pelo Prof. Me. Mauro Batista
Negreiros, atividade a qual, de acordo com os discentes, ajudou, esclareceu e fez com
gue se sentissem mais proximos da abordagem que iriam observar em atuacdo nos
atendimentos de emergéncia, afinal, nas primeiras aproximacdes do assunto, 0s
discentes nao estavam familiarizados com o método, mas a medida que os estudos

avancaram, e a partir da dindmica que o grupo tomou, foi possivel compreender
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melhor a proposta da abordagem e conseguir fazer uma observacédo mais detalhada
dos atendimentos baseada na clinica dos trés olhares.

De maneira dindmica, os discentes disseram conseguir visualizar, no decorrer
do grupo de estudo, como seria 0 atendimento aos adolescentes nas escolas, um
encontro com outro, aquele desconhecido, ali, no grupo de estudo, os discentes
iniciaram sua comegou a entender como funcionava, bem como, sentiram-se aptos a
propagar as informacdes da formacdo para os demais colegas que ndo puderam se
fazer presentes em algumas das reunides.

Por conseguinte, passado o momento inicial de choque em face da descoberta
gue a teoria lhes proporcionava e com a qual tiveram que lidar, afinal, alguns dos
discentes relataram nunca terem ouvido falar a filosofia fenomenolégica, mas nem por
isso abandonaram seu impeto curioso de conhecer a abordagem, por isso, 0 grupo
de estudo serviu para os aproximar da proposta e os discentes se sentiram bastante
acolhidos e auxiliados pelas discussbes e explanagdes que a o grupo de estudo
oportunizou.

As observacdes dos atendimentos dos plantonistas em ambiente escolar e as
supervisdes de atendimento

A proxima etapa da disciplina de estagio basico, seguindo a proposta de
observar a prética profissional e seguindo a intervencdo proposta pelo projeto do
Plantdo psicolégico, foi efetivamente observar a atuacdo dos plantonistas em
atendimentos de emergéncia nas escolas publicas vinculadas. A partir de entdo, os
discentes vivenciaram a expectativa de observar na pratica o atendimento do plantédo
psicolégico e de maneira formal, relataram que em termos praticos, foram muito bem
acolhidos pelas dire¢des das escolas em que o projeto esta em funcionamento. De
fato, o projeto transcorre no ambiente escolar de forma muito préximo ao que esta
previsto no seu planejamento, ou seja, o plantonista e o discente eram encaminhados
para salas com estrutura adequada para atendimentos, discretas, e la aguardavam o
encaminhamento e a presenca de alunos adolescentes que, por indicacdo ou
demanda propria, apresentavam-se para o atendimento.

Apoés preencher o formulario de atendimento, o encontro se iniciava e era
possibilitado ao adolescente que desvelasse tudo aquilo que Ihe fosse pertinente,

permanecendo do plantonista e o discente em estado de acolhimento, procedendo a
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escuta e promovendo o cuidado do outro que se lancava ali, diante deles, em toda a
Sua existencialidade.

A duracdo do atendimento dependia do momento em que o adolescente
dispunha para relatar sua queixas e duvidas, ndo se limitando a um tempo pré-
determinado e respeitando a temporalidade daquele outro que se fazia ali presente.
Apés o atendimento, o plantonista conversava com os discentes acerca de alguns
aspetos da intervencao e elaborava um relatério e o encaminhava ao seu supervisor,
geralmente uma Psicéloga ou um Psicologo experiente que discuta os aspectos do
atendimento com os plantonistas.

Conforme previsto no projeto e como de fato ocorria na pratica, as supervisdées
aconteceram de forma on line, as quais os discentes também puderam observar as
discussdes dos plantonistas com seus devidos supervisores e 0S apontamentos
realizados em face do atendimento ocorridos, também se configurou como uma rica
experiéncia para os discentes, que também puderam observar a pratica de supervisao
de um profissional om seus apontamentos técnicos, tedricos e éticos.

Portanto, a supervisao apresentou-se como um momento de orientagao, a fim
de nortear os plantonistas e os discentes numa perspectiva ética para lidar com o
outro, definir em comum acordo o direcionamento que os atendimentos poderiam
adotar, nas préximas sessfes que decorressem os mesmos adolescentes. Ademais,
0S momentos de supervisao serviram como guia e prestou orientagcdes ate mesmo
para os relatos que iriam no mesmo sentido das escutas, e, o fato de ser on line,
proporcionava maior comodidade para os plantonistas e discentes que poupavam
tempo, recursos e energia para participar da atividade.

As percepcdes do Projeto de Plantdo Psicoldgico sob a ética dos discentes da
disciplina de estagio Basico

No que tange o projeto em si, os discentes o consideram um projeto
importantissimo que tem dado certo e que pode se expandir cada vez mais, por estar
cumprindo um compromisso social com uma parcela da comunidade que, de outra
maneira, ndo teria acesso ao mesmo tipo de servico de promoc¢do de saude mental.

Além disso, o PP é importante pela auséncia de psicologia nas escolas publicas
e a quantidade de alunos adolescente que manifestaram seus desejos de serem

atendidos, os quais constantemente sao vitimas de bullying e o PP surge como uma
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oportunidade de ajudar, assim como é notavel que outros adolescentes ndo procuram
ajuda, mesmos sendo indicados pela gestao da escola e seus professores.

O PP cobre uma necessidade basica dos adolescentes que necessitam do
apoio emocional nesse momento de visa tdo conturbado, e ajuda a da uma luz, afinal
seis esses alunos o promissor futuro daquela comunidade e abracam a misséo de
fazé-la cada vez mais cidada. Os discentes também se projetaram naqueles
adolescentes, porque se trata de um momento, de um ambiente de questdes pessoais
gue os proprios discentes ja enfrentaram um dia no ensino médio, e reconhecem 0s
desafios que os alunos enfrentam, muitos sem recursos adequados, uma moradia
com condi¢cdes minimas, e por isso desde muito cedo, sentem a pressao por definir
guais rumos e carreiras irdo seguir em suas vidas e facilmente se frustram com a
escassez de oportunidade que a cotidianidade lhes proporciona e isso pode implicar
na baixa autoestima que eles alunos se percebem, podendo se torna ansioso, e a
travessar uma vida sem sentindo e o PP pode melhorar a vida desse adolescente, e
consequentemente, a vida de seus familiares.

Os discentes também apontaram que deve haver um esforco e interesse dos
alunos para com projeto de atendimento dos alunos, os quais, em algumas ocasides,
podem se apresentar de forma retraida e sentirem vergonhar e se disponibilizar para
o atendimento. Também se faz um obstaculo a carga horaria magante que os alunos
enfrentam ao terem que cumprir um curriculo escolar estrangulado de disciplinas,
algumas delas, inclusive compreendidas pelos proprios alunos como disciplinas
desconectadas da realidade que os jovens enfrentardo na comunidade. Portanto, os
discentes entendem que deveria haver mais tempo para planejamento e o
adolescente poder discutir suas questdes emocionais, assim, a escola estaria atuando
de forma preventiva.

Pela percepcdo dos discentes, o PP precisa ser implantado em todas as
escolas, e questao de estrutura, ainda falta muito mao-de-obra, a rede crescer mais,
mais profissionais formados participando do projeto, queria ter visto na observagao
um psicélogo acompanhando.

Para os discentes, foi gratificante a oportunidade de observar a atuacao do
profissional que, desde o relato de sua propria histéria de vida e de superacéao, levou

a Psicologia além das suas fronteiras de tradicionalismo, com uma ideia que
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aproximou o fazer psicologia de um publico carente desse tipo de servico. O
profissional tornou-se uma fonte inspiradora para aquelas que almejam se tornar um
profissional tdo apaixonado pela profissdo quanto ele e que transforma tanto amor
pela profissdo numa misséao eficaz.

Dessa forma, o profissional observado sai de uma bolha de comodidade de
atuacao profissional e se lanca na possibilidade de encontrou com o outro, no lugar
préprio onde o outro pode se encontrado e nesse encontrou surge o sentido existencial
gue marcaram para sempre a historicidade de ambos.

Foi possivel perceber que anos de dedicacdo a pratica profissional da
psicologia conferiu um respaldo para a capacitacao e a supervisao de maneira impar,
e alimentou nos proéprios discente a vontade e de o desejo de também fazerem parte
dessa historia.

As percepcdes dos docentes acerca da propria disciplina de Estagio Basico

Por fim, os discentes comentaram cerca da prépria vivéncia da disciplina do
estagio e neste viés, surpreenderam-se com a proposta inicial da disciplina, ja que,
inicialmente, acreditaram se tratar apenas de aulas tradicionais e ndo o deslocamento
para m observar o profissional em sua atuacao in loco.

Os Discentes, entretanto, ndo esconderam suas dificuldades iniciais para se
adaptarem aos objetivos da disciplina, principalmente naquilo que tange a confecgao
do relatdrio, dada suas parcas experiéncias para elaborar esse tipo de documentos,
mas com orientacdes e incentivos de seus professores, foram paulatinamente se
apropriando da capacidade de executar a atividade, mesmo diante de uma atividade
tdo desafiadora como se mostrou o estagio basico.

Entdo, os discentes concluiram que mais cedo ou mais tarde seria uma
experiéncia que deveriam enfrentar antes de partirem para suas proprias trajetorias
profissionais. E redundou numa pratica repleta de aprendizados, cujas reflexdes
reverberardo por muito tempo para balizar suas condutas profissionais.

Destarte, compreenderam a disciplina de estagio bésico como essa
possibilidade de avancar nos seus conhecimentos acerca da préatica de psicologia,
certamente se apresentara como uma preparacao para os periodos vindouros, com

novos desafios a serem enfrentados, porem, com bem mais experiéncia e esperancas
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renovadas, jA que no estagio ja conseguiram projetar suas futuras atuacdes
profissionais.
CONSIDERACOES FINAIS

Em cumprimento a carga horaria da disciplina de Estagio basico, os discentes
do terceiro periodo de Psicologia concluiram que foi de um aprendizado
incomensuravel a experiéncia de observar a atuacdo de um Psicélogo em sua area
de atuagcao, muito em razao dos aspectos que valem a pena serem relembrados.

O primeiro deles foi a feliz escolha do ambiente escolar como l6cus dessa
observacéao da atuacao profissional, tendo em vista que os discentes compreenderem,
antes de tudo, a escola como sendo esse ambiente pluridimencional em que estao
reverberadas as relacdes intra e extrafamiliares e presentes os consequentes conflitos
envolvendo aluno/aluno, aluno/professor, escola/comunidade. No mesmo sentindo, 0s
discentes compreenderam que fazer psicologia € ir além do intramuros institucional, €
um fazer primordial por dois aspectos principais. Primeiro, por cumprir 0 Compromisso
social da instituicdo de ensino superior para com a comunidade que lhe abriga, e no
segundo aspecto, levar o atendimento psicologico necesséario a um publico (criancas
e adolescentes) que, noutra ocasido, ndo teriam o devido acesso ao servico, mas
teriam que enfrentar as ja exauridas filas do sistema unico de saude ou investir vultoso
montante num atendimento particular para ter acesso ao mesmo tipo de servico em
saude mental. De acordo com que apontam Meira e Castro (2023), no Plantédo
Psicoldgico, realizar a escuta com adolescente na escola é adentrar em um nicho
caracterizado como um turbilhdo emocional e deixar para tras um lugar confortavel,
no caso, as paredes da instituicdo de ensino superior tdo familiar aos discentes, afinal,
€ na escuta que ocorre a pratica do ser-com-o-outro em sua dor, em sua forma muito
prépria de conceber a vida, o mundo, a si mesmo e ao outro com o qual transita
cotidianamente (Benicio, Gomes & Castro, 2023).

O segundo aspecto a ser destacado corresponde o observacdo da pratica
profissional dos profissionais envolvidos nos projetos, em especial, o coordenador do
Projeto de Plantdo Psicoldgico, que, desde o primeiro momento da apresentacdo da
proposta, demonstrou sua enorme experiéncia, conhecimento e, acima de tudo,
paixdao pelo assunto, mas, para além de sua capacidade técnica, académica e de

qualificacéo, esta sua sensibilidade humana a conferir uma lucidez impar para lidar
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com uma questédo tdo delicada e necesséria que é o atendimento ao sofrimento de
adolescentes, ali no lugar mesmo onde eles se encontram. Para Castro (2023) é a
partir da verbalizacdo do seu sofrimento que o Plantdo Psicolégico possibilita ao
adolescente que mergulhe com o plantonista em sua historicidade, estando o
plantonista presente, continente junto ao adolescente que o0s procura. Estes
adolescentes, percebem as facticidades, no entanto, ndo conseguem compreender as
possibilidades para além do sofrimento e tal ato causa dor em demasia. As demandas
trazidas, portanto, sdo vivenciadas como caos, onde a sensacao € de que nada ha
mais a fazer, o sofrimento se instaura. (Meira & Castro, 2023).

O terceiro aspectos, e tdo importante quando os demais, refere-se ao
aproximacéo e ao aprendizado que os discentes tiveram acerca da proposta da clinica
dos trés olhares de inspiracdo na Psicologia Fenomenoldgica-Existencial, uma vez
gue trabalhar o Projeto de Plantdo Psicolégico com enfoque na Fenomenologia
possibilita esse mergulho necessério junto a cada um desses adolescente e, ao se
colocar em disponibilidade para acolher, escutar e cuidar, receber deles a confianca,
o afeto, a gratiddo que € manifesta no sorriso ao final de cada aconselhamento,
mesmo diante da dor expressa.

Em quarto lugar, destacamos as experiéncias dos discentes observarem o0s
atendimentos de emergéncia em si, estando ali préximos aos profissionais, e acima
de tudo, estando proximos dos alunos e porque nao dizer, préximos a si mesmo,
compreendendo-se enquanto ser-si-mesmo no lidar com o outro, ser-com-outro. Estar
com o outro, frente a frente, lado a lado, é permitir-se, é saltar com ele no abismo de
dor e de sofrimento, acompanhando-o, compreendendo conjuntamente com ele
sentidos e significados que se fizeram presentes e se fazem presentes em suas
vivéncias, possibilitando que ele caminhe, e tenha experiéncias novas, culminando no
resgate que se efetivara para ele e com ele mesmo. Como revela Castro (2017)
‘somos ser-com-outro. Esse é o maior fundamento do existir humano”. Benicio,
Gomes & Castro (2023)

Fica, com o todo o aprendizado e de tudo aquilo que os discente se
apropriaram, a certeza que toda teoria somente tem sua pluridimensionalidade
observada ao ser transformada na pratica para além de constructos estanques. (Meira

& Castro, 2023) E uma escuta que se caracteriza, segundo Castro (2021), por nos
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colocarmos em disponibilidade para com esse outro, onde mostramos 0 quéo somos
privilegiados pela confian¢a em trazer sua historia de vida e, acima de tudo, vivenciar
o0 caminhar junto com ele, experienciar esse momento como um en-contro pautado
em ndo emissao de juizos de valor, pré-conceitos e pré-concepcdes. Benicio, Gomes
& Castro (2023)

E também fica o reconhecimento que ha muito mais a ser feito, muito ha a
contribuir para com esta parcela da populagao (Meira & Castro, 2023). A participacéo
dos discentes necessita ecoar ao longo de toda sua formacdo académica e humana,
ndo sendo mais quem era antes, mas reinventando-se, re-encontrando-se, a cada
semestre, percorrer a trilha de ir em busca do outro, nesse lancar-se em possibilidades
inUmeras que é fazer psicologia, nunca isolada, nunca segregada, nunca exclusiva,
afinal, compreenderam que as situacfes séo vivenciadas pelos adolescentes em
condicdo de caos. Por outro, lado, compreenderam também que caos € movimento, &
possibilidade, € permitir ir além do que esta posto e mergulhar na propria historicidade
gue construiu no decorrer de nosso caminhar. Ir ao encontro do outros é permitir-se
entender que ndo somos natureza humana, muito menos condicdo humana. Somos
conquista! (Meira & Castro, 2023)
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