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Resumo

Pais, maes e cuidadores sdo encarregados de uma tarefa vital para a
garantia da sobrevivéncia e desenvolvimento saudavel dos(as)
filhos(as). As praticas parentais exercem forte influéncia nessa
guestao, no entanto, uma parentalidade positiva, capaz de amparar as
necessidades dos filhos de forma satisfatéria, ndo € uma habilidade
inata. Normalmente, essa parentalidade se apresenta como um enorme
desafio, sobretudo para cuidadores de primeira viagem. O presente
trabalho objetiva analisar os resultados de uma intervencao voltada
para a educacao parental realizada com maes de primeira viagem com
filhos(as) com idades entre 1 e 3 anos da regido norte do Brasil. O
propésito desta intervencado foi oferecer as participantes ambiente de
escuta, acolhimento e troca de vivéncias a respeito do exercicio
parental, além de tentar beneficiar os usuérios e suas familias por meio
do incentivo da adocao de praticas parentais positivas e da busca de
alternativas as medidas punitivas para educar criancas e adolescentes.
Os resultados da intervengdo foram avaliados por meio de uma
pesquisa de satisfacdo que foi respondida pelas maes ao final dos
encontros. De modo geral, as participantes que responderam o
formulario demonstraram alta satisfacdo com a participacdo no projeto
e apontaram impactos positivos em suas dinamicas familiares a partir
dele. Com isso, conclui-se que a implantacdo de programas de
educacdo parental € importante para mitigar problemas de
relacionamento entre mées e filhos(as) e como fator de prote¢cédo para
desfechos negativos na saude mental.
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Abstract

Fathers, mothers, and caregivers play a vital role in ensuring their
children’s survival and healthy development. Parenting practices have a
strong influence on this issue; however, positive parenting, capable of
satisfying children's needs, is not an innate skill. Usually, this parenting
presents a considerable challenge, especially for inexperienced
caregivers. The present work aims to analyze the results of an
intervention sought at parental education carried out with primiparous
mothers with children aged between 1 and 3 years in the northern
region of Brazil. This intervention strived to offer participants an
environment for listening, welcoming, and exchanging experiences
regarding parental exercise, in addition to trying to benefit users and
their families by encouraging the adoption of positive parenting
practices and the search for alternatives to punitive measures to
educate children and adolescents. At the end of the study, the
participants filled out a satisfaction survey to evaluate the intervention
results. Most participants who answered the form showed high
satisfaction with participating in the project and pointed to positive
impacts on their family dynamics. Therefore, implementing parental
education programs is vital to mitigate relationship problems between
mothers and children and as a protective factor against adverse mental
health outcomes.

Keywords: Positive Parenting, Family, Psychoeducational Program

Introducéo

A sociedade de um modo geral espera que 0s pais assegurem
condicdes de vida necessarias para o desenvolvimento de seus filhos
nos niveis fisico, psicoldgico e social. Nesse contexto, a parentalidade
surge como um conceito que nomeia o papel exercido pelos pais em
relacdo aos seus filhos e define-se como o conjunto de atividades
realizadas pelos pais com objetivo de assegurar a sobrevivéncia e o

desenvolvimento dos filhos de modo a socializar a crianga e atingir o
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objetivo de torna-la progressivamente autbnoma (Barroso; Machado,
2010).

A parentalidade pode assumir diferentes modelos, também
conhecidos como estilos parentais. O Estilo Parental (EP) €, portanto, o
conjunto de acdes dos pais em relacdo aos seus filhos que caracteriza
a interacdo entre eles. Baumrind (1966) defende a existéncia de trés
estilos parentais, a saber: o permissivo, 0 autoritario e o autoritativo. O
estilo permissivo caracteriza-se pela auséncia de acdes e atitudes
punitivas por parte dos pais; esses assumem uma postura de aceitacéo
e passividade diante dos comportamentos, impulsos e desejos da
crianca. No estilo autoritario, os pais tentam moldar, controlar e avaliar
os comportamentos dos filhos de forma muito autoritaria; obediéncia é
muito valorizada e o didlogo nédo é encorajado. No estilo autoritativo, os
pais procuram direcionar e educar seus filhos de forma reflexiva,
valorizando a vontade e a individualidade da crian¢a (Baurind, 1966).

Posteriormente, um quarto estilo parental foi incluido no
modelo de Baumrind, chamado de negligente, e foi criado um modelo
de parametros de diferenciacdo entre os estilos parentais segundo o
grau de responsividade e exigéncia presentes em cada um. Segundo
essa proposta, a responsividade é o favorecimento do desenvolvimento
e da autoafirmacdo dos filhos de forma compreensiva, por meio do
apoio emocional e do diadlogo; a exigéncia inclui a busca pelo controle
dos comportamentos dos filhos mediante estabelecimento de limites e
regras. O estilo permissivo seria identificado por elevados niveis de
responsividade e baixos niveis de exigéncia. O estilo autoritario
mostraria baixos niveis de responsividade e elevados niveis de
exigéncia. O estilo autoritativo se caracterizaria por niveis elevados
tanto em responsividade quanto de exigéncia. O estilo negligente, por
fim, apresentaria niveis baixos para responsividade e também para

exigéncia (Lawrenz et al., 2020).
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Os EPs se formam pela combinacdo de diferentes praticas
parentais e educativas utilizadas pelos cuidadores na relacdo com as
criangas e os adolescentes. O termo préatica parental envolve ndo
somente o comportamento dos pais em relacdo aos seus filhos, mas
também o conjunto de valores e crencas da familia que orientam esses
pais nesse processo (Macarini et al., 2010). As praticas parentais
exercem forte influéncia no desenvolvimento da crianca, indicando que,
desde o nascimento, a qualidade das relacdes do individuo com seus
cuidadores é fundamental para o seu desenvolvimento, o que torna o
cuidado parental uma variavel muito importante nesse processo (Pires
et al., 2018; Monteiro; Mota, 2021).

As praticas parentais, enquanto acdes e estratégias, podem ser
indutivas ou coercitivas. Nas praticas indutivas, os pais sinalizam as
criangcas as consequéncias de suas acdes e as incentivam a refletir
sobre elas. E por meio da inducéo que os pais transmitem aos seus
filhos valores, acGes e métodos de disciplina. Essa prética se relaciona
ao desenvolvimento de comportamentos pro-sociais, internalizacdo de
valores parentais e desenvolvimento de empatia e altruismo nos filhos.
J4 nas préaticas coercitivas, os pais utilizam como estratégias de
disciplina a forca, punicdo fisica e privacbes. Esse método
frequentemente se associa a desfechos negativos na saude mental dos
filhos (Hoffman, 1975).

As préticas parentais também podem ser classificadas como
positivas ou negativas, segundo o comportamento dos pais e seus
efeitos no desenvolvimento e na saude mental das criancas e
adolescentes. Em préticas parentais positivas, o engajamento dos pais
no cuidado de seus filhos esta presente, com énfases na comunicacao,
estratégias democraticas de resolucao de conflitos e demonstragcéo de

afeto. A prevaléncia dessas praticas indica uma parentalidade positiva,

501



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

onde o relacionamento com os filhos se da pela autoridade e pelo
dialogo baseados no respeito e na educacdo com afeto, muito
Importantes para promover as competéncias relacionais das criangas e
dos adolescentes (Bettencourt, 2017). A predominancia de praticas
parentais positivas estd associada a desfechos desenvolvimentais
adaptativos e saudaveis dos filhos (Pires et al., 2018; Lima, 2018;
Monteiro; Mota, 2021; Schmidt et al., 2016).

Em praticas parentais negativas, castigos corporais e
negligéncias ocorrem com maior frequéncia e estdo associados a
menor competéncia socioemocional ao longo da trajetdria
desenvolvimental da crianca (Schimidt et al., 2016). Essas préticas
consideradas negativas se associam, também, a acbes abusivas,
punitivas, autoritarias e coercitivas, que quando prevalentes, indicam
um estilo parental autoritario ou coercitivo, modelos de parentalidade
associados a niveis altos de ansiedade e depressédo e problemas de
comportamentos internalizados e externalizantes em criangcas e
adolescentes (Pires et al., 2018; Lima, 2018; Monteiro; Mota, 2021).
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Para Orlanda Cruz (2014), comportamentos parentais positivos
sdo aqueles exercidos com o objetivo de promover o desenvolvimento
da crianca e do adolescente, bem como gerir 0s seus comportamentos
indesejados de forma positiva. O exercicio de uma parentalidade
positiva se caracterizaria pela presenca de cinco principios educativos
fundamentais na atuacéo dos pais sobre seus filhos: (1) satisfacdo das
necessidades basicas, (2) satisfacdo das necessidades de afeto,
confianga e seguranga, (3) organizacdo de um ambiente familiar
estruturado, (4) organizacdo de um ambiente familiar positivo e
estimulante, e (5) supervisdo e disciplina positiva. A satisfacdo das
necessidades bésicas garante as condicbes minimas para a
sobrevivéncia e desenvolvimento fisico saudavel dos filhos, incluindo a
alimentacdo, o aconchego, saude e seguranca. Essa garantia é
estabelecida por uma rotina organizada e frequente de cuidados
basicos e protecdo contra situacfes de perigo, o que gera sentimentos
positivos de seguranca e controle nos filhos. A satisfacdo das
necessidades de afeto, confianca e seguranca é promovida pelo
contato com um ambiente relacional caloroso e responsivo. O ambiente
€ caloroso quando as relagcdes sdo marcadas pelo carinho, humor
positivo, reforcos positivos e elogios. Nessas relagdes, os pais e as
maes demonstram disponibilidade emocional e prazer em estar com o0s
seus filhos. O ambiente responsivo, por sua vez, caracteriza-se por
interacbes parentais condizentes com as acdes, interesses,
preferéncias e necessidades dos filhos, indicando que o adulto é
sensivel aos sinais apresentados pela crianca ou adolescente,
interpretando-os  adequadamente e respondendo a eles
coerentemente.

A organizagdo de um ambiente familiar e estruturado ocorre
quando ha consisténcia e clareza da organizacdo do ambiente em

relacdo ao seu espaco fisico, tempo e regras de funcionamento. Um
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espaco organizado pode exercer importante impacto na organizacao
mental dos filhos, inibindo conflitos interpessoais associados a
delimitacdo dos espacgos individuais e desenvolvendo a autonomia e a
autorregulacdo das criancas e adolescentes. A organizacdo de um
ambiente familiar positivo e estimulante é aguele que oferece estimulos
variados e que captam a atencdo da crianca, permitindo construir
conhecimentos acerca do meio, dentro e fora de casa. Criangcas que
crescem em ambientes estimulantes estdo associadas a niveis de
aprendizagem mais elevados, pois a estimulacdo variada e
interessante tem efeitos diretos em seu desenvolvimento intelectual. A
supervisao e disciplina positiva consiste em recolher informacdes sobre
o que os filhos fazem, onde e com quem estdo, de forma envolvida e
nao intrusiva. A disciplina positiva adota estratégias nao agressivas que
permitem o ensinamento de comportamentos socialmente adequados.

Diante do exposto, entende-se que os filhos demandam dos
pais tarefas complexas para as quais muitos destes n&do estéo
preparados para exercer. Essa parentalidade merece maior atencdo da
sociedade em geral, que sera afetada pela qualidade dos cidadaos
formados no seio familiar. Diversos aspectos do sujeito como a
socializacéo, interacdo em comunidade, sentimentos de bem-estar,
competéncia emocional, autonomia, autorregulacéo e desenvolvimento
de vinculacdo segura sdo competéncias que dependem da forma como
0s pais desempenham a sua parentalidade (Lima, 2018).

Tendo-se em vista a complexidade da tarefa de ser pai e mae e
0 seu impacto no desenvolvimento de criancas e adolescentes, as
propostas de intervengdes existentes em educacao parental possuem
potencial de auxiliar na prevencgdo e promocao de saude emocional de
pais e filhos. Isso ocorre na medida em que essas intervencdes
estimulam o engajamento dos pais na educacdo de seus filhos,

reforcam as agbfes parentais saudaveis e auxiliam os pais a
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perceberem praticas inadequadas na educacéao dos filhos, promovendo
elaboracdo de estratégias mais funcionais e ampliacdo a qualidade no
desempenho dos papéis educacionais (Silva, Danzmann et al., 2020;
Bettencourt, 2017).

No Brasil e, sobretudo, na regido norte do pais, observa-se
escassez de pesquisas sobre educacdo parental. Considerando-se a
relevancia e a necessidade da producdo de estudos sobre
parentalidade e a execucao de projetos com objetivo de educar pais e
mae sobre o desenvolvimento infantil e praticas parentais positivas, o
presente trabalho traz por objetivo avaliar uma proposta piloto de

psicoeducacédo para pratica parental positiva no Amazonas.

Método

Delineamento
O presente estudo utilizou delineamento quasi experimental com

medida de pos-teste.

Participantes

O estudo faz parte da pesquisa “Desafios e sofrimento
vivenciados por maes universitarias durante a pandemia de Covid-19” e
foi avaliado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do
Amazonas sob o parecer n® 5.142.428. Foram inscritas nesta pesquisa
14 mulheres, com idades entre 22 e 39 anos, sendo que a maioria
(n=7) possuia filhos de um ano de idade, seguidas por cinco maes com
filhos de dois anos e duas com filhos de trés anos. O programa teve
por objetivo dispor de participantes de todos os estados da regiao
norte, mas todas as maes que se inscreveram eram do estado do

Amazonas. Ao final da intervencao, cinco maes avaliaram o programa.
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A pesquisa foi conduzida on-line e os dados foram coletados por
meio do Google Forms. A estratégia de acesso aos voluntarios em toda
regido Norte foi por meio de redes sociais. As inscricdes foram
recebidas durante o més de outubro de 2021. Apds o consentimento
informado, as participantes preencheram um formulario com suas
caracteristicas sociodemogréficas, dificuldades na relacdo parental

com seus filhos e responderam ao questionario de inscri¢do.

Programa de Intervencao

Como programa de intervencdo, foi desenvolvido o projeto
Kunh&@rumim no Colo para pais e méaes primiparas de criancas de um a
trés anos de idade da regido norte do pais. O objetivo do programa era
estimular a adocéo de praticas parentais positivas, promover a acao de
comportamentos nao punitivos e agressivos com os filhos, criar espaco
de reflexdo e troca de experiéncias a respeito das praticas
educacionais e estilos parentais e auxiliar os pais no processo de
adaptacdo frente a nova realidade como genitores ou cuidadores. O
titulo do projeto Kunharumim foi pensado como uma juncdo das
palavras cunhatd e curumim, palavras de origem indigena, comumente
utilizadas pela populacdo da regido norte do Brasil para se referir a
criancas ou adolescentes.

Nos dois meses iniciais do projeto, a equipe de execucao se
reuniu semanalmente para discutir a literatura cientifica a respeito da
tematica a ser abordada e posteriormente 0 grupo realizou o
planejamento das atividades a serem realizadas com 0s participantes.
Foram elaborados seis encontros em formato de grupos reflexivos,
onde a -equipe realizou exposicbes sobre parentalidade e/ou
desenvolvimento infantil e as participantes contribuiram compartilhando

suas vivéncias do cotidiano.
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Encontro Tema abordado Etapas semiestruturadas

Encontro 1 Estilos Parentais e Apresentacdo dos facilitadores e
dos participantes.

Encontro 2 Comportamento e desenvolvimento | e Reflexdo e troca de experiéncias

infantil do 1 aos 3 anos de idade sobre o tema.
Encontro 3 Estabelecimento de limites na e Apresentacdo didatica sobre o
infancia tema.

Encontro 4 Compreensao das emocdes infantis | ¢ Encerramento com uma pergunta

sobre 0 tema do encontro
. N seguinte.
Encontro 5 Parentalidade positiva
Encontro 6 Transmisséo de valores aos filhos

Tabela 1 - Estrutura dos encontros realizados no Projeto Kunharumim

Procedimentos de intervencao

As intervencgbes foram realizadas no periodo entre outubro de
2021 a dezembro do mesmo ano. As atividades da acdo foram
desenvolvidas na modalidade remota, por meio da plataforma Google
Meet, em encontros sincronos. Durante o0s encontros, sete
participantes se apresentaram para se submeterem as acbes do
projeto. Foram criados dois grupos de acordo com a disponibilidade de
horério das participantes, e em cada grupo foi realizada uma oficina por
semana com duragao entre uma hora e duas horas, aproximadamente.
Foram realizados com cada grupo seis encontros no modelo de grupos
reflexivos, em que a equipe realizou uma exposi¢cao a respeito de uma
tematica sobre parentalidade e/ou desenvolvimento infantil e as
participantes contribuiram, compartilhando opinides e vivéncias do
cotidiano.

A equipe de execucdo do programa foi composta por dois
coordenadores, integrantes do corpo docente da Faculdade de
Psicologia da Universidade Federal do Amazonas (FAPSI-UFAM), e
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por trés discentes finalistas do curso de graduacdo em Psicologia. Em
cada encontro, um dos membros da equipe era responsavel por
ministrar o contetdo proposto para o dia e conduzir as discussdes

trazidas enquanto os demais realizavam observagéo e apoio técnico.

2.5 Instrumentos

Apébs a conclusao dos encontros, as participantes responderam
um Questionario de Satisfacdo do Consumidor com oito itens na
plataforma Google Forms, desenvolvido para este estudo. Os trés
primeiros itens, intitulados “O que vocé achou de participar do projeto
Kunharumim?”, “O que achou dos slides?” e “Qualidade do som”, foram
avaliados em escala Likert entre “Ruim”, “Regular’, “Bom” e “Otimo”.
Os itens “Vocé considera que melhorou sua conduta parental apés a
participagdo nos encontros?” e “Vocé aprendeu algo?” foram

= ”

respondidos com “Sim” ou “Nao”. Os demais pontos avaliados, quais
sejam:. “em que aspectos o Kunharumim lhe ajudou na relagdo com
seus filhos?”, “Reclamacodes” e “Sugestdes para oficinas futuras” foram

respondidas de forma discursiva.

Procedimentos de Avaliacéo

Os procedimentos utilizados para avaliacdo foram realizados
antes do inicio do programa, no proprio ato de inscricdo; e as
participantes que concluiram o programa também foram avaliadas
posteriormente a intervencdo por meio de pesquisa de satisfacdo do
consumidor. As participantes que desistiram de participar do projeto ou
ndo responderam ao Questionario de Satisfacdo foram avaliadas

somente no formuléario de inscri¢ao.

Procedimentos de Analise dos Dados
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Foram realizadas analises descritivas e de frequéncias por meio
do software JASP 0.15 (JASP TEAM, 2021). Enquanto, os dados
qualitativos foram analisados utilizando a perspectiva da andlise de
contelido, que € um conjunto de técnicas de investigacdo, que através
de uma descricdo objetiva, sistematica e qualitativa do conteudo
manifesto das comunicacgdes, tem por finalidade a interpretacdo destas

mesmas comunicagdes (Bardin, 2009)

Resultados

Dentre as principais dificuldades que as participantes
enfrentavam na relagdo com seus filhos, dificuldades em lidar com a
birra das criancas foi assinalada por 85,7% das participantes,
dificuldades em educar sem punicéo fisica e/ou psicoldgica foi marcada
por 71,4%; dificuldades em compreender emocbes e sentimentos foi
identificada por 57,1%, estabelecimento de rotina e limites foi
sinalizado por 50%, acompanhar a energia da crianca foi indicada por
42,9%, ensinar valores por 28,6% e estabelecer limites no uso de

aparelhos eletronicos foi apontada por 21,4% (Figura 1).

Quais sao as dificuldades que vocé encontra na relagdo com seu filho(a)?

14 respostas

Lidar com a birra
Acompanhar a energia da crian...
Estabelecimento de rotina e lim...
Estabelecer limites no uso de a...

Compreender emogdes e senti...

Ensinar valores 4 (28,6%)

Educar sem punigéo fisica e/ou... 10 (71,4%)

0,0 2,5 50 7.5 10,0

12 (85,7%)

12,5

Figura 1 - Resposta das participantes sobre dificuldades que enfrentam na relac&o
com seus filhos.
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A respeito das dificuldades que as maes enfrentam exercendo a

funcdo parental, 100% delas afirmaram sentir cansaco fisico e
emocional. Foram destacadas, também, as dificuldades em controlar
as proprias emocdes (64,3%), soliddo e falta de rede de apoio (50%) e

problemas no trabalho (35,7%), como mostrado na Figura 2.

Quais as dificuldades que vocé enfrenta na fungao de pai / mae?
14 respostas

Controlar as préprias emogdes 9 (64,3%)

Solidao 7 (50%)

Falta de rede de apoio 7 (50%)

Cansago fisico/emocional 14 (100%)

Problemas no trabalho 5 (35,7%)

0 5 10 15

Figura 2 - Resposta das participantes sobre as dificuldades no exercicio da funcao
parental.

Ainda no formulario de inscricbes, todas as participantes
responderam de forma discursiva sobre 0 que esperavam do projeto e
as respostas evidenciaram uma busca por ajuda, acolhimento e
orientacbes que as apoiassem nesse papel desafiador que é a
maternidade, demonstrando motivacdo em aprender mais sobre a
parentalidade positiva e o desenvolvimento infantil, visando melhorar
as suas relacdes com seus filhos.

O Questionario de Satisfacdo com oito itens na plataforma
Google Forms foi aplicado ao final dos 6 encontros realizados. Cinco
maes (36%) participaram dessa fase de avaliacdo. A primeira pergunta
realizada, “O que vocé achou de participar do projeto Kunharumim?”,
foi pensada com o propédsito de avaliar qual a qualidade da experiéncia
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de participar do programa. A maioria (80%) das respondentes
qualificou como “Otimo” e 20% consideraram “Bom”. Em relagdo ao
material visual de apoio utilizado em todos os encontros, foi perguntado
‘O que achou dos slides?” e 100% consideraram o material 6timo.
Referente a “Qualidade do som”, 60% classificaram como 6timo e 40%
consideraram o audio como bom. As opcdes regular e ruim nao foram
assinaladas.

O item “Vocé considera que melhorou sua conduta parental apos
a participagdo nos encontros?” tinha o objetivo de avaliar se a
experiéncia da participacdo nos encontros de educacdo parental teve
impacto na parentalidade dessas méaes e na relagdo com seus filhos.
Todas as respondentes (100%) afirmaram que sim, houve melhora na
conduta parental. Todas (100%) também responderam “sim” para a
pergunta “Vocé aprendeu algo?”, que buscava avaliar se 0 programa
alcancava o objetivo de trazer informacdo e aprendizagem a respeito
do papel parental e do desenvolvimento infantil, conforme descritas na
Tabela 2.

Itens Desvio
Padréo Percentual Valido
O que vocé achou de participar Otimo 80%
do projeto Kunharumim 0,44
Bom 20%
Otimo 100%
O que achou dos slides?
0,0 Bom
Otimo 60%
0,54
Qualidade do Som Bom 40%
Sim 100%
Vocé considera que melhorou
sua conduta parental apos a 0,0 _
participaco nos encontros? Nao 0%
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Itens Desvio
Padréo Percentual Valido
Sim 100%
Sobre aprende coisas novas 0,00
Nao 0%

Tabela 2 Estatistica Descritiva da Satisfa¢éo das Participantes do Projeto
Kunharumim

Outros itens da pesquisa de satisfacdo foram avaliados de
forma discursiva pelas participantes. Na primeira pergunta, “em que
aspectos o Kunharumim lhe ajudou na relacdo com seus filhos?”,
pretendia-se coletar informacdes mais detalhadas do impacto que o
projeto teve na vida familiar das participantes. As mées elencaram
vérios beneficios que envolvem o desenvolvimento de habilidades que
auxiliam na criacdo dos filhos, aquisicdo de conhecimentos sobre o
desenvolvimento infantil, melhora nas relacdes parentais e coparentais,
fortalecimento de vinculo familiar e melhoras pessoais das
participantes.

Foram solicitadas, também, sugestbes para oficinas futuras,
visto que o citado projeto de educacdo parental desenvolvido pela
FAPSI-UFAM pretende continuar realizando os encontros com novas
turmas de pais e maes. Nesse item, as genitoras trouxeram
necessidades que envolveram oferta de encontros em diferentes dias e
horarios, ensino de técnicas para utilizar em situacdes de crise, oferta
de encontros realizados também com as criancas e aprofundamento no
conteudo sobre o desenvolvimento infantil, abarcando outras fases do
desenvolvimento humano.

No ultimo item, foi solicitado que as participantes trouxessem
reclamacdes acerca do projeto, no entanto ndo se obteve resposta

sobre isso (Tabela 3).

Saber lhe dar com as emocdes dele (Participante 1)
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Em que aspectos o Kunhdrumim lhe
ajudou na relacdo com seu filho(a)?

Ter mais paciéncia e compreender melhor o
desenvolvimento dele (Participante 2)

Através das orientagGes pude melhorar a fala
acertativa tanto com minha filha quanto meu esposo,
as mudancas foram not6rias na minha casa
(Participante 3)

Observando melhor meus sentimentos consegui ser
mais paciente com ela (Participante 4)

Ajudou principalmente na relagéo de fortalecimento
dos vinculos afetivos nesse periodo de
desenvolvimento da crianca (Participante 5)

Sugestdes para oficinas futuras

Medidas de acalmar a crianga (Participante 1)

Novos horarios (Participante 2)

Se possivel um espaco para as criangas também
poderem se conhecer mesmo em video. (Participante
3)

Deixar atividades para praticar em casa
(Participante 4)

Poderiamos continuar avangado nos assuntos
conforme a faixa de desenvolvimento
(Participante 5)

Tabela 3 — Narrativas das participantes sobre aspectos qualitativos da avaliagdo do
Projeto Kunharumim.

Discussao
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A parentalidade enquanto uma dimensdo da vida cotidiana, é
considerada basilar e essencial para a condicdo humana, pois trata-se
do processo pelo qual os pais transmitem a geracdo seguinte 0s
valores, competéncias e atitudes que irdo auxiliar na sobrevivéncia da
espécie. Diante disso, cuidadores e genitores estdo incumbidos de uma
importante tarefa para a qual muitas vezes ndo estdo preparados e a
Unica oferta de aprendizado que possuem € por meio das proprias
tentativas e erros (Lima, 2018). Torna-se, assim, evidente a
importancia dessa dimenséo no processo do desenvolvimento humano
e a necessidade de atencdo para a capacitacdo e fortalecimento
emocional dos pais no exercicio desse papel desafiador.

Essa necessidade foi expressa pelos proprios participantes do
estudo, que elencaram varias dificuldades no exercicio do papel
parental e que acarretam consequéncias negativas em sua saude
mental. Essas mées expressaram a expectativa de encontrar no projeto
um local para expressar suas angustias, buscar as solucdes para os
momentos de crise e novos conhecimentos acerca do tema. Esse dado
corrobora com o dado encontrado por Silva, Cassel et al. (2020) que
identificou nas maes que participaram de uma intervencdo em
educacdo parental uma busca por solugdo dos problemas, um
ambiente de acolhimento para as demandas emocionais e novas
formas de educar seus filhos.

Na pesquisa de satisfacdo respondida apdés a realizacdo do
projeto em destaque neste artigo, foi observado que todas as maes que
responderam ao questiondrio avaliaram a intervencdo de forma
positiva, apontando mudancas benéficas nos préprios
comportamentos, nos comportamentos dos filhos e até mesmo na
relacdo com o outro cuidador. Essa informagdo mostra que € possivel
que programas voltados a discutir a parentalidade podem apresentar

efichcia mesmo em curto prazo.
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Este resultado vai ao encontro do que foi observado por Lima
(2018) que identificou aumento do conhecimento sobre
desenvolvimento infantil, padrées de comunicacdo mais eficazes,
aumento dos niveis de regulagcdo emocional e melhoria das relacdes
familiares dos participantes. No continente europeu, ja existem varias
iniciativas e politicas publicas voltadas para a educacéo de pais e maes
e a promocdo da parentalidade positiva, intervengdes essas que se
apoiam em ampla evidéncia cientifica da eficacia desses projetos ao
nivel dos pais e dos proprios filhos. O Triple P, por exemplo, € um
programa com 35 anos de existéncia que demonstra eficacia em curto
e longo prazo nas criangas e nos pais, promovendo reducdo na
prevaléncia de problemas emocionais, de comportamento e sociais nas
criancas, além de impacto positivo no nivel de autoestima, resultados
escolares e relacionamentos com colegas. Ja nos pais, a intervencao
se mostra eficiente para o0 aumento da satisfacdo e da eficacia
parental, do conhecimento sobre o desenvolvimento das criancas,
melhora na comunicacdo e nas relacdes familiares de modo geral e
diminuicdo de sinais e sintomas de depressado, estresse parental e
conflitos no ambiente familiar (Lima, 2018).

Schmidt, Staud, & Wagner (2016) realizaram uma reviséo
integrativa composta por 12 periddicos cientificos que descrevem
intervencdes com a populacdo para a promoc¢ao de praticas parentais
positivas. Embora as intervencdes se caracterizassem por diferentes
objetivos, técnicas e perfis de participantes, de modo geral as
publicacbes demonstram resultados satisfatérios nas propostas de
promo¢do de praticas positivas, evidenciando resultados como
melhoria na satisfacdo parental, na eficacia parental, nas relagdes pais-
crianga, no fortalecimento da identidade parental, nas habilidades de
resolucao de problemas e aumento da frequéncia de praticas parentais

positivas e declinio das praticas parentais negativas. Um dado
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importante verificado pelo estudo foi que as intervencfes se mostraram
mais eficazes quando realizadas nos primeiros anos de vida da prole.

Silveira (2021) identificou que em uma orientacao de pais on-line
voltada para a educacédo familiar, também avaliada pelos participantes
por meio de um questionario de satisfacdo do consumidor, os
participantes avaliaram positivamente a participacdo no programa,
relatando efeitos positivos na dinamica familiar.

Os resultados de uma intervencdo em grupo para a educagao
parental que foi realizada com cinco maes de criancas de seis a oito
anos mostraram que, embora a maioria das maes parecessem assumir
o estilo parental autoritario, ao longo dos encontros, foi notoério no relato
das maes que algumas delas se encaminharam para assumir um estilo
parental mais autoritativo, caracterizado por uma postura mais paciente
e comunicativa, além de terem demonstrado interesse em continuar
participando do grupo. Os autores também identificaram que apdés a
realizacdo da intervencdo as méaes apontaram uma melhora em si e
nos outros membros da familia, concluindo que o impacto do grupo de
educacdo parental proporcionou mudancas no manejo parental das
maes, bem como mudanca frente ao comportamento das criangcas. Na
visdo dessas maes, a participagdo nesse grupo trouxe mudancas
positivas no manejo parental, trazendo mudancas nelas mesmas e no
comportamento de seus filhos (Silva, Danzmann et al., 2020; Silva,
Cassel et al., 2020).

Dessa forma, observa-se que programas voltados para de
cuidadores tém um importante valor no papel de ofertar espaco de
troca de experiéncias, acolhimento e psicoeducacdo, apresentando
eficacia na melhora das rela¢des familiares e na saide mental de seus
membros. Monteiro e Mota (2021) corroboram com essa ideia
apontando para a evidente necessidade de se desenvolver projetos
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gue visem a promoc¢ao de competéncias parentais com 0 objetivo de
sensibilizar para a importancia da relacdo com os seus filhos.

Outro dado importante a ser discutido € o fato de que, embora o
projeto tenha sido ofertado para pessoas de todos 0s géneros, as maes
foram a totalidade dos participantes inscritos. Esse é um dado que
também corrobora com os encontrados no perfil de participantes de
projetos anteriores. Schmidt et al., (2016), em sua revisao integrativa,
também identificaram nos 12 programas avaliados que a participacao
de méaes é mais prevalente. Silva, Cassel et al., (2020), em sua pratica
de educacao parental, também convidaram ambos os cuidadores para
participar, porém, somente as maes deram continuidade nas
intervengdes grupais, o que demonstra que embora sejam observadas
mudancas no papel exercido pelo pai e pela mée, ainda prevalece o
modelo no qual a mde é a protagonista nos cuidados domeésticos e
parentais, enquanto aos homens € atribuido o papel de provedor da
casa, influenciando os homens em seu interesse de desenvolver suas
habilidades parentais, sobrecarregando as mulheres com a
responsabilidade de oferecer aos filhos uma parentalidade saudavel.

O papel parental exerce significativo impacto sobre o
desenvolvimento dos filhos na infancia e adolescéncia, e, diante desse
papel carregado de cobrancas e grandiosas responsabilidades, muitos
pais, maes e cuidadores expressam intensas dificuldades no exercicio
da responsabilidade parental. Diante desses dados, bem como dos
resultados encontrados na literatura recente a respeito da eficacia de
intervencdes voltadas para educacéo e acolhimento parental; torna-se
pertinente considerar que a preparagdo de cuidadores, sobretudo nos
primeiros anos de vida, pode ter significativo impacto positivo nas
relacdes familiares e no desenvolvimento infanto-juvenil, e podem,
ainda, exercer papel preventivo contra sinais e sintomas de sofrimento

psiquico nos filhos e também nos pais, maes ou cuidadores.
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O projeto Kunharumim também pbéde demonstrar como as
atividades de extensdo realizadas diretamente com a populacdo é
importante no papel de formar profissionais e desenvolver uma
producdo cientifica comprometida e adequada a realidade social,
sobretudo por causa da escassez de praticas e pesquisas nesse tema
com a populacdo da regido norte do pais. Conforme Gadotti (2017), a
conjugacao entre disciplinas de estagios e projetos de extensao sao
Uteis aos docentes, discentes e comunidade, permitindo um processo
de aprendizagem embasado na relacdo indissociavel entre ensino,
pesquisa e extensao, combinando diferentes saberes e conhecimentos.
O autor enfatiza ainda estar entre os objetivos dos trabalhos de
extensdo a promocao da criagdo de vinculos entre a populagédo e o
conhecimento académico, representando, assim, um compromisso com
as classes populares de desenvolver e compartilhar conhecimento de
forma acessivel. O contato direto com a comunidade é atividade que
contribui para a formagéo de profissionais tecnicamente competentes e
comprometidos com a construcdo de uma sociedade melhor,
reforcando a relacdo entre processo de aprendizagem, papel ativo do

aluno e do educador e envolvimento/participacdo da comunidade.

Considerac0fes Finais

A adocédo de um estilo parental negligente, indulgente ou
autoritario afeta negativamente o desenvolvimento de criancas e
adolescentes. As marcas que causam podem acompanhar o0 sujeito
pelo resto de sua vida, sendo fatores preditivos de sofrimento psiquico.
Quando os pais exercem o papel parental de forma positiva, por meio
da adocdo do didlogo, da responsividade e exigéncia equilibrada, os
pais passam a exercer um forte papel na promocdo de um
desenvolvimento saudavel e na prevencdo de adoecimento de sua

prole.
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O projeto Kunharumim no Colo possuia 0 objetivo de alcancar
pais, maes e cuidadores primiparos de criancas de um a trés anos de
idade da regi&do norte do Brasil, incentivando-os a refletir sobre as suas
praticas parentais e a buscar alternativas as praticas parentais
negativas. Somado a isso, pretendeu oferecer um espaco de trocas de
experiéncias sobre o exercicio do papel parental, proporcionando
também oferta de escuta e acolhimento das demandas provenientes do
papel desafiador de ser pai e mae.

No que diz respeito aos facilitadores, o projeto superou as
expectativas em relacdo ao potencial de praticas grupais em contribuir
para a producdo de conhecimento e a promocéo de saude mental na
populacdo, representando ganhos académicos, profissionais e
pessoais. Ficou evidente que a Universidade possui um compromisso
social importante de transmitir de maneira livre e acessivel o0s
beneficios que o conhecimento produzido dentro de seus muros pode
gerar.

As maes que participaram demonstraram satisfacdo com o
projeto, elencando a aquisi¢do de varios beneficios apés o término das
intervengdes, tais como melhora em lidar com os comportamentos e
emocodes dos filhos e em si mesmas. A implantacdo de programas de
educacdo parental € importante para mitigar problemas de
relacionamento entre mées e filhos(as) e como fator de protecéo para
desfechos negativos na saude mental. Diante do exposto, considera-se
gue a experiéncia da extensédo se mostrou valiosa e enriquecedora em
seus mais diversos aspectos e proporcionou avangos pessoais e
coletivos importantes para a constru¢do de uma cultura parental mais
saudavel na populagdo amazonense.

Outro resultado relevante encontrado apés a realizagcdo do
projeto foi a visdo qualitativa das extensionistas sobre a experiéncia de

elaborar e conduzir a programag¢do com as usuarias. As discentes do
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curso de Psicologia consideraram a experiéncia com o0 projeto
altamente positiva, com contribuicdes significativas para o crescimento
académico, profissional e até mesmo pessoal. As alunas relataram alta
satisfacdo nesse contato direto com o publico, por meio do qual tiveram
a chance de vivenciar plenamente o compromisso social que a
Universidade deve desempenhar, compartilhando de forma acessivel
0s saberes produzidos pela ciéncia. Além da satisfacdo em terem
contribuido com a aprendizagem da populacdo, a experiéncia de
ultrapassar a barreira dos muros da Universidade através da vivéncia
do contato real com a populagédo contribuiu para que os facilitadores
também aprendessem muito, desenvolvendo habilidades necessarias
para a pratica em Psicologia e adquirindo conhecimentos que néo é
possivel apenas no contato com 0 ensino e a pesquisa dentro da sala
de aula ou laboratério. Ao final do projeto, as alunas relataram se
sentirem encorajadas a produzir mais pesquisas sobre o assunto, bem
como desejam continuar realizando projetos em contato direto com a
populacao.

Por fim, salienta-se a necessidade da realizacdo de novos
projetos voltados para a educacao parental com a populacdo da regido
norte do pais, que até o momento é pouco assistida e amparada em
suas angustias e davidas no processo de tornar-se um cuidador. Para
tanto, € necessaria a realizacdo de novas intervengfes que alcancem
um numero maior de pessoas, além da producdo de novas pesquisas
que auxiliem na elaboracéo de praticas que sejam de fato eficazes e

pertinentes aos pais, maes e cuidadores inseridos na cultura nortista.
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