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Resumo

Este artigo trata de um projeto de trabalho em desenvolvimento no Instituto de
Psicologia da Universidade Federal Fluminense. E fruto de reverberagdes da
dissertacdo de mestrado de uma das autoras. Buscamos investigar o sofrimento
psiquico em estudantes universitarios, fazendo uso das metodologias de revisao
de literatura e de pesquisa interven¢ao, por meio de grupos e rodas de conversa
com os discentes. Percebe-se uma necessidade de um acompanhamento mais
formal aos estudantes universitarios tendo como foco os aspectos psiquicos e de
saude mental. Vale ressaltar que as mudancas vivenciadas pelos universitarios
fazem parte de uma fase maior na qual estd situada a transi¢do da juventude
para a vida adulta, mudanca essa de aspecto bioldgico, psicologico e social.

Palavras Chave: Sofrimento Psiquico discente, Saude Mental, Psicanalise

Abstracto

Este articulo trata sobre un proyecto de trabajo en desarrollo en el Instituto de
Psicologia de la Universidade Federal Fluminense. Es el resultado de las
reverberaciones de la tesis de maestria de uno de los autores. Se buscod
investigar el distrés psicologico en estudiantes universitarios, haciendo uso de
metodologias de investigacion de revision de la literatura y de intervencion, a
través de grupos y circulos de conversacion con los estudiantes. Se percibe la
necesidad de un seguimiento mas formal de los estudiantes universitarios,
centrandose en los aspectos psiquicos y de salud mental. Es de destacar que los
cambios vividos por los universitarios forman parte de una fase mas amplia en
la que se sitia la transicion de la juventud a la adultez, un cambio bioldgico,
psicologico y social.

Palabras claves: Sufrimiento Psiquico Estudiantil, Salud Mental, Psicoanalisis
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INTRODUCAO

O presente artigo estd pautado na pesquisa de mestrado Mal-estar
docente: vozes de professores em uma escola publica de Niteroi, defendida em
2020 no Programa de Pds-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (PPGPsi/UFRJ), na qual partiu-se da hipétese de que ha um
mal-estar que comparece no oficio docente. Na dissertagao foi analisada uma
série de entrevistas realizadas com professores de uma escola publica. De
forma geral foi recolhido no discurso dos entrevistados sobre a sua rotina de
trabalho fatores determinantes para o comparecimento de um mal-estar, como,
por exemplo, a relatada falta de respeito por parte dos alunos, a sua indisciplina
e a violéncia no entorno da escola.

Diante desse cenario, os docentes relataram sentimentos de medo,
tensao e ansiedade, o que, por vezes, acarretava afastamento para tratamento de
sauide ou mudang¢a da funcdo docente para uma funcdo administrativa,
ocasionando uma readaptacdo funcional. Como uma das possiveis conclusdes
da pesquisa realizada, os resultados atingidos apontaram que, muitas vezes, 0
sofrimento psiquico ndo se restringe aos docentes, mas também acomete os
alunos.

Diante do exposto estamos nos propondo a ampliar tal pesquisa
desenvolvida, partindo da hipotese agora de que ha um mal-estar discente a ser
investigado. Para tanto, pretende-se considerar, desta vez, o locus da
universidade publica.

A fim de compreender melhor essa questdo, tal proposta fundamenta-se
sob dois principais terrenos, o da Psicandlise e o da Educagdo, o que nos
permite pensar para além da relagdo ensino-aprendizagem, considerando
também a relagdo do sujeito discente com o Outro € com o seu proprio sintoma
do qual se queixa.

Segundo Voltolini (2002), no nosso tempo, continuam sem alteragdo e
permanecem vigentes as ideias que marcaram época € se impuseram como a

matriz de praticas pedagdgicas, como a promo¢do e a sustentagdo de uma
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imagem ideal de homem. Nessa perspectiva, cabe, assim, ao educador a tarefa

de moldar parcialmente o aluno diante de demandas sociais, e também cabe aos
educandos construir a propria educagdo. Ainda segundo o autor, € necessaria a
alteracdo subjetiva em relagdo ao saber, dependendo de os sujeitos se
reconhecerem onde ndo se reconhecem no processo educativo (VOLTOLINI,
2002).

Marilia Etienne Arreguy et al. (2012), assinalam que, dentre outras
contribui¢des, a psicanalise possibilita um entendimento da relacdo entre
violéncia simbdlica e fracasso escolar. Tal leitura possibilita pensar como o
ambiente educacional pode causar prejuizos a satide mental dos estudantes. As
possiveis consequéncias vao muito além do fracasso escolar, abarcando
depressdo, ansiedade e, em alguns casos, o suicidio — apesar deste ultimo ser
um tema ainda pouco abordado nos meios académicos. Outrossim, a presenca
da psicanalise no campo educacional “pode ajudar a refletir e talvez frear, de
alguma forma, as enormes demandas dirigidas hoje a psiquiatria”
(COUTINHO; CARNEIRO, 2016, p. 126).

De maneira geral, o sofrimento psiquico entre universitarios vem
demandando um significativo espagco de discussdo entre os pesquisadores
académicos (HENSCHEL DE LIMA; ALERIO; LIMA; BARBOSA;
BRONZEADO, 2019; VOLTOLINI, 2001). Tais debates sugerem uma anéalise
cuidadosa dos lagos sociais adoecedores que podem ser sustentados, ou nao, no
nicleo da universidade. Em seu bojo, evidenciam praticas e posi¢des
enrijecidas que a instituicdo desempenha ao lidar com o mal-estar discente,
promovendo, assim, manuteng¢do e intensificagdo dos sintomas nos alunos.

Isso posto, em resumo, pretendemos investigar o sofrimento psiquico
em estudantes universitarios, fazendo uso das metodologias de revisdo de
literatura e de pesquisa intervengdo, por meio de grupos e rodas de conversa
com os discentes.

Este trabalho justifica-se, inicialmente, pelo reconhecimento de que os
estudantes universitarios, quando nessa condi¢do, podem vivenciar uma fase de
vulnerabilidade psicoldgica devido, principalmente, as inimeras exigéncias da

cultura académica. Diante desse quadro, € urgente pensar que a institui¢do de
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ensino encontre meios de ofertar um espago de acolhimento, escuta e reflexao a

esses sujeitos a fim de possibilitar a constru¢cdo de caminhos possiveis para as
vivéncias dessa fase.

Segundo Arifio e Bardagi (2018), hd a necessidade de um
acompanhamento mais formal a esses estudantes, tendo como foco os aspectos
psiquicos e de saude mental. Os autores observaram que um dos pilares
relacionados ao sofrimento psiquico dos universitarios ¢ a organizagdo da sua
vida pessoal (aspectos sociais € econdmicos) juntamente a estruturagdo da sua
vida académica.

E relevante pontuar que as mudancas vivenciadas pelos universitarios
fazem parte de uma fase maior na qual estd situada a transicdo da juventude
para a vida adulta, mudanga essa de aspecto bioldgico, psicologico e social.
Além dessas transformagdes, esses sujeitos, com frequéncia, vivenciam
situagcdes que causam muita angustia durante a vida académica. Assim,
percebemos pertinéncia em tal tematica por considerar, principalmente, o
momento atual pelo qual estamos passando — a pandemia do Coronavirus. Com
o intuito de ilustrar uma fonte de anglstia, nem todos os alunos, por exemplo,
tém acesso a internet nem condicdes de participar das aulas remotamente, o
que tem causado ainda mais tensdo aos discentes.

Atenta a essa questdo, a Organizagio Mundial de Saude (OMS, 2019)!
reconhece que essa fase da vida (dos 18 aos 25 anos) € propicia ao
aparecimento de comportamentos auto destrutivos, tais como 0 uso excessivo
de alcool e de drogas, como forma de sinalizar necessidades de auxilio e
apoio. O jovem, contudo, por desconhecimento ou falta de compreensdo da
situacdo, pode ter dificuldades para buscar orientagdo ou, ainda, ndo valorizar a
necessidade de ajuda (GAGEIRO COUTINHO, 2005).

Nao sdo incomuns as noticias de suicidio de universitarios, inclusive em
instituigdes de ensino superior. Essa estatistica de suicidio € expressiva,
embora o registro de tais ocorréncias ndo corresponda a realidade; sabe-se mais

pelas noticias veiculadas na midia e internet (redes sociais e blogs) que por

1 Informagdo disponivel em: <www.nacoesunidas.org.> Acesso em: 10 de agosto de 2020.
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registros oficiais (CARAVELLI, 2009).

Quando o ato de suicidio ¢ interrompido, no caso da tentativa, a
subnotificacdo acontece com mais facilidade e frequéncia, uma vez que a
inten¢do de suicidio, muitas vezes, ocorre por meio de ingestdo de drogas
(licitas e ilicitas). Culturalmente, tal recorréncia concorre para favorecer a
distor¢do na interpretacdo ou na negagdo do ato (PEREIRA, 2016; PEREIRA,
2017; DUTRA, 2007; DUTRA, 2008).

Vale ressaltar que o0 mesmo ocorre em relagdo a tematica do suicidio de
uma forma geral, ou seja, os preconceitos e significados que permeiam esse
fendomeno, como, por exemplo, valores religiosos e morais, muitas vezes,
impedem que um ato dessa natureza seja identificado como tal. Nao raro, esse
acontecimento seja interpretado como um acidente ou morte natural.

No atual contexto da pandemia, os estudantes universitarios tém
relatado um aumento nos niveis de ansiedade e estresse. Em uma pesquisa
realizada em 21 paises, em 2020, com estudantes de 18 a 21 anos, sete em cada
10 afirmaram que a pandemia agravou dificuldades -relacionadas a satde
mental. No Brasil, o percentual ¢ de 87% dos entrevistados. Estudar a
distancia, desemprego e medo da morte estdo entre os fatores que contribuem
para o sofrimento psiquico universitario’. Agravado a esse cenario, muitos
alunos cotistas estdo em situagdo de vulnerabilidade social (DE MENDONCA
RIBEIRO et al, 2019).

Quanto a justificativa para o trabalho com os atendimentos em grupo,
Mark Warschauer, professor e educador estadunidense, apresenta a roda de
conversa como uma opc¢ao de troca, de aprendizado (WARSCHAUER, 2002).
Define-a como um espago-tempo terapéutico frente a uma realidade académica

que causa mal-estar nos estudantes universitarios:

2 Brasil tem maior indice de universitarios que declaram ter satde mental afetada na
pandemia, diz pesquisa. Disponivel em:<
https://gl.globo.com/educacao/noticia/2021/02/26/brasil-tem-maior-indice-de-universitarios-
que-declaram-ter-saude-mental-afetada-na-pandemia-diz-pesquisa.ghtml>Acesso em: 14 de
junho de 2021.
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Uma caracteristica do que estou aqui denominando de Roda ¢ a de
reunir individuos
com histdrias de vida diferentes e maneiras proprias de pensar e
sentir, de modo que os didlogos, nascidos desse encontro, nio
obedecem a uma mesma logica. Sdo, as vezes, atravessamentos

pelos diferentes significados que um desperta em cada participante
(WARSCHAUER, 2002, p.46).

Nesse contexto, a partilha das subjetividades acontece por meio da
palavra. O espirito de grupo se forma e assume uma estrutura espiralada, ao
mesmo tempo em que também ganha forma a complexidade de cada parte
unica dos seres, quando em constante exposi¢do de suas ideias. Entendida
assim, a roda ¢ “[...] uma construcao de cada grupo” (WARSCHAUER, 2002,
p.47).

Buscamos com esse trabalho investigar o sofrimento psiquico dos
estudantes universitarios do curso de Psicologia da UFF. Com o intuito de
contribuir para um melhor entendimento acerca dos sintomas que apontam para
o fenomeno estudado, identificando-os e discutindo como afetam a vida
académica e social dos universitarios. E ainda tentar compreender em que
medida a historia de vida, as condi¢des subjetivas, as expectativas e os ideais
pessoais, parentais e académicos se articulam a produg¢do do sofrimento
psiquico dos sujeitos, tendo como base a Psicandlise e suas conexdes com a
Educagdo. - Apresentar propostas para o manejo, € superagao, do mal-estar dos
universitarios a partir de rodas de conversa e atendimento psicologico,
sobretudo, no cenario pos-pandemia.

Aporte tedrico

De acordo com Sigmund Freud (1908), quem muito se debrucou sobre
a relacdo entre o sintoma e a civilizagdo, “[...] a vida urbana torna-se cada vez
mais sofisticada e intranquila. Os nervos exaustos buscam refligio em maiores
estimulos e em prazeres intensos, caindo em ainda maior exaustdao” (FREUD,
1908, p. 171).

Desse modo, podemos pensar o quanto as exigéncias da vida em
sociedade, ou da civilizagdo, de modo geral, podem estar associadas a

producdo das psicopatologias. Em O futuro de uma ilusdo (1927), Freud
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afirma:

A civilizagdo humana, expressdo pela qual quero significar tudo
aquilo em que a vida humana se elevou acima de sua condi¢do
animal e difere da vida dos animais — e desprezo ter que distinguir
entre cultura e civilizagdo —, apresenta, como sabemos, dois
aspectos ao observador. Por um lado, inclui todo o conhecimento e
capacidade que o homem adquiriu com o fim de controlar as
forcas da natureza e extrair a riqueza desta para a satisfacdo das
necessidades humanas; por outro, inclui todos os regulamentos
necessarios para ajustar as relacdes dos homens uns com os outros
e, especialmente, a distribuicdo da riqueza disponivel (FREUD,
1927, p. 15-16).

Em O Mal-estar na Civiliza¢do (1930), Freud aponta que os homens
civilizados trocam as possibilidades de felicidade por uma parcela de
seguranga, o que faz com “que um homem pense ser ele proprio feliz,
simplesmente porque escapou a infelicidade ou sobreviveu ao sofrimento”
(FREUD, 1930, p. 85). Contudo, em O interesse cientifico da psicandlise
(1913), Freud ja havia sinalizado que o recalcamento da pulsdo, promovido
pela civilizagdo e pela educacdo moralizante, tem como efeito as formacgdes

sintomaticas:

A supressao forcada de fortes instintos por meios externos nunca
produz, numa crianga, o efeito de esses instintos se extinguirem ou
ficarem sob controle; conduz a repressdo, que cria uma
predisposicdo a doengas nervosas no futuro. A psicanalise tem
frequentes oportunidades de observar o papel desempenhado pela
severidade inoportuna e sem discernimento da educagdo na
producdo de neuroses, ou o preco, em perda de eficiéncia e
capacidade de prazer, que tem de ser pago pela normalidade na qual
o educador insiste. E a psicanalise pode também demonstrar que
preciosas contribuigdes para a formagdo do carater sdo realizadas
por esses instintos associais e perversos na crianga se nao forem
submetidos a repressao, e sim desviados de seus objetivos originais
para outros mais valiosos, através do processo conhecido como
‘sublimagdo’ (FREUD, 1913, p. 133).

Nesse sentido, lemos em Freud que a cultura € inseparavel do mal-estar
que lhe ¢ inerente. A defesa do psicanalista vienense ¢ de que a ideia de

felicidade ndo consta no plano a criagdo divina. Se, por um lado, destaca que o
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programa da vida ¢ regido pelo principio do prazer, cuja finalidade se

evidencia na auséncia de desprazer e na experiéncia de intensos sentimentos de
prazer, logo em seguida, reitera que o principio de prazer, sob a influéncia do
mundo externo, se transforma no principio de realidade. Tal mudanga prioriza
a tarefa de evitar o sofrimento em primeiro lugar, antes da busca de obtengao
de prazer.

Logo, para manter a ordem civilizatoria e garantir a vida eterna, coube
ao homem fazer sacrificios e controlar as suas pulsdes desde sempre. Nessa
esteira, as civilizagdes antigas trouxeram a sociedade o conceito de Deus como
pai protetor e salvador, visdo esta que foi estendida ao mestre, formando um
emparelhamento entre Deus, pai e mestre.

Em O futuro de uma ilusdo (1927), constatamos o resgate da analise do
“Deus morto” para compreender que o homem faz uso da religido para
minimizar a sensagdo de auséncia do pai que o protegia na infancia,
transferindo, assim, este papel de protecdo para Deus na vida adulta. Freud
(1927) considera que todo individuo € virtualmente inimigo da civilizacdo (lé-
se cultura), embora acredite que esta € de interesse humano universal. Por isso,
o homem ndo ¢ espontaneamente amante do trabalho, tendo no excesso de
trabalho uma das causas do enfraquecimento da intensidade da pulsdo e do
proprio Ego.

Considerando o circuito pulsional, ¢ posto que as pulsdes sexuais se
apoiam nas fungdes de autopreservagdo e vao se separando delas aos poucos,
até alcangarem autonomia quanto a satisfagdo, passando da parcialidade
autoerotica das pulsdes para o narcisismo através de uma nova agdo psiquica.
Desse modo, Freud defende que a pulsdo ¢ passivel de sofrer destinos na

dimensao narcisica e para além dela.
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Pensando na constitui¢do do sujeito, Carneiro e Coutinho elaboram
(2015):

O mal-estar remete ao encontro do pulsional com a cultura,
encontro do qual depende a constituicdo do sujeito ¢ que esta
sempre por se fazer, o que na infincia e na adolescéncia esta
bastante circunscrito ao contexto escolar. Pensar em mal-estar na
escola ¢, portanto, pensar em um encontro entre os sujeitos que ali
interagem atravessados por discursos que situam diferentes lugares
e possibilidades de relagdo. (CARNEIRO, COUTINHO, 2015, p.
191).

Segundo o psicanalista argentino Leandro De Lajonquicre (2002), a

partir de 1920, Freud comegou a pensar sobre o tema da educagio:

Também examinou a "missdo primeira da educagdo”, declarando
que, at¢ o momento, a educagdo cumprira imperfeitamente sua
missdo, assim como a "educagdo psicanalitica" visava fazer da
crianca um "homem sadio e eficiente", que ndo viesse a se colocar
"ao lado dos inimigos do progresso". A esperanga freudiana numa
outra educacdo ganhou, em 1927, o nome de educagdo para a
realidade. Esta educagdo, diferentemente daquela proposta na
época, deveria evitar a "miséria psicologica das massas (DE
LAJOUNQUIERE, 2002, p. 16).

Ainda que Freud (1937) defenda que educar seja um oficio impossivel,
bem como analisar e governar, ndo pode desconsiderar que a educagdo ¢

imprescindivel:

E impossivel passar sem educagdo. O caminho que vai da crianga
de peito ao homem civilizado ¢ longo; ndo poucos jovens se
desviariam dele e fracassariam no cumprimento de suas missdes
na vida, na época correta, se fossem deixados sem orientagdo
quanto a seu proprio desenvolvimento (FREUD, 1927, p.59).

De Lajonquiere (2002) argumenta que ndo obstante a afirmacdo
freudiana de que educar ¢ uma profissdo impossivel, ¢ particularmente a
educacdo que nos fornece a possibilidade da filiagdo simbodlica humanizante,
fundamental na constituicdo do sujeito e na construgao de lagos sociais: “A

educagdo nado aperfeicoa o ser infantil, retirando metodicamente uma légica ja
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dada no real, mas inocula e alimenta os germes culturais, alojados no campo

Outro das linguas humanas, ou, se preferirmos, insere e sustenta legalidades
proprias dos jogos de linguagem” (id.p. 07).
Freud (1927) interpreta que a educagdo e a civilizagdo sdo aspectos
indissociaveis necessarios para a orientacdo do homem. No entanto, frisa que o
intuito educacional ndo esta no condicionamento de elevar o homem a um
patamar novo, mas apenas em orientar mediante os termos civilizatorios. Em
outras palavras, a educagao parte da premissa doutrinaria.

Diante disso, a educagdo adentra no campo civilizatério contemporaneo
como substituto da religido quanto aos regramentos que devem ser executados

e empreendidos constantemente:

Voltar-nos-emos, portanto, para uma questao menos ambiciosa, a
que se refere aquilo que os proprios homens, por seu
comportamento, mostram ser o propdsito e a intencdo de suas
vidas. O que pedem eles da vida e o que desejam nela realizar? A
resposta mal pode provocar dividas. Esfor¢am-se para obter
felicidade; querem ser felizes e assim permanecer. Essa empresa
apresenta dois aspectos: uma meta positiva e uma meta negativa.
Por um lado, visa a uma auséncia de sofrimento e de desprazer;
por outro, a experiéncia de intensos sentimentos de prazer.
(FREUD, 1930, p. 09).

Joel Birman (2003), psicanalista brasileiro, também atravessa a ideia de

fragmentacao da subjetividade a partir da infelicidade da civilizagao:

Nas ultimas décadas constituiu-se no ocidente uma nova
cartografia social, em que a fragmentagdo da subjetividade ocupa
posi¢do fundamental. Essa fragmentagdo ¢ ndo apenas uma forma
nova de subjetivagdo, mas a matéria-prima por meio da qual outras
modalidades de subjetivagdo sdo forjadas. Em todas essas novas
maneiras de construcdo da subjetividade, o ‘eu’ se encontra
situado em posicdo privilegiada. No entanto, esse autocentramento
do sujeito no ‘eu’ assume formas inéditas, sem duvida, se
considerarmos a tradigdo ocidental do individualismo iniciada no
século XVII. (BIRMAN, 2003, p.13).

Birman (2003) lembra que a propria expressdo ‘“mal-estar na
civilizagdo” ndo pode ser reduzida a simples ideia de tratar do mal-estar do

sujeito na modernidade. Isso porque, ela ¢ muito mais ampla:
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Na leitura que realizei recentemente de “Mal-estar da Civilizagdo”
de Freud, considerei que o que estava em questdo neste
desenvolvimento teérico era menos a relagdo de antinomia
insuperavel entre os polos da pulsdo e da civilizagdo, numa forma
de reflexdo resignada da subjetividade na civilizacdo em geral, do
que um esforco para circunscrever o mal-estar do sujeito na
modernidade. Era o estatuto do sujeito no mundo moderno o que
instiga Freud em suas indagagdes ainda hoje perturbadoras.
(BIRMAN, 2003, p. 17).

Diante do mal-estar inerente a cultura, Freud (1930) afirma que € quase
impossivel vivermos a vida como ela se apresenta em fun¢do das diversas
dificuldades, decepgdes e exigéncias que a vida comum impde. Segundo ele, a
fim de suportar sua existéncia, o sujeito pode recorrer a medidas paliativas, a
construgcdes auxiliares. Freud define, entdo, essas saidas como medidas
paliativas para suportar as dificuldades da vida em trés categorias: “os
derivativos poderosos, que nos fazem extrair luz de nossa desgraca; as
satisfagoes substitutivas, que a diminuem; e as substdncias toxicas, que nos
tornam insensiveis a ela” (FREUD, 1930, p. 83, grifo nosso).

Em relacdo aos derivativos, ele se refere principalmente ao trabalho e a
atividade cientifica, e quanto as satisfagdes substitutivas, Freud cita a arte e as

ilusdes. Desse modo, conforme analisa Mendonga (2011):

[...] ele aponta sete saidas possiveis ao mal-estar, solugdes
inventadas pelos individuos para se proteger da dor de existir
inerente ao mal-estar estrutural da civilizagdo. Inclui o amor, a
religido, a atividade cientifica, a arte, o delirio, a sublimagéo e os
narcéticos como forma de amenizar o mal-estar e buscar a
felicidade (MENDONCA, 2011, p.247).

Podemos observar nessas publicagdes freudianas como o autor interage
com o campo social, utilizando-se da psicandlise para compreender a
civilizagdo mediada pelo trabalho. A medida que o homem renuncia a uma
parcela de pulsdo, inclusive aos aspectos agressivos e destrutivos, torna-se
capaz de produzir e criar, em sociedade, bens e servigos comuns relacionados a

ciéncia, a arte e a moralidade.
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Broide (2006) também analisa como Freud entende o mal-estar:

O mal-estar na civilizagdo”, Freud seguindo o mesmo raciocinio,
coloca que o ser humano deve renunciar a realizagdo imediata de
seu desejo para que seja possivel a vida na cultura ou civilizagao.
O principio do prazer deve ser transformado em principio de
realidade ou, dizendo de outra forma, o processo primario deve ser
transformado, pelo trabalho humano. E dai que segundo ele, surge
novamente a Lei

(BROIDE, 2006, p. 44).

Em relacdo ao mal-estar dos estudantes, objeto de pesquisa de nossa
proposta, Cherchiari (2004) enumera que ha diversas relacdes possiveis entre a
saude mental e a vida universitaria; sdo desafios diarios: dificuldades
financeiras; escassa oferta de estagio/ emprego; excesso de conteidos e provas;
problemas pessoais que interferem diretamente na concentragdo € no
rendimento académico. Nesse contexto, o mal-estar civilizatério € estrutural, ja

o sofrimento psiquico dos alunos ndo o é.

E preciso, portanto, em muitos casos, contar com algum
acompanhamento psicologico e/ou de equipe multidisciplinar para esta fase da

vida:

Problemas psicossociais, tais como ansiedade, depressdo,
preocupagdes com os estudos e dificuldades de relacionamentos,
sdo comumente encontrados em estudantes universitarios e,
quando ndo avaliados e tratados adequadamente, podem levar as
evasOes que sdo onerosas para o ensino publico, para a sociedade
e, principalmente, para o proprio estudante (CHERCHIARI, 2004,
p. 46).

No curso de Psicologia, por exemplo, ndo ¢ diferente. Muitos alunos
precisam de atendimento, entretanto, a maioria ndo busca ajuda, pois acreditam
que se trata de algo passageiro (GAGEIRO COUTINHO, 2020; GAGEIRO
COUTINHO, 2009, SILVA et al., 2020).

Arreguy (2020, p. 139) explica que, muitas vezes, o sofrimento
psiquico tem origem no autoritarismo docente: “No sentido de uma pedagogia
institucional (...), pode-se considerar que a autoridade deve ser atribuida aos

que podem levar o outro pela mao e ajuda-lo a crescer, a levantar-se, cedendo-

425



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
lhe o lugar aos poucos”. Nesse sentido, o professor sai da posi¢do de

referéncia, orientador, inspiragdo para ocupar uma posi¢do de ameaca,
causando iniimeros transtornos e levando ao adoecimento do aluno.

De Lima Souza e Laureano (2020), analisando as relagdes entre as
patologias sociais e o mal-estar, destacam a atualidade do termo freudiano nas
relagdes sociais e, em especial, nas relagdes académicas. O que sinalizam € que
ha uma tendéncia dominante de relacionar saude aos padrdes ja estabelecidos

de normal e/ou patoldgicos:

(...) parte-se do pressuposto de que a satide corresponde a medida
exata de adequagdo do sujeito aos ideais culturais. Isso porque
devemos entender por normalidade as disposi¢cdes de conduta
exigidas dos sujeitos nos processos de socializagdo, que, por sua
vez, sdo marcados pelas racionalidades dominantes no cenario
social e politico. (DE LIMA SOUZA e LAUREANO, 2020,
p-223).

Coutinho  Gageiro (2005, p.19) analisa a adolescéncia na
contemporaneidade: seus desafios e dificuldades, lembrando que estes mesmos
atravessam também sua vida académica, marcada pelo hiper-individualismo.
Assim, sem se sentir parte de um grupo, o sujeito enfraquece psiquicamente:
“O ideal cultural da adolescéncia nos faz pensar, efetivamente, num sintoma
social tipico da contemporaneidade, articulado a pulverizacdo das referéncias

simbdlicas a serem transmitidas e compartilhadas™ (id.).

METODOLOGIA

A metodologia utilizada seré a revisdo bibliografica do tema a partir de
bases de dados como Scielo, Google Académico e de bibliotecas virtuais de
universidades. As combinagdes de descritores booleanos utilizados serdo: 1)
“sofrimento” AND “universitarios” AND “psicandlise; e 2) “mal-estar” AND
“universitarios” AND “psicandlise”. Além disso, serdo utilizados autores
classicos, como Sigmund Freud, assim como autores contemporaneos, como

Joel Birman.
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Os critérios de selecdo serdo: livros, capitulo de livro ou artigos
académicos. Teses, dissertacoes, cartas ao editor e outros documentos também
serdo referéncias relevantes na medida em que demonstram como estd a
pesquisa nesta area do conhecimento no pais a partir de contribui¢des teoricas e
praticas. Os conhecimentos selecionados e revisados serdo tabulados para
melhor organizacdo. Assim, espera-se produzir um estado da arte sobre as
publicagdes que existem a respeito do tema da saude mental dos universitarios.

Além da revisdo bibliografica, sob o viés da pesquisa qualitativa, sera
utilizado o dispositivo metodologico de pesquisa-intervencdo, que consiste em
uma tendéncia das pesquisas participativas que buscam investigar a vida de
coletividades na sua diversidade qualitativa (AGUIAR, 2003; MIRANDA,
20006).

Destaca-se que a escolha por tal método se baseia na caracteristica de
que o processo de formulacdo da pesquisa-intervengdo aprofunda a ruptura
com os enfoques tradicionais de pesquisa e amplia as bases tedrico-
metodoldgicas das pesquisas participativas enquanto proposta de atuacao
transformadora da realidade do sujeito.

O que se coloca em questdo ¢ a construgdo de uma "atitude de
pesquisa" que ira radicalizar a ideia de interferéncia na relacdo sujeito/objeto
pesquisado, considerando que essa interferéncia ndo se constitui em uma
dificuldade propria as pesquisas sociais, em uma subjetividade a ser superada
ou justificada no tratamento dos dados, configurando-se, antes, como condi¢do
ao proprio conhecimento (GAGEIRO COUTINHO, 2011).

A intervencdo evidencia que pesquisador/pesquisado, ou seja,

sujeito/objeto fazem parte do mesmo processo:

Na pesquisa-interveng¢ao, a relacdo pesquisador/objeto pesquisado
¢ dindmica e determinara os proprios caminhos da pesquisa, sendo
uma produgdo do grupo envolvido. Pesquisa ¢, assim, agdo,
construgdo, transformagdo coletiva, analise das forgas socio-
histéricas e politicas que atuam nas situagdes e das proprias
implicagdes, inclusive dos referenciais de analise. (ROCHA e
AGUIAR, 2003, p. 72).
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Desse modo, acreditamos que a posi¢ao do pesquisador nas rodas de

conversa seja também a de mediador. Conforme Coutinho e Carneiro (2016, p.
112): “O mal-estar na escolarizagdo possa ser mapeado e pensado a partir do
entrecruzamento de diversos discursos”.

Para tanto, os grupos de atendimentos, organizados em rodas de
conversas, serao ofertados aos alunos do curso de Psicologia da UFF através de
anuncios em murais da universidade, de midias digitais e de contato com a
coordenagdo da graduacdo. Quanto ao perfil, espera-se a procura de homens e
mulheres com idade superior a 18 anos, estudantes universitarios, que se
voluntariem para o grupo de atendimento. Os encontros ocorrem
quinzenalmente em uma sala da universidade quando da possibilidade de
encontros presenciais, respeitando as medidas de seguranca sanitarias. Quando
necessario o distanciamento social os encontros do grupo Serdo realizados de
forma remota, mas em tempo real (‘on line") na internet através do Google Meet
e abrigado institucionalmente no Departamento de Psicologia (GSI) do
Instituto de Psicologia da UFF.

Com esses encontros, esperamos escutar € esquadrinhar o sofrimento e
o mal-estar dos estudantes universitarios, trazendo um aspecto empirico e
contextualizado para a pesquisa, além de, sendo de suma importancia,

possibilitar um espago terapéutico para os participantes discentes.
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