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Resumo: O objetivo do estudo foi o de realizar uma reflexdo tedrica,
metodoldgica e pratica do Modelo Tridrquico da Inteligéncia de Sternberg,
apontando possiveis caminhos para o fortalecimento da teoria quanto da
fidedignidade do STAT (Teste de Habilidades Tridrquicas de Sternberg). O
Modelo Triarquico compreende a inteligéncia como sendo desenvolvida ao
longo da vida do sujeito, levando em consideragdo a influéncia do contexto
para o seu desenvolvimento, ressaltando que ela ndo vai enfraquecendo a
medida que as pessoas vdo envelhecendo, e sim se adaptando as mudancas
ocasionadas pelo meio social e pela idade. Esse modelo tedrico se estrutura em
trés componentes basicos: (a) metacomponentes, (b) componentes de
performance, e (c) componentes de aquisicdo de conhecimento, que sdo
imprescindiveis para a realizacdo de tarefas relacionadas ao raciocinio. De
acordo com esse modelo tedrico, e com as discussdes apresentadas, pode-se
verificar que o Modelo Triarquico da Inteligéncia possui uma boa estrutura
teodrica, se alicercando em uma estrutura bem articulada dos componentes
principais que ddo sustentacdo a sua compreensdo de inteligéncia. Também
percebeu-se problemas relacionados a questbes tedricas, praticas e
metodoldgicas que deixam tanto a teoria quanto 0 Seu respectivo teste,
complicados, pois ndo se tem acesso facilitado ao estudo de validacdo do
instrumento, o que dificulta a replicagdo do estudo e a utilizacdo desse
instrumento em populacdes diversas.

Palavras-chave: Inteligéncia, Modelo Tridrquico de Sternberg, STAT,
Cognicdo, Avaliacdo Psicoldgica.

Abstract: The study aimed to carry out a theoretical, methodological and
practical reflection on the Sternberg Triarchic Model of Intelligence, pointing
out possible ways to strengthen the theory regarding the reliability of the STAT
(Sternberg Triarchic Abilities Test). The Triarchic Model understands
intelligence as being developed throughout the subject's life, taking into
account the influence of the context for its development, noting that it does not
weaken as people get older but rather adapts to the changes caused by the
social environment and age. This theoretical model is structured in three basic
components: (a) metacomponents, (b) performance components, and (c)
knowledge acquisition components, which are essential for carrying out tasks
related to reasoning. According to this theoretical model and the discussions
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presented, it can be seen that the Triarchic Model of Intelligence has a good
theoretical structure, based on a well-articulated structure of the main
components that support its understanding of intelligence. Problems related to
theoretical, practical and methodological issues were also perceived, making
both the theory and its respective test complicated, as there is no easy access to
the instrument validation study, which hinders the replication of the study and

the use of this instrument in diverse populations.
Keywords: Intelligence, Sternberg Triarchic Model, STAT, Cognition,
Psychological Assessment.

O estudo da compreensdo da inteligéncia se iniciou ha mais de um
século quando Francis Galton ainda no século XIX deu os primeiros passos nos
estudos empiricos, propondo que a inteligéncia é resultado das capacidades
psicofisicas. A partir desse pensamento, outros pesquisadores se debrucaram
para dar profundidade e aumentar o lastro de compreensdo desse construto,
fomentando estudos com diferentes vertentes tedricas, até surgir o primeiro
teste de inteligéncia que foi desenvolvido por Binet e Simon, esse marco
solidifica o estudo da inteligéncia e abre espaco para outras propostas tedricas
contribuirem para o avancgo dos estudos.

As pesquisas evoluiram e trés grandes modelos tedricos surgem no
decorrer do tempo, como a Cognitivista, a Desenvolvimentista e a
Psicométrica, que sdo os modelos tedricos mais aceitos no estudo da
inteligéncia. Porém, esse estudo versa sobre um modelo tedrico mais atual, que
é o desenvolvido por Sternberg (1985), que compreende que a inteligéncia
possui uma base contextual para o seu desenvolvimento no decorrer da vida do
sujeito. Esse modelo tedrico é dividido em componentes, que sdo 0s
metacomponentes, componentes de performance e componentes de aquisi¢éo
de conhecimentos.

Da Teoria Tridrquica da Inteligéncia, surge o método de avaliacdo da
mesma, que € o STAT (Sternberg Triarchic Abilities Test), € um teste criado
para avaliar a inteligéncia ao longo da vida, levando em consideragéo a questdo
social e de como essa inteligéncia vem se desenvolvendo e se modificando ao
longo da vida do sujeito (Berg & Sternberg,1985; Sternberg, 1999). O STAT ¢
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direcionado para avaliar as medidas de desempenho académico, como forma de

auxiliar os alunos a desenvolverem a inteligéncia focando nas trés partes
importantes pontuadas no teste que sdo: contextual, componencial e
experiencial.

Assim, este estudo estd dividido em seis se¢Oes, onde a primeira vai
apresentar um breve histérico da Inteligéncia, mapeando os primeiros estudos
sobre 0 tema e seu desdobramento ao longo do tempo em novas pesquisas e
construcdo de teorias sélidas para dar conta desse construto. A segunda secao
vai discutir o Modelo Triarquico da Inteligéncia, apresentando de que forma o
modelo tedrico se organiza, assim como essa organizacdo e pensamento sobre a
inteligéncia se diferencia de outros modelos tedricos.

Na terceira secdo, a estrutura do Modelo Triarquico da Inteligéncia é
apresentada e discute-se como se estrutura esse modelo para explicar a
inteligéncia e de como cada estrutura se correlaciona entre si e, de como esse
modelo d& conta de explicar o desenvolvimento da inteligéncia ao longo da
vida. A quarta secdo, sobre Teste de validacdo do Modelo Triarquico da
Inteligéncia, ird apresentar os estudos que serviram de base para avaliacdo do
modelo tedrico, testando como cada estrutura do teste se comporta e se
realmente esse instrumento tem a capacidade de mensurar a inteligéncia.

A quinta secdo, Teste de Habilidades Triarquicas de Sternberg (STAT),
ird apresentar os estudos realizados utilizando o STAT, mostrando o0s
resultados promissores dessa ferramenta aplicada em algumas populagdes. E a
sexta e ultima secdo, Implicagdes para mensuracdo da inteligéncia, ira
apresentar as problematicas relacionadas ao modelo tedrico e ao instrumento
utilizado para mensurar a inteligéncia, assim como questdes ligadas a dinamica
de aplicacdo e coleta dos dados. Assim, o estudo tem o objetivo de realizar uma
reflexdo tedrica, metodologica e pratica do Modelo Tridrquico da Inteligéncia,
apontando possiveis caminhos para o fortalecimento da teoria quanto da

fidedignidade do instrumento.
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Breve historico da Inteligéncia

O estudo da inteligéncia comegou a tomar forma com as pesquisas de
Francis Galton (1822-1911), ele acreditava que a inteligéncia era uma funcgéo
das capacidades psicofisicas. Em seu laboratério fez varios estudos
submetendo pessoas a testes psicofisicos, que mediam uma grande quantidade
de habilidades e sensibilidades especificas. A partir dai, o campo da
inteligéncia comeca a avancar e com a contribuicdo de Alfred Binet (1857-
1911), em parceria com Theodore Simon, desenvolveu-se uma alternativa ao
método psicofisico. Foi solicitado a eles que criassem um procedimento que
pudesse diferenciar os alunos normais dos mentalmente atrasados, o teste ficou
conhecido como escala de Binet-Simon, posteriormente a escala sofreu
modificacdes e passou a ser bastante utilizada (Sternberg, 2014; Almeida,
Roazzi & Spinillo, 1988).

A érea do funcionamento e compreensao do intelecto e das capacidades
cognitivas que estdo envolvidas nesse processo de entendimento da
inteligéncia, vem ganhando espaco nas discussdes teoricas na tentativa de
compreendé-la melhor, principalmente nas Gltimas décadas (Schelini, Gomes
& Wechsler, 2006). Assim, algumas teorias que abordam a compreensdo da
inteligéncia foram propostas, dessas teorias trés ganharam destaque nesse
cenario, que foram a Cogpnitivista, a Desenvolvimentista e a Psicométrica.

A partir dessas trés grandes teorias da inteligéncia, as investigagdes
ganham corpo e uma das primeiras abordagens utilizadas no campo da ciéncia
da inteligéncia, foi a Psicométrica. Essa teoria leva em consideracéo os fatores
de desempenho intelectual e os fatores gerais ou especificos que compdem a
compreensdo desse processo cognitivo tdo complexo (Deary, 2012). Roazzi e
Souza (2002) ressaltam que esse modelo tedrico postula que a inteligéncia seja
uma habilidade, e que ela pode ser mensurada através do desempenho em
testes, composto por uma série de tarefas padronizadas ou problemas a serem

resolvidos pelas pessoas testadas.
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Diferente de outros achados, como os de Galton, que acreditava que a

inteligéncia era uma capacidade fixa e hereditdria que ndo se manifesta
claramente em detrimento as outras habilidades cognitivas. Roazzi e Souza
(2002) constataram que haviam correlagdes extremamente relevantes entre as
diferentes aptiddes ao avaliarem os resultados dos subitens de testes como o de
memoria, célculo matematico e percepcdo visual, ao utilizarem a analise
fatorial em varias amostras, na tentativa de encontrar a existéncia de possiveis
elementos comuns, onde os resultados apontaram como se todas as habilidades
estivessem direta ou indiretamente associadas a um fator geral.

A primeira teoria da inteligéncia a ser criada foi a de Charles Spearman
(1904, 1927), que entendia a inteligéncia a partir de dois fatores, um Unico
fator, o fator geral que permeia por todos os testes de aptidées mentais e um
conjunto de fatores especificos (McGrew & Flanagan, 1998; Sternberg, 2014).
No inicio da formulacdo da sua teoria, Spearman acreditava que a atividade
mental seria como uma expressdo de um Unico fator e que era comum as
diversas tarefas cognitivas, sendo responsavel pela maioria das variancias
encontradas nos testes, que era o fator g. Assim, para cada tarefa realizada no
teste, existiria um fator especifico e, consequentemente, ndo era observado em
todas as tarefas (Almeida, 1988).

Segundo o modelo bifatorial proposto por Spearman (1927), o fator
geral seria o Unico fator que poderia explicar as correlagbes encontradas em
dois testes. Esse modelo tedrico pressupde que se dois testes apresentarem uma
alta saturacdo em g, isso indica que ha uma correlacédo alta entre os dois testes.
Porém, se os testes tenderem a se caracterizar mais por fatores especificos, as
correlagdes a serem obtidas com qualquer outro teste serdo consideradas fracas.
Portanto, por mais que a teoria seja apresentada por dois fatores, um geral e um
especifico, € apenas o fator geral que vai explicar essa correlagéo.

Apbds o surgimento da Teoria Bifatorial, outra teoria surge para
contribuir com a evolucdo da compreensdo sobre inteligéncia. O modelo de

inteligéncia proposto por Cattel em 1942, tem a proposta de analisar as
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caracteristicas entre as capacidades primarias e o fator g, ressaltando a presenga

de duas capacidades gerais que juntas deram origem a teoria da Inteligéncia
Fluida e Cristalizada (Cattel, 1998). A inteligéncia fluida esta associada as
capacidades mentais relacionadas aos processos l6gicos, como indugdo e
deducdo, conhecidas como habilidades que sdo influenciadas pelos fatores
bioldgicos e neuroldgicos e que estd pouco relacionada com 0s aspectos
culturais. Ja a inteligéncia cristalizada é compreendida como as habilidades e
0s contetidos oriundos das experiéncias educacionais e socioculturais (Schrank,
2006).

Outro modelo tedrico que surge para tentar explicar o que é a
inteligéncia, foi a abordagem da Psicologia Cognitiva. Essa abordagem procura
identificar os elementos estruturais, esquemas logicos e processos de
funcionamento dos processos mentais para compreender a vida mental, na
tentativa de entender a inteligéncia como um todo, levando em consideragdo os
mecanismos cognitivos, sua estrutura e sua dinamica (Almeida, Roazzi &
Spinillo, 1988; Roazzi & Souza, 2002).

Assim, a partir dessa compreensdo da inteligéncia, surgem algumas
escolas dentro da abordagem cognitiva, que sdo: Processamento da
Informacdo, compreender como as pessoas buscam e processam as
informac@es; Desenvolvimento, propde que a cogni¢cdo humana tem por base a
dindmica da evolucgdo das estruturas, esquemas e processos mentais e a Logica
Mental, caracteriza as opera¢fes mais basicas da inteligéncia, descrevendo 0s
processos mentais observdveis como uma combinagdo dessas operagdes
basicas (Almeida, Roazzi & Spinillo, 1988; Roazzi & Souza, 2002).

A abordagem Desenvolvimentista, assim como a Cognitivista, procura
entender como ocorre 0s processos de busca e processamento de informacéo e
ndo apenas focar no resultado encontrado (Almeida, Roazzi & Spinillo, 1988).
Para ela, a inteligéncia ¢ compreendida como uma “expressdo de estruturas
mentais de manipulacdo do conhecimento”, isso ocorre sem que haja um

comprometimento do uso de estratégias direcionadas para formulacdo da
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realidade (Roazzi & Souza, 2002, p. 41-42). Apesar de diferir da abordagem

Psicométrica, que leva em consideracdo apenas 0S aspectos quantitativos da
inteligéncia, ha um ponto em comum entre essas duas abordagens, elas levam
em consideragdo o isolamento do individuo no meio cultural que esta inserido,
onde a inteligéncia € estruturada, se manifesta e se desenvolve.

Dentre essas teorias, ha também a Teoria do Modelo Triarquico de Berg
e Sternberg (1985), escolhido para embasar o estudo em questdo. Esse modelo
tedrico propbe que a inteligéncia é desenvolvida ao longo da vida e que tem
uma base contextual muito forte em seu desenvolvimento. A teoria estd
dividida em trés componentes funcionalmente e hierarquicamente diferentes,
que sdo: (a) metacomponentes, (b) componentes de performance, e (c)
componentes de aquisicdo de conhecimento. Os metacomponentes estdo em
um nivel superior de hierarquia, estdo associados com o planejamento,
monitoramento e tomada de decisdo durante a tarefa cognitiva. Os
componentes de performance sao inferiores aos metacomponentes, estdo
associados a execucdo de uma tarefa e 0s componentes de aquisicdo de
conhecimento estdo associados a novos aprendizados.

De acordo com Sternberg (1986), levando em consideracdo o Modelo
Triarquico da Inteligéncia, em todas as tarefas relacionadas ao raciocinio, é
imprescindivel o uso dos metacomponentes. Nesse caso, ao se deparar com um
problema o sujeito deve compreendé-lo, selecionar os componentes de
performance que auxiliaram na resolugdo do problema, assim como deve-se
selecionar representacdes para essas informac6es, analisando se as estratégias
selecionadas estdo de acordo com os componentes de performance. Também é
preciso administrar a atencdo dada a cada passo, monitorando o andamento e

perceber o que acontece em cada passo.
O modelo Triarquico da Inteligéncia

O Modelo Triarquico da Inteligéncia de Berg e Sternberg (1985), é um

modelo de Desenvolvimento da Inteligéncia em Adultos, possui trés partes
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importantes para construcdo e compreensdo desse modelo. A primeira é a parte

contextual, que enfatiza o importante papel da inteligéncia no processo de
adaptacdo do sujeito a0 meio ambiente; a parte componencial, foca nos
mecanismos e processos mentais relacionados ao comportamento inteligente e
0 experiencial, ressalta que a inteligéncia se manifesta melhor em atividades ou
tarefas em que se exige uma melhor aplicacdo dos processos em que essa
situacdo € relativamente nova ou esta em processo de automatizacao (Kolligian
& Sternberg, 1987; Sternberg, 1999).

Esses trés componentes possuem um papel fundamental na teoria, pois
a parte contextual trds que a inteligéncia é uma atividade mental e esta
envolvida com a capacidade que o individuo possui de adaptar as mudancas em
seu ambiente, como forma de se ajustar as exigéncias especificas do ambiente.
A parte componencial age como complemento da parte contextual, podendo
fornecer uma especificacdo dos processos cognitivos elementares envolvidos
no ajuste ideal ao ambiente e a si mesmo. Ja a parte experiencial, tem a funcéo
de restringir a parte contextual, especificando que a inteligéncia se manifesta
melhor em contextos em que 0s processos cognitivos elementares estdo
operando e onde o individuo esta tentando se adaptar ao sucesso, podendo ser
contextos relativamente novos ou que estdo em processo de automatizacao
(Berg & Sternberg, 1985; Kolligian & Sternberg, 1987; Sternberg, 1999).

O conjunto dessas trés partes nos fornece novas informacbes e
perspectivas da maneira como a inteligéncia se modifica do inicio da vida até o
final da vida adulta, sugerindo que ha algumas propriedades e situacbes em que
essas mudancas se tornem, de alguma forma, Uteis como medidas de
inteligéncia em diferentes topicos do desenvolvimento intelectual do adulto
(Sternberg, 2003). Assim, 0s argumentos apresentados de que a Teoria
Triarquica do Desenvolvimento da Inteligéncia do Adulto, pode fornecer uma
nova visdo no que diz respeito a maneira como a inteligéncia muda do inicio

até o final da vida adulta e de como certas propriedades de algumas tarefas e
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situacOes, podem se tornar mais ou menos Uteis como uma forma de medida da

inteligéncia (Berg & Sternberg, 1985; Sternberg, 2014).

Para a construcdo desse modelo tedrico, foi necessaria a realizacdo de
uma revisdo na literatura, selecionando alguns modelos teoéricos do
desenvolvimento intelectual de adultos, para dar base aos argumentos
apresentados nesse modelo (Sternberg, 2014). Nessa revisdo, deparou-se com
uma questdo interessante para se discutir e pensar a inteligéncia, se ela se
caracteriza pelo declinio intelectual ou se ha uma estabilidade das funcgdes
intelectuais. Essa ideia permeia as discussdes acerca da inteligéncia, onde
teorias foram criadas para compreender esse processo cognitivo tdo complexo,
inspirando o pensamento da Teoria Triarquica como forma de explica-la.
Poucas teorias foram desenvolvidas focando no desenvolvimento da
inteligéncia em adultos, ha quatro teorias que serviram de base para se pensar o
modelo tedrico tridrquico, pois essas teorias tém um foco muito forte na
compreensdo do desenvolvimento intelectual adulto (Berg & Sternberg, 1985;
Grigorenko & Sternberg, 2002).

A Teoria de Cattell e Horn de Inteligéncia Fluida e Cristalizada (Cattel,
1971), ressalta que as pontuacdes nos testes de inteligéncia fluida apontam para
um declinio no inicio da vida adulta, ja as pontuacdes nos testes de inteligéncia
cristalizada apontam para uma estabilidade em alguns casos ao longo da vida
adulta. Esses testes foram mais utilizados em jovens adultos para validacéo
psicométrica, porém se essas medidas ndo forem igualmente utilizadas para
mensurar a inteligéncia de pessoas de todas as idades, as pesquisas que indicam
que h& diferencas nas idades relacionadas a estruturas cognitivas e na
inteligéncia, ndo podem nos informar se ha diferencas no funcionamento
cognitivo dos sujeitos (Berg & Sternberg, 1985).

Ja a Concepcdo Neofuncionalista da Inteligéncia Adulta (Baltes,
Dittmann-Kohli & Kliegl, 1985), trds que por mais que haja um declinio
intelectual com a idade, corroborando com a teoria da inteligéncia fluida e

cristalizada (Cattel, 1971), ha também um crescimento e uma estabilidade no
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funcionamento mental do adulto. Assim, esse modelo de inteligéncia enfatiza a

capacidade de adaptacéo do sujeito no comportamento inteligente. Esse modelo
de inteligéncia parte de quatro conceitos fundamentais para o desenvolvimento
tedrico e para compreensdo do desenvolvimento da inteligéncia em adultos,
que sdo: plasticidade, multidimensionalidade, multidirecionalidade e
variabilidade interindividual (Berg & Sternberg, 1985).

Essa teoria parte de um modelo dual, ou seja, de dois processos de
desenvolvimento que estdo inter-relacionados. O primeiro processo se refere a
cognigdo enquanto cognicdo, onde as mudancas no desenvolvimento de
pensamento relacionado ao processamento de informacdo e resolucdo de
problemas, sdo referentes aos primeiros anos de vida do individuo. O segundo
processo, refere-se a inteligéncia pragmatica, que esta relacionada as
habilidades cognitivas basicas adquiridas no primeiro processo descrito acima,
e outros recursos intelectuais, relacionados ao desempenho cognitivo cotidiano
e referente ao processo de adaptacdo do sujeito (Baltes et al., 1985). Portanto,
esse modelo ndo fornece dados empiricos que determinam os motivos pelos
quais as habilidades intelectuais deveriam capturar cada vez mais a natureza da
inteligéncia com o avangar da idade, assim como néo ressaltam as habilidades
cognitivas cotidianas que sao indicativos de inteligéncia (Berg & Sternberg,
1985).

A Teoria de Denney de habilidades cognitivas ndo exercitadas e
exercitadas de forma ideal (Denney, 1982), parte de duas fungdes diferentes do
desenvolvimento para compreender a inteligéncia, onde ele chama de
Habilidades Cognitivas, que séo habilidades néo treinadas ou ndo praticadas e
habilidades treinadas e exercidas. A primeira refere-se a habilidade que o
individuo executa em uma tarefa sem que tenha recebido o devido treinamento
para executar a tarefa ou atividade. J& a segunda, diz respeito a capacidade que
0 sujeito demonstra ter, através de treinamento e/ou pratica, em uma
determinada tarefa. E importante ressaltar que essa teoria ndo aborda questdes

relevantes de cada tipo de habilidade para inteligéncia adulta, ou seja, nédo
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busca elucidar qual impacto que essas habilidades tém no desenvolvimento da

inteligéncia em pessoas adultas (Berg & Sternberg, 1985).

No que se refere aos modelos posturais e operacionais da inteligéncia,
esses possuem o papel de examinar as mudancgas qualitativas que possam
ocorrer na inteligéncia no decorrer da idade, onde ha o foco nas estruturas
cognitivas que podem vir a surgir no desenvolvimento intelectual da vida
adulta. Partindo desse ponto de vista, ha concordancia e discordancia de que o
desenvolvimento da inteligéncia do adulto requer lidar com o0 mundo que é de
natureza relativista, implicando em contradi¢des e nos sistemas de producao de
conhecimento que, ocasionalmente, haverd necessidade de serem sintetizados
para que possam formar algum tipo de sistema integrado de informacédo (Berg
& Sternberg, 1985).

Isso faz parte do ambiente social em que os adultos estdo imersos e
expostos, pois ele se torna cada vez mais complexo a medida que evoluimos,
exigindo cada vez mais que tomemos diferentes perspectivas e papéis em
nossas vidas (Sternberg, 1987). Esse meio social complexo em que vivemos,
ird contribuir de forma consideravel para o desenvolvimento estrutural que
ocorre ap6s o periodo das operacBes formais, onde essas operacdes levam em
consideracdo a mudanca da inteligéncia no decorrer do nosso desenvolvimento
(Kolligian & Sternberg, 1987; Grigorenko & Sternberg, 2002). Assim, fica
evidente na concepcdo Neofuncionalista e pos-operacionais, que os modelos
tradicionais de mensuracdo da inteligéncia estdo inadequados para avaliar a
inteligéncia do adulto ao longo da vida, pois ndo levam em consideracdo a

evolugéo do sujeito com o passar do tempo (Berg & Sternberg, 1985).

A estrutura do Modelo Triarquico da Inteligéncia

Levando em consideracdo as teorias que serviram de base para a
criacdo do Modelo Triarquico da Inteligéncia, ela é estruturada em trés partes,
gue sdo: uma parte contextual, uma parte componencial e uma parte

experiencial (Kolligian & Sternberg, 1987; Sternberg, 1999). A parte
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contextual da teoria tem por base a nogdo de que a inteligéncia pode ser

entendida como o ajuste das pessoas ao ambiente externo em que vivem, essas
circunstancias ambientais em que vivem, principalmente os mais velhos,
necessitam se adaptar as mudancas decorrentes da idade, como a
aposentadoria, morte e outros fatores que diferem das mudangas que 0s mais
jovens estdo expostos. Portanto, essas mudancgas tém efeitos benéficos no
funcionamento  cognitivo, apontando para diferentes estdgios de
desenvolvimento do adulto e cada estagio diferindo levemente um do outro
(Berg & Sternberg, 1985).

Nesse sentido, a inteligéncia é concebida como uma atividade mental
que esta envolvida no processo de adaptacdo referente a mudanca de um
ambiente, na tentativa de criar um ajuste ideal entre o sujeito e 0 ambiente
(Sternberg, 2006a). Esse ajuste pode envolver pelo menos trés fases: ajustar-se
ao ambiente, moldar o ambiente existente para ser mais compativel com o
repertorio comportamental de alguém e a modelagem e selecdo do ambiente.
Partindo dessas fases, com o avanco da idade cronoldgica, a pessoa pode se
enxergar incapaz de se ajustar a vida desestruturada e pouco recompensadora
das mudancas, pois a situacdo ambiental, como por exemplo a aposentadoria,
fornece ao sujeito uma alternativa de vida insatisfatéria. Por outro lado,
pessoas mais inteligentes podem optar por selecionar ambientes alternativos,
onde possam encontrar melhores condi¢Ges para suprir suas necessidades,
desejos e habilidades (Berg & Sternberg, 1985).

Embora os estudos apontem que ha uma diminuicdo na velocidade de
processamento da informagdo com a idade, indicando diferengas nos padrdes
de adaptacdo entre pessoas jovens e mais velhas, ao comparar resultados
obtidos em tarefas intelectuais especificas, ndo esta claro se ha diferencas em
niveis de sucesso total em lidar com o ambiente como um todo (Kolligian &
Sternberg, 1987). Assim, a visdo de que a inteligéncia, em termos de adaptacédo

as condigdes de mudangas do ambiente, indica que ela ndo ¢ igual para todas as
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pessoas ou grupos, ela pode variar de acordo com as mudancgas ambientais e

com a idade (Berg & Sternberg, 1985).

Um ponto critico e relevante, levantado pela Teoria Triarquica, € de
que as outras teorias ndo apresentam uma explanacdo bem articulada da
inteligéncia como a adaptacédo, apenas fornecem uma concepcao geral de como
compreendé-la. Essas teorias derivam do processo de andlise de desempenho
nas tarefas onde se mede o desempenho do funcionamento mental das pessoas,
entendido como reflexo do comportamento inteligente. Sao classificadas como
teorias implicitas de base psicométrica, de processamento de informacéo,
operacionais e pés-formais (Sternberg, 2003). Ja as teorias explicitas tém por
base as ideias intuitivas sobre a natureza da inteligéncia, ou seja, 0 que a
inteligéncia significa em um meio cultural é determinado, as vezes, pelo que as
pessoas acreditam ser a inteligéncia (Berg & Sternberg, 1985; Sternberg,
2003).

No que se refere a parte componencial da Teoria Triarquica, ela esta
relacionada ao conceito de inteligéncia voltado ao mundo interno, ou a mente
do individuo. Discorre também sobre os processos mentais que fundamentam o
comportamento inteligente, de acordo com a subteoria contextual (Kolligian &
Sternberg, 1987; Grigorenko & Sternberg, 2002; Sternberg, 1999). Nessa
perspectiva, é notavel que as teorias contextuais e mecanicistas ndo sejam
incompativeis, muito pelo contrario, uma teoria mecanicista ¢ fundamental
para especificar 0s processos cognitivos pelos quais 0s comportamentos
contextualmente apropriados sdo realizados. Um componente é entendido
como um processo de informacdo elementar que opera sobre as representagdes
internas dos objetos ou simbolos. Esses componentes sdo compreendidos como
sendo de dois tipos diferentes, mas que estdo relacionados entre si (Berg &
Sternberg, 1985).

A parte componencial da teoria € compreendida a partir dos
Metacomponentes, que Sd80 processos cognitivos superiores usados para

planejar e resolver problemas, monitorar estratégias de solucdo de um
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problema enquanto est4 sendo resolvido e avaliar os resultados dessa estratégia
apos ela ser implementada. Assim, 0s metacomponentes sdo divididos em seis
e sdo essenciais para o funcionamento inteligente. O primeiro diz respeito em
como decidir sobre a natureza do problema que precisa ser resolvido, pois a
maioria dos problemas encontrados nos testes de inteligéncia validados e
disponiveis, envolve descobrirmos primeiro o que temos que fazer (Berg &
Sternberg, 1985).

O segundo diz respeito em como decidir sobre um plano e os
componentes relevantes para solugdo do mesmo, pois uma vez que 0 sujeito
descobre o que envolve determinado problema, ele pode decidir como
solucionéa-lo, caso nao solucione um conjunto ideal de componentes, resultara
em um desempenho ineficiente. O terceiro discorre sobre como selecionar uma
ou mais representacdes mentais (Shepard & Metzler, 1971) ou organizacao de
informagdo, sobre as quais 0s componentes de ordem inferior irdo atuar em
problemas dessa natureza na forma que o individuo escolhe como representar a
informacdo, de acordo com suas habilidades, que pode ser um aspecto critico
no processo de conclusdo bem-sucedida de algum problema (Berg &
Sternberg, 1985).

O quarto metacomponente tem o papel de organizar os componentes
que sdo de ordem inferior em uma estratégia unificada e sistematica para
solucdo de problemas, pois ele envolve definir 0 qudo exaustivo cada
componente é executado e decidir quais componentes serdo executados em
série e quais em paralelo. O quinto discorre sobre como alocar recursos
atencionais e outros recursos de processamento para Vvarios aspectos do
problema, assim, precisamos escolher como alocar esses recursos do
processamento para expandir todos os aspectos do desempenho. O ultimo
metacomponente monitora a solu¢do de um problema que esta sendo resolvido,
caso o0 problema ndo esteja sendo resolvido com sucesso, é possivel
redirecionar o processamento para uma solucdo bem-sucedida (Berg &
Sternberg, 1985).
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H& também os componentes de desempenho, que sdo utilizados

durante a execucdo de uma estratégia de solucdo de problemas. Os
componentes de desempenho foram isolados em tarefas para uma variedade de
tarefas cognitivas, como o raciocinio analogico (Sternberg, 1977), resolucédo de
problemas espaciais (Shepard & Metzler, 1971), verificacdo de sentenca (Clark
& Chase, 1972) e varredura de memoria de curto prazo (Sternberg, 1969). Eles
foram divididos em trés tipos de componentes, que sdo: componentes de
codificacdo; componentes de combinacdo e comparacdo e componentes de
resposta. Esses componentes sdo sensiveis aos efeitos causados pela
experiéncia, mas podem ser eficientes como resultados de uma pratica bem-
sucedida (Berg & Sternberg, 1985).

O componente de codificacdo refere a toda situacdo que envolva um
problema, o sujeito ird codificar todos os elementos de um problema e
combiné-los para o sucesso da resolucdo. O processo de codificacdo passa por
trés etapas, que sdo: percepcdo da informacao, identificando as caracteristicas
do objeto e a recuperacdo de informacao sobre essas caracteristicas na memoria
de trabalho. Os componentes de combinacdo e comparacdo irdo reunir as
informacdes que ja foram codificadas para que uma estrutura cognitiva possa
ser formada. J& os componentes de resposta estdo envolvidos na solucdo de um
problema, agindo como integrador dos processos alocados na resolucdo do
problema (Berg & Sternberg, 1985).

No que refere a parte experiencial da Teoria Triarquica, as tarefas
ambientais que as pessoas sdo submetidas a realizar e se adaptar, sdo validas ao
mensurar a inteligéncia quando apresentadas de acordo com a experiéncia e
familiaridade que possuem das tarefas. Elas estdo aptas para mensurar a
inteligéncia quando sdo relacionadas com a experiéncia que as pessoas
possuem da tarefa, para que as operacGes de componentes sejam aplicadas a
situacOes relativamente novas ou no processo de se tornarem automatizadas. A
parte experiencial ¢ fundamental para colocar restrigdes necessérias a parte

contextual, onde a inteligéncia é a capacidade do individuo de se adaptar ao
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ambiente. Portanto, para melhor mensurar a inteligéncia e examinar os seus

componentes mentais em contextos relativamente novos, como por exemplo,
colocar uma pessoa com Alzheimer em uma casa de repouso e observar sua
adaptacdo a esse novo ambiente (Berg & Sternberg, 1985).

Para os diferentes tipos de tarefa, a capacidade que a pessoa tem em
lidar com essa novidade e para que 0 processo se torne automatizado, deve-se
ocorrer através da experiéncia, levando em consideracao que ao se deparar com
uma tarefa nova, consequentemente a novidade esta envolvida. Uma forma de
lidar com essas novas tarefas e situacGes, € automatizar os aspectos de
desempenho dessa tarefa, ou seja, os aspectos para desempenhar a tarefa
devem ser automatizados para que se tenha éxito na sua execugdo, como por
exemplo, dirigir um carro, € preciso praticar para que essa tarefa se torne
mecanica. Isso pode estar relacionado com o processamento de informacéo,
que quanto mais rapido e eficaz a informacdo for processada e recuperada,
melhor o funcionamento intelectual (Berg & Sternberg, 1985).

As trés partes abordadas nessa discussao estdo interrelacionadas, cada
uma com sua especificidade, sendo a parte contextual como o0s eventos mentais
envolvidos na capacidade de adaptacdo do individuo as mudancas ambientais.
A parte experiencial restringe a parte contextual apontando para novas tarefas
ou tarefas em processamento de automatizacdo, tidas como melhores medidas
de inteligéncia. A parte componencial vai delinear ainda mais os processos de
componentes, para que possam ser envolvidos em cada tipo de comportamento,
fornecendo compreenséo das diferencas individuais no desempenho intelectual.
Portanto, esses componentes estdo interrelacionados na aplicacdo e adaptagéo
em diferentes niveis de experiéncia, incluindo alguma novidade ou uma
possivel automatizacgéo das tarefas (Berg & Sternberg, 1985; Sternberg, 2014).

A Teoria Tridrquica fornece uma estrutura util e vidvel para a
compreensdo das diferencas entre as idades no processo de compreensdo da
inteligéncia adulta, ressaltando a importancia das competéncias cotidiana e

social na formacdo da inteligéncia adulta (Sternberg, 2014). Essa teoria leva
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em consideracdo 0s contextos ambientais nas mudangas que ocorrem com 0

envelhecimento, examinando empiricamente a natureza da inteligéncia atraves
das teorias implicitas da inteligéncia. Portanto, € uma teoria que tenta abarcar o
entendimento do desenvolvimento da inteligéncia de acordo com as mudancas
ambientais, pois outros modelos tedricos de inteligéncia ndo levam essa
mudanga em consideracdo (Berg & Sternberg, 1985).

Uma teoria que se assemelha com a Teoria Tridrquica € a teoria
Neofuncionalista (Baltes et al., 1985), elas enfatizam o papel da inteligéncia na
adaptacdo bem-sucedida ao ambiente, através da inteligéncia pragmatica e da
parte contextual da teoria triarquica. Assim, o modelo teérico triarquico analisa
a inteligéncia tanto do adulto quanto as suas possiveis mudancas em relacéo ao
desenvolvimento, o que outros modelos tedricos ndo realizam. Portanto, 0s
modelos de inteligéncia pds-formais compartilham com a teoria tridrquica uma
preocupacao com as mudancas relacionadas a natureza da inteligéncia ao longo
da vida adulta (Berg & Sternberg, 1985).

Essas mudancas sdo resultado das demandas do meio ambiente que
imple as pessoas, a0 passO (que esses sujeitos avangam nNno  Seu
desenvolvimento, mudancas de atividade mental que estdo envolvidas no
processo de adaptacdo (Kolligian & Sternberg, 1987). Assim, o modelo
tridrquico é capaz de explicar empiricamente a incapacidade que pessoas mais
velhas possuem em caracterizar adequadamente suas habilidades intelectuais.
No que se refere a parte contextual da teoria, ressalta que esses individuos mais
velhos, comparados com pessoas mais jovens, dardo mais importancia ao
funcionamento cognitivo diario no seu conceito de inteligéncia. Portanto, as
diferengas encontradas no desenvolvimento da inteligéncia adulta, s&o
explicadas através da interacdo entre a parte contextual, componencial e
experiencial da teoria (Berg & Sternberg, 1985).

Para uma melhor explanagdo da teoria, Kolligian e Sternberg (1987)
avancaram na compreensdo da deficiéncia relacionada a aprendizagens

especificas, tendo por base a teoria tridrquica da inteligéncia humana, como
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uma estrutura para expansdo da abordagem correlacionada ao déficit dos

componentes (Berg & Sternberg, 1985). As estratégias cognitivas e o
conhecimento inadequado de alguns dominios, podem resultar na incapacidade
da pessoa com deficiéncia aprender alguns processos importantes do
desenvolvimento intelectual, como codificar seletivamente as informacdes e
posteriormente combina-las ou realizar o processo de automatizacéo da tarefa
ao processar a informacédo (Sternberg, 2014). Assim, € evidente a importancia
da historia experiencial, motivacional e contextual da pessoa com deficiéncia
de aprendizagem para compreensdo dos déficits componenciais.

Pessoas que possuem dificuldades de aprendizagem s&o pessoas com
deficiéncia no processo de aplicacdo de componentes especificos relacionados
a determinados conteldos. Apesar dos sistemas de componentes serem
precisamente interativos no desenvolvimento da aprendizagem, pode ser que 0s
componentes de aquisicdo de conhecimento sejam 0s principais componentes
dessa dificuldade (Sternberg, 2006a). Portanto, se pessoas com dificuldade de
aprendizagem ndo possuem a capacidade de aplicar esse componente de
maneira eficaz, é possivel que as estratégias cognitivas e os dominios
especificos também sejam deficientes (Kolligian & Sternberg, 1987).

Isso implica na falha da automatizacdo que afetara algum
funcionamento componencial especifico ou afetard a comunicacdo entre 0s
diferentes tipos de componentes. Esses componentes sdo de extrema
importancia, mas precisam ser examinados levando em consideracéo a histdria
experiencial, contextual e motivacional da pessoa, pois 0s componentes nao
sdo historias sem levar em consideracdo o contexto (Sternberg, 2006a). Nesse
caso, um exemplo seria quando o processamento da informacéo da pessoa com
deficiéncia de aprendizagem é afetado pelos padrGes motivacionais do
individuo, que podem ter sido afetados pela histdria experiencial e contextual,
podendo ter um efeito significativo sobre o comportamento intelectual na
escola (Kolligian & Sternberg, 1987).
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Pelo fato da teoria triarquica enfatizar a interagdo dos componentes

experienciais e contextuais na dificuldade de aprendizagem, ela leva em
consideracdo a complexidade do comportamento intelectual e a diversidade da
populacdo com deficiéncia, ressaltando as especificidades e suas dificuldades
de aprendizagem. Assim, a teoria triarquica propGe uma estrutura viavel para
identificar e descrever os diferentes subtipos especificos de deficiéncia de
aprendizagem da populacdo, como forma de compreender esse
desenvolvimento intelectual (Kolligian & Sternberg, 1987). A aplicabilidade da
avaliacdo dessas dificuldades de aprendizagem deve-se incluir as avaliagOes
experienciais quanto contextuais, além da decomposi¢cdo componencial de
desempenho cognitivo para dar conta de compreender esse processo de
desenvolvimento da inteligéncia (Berg & Sternberg, 1985, Sternberg, 2006a).

Sternberg (1999) além de apresentar uma proposta de uma teoria da
inteligéncia bem-sucedida, aborda algumas questdes relacionadas ao
pensamento convencional sobre a inteligéncia. Ele divide o estudo em quatro
secOes para discutir essa tematica. A primeira secdo enfatiza as nogdes
convencionais e outras nog¢Oes de inteligéncia, focando na hipdtese de estarem
incompletas ou erradas; a segunda secdo destaca a nogdo alternativa da
inteligéncia, que se expande nas nocdes convencionais de inteligéncia; a
terceira discorre sobre como a psicologia e a sociedade se baseiam fortemente
em teses e teorias inadequadas e a quarta se¢éo, destaca as conclusdes sobre a
natureza da inteligéncia.

Os autores discutem que, de acordo com o escopo tedrico trazido no
artigo, h& evidéncias que sugerem, indo na direcdo contréria das nogoes
convencionais, que a inteligéncia ndo € uma construcdo unitaria, partindo de
um dnico fator. Essa evidéncia esta de acordo com os diferentes tipos de testes,
pois a maioria sugere que a variedade positiva entre esses testes de habilidades,
pode ser que ndo seja uma funcdo de alguma estrutura essencial do intelecto.

Ao contrario, isso vai refletir nas diferencas entre individuos testados, os tipos
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de testes utilizados e em que situacdo os individuos sdo testados (Sternberg,

1999).

A teoria da inteligéncia bem-sucedida é composta por quatro fatores
(Sternberg, 1997). O primeiro tras que a inteligéncia € dividida em termos da
capacidade do sujeito alcancar sucesso na vida, relacionado aos padrbes
pessoais inseridos no seu proprio contexto sociocultural. O segundo ressalta
que a capacidade de alcancar o sucesso vai depender do acimulo dos pontos
fortes ou da compensacao ou correcdo dos pontos fracos. No terceiro ele diz
que o sucesso é alcancado por meio do equilibrio de trés habilidades, que s&o
as habilidades analitica, criativa e préatica (Sternberg, 2006a, 2018). Por fim, o
quarto enfatiza que o equilibrio entre as habilidades é alcancado para poder se
adaptar, moldar e selecionar o ambiente (Sternberg, 1999).

Nessa discussdo Sternberg (1999) argumenta que o fator geral de
inteligéncia s6 é entendido como geral quando empregado no aspecto
académico ou analitico da inteligéncia. Em uma situacdo em que as habilidades
criativas e praticas sdo inseridas em uma avaliacdo, os resultados demonstram
uma diminuicdo ou desaparecimento do fator geral. Apesar dos testes
convencionais possuirem validades preditivas para situacfes variadas, como
quase todos os testes psicométricos, isso também € percebido em outros tipos
de medida. O que é discutido ndo é gque os testes convencionais estejam errados
ou que ndo sejam adequados, mas que estdo incompletos por focarem em
apenas um fator da inteligéncia.

Nesse sentido, ele aponta quatro pontos que devem ser levados em
consideragdo. Primeiro, qualquer proposta de mudanga no paradigma
relacionado aos testes, serd exigido um esfor¢o consideravel no processo de
reeducacdo, ndo estd claro quem faria tal esforco ou como seria realizado.
Segundo, o treinamento para uso dos testes convencionais ndo estd sumindo,
muitos psicélogos educacionais, e de outras areas, ainda sdo treinados para usa-
los, mudando apenas a edicdo dos testes. O terceiro ponto enfatiza que ndo sé

0s estudantes, mas as instituicdes escolares como um todo, séo julgadas com
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base nos testes convencionais. O quarto e Ultimo, ressalta que os tipos de

habilidades mensurados pelos testes convencionais sdo importantes para avaliar
0 desempenho escolar e, em pequena escala, para avaliar o desempenho e

sucesso no trabalho (Sternberg, 1999).

Teste de avaliagcdo do modelo Tridrquico da Inteligéncia

Nesse topico serdo apresentados alguns estudos realizados para
validacdo do modelo tedrico triarquico de inteligéncia. A pesquisa de
Grigorenko, Jarvin e Sternberg (2002) propos compreender a aplicabilidade da
teoria tridrquica da inteligéncia, composta por trés estudos levando em
consideracdo os niveis médios e intermediarios do ensino, para avaliar se as
instrucdes baseadas no modelo triarquico sdo eficazes, enfatizando o raciocinio
analitico, criativo e préatico, assim como as habilidades de aprendizagem e
habilidades direcionadas para memoria. Outro ponto relevante do estudo, é que
as intervencdes foram realizadas focando a leitura no contexto em que as
pessoas estdo inseridas, envolvendo instrucdes de linguagem, matematica,
ciéncias fisicas, ciéncias sociais, historia, linguas estrangeiras e artes.

O estudo 1 foi realizado em uma escola de ensino fundamental, teve
como principal objetivo desenvolver, implementar e avaliar o enriquecimento
do curriculo de leitura ja existente com base na teoria triarquica. Assim, a
questdo principal do estudo era saber se as habilidades de leitura poderiam ser
melhoradas através do treinamento triarquico para enriquecimento dos métodos
de ensino, que estariam dentro do contexto do programa de leitura. Para o
estudo levou-se em consideragdo 0 aumento nos grupos experimentais, em
termos de pensamento com base no modelo triarquico, e 0s grupos controle em
termos de memoria (Grigorenko, Jarvin & Sternberg, 2002).

Ao verificar as analises, os resultados mostraram que o treinamento
teve um impacto significativo nas pontuagdes obtidas ao longo do tempo em
gue os alunos estiveram em contato com o método de ensino baseado no

modelo triarquico, do que os alunos que ndo tiveram acesso a esse modelo
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(Sternberg, 1999, 2006a). Além desses resultados, também foram encontradas

diferencas no desempenho de alunos do primeiro e do segundo ano, 0S grupos
que passaram pelo modelo triarquico avancaram mais do que os do grupo
controle. Outro aspecto encontrado, levando em consideracdo as variaveis
género, etnia e escrita holistica, indicaram resultados pouco significativos na
variagdo dos escores de desempenho, mas ndo foram encontradas ligacOes
diferenciais relacionadas aos fatores tempo e tarefa realizada, isso vale o
mesmo para 0s meninos e meninas (Grigorenko, Jarvin & Sternberg, 2002).

O estudo 2 foi baseado no programa autdbnomo de estudo de verdo, que
teve como objetivo principal desenvolver um curriculo de leitura baseado no
modelo tridrquico independente para o curso académico de verdo. O objetivo
do programa foi o de selecionar um grupo de alunos com um alto indice de
desempenho e avaliar suas habilidades de leitura, usando o modelo de pré-teste
com base no material de leitura apropriado para alunos do sétimo ano. Os
grupos foram divididos aleatoriamente em dois subgrupos, onde um grupo era
ensinado durante seis semanas com base no modelo triarquico e,
posteriormente, avaliadas as habilidades de leitura em todo o grupo. Portanto, o
objetivo do programa foi avaliar se um programa com duracao de seis semanas
pode melhorar significativamente o desempenho de leitura e qual a dindmica
dessa melhora (Grigorenko, Jarvin & Sternberg, 2002).

Os resultados indicaram que ndo houve diferencas significativas e
multivariadas no pré-teste com relacdo aos indicadores de desempenho entre os
grupos. Também ndo houve diferencas significativas e multivariadas nos
indicadores de pré e pds-teste quando comparados homens e mulheres de
diferentes etnias. Assim, o programa de verdo modificado através do modelo
triarquico indicou um efeito significativo nas avaliagbes de memoria, de pratica
e criatividade no pos-teste quando comparado com o grupo controle. Os
resultados mostraram que os alunos do programa de verdo obtiveram melhora
no seu desempenho desde o pré-teste em todos os tipos de tarefas realizadas,

porém a maioria atingiu o nivel de significancia nas tarefas de préatica e
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criatividade, mas ndo em tarefas de memdria analitica (Grigorenko, Jarvin &

Sternberg, 2002).

O estudo 3 foi baseado em um curriculo, sendo seu principal objetivo
investigar as formas e os beneficios ao inserir um treinamento com base na
teoria triarquica para o ensino de uma variedade de &reas do conhecimento. O
estudo foi realizado em trés escolas diferentes focando nas é&reas de
matematica, fisica, ciéncias sociais, inglés, historia, lingua estrangeira e artes.
A principal diferenca entre esse estudo e os outros, foi o de combinar as
instrugdes baseadas no modelo triarquico com diferentes &reas tematicas, além
disso, essa intervencdo foi planejada para ser realizada em curto prazo. A
intencdo é verificar se 0 ensino baseado no modelo triarquico exerceria algum
impacto no desempenho dos alunos, mesmo que a intervencdo seja curta
(Grigorenko, Jarvin & Sternberg, 2002).

Os resultados apontaram que ndo houve efeito entre os sujeitos, ou seja,
ndo houve efeito principal causado por grupo ou género. Assim, os efeitos
significativos encontrados foram obtidos em todos os indicadores de
desempenho, isso sugere que mesmo apds uma intervencdo curta pode-se
produzir efeitos significativos no aprendizado. Portanto, os resultados
apontaram que o treinamento obteve um impacto significativo nos escores de
desempenho, principalmente para o grupo dos alunos que receberam os
ensinamentos baseados no modelo triarquico, sendo melhores que os alunos
que receberam instrugdes de modelos tradicionais (Grigorenko, Jarvin &
Sternberg, 2002).

Todos os estudantes dos trés grupos que receberam treinamento
baseado na teoria triarquica, geralmente apresentaram ganhos em habilidades
de leitura e compreenséo de texto do que os alunos que receberam treinamento
convencional baseado na memdria. Os trés resultados mostraram que os alunos
se beneficiaram com o modelo tridrquico, ndo apenas respondendo ao padrao
de pontos fortes como em outras pesquisas anteriores (Sternberg, 2006a), mas

como na presente pesquisa, ¢ valido de maneira igualitiria para todos os
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estudantes. Portanto, as habilidades criativas e praticas sdo de extrema

importancia na vida, da mesma forma que as habilidades analiticas e a
memoria, podendo ser importantes na escola se a escola destacar essas
habilidades (Grigorenko, Jarvin & Sternberg, 2002).

Outra investigacdo realizada por Sternberg (2003) propds uma
discussdo sobre a validacdo da teoria Tridrquica da Inteligéncia, assim como as
objecBes levantadas para a teoria. No primeiro ponto se apresenta e discute o
programa e a utilizacdo das operacfes convergentes para validar a teoria, e na
discussdo desse programa, 0 autor ndo estd interessando em acabar com as
teorias que utilizam o fator “g”. Assim, o programa para validagdo da teoria
tem por base as operacdes convergentes, que sdo de dois tipos amplos, as
teorias implicitas, que mostram o que as pessoas querem dizer quando falam o
que entendem sobre inteligéncia e as explicitas, onde pessoas realizam tarefas
que testam as proprias teorias da inteligéncia do investigador.

O segundo ponto discutido é descrever a teoria Triarquica da
Inteligéncia, ela define a inteligéncia em termos de capacidade de acordo com
0 que é valorizado na vida, levando em consideragdo o contexto sociocultural
em que esta inserido (Sterberg, 1985; Kolligian & Sternberg, 1987). O sucesso
é alcancado através do equilibrio da adaptacdo, modelagem e selecdo, que é
uma mistura das habilidades analiticas, criativas e préaticas (Sternberg, 2006a,
2018). Portanto, esses trés tipos de habilidades sdo resultados de trés tipos de
componentes de processamento de informacdo, que sdo 0S metacomponentes,
componentes de desempenho e componentes de aquisi¢do de conhecimento
(Sternberg, 2003).

O terceiro ponto discute os resultados que foram encontrados ao aplicar
a teoria, onde uma série de estudos foram realizados sobre a concepcéo
tridrquica da inteligéncia (Sternberg, Ferrari, Clinkenbeard & Grigorenko,
1996; Sternberg, 1999; Sternberg, Torff & Grigorenko, 1998; Grigorenko,
Jarvin, & Sternberg, 2002). Foram encontrados que alunos que passaram por

um treinamento de ensino baseado no modelo triarquico superavam os alunos
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que ndo recebiam esse treinamento. Em um segundo conjunto de estudos, foi

encontrado que os alunos que recebiam o modelo de ensino triarquico
superavam os alunos que nao receberam esse modelo de ensino, principalmente
no que se refere a memoria ou o pensamento critico. O ultimo conjunto de
estudos mostrou que os alunos que foram ensinados no modelo triarquico
superaram 0s alunos que n&o passaram por esse treinamento, principalmente no
que diz respeito a leitura (Sternberg, 2003).

No ultimo ponto de discussdo, Sternberg (2003) faz uma critica ao
programa de pesquisa destinado a teoria Tridrquica da Inteligéncia, onde ha
uma concordancia relacionada a critica de que os testes com base na teoria séo

[Pt

muito mais curtos do que os testes baseados no fator “g” de inteligéncia. Um
fato que possa, em partes, explicar esse ponto ¢ o de que a teoria do fator “g”
tem quase cem anos, ja a teoria Tridrquica tem quase vinte anos, nesse caso
houve muito mais tempo de se testar a teoria g do que testar a teoria Triarquica.
Outro ponto que deve ser levado em consideracdo, é o de que é mais simples
testar a teoria g do que a teoria Triarquica, pelo fato de que é mais facil criar
testes que abarquem habilidades analiticas do que pensar em testes que
enfatizam habilidades criativas e praticas.

Sternberg (2006a) buscou entender a natureza da criatividade para
poder avalid-la e melhorar as instrugcdes nos testes ao ensinar a criatividade as
pessoas, além de ensinar as pessoas a pensarem criativamente. A teoria de
investimento da criatividade é uma teoria que converge onde pessoas Sdo
consideradas criativas, aquelas que estdo dispostas e capazes de desafiar
pessoas, dispostos a enfrentar as convengdes se uma pessoa quiser pensar e agir
diferente, de maneira criativa. Esse desafio as convencgdes, significa que as
pessoas perseguem ideias desconhecidas ou mesmo em desuso, porém com um
bom potencial de crescimento, mas as vezes quando essas ideias s&o
apresentadas pela primeira vez acabam encontrando alguma resisténcia.

Atrelada a teoria da criatividade, ha outra que deve ser levada em

consideracdo para que se possa entender esse processo criativo, que é a Teoria
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do Investimento (Sternberg & Lubart, 1991). De acordo com essa teoria, 0

processo criativo necessita estar em convergéncia com seis recursos distintos,
porém interrelacionados, que sdo as habilidades intelectuais, conhecimento,
estilos de pensamento, personalidade, motivacdo e meios ambientes. Apesar
desses recursos serem pontos de diferencas entre individuos, em algumas
situagBes tomar a decisdo de usar um recurso desses € 0 ponto mais importante
na diferenca entre as pessoas (Sternberg, 2006a).

O conjunto de estudos analisados aponta para uma grande diferenca
entre alunos que passaram por um treinamento com base no modelo Triarquico
da inteligéncia, em relacdo aos alunos que nédo tiveram esse treinamento. Os
estudos apontaram que a criatividade é mais evidente em criancas pequenas e
pode ser bem mais dificil encontrar em criancas mais velhas e em adultos, isso
é devido ao seu potencial criativo ter sido suprimido por uma sociedade que
reforca uma conformidade intelectual. Portanto, os resultados desse conjunto
de dados sugerem que o ensino focado no pensamento criativo, assim como
para 0S outros tipos de pensamento, € de extrema importancia, pois ficou
evidente que alguns estudantes obtiveram éxito com instrugdes convencionais
de ensino, mas que podem lucrar com os tipos de instru¢cbes com base na

criatividade que a teoria pode oferecer (Sternberg, 2006a).

Teste de Habilidades Tridrquicas de Sternberg (STAT)

O Teste de Habilidades Tridrquicas de Sternberg (STAT) foi criado
com base no modelo Tridrquico da Inteligéncia (Berg & Sternberg,1985),
porém o que se tem disponivel na literatura sdo estudos que utilizaram o teste
em diferentes populacdes, mas a escala validada ndo estad disponivel na
literatura para analise e possivel uso. Sternberg (1990) discutiu a influéncia que
a tecnologia teve no desenvolvimento de testes de inteligéncia, mostrando as
especificacbes do STAT que é orientado por um modelo tedrico de inteligéncia
ao invés da influéncia das tecnologias. Assim, 0 STAT é um instrumento de

avaliacdo da inteligéncia que mensura os trés aspectos da inteligéncia, que séo
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0s aspectos analiticos, pratico e criativo (Berg & Sternberg, 1985; Kolligian &

Sternberg, 1987; Sternberg, 1999).

Uma investigacdo (Sternberg, Prieto & Castejon, 2000) realizada com
240 participantes espanhdis avaliou a validade estrutural do STAT nivel H,
assim como comparou a diferentes modelos teoéricos através de analises
fatoriais hierarquicas confirmatdrias para verificar se os dados obtidos se
ajustam ao modelo proposto. Foi encontrado que a técnica de andlise fatorial
confirmatoria deu suporte empirico de validade estrutural ao STAT, assim
como apontou para uma validade indireta da teoria triarquica em comparacéao
com outros modelos de inteligéncia. Portanto, os resultados mostram que o
melhor modelo que se ajusta aos achados empiricos, sdo 0s baseados no
modelo tridrquico de inteligéncia, isso levando em consideracdo a validade
conceitual da teoria.

Sternberg, Castejon, Prieto, Hautamdki e Grigorenko (2001)
examinaram a validade estrutural dos itens de mdltipla escolha do STAT
utilizando analises fatoriais hierarquicas confirmatorias em trés amostras
internacionais. Foi encontrado um suporte que fornece uma validade estrutural
do teste, assim como foi encontrado uma validade indireta da teoria Tridrquica
ao comparar com outras teorias da inteligéncia (Sternberg et al., 2000). Esses
dados mostram que o modelo que melhor se ajusta aos achados é o que aponta
a existéncia de trés aspectos da inteligéncia (analitico, pratico e criativo) em
comparacao com as hipdteses alternativas defendidas pelas teorias tradicionais
da inteligéncia e sobre habilidades intelectuais.

Em outra proposta de avaliacdo das analises realizadas por Sternberg e
colaboradores no intuito de validar o STAT, foi realizada a anélise desses
dados levando em consideragdo outro modelo tedrico que enfatiza a
importancia do fator g como forma de compreender os resultados obtidos por
Sternberg e colaboradores (Brody, 2003). Foram levadas em consideracéo 3
relacbes: (1) RelacBes entre habilidades triarquicas e outras medidas de

inteligéncia; (2) Relagdes entre habilidades triarquicas e realizagOes
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académicas; (3) Relacbes entre habilidades triarquicas. Foi verificado que a

teoria do fator g de inteligéncia é fundamental para compreenséo do conjunto
de dados obtidos por Sternberg e seus colegas, também foi verificada a
presenca de g na variancia do STAT para os trés tipos de analise propostos.

Outras investigacOes foram realizadas para ampliar a compreenséo da
aplicabilidade do STAT, como a realizada por Koke e Vernon (2003) que
utilizaram uma amostra de 150 participantes para investigar o grau que as
habilidades praticas, criativas e analiticas contribuem para o desempenho
académico, independente da inteligéncia geral, utilizando Wonderlic Personnel
Test como medida de inteligéncia geral para avaliar a influéncia do fator g nos
escores. As pontuacOes totais do STAT e da subsecdo pratica, possuem
capacidade preditora do desempenho académico, independente da inteligéncia
geral, por outro lado o mesmo ndo foi encontrado nas subsecfes analitica e
criativa. E provavel que o teste utilizado no estudo nio dé conta de mensurar
diferencas individuais em g, quando comparado a testes mais amplos, assim é
necessario ampliar o estudo para verificar essa questéo.

A Teoria Triarquica foi utilizada para avaliagdo complementar das
habilidades analiticas, teste de habilidades préaticas e criativas no intuito de
aumentar a precisdo do SAT (teste de aptiddo escolar) em medida de previsao
para o desempenho universitario (Sternberg, 2006b). A partir de uma amostra
de 1.013 participantes universitarios e estudantes do ensino médio, que fazem
parte da primeira fase do Projeto Arco-iris, pode-se verificar que os resultados
déo base de sustentagdo para validade de construto da Teoria Tridrquica atraves
da utilizacdo da versdo modificada do STAT, mostrando que esses resultados
sugerem o uso da teoria em admissGes em faculdades e um aprimoramento do
SAT.

Outro estudo (Ekinci, 2014) investigou a relacdo entre as habilidades
triarquicas de Sternberg (Sternberg, 2006b; Sternberg et al., 2000), as
inteligéncias multiplas de Gardner e o desempenho académico de criangas de

escola primaria na Turquia, com a hipoOtese de que tanto 0s escores das
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inteligéncias multiplas quanto os escores totais no STAT seriam medidas

preditoras do desempenho académico, participaram do estudo 172 criancas.
Como previsto, os dados mostraram que 0s escores obtidos com o STAT,
maultiplas inteligéncias e desempenho académico possuem uma relacédo
significante, mesmo removendo o efeito de inteligéncia multipla as correlagdes
foram mantidas, principalmente entre matematica, ciéncias sociais, notas em
lingua estrangeira e as pontuacfes no STAT referente a criatividade, analitica e
praticas para pontuacdo total no STAT, mas ndo em pontuacGes referentes
praticas e analiticas do STAT.

Chooi, Long e Thompson (2014) replicaram o método utilizado por
Sternberg et al. (2001), a fim de obter uma melhor compreensao do STAT e as
implicacdes do modelo triarquico. A diferenca nesse estudo foi a utilizacédo de
uma amostra de 356 participantes de diferentes escolaridades, com essa
amostra mais heterogénea foi possivel obter dados mais precisos do STAT. Os
resultados mostraram que um modelo g é a melhor explicacdo para os achados,
pois as andlises ndo sustentaram o modelo triarquico, indicando que o STAT
Nivel-H pode ser uma medida g. 1sso sugere que ou a teoria estava errada ou o
STAT ndo mensura os trés tipos distintos de inteligéncia (pratica, criativa e
analitica).

A Teoria Triarquica da Inteligéncia de Sternberg (Sterberg, 1985;
Kolligian & Sternberg, 1987; Sternberg et al., 2000; Sternberg, 2006b)
direciona o STAT para mensurar trés tipos distintos de inteligéncia, sendo que
esse instrumento psicométrico é voltado para avaliar as medidas de
desempenho académico (Sternberg, 2006b; Chooi, Long & Thompson, 2014)).
De acordo com o que foi apresentado até aqui, o Modelo Tridrquico da
Inteligéncia se mostra estruturado e coerente, como apontado pelos resultados
dos diferentes estudos, porém esse modelo tedrico possui lacunas que devem

ser pontuadas e discutidas.
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Implicac¢bes para mensuragao da inteligéncia

O Modelo Triarquico da Inteligéncia surge como uma alternativa de
mensuracdo da inteligéncia aos modelos teoricos tracionais, como os modelos
Psicométrico e Cognitivo, que se debrucam no entendimento desse construto
psicolégico. O modelo Triarquico leva em consideracdo a complexidade do
meio social em que o sujeito esta inserido, e que esse meio social tem uma
influéncia direta no desenvolvimento do sujeito e, principalmente, leva em
consideragdo as mudancas ocorridas ao logo do desenvolvimento do sujeito
(Kolligian & Sternberg, 1987; Grigorenko & Sternberg, 2002). Essa
perspectiva entende que a inteligéncia ndo é algo estatico e imutavel, mas que
ela vai se modificando, evoluindo ao longo da vida, ¢é a partir dessa perspectiva
que o modelo tenta mensurar essas mudancas da inteligéncia.

O ponto crucial defendido por Sternberg ao propor esse modelo teérico,
¢ de levar em consideracdo o meio social como fator primordial para
construcdo da inteligéncia. Nesse sentido, ele mostra que a inteligéncia é
resultado da adaptacdo do sujeito ao ambiente, evidenciando que isso ocorre ao
longo da vida, ou seja, a inteligéncia estd envolvida nesse processo de
adaptacdo do sujeito as mudancas ambientais, criando esse ajuste entre o
sujeito e 0 ambiente (Sternberg, 2006a).

Esse é o ponto positivo do modelo Tridrquico da Inteligéncia, ter
ciéncia de que ha diferenca na compreensao da inteligéncia quando levado em
consideracdo as idades. Para dar conta dessas diferencas, a teoria possui uma
estrutura Util e viavel que abarca esse entendimento e que leva em consideracao
as competéncias cotidianas e sociais para estruturacdo da inteligéncia (Berg &
Sternberg, 1985; Grigorenko & Sternberg, 2002). E notério que esse modelo
tedrico tem uma estrutura coerente e solida, se edificando na tentativa de dar
conta dos pontos que as outras teorias ndo levaram em consideracdo, se

atentando a uma concepcdo geral baseada em um Unico fator sem levar em
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consideracdo as diferengas e mudangas que ocorrem ao longo da vida (Berg &
Sternberg, 1985).

No que se refere a estrutura tedrica do modelo, ela se mostra coerente e
promissora, como pontuado, € uma proposta tedrica de entendimento da
inteligéncia muito recente, ainda necessita de muita investigacdo empirica para
dar volume e forma a teoria (Kolligian & Sternberg, 1987; Sternberg, 1999).
Para colocar a prova o Modelo Triarquico, foi criado o teste de inteligéncia
levando em consideracdo toda sua base tedrica, que é o STAT, uma escala
psicométrica que avalia a inteligéncia adulta ao longo da vida (Berg &
Sternberg, 1985; Kolligian & Sternberg, 1987; Sternberg, 1999). Porém, ha
implicacdes metodologicas relacionadas a disponibilidade do estudo de
validacao do teste na literatura, acesso ao instrumento, as normas de aplicacéo
e como criar um caminho de mensuragao para 0 modelo.

Um dos problemas metodoldgicos encontrados, e que merece uma
indagacdo, € a aparente ndo publicacdo do estudo de validacdo do teste STAT,
até o presente momento nao se localizou em bases de dados abertas na internet
tal estudo, o que implica em uma série de problemas para compreender a
validade desse instrumento. Assim como ndo ha acesso a publicacdo de
validacdo, também ndo se tem acesso ao teste propriamente dito, o que
inviabiliza toda e qualquer tentativa de utilizacdo desse material em estudos
futuros. Outro problema atrelado a indisponibilidade do estudo, é a
compreensdo da construcdo dos itens da escala, como eles foram pensados,
organizados e, principalmente, como foi feita sua validag&o.

Como ¢é sabido na psicometria, ¢ fundamental que se tenha acesso aos
dados de validacdo de qualquer instrumento, para que se tenha acesso aos
critérios de validacdo, a populacdo utilizada para validagdo, dentre outras
questdes. Também ¢é fundamental a divulgagédo das correlagcGes encontradas no
estudo, o indice de consisténcia interna dos itens e, se houve necessidade de
excluir algum item da escala, qual o critério para exclusdo desses itens. Essa

falta de informacé&o inviabiliza qualquer avanco na tentativa de solidificacdo da
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teoria, pois sem 0 acesso a essas informacdes, fica inviavel sua replicacéo, ao

que tudo indica, e que foi percebido, é que tanto o estudo de valida¢do quanto o
préprio instrumento é restrito ao criador da escala e aos seus parceiros de
pesquisa.

A literatura tem mostrado que todos os estudos fomentados utilizando o
STAT é realizado ou coordenado pelo proprio autor da teoria (Berg &
Sternberg, 1985; Kolligian & Sternberg, 1987; Sternberg, 1999; Sternberg,
Prieto & Castejon, 2000; Sternberg et al., 2001) e seus colaboradores. Isso cria
um sério problema para o avanco da prépria teoria e, principalmente, da
fidedignidade do instrumento. H& também implicacGes para a Psicologia, ja
gue uma proposta tedrica dessa natureza, que propds avangos importantes na
compreensdo da inteligéncia humana negligenciados ou postos de lado por
grandes teorias, emperra em importantes questdes relacionadas entre
inteligéncia e cognicgéo, levando-se em consideracdo toda complexidade que a
cognicdo humana representa e sua emaranhada rede de construtos.

Outro ponto que deve ser levado em consideracdo, é que além de ndo se
ter acesso ao instrumento, também nédo se tem acesso ao manual de aplicacdo
do teste. Sdo informacGes de suma importancia para coleta de dados, avaliacdo
e aplicacdo, sdo informacbes necessarias para 0 manuseio do proprio teste,
como informacg6es do ambiente que se deva aplicar, se ha alguma parte do teste
destinada a publicos especificos, como criangas e adultos, qual o tempo de
aplicagdo, como as dimensdes a serem mensuradas estdo organizadas, s&o
questdes que devem ser bem definidas para que ndo haja inconsisténcia dos
dados.

O que ha na literatura s@o poucos estudos utilizando o STAT, o que
reforga ainda mais a instabilidade do instrumento e da teoria, € fundamental
que se amplie tanto a aplicabilidade desse instrumento e coloque a prova o
modelo tedrico, quanto se expanda o nimero de amostras, buscando diferentes
populacdes, a fim de ampliar e robustecer a base empirica da teoria. Em artigos

publicados (Kolligian & Sternberg, 1987) os autores fazem uma reflex&@o sobre
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a aplicacdo do STAT em pessoas com dificuldade de aprendizagem, néo

especificando qual dificuldade, se é uma especifica ou de forma geral. Porém,
ndo ha estudo empirico com esse tipo de populacdo para que possamos
verificar se o instrumento consegue de fato mensurar a inteligéncia dessa
populacdo especifica, ou se de fato a dificuldade de aprendizagem afeta
diretamente o desenvolvimento da inteligéncia, ou se a escala possui uma
lacuna e s6 leva em consideracdo pessoas sem dificuldade de aprendizagem.

Uma alternativa vidvel para que tanto o STAT e a teoria Triarquica da
Inteligéncia possa ganhar corpo e robustez, é fundamental que haja uma
ampliacdo das pesquisas utilizando o STAT. Mas para que isSo oOcorra,
primeiro é fundamental o acesso ao estudo de validacdo e a escala
propriamente dita, a partir dai, comecar a edificar os estudos para verificar se a
escala mensura a inteligéncia de acordo como € descrita no modelo tedrico,
assim como verificar as fragilidades do instrumento no intuito de torna-lo mais
fidedigno e aplicavel a realidade das distintas populacGes humanas no planeta.

Também € de suma importdncia que se diversifiqgue a populacdo
testada, isso ajudard no fortalecimento do instrumento e do modelo tedrico.
Essa diversificacdo de populagdo testada s6 ajuda a aumentar o lastro da
compreensdo da inteligéncia, ndo apenas em uma medida de um Unico fator
que avalia o desemprenho em tarefas, mas que possa abarcar a dinamicidade da
inteligéncia. E preciso levar em consideracdo as questdes de regionalidade,
cultura, sociedade que sdo barreiras para o processo de testagem, ja que o
instrumento é construido levando em conta uma cultura especifica.

Nesse sentido, é importante que haja uma adaptacdo do instrumento
para a realidade de determinadas populagdes, levando em consideracdo o seu
contexto historico e cultural. O modelo tedrico leva em consideracdo o
desenvolvimento da inteligéncia ao longo da vida e o contexto que o sujeito
estd inserido, porém ndo sabemos como € mensurada essa questdo, se o teste

possui itens de cunho qualitativo que abarque essa dimensdo mais vivencial do
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sujeito, € preciso saber que avaliacdo qualitativa € essa (caso exista), pois sera

necessario adaptar essa medida a realidade da populagéo estudada.

Apesar do Modelo Triarquico apontar uma diferenca dos modelos mais
tradicionais, quando se parte para aplicabilidade do teste, ela segue todos 0s
parametros da pesquisa quantitativa, nomotética, psicométrica que séo seguidos
pelos outros modelos tedricos. Nesse sentido, ndo ha uma diferenga
significativa entre o Modelo Triarquico e os demais, ja que ele segue todas as
regras de avaliacdo utilizando uma medida para mensurar a inteligéncia. Seria
desejavel que se construisse um teste com abordagem mista, onde além de uma
dimensdo quantitativa, tivesse uma dimensdo qualitativa que desse conta dos
componentes propostos pela teoria, no que concirna as questdes de vivéncia, da
experiéncia do sujeito.

Além dessa diversificacdo de populacOes, é desejavel que se pense em
outras questdes metodoldgicas, como a construcdo de uma ferramenta que seja
mais inclusiva, que possa ser aplicada de outra forma, e ndo na forma
padronizada de lapis e papel ou em um computador. E preciso levar em
consideragdo que nem toda populacdo sabe ler e escrever ou manusear um
computador, isso ndo quer dizer que essas pessoas ndo possuem um nivel de
inteligéncia, é nesse ponto onde entra a importancia de se pensar em uma
medida qualitativa que dé conta dessas vivéncias dessas pessoas e que Se

consiga avaliar a inteligéncia de forma mais ampla.

Considerac0es finais

O objetivo do estudo foi o de realizar uma reflexdo tedrica,
metodologica e pratica do Modelo Triarquico da Inteligéncia de Sternberg
(1986), apontando possiveis caminhos para o fortalecimento da teoria e
discussdo da fidedignidade do instrumento. A analise do modelo tedrico
mostrou que a proposta da Teoria Tridrquica da Inteligéncia possui uma
estrutura robusta, apresentando de forma clara sua construcdo da compreenséo

da inteligéncia, mostrando também os pontos que diferem de outros modelos
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tedricos e as lacunas deixadas por esses modelos no estudo da inteligéncia,

apresenta de forma clara propostas tedricas de sanar essas lacunas.

A discussdo também apontou os problemas relacionados ao teste STAT,
um dos principais € a ndo publicacdo do estudo de validacdo da escala, o que
inviabiliza qualquer tentativa de avancar nos estudos de validagdo do
instrumento em outras populacdes e do avanco da teoria. Assim, é de suma
importancia pensar estratégias para sanar esses problemas envolvendo a teoria
e o instrumental, para que se possa avancar na compreensao da inteligéncia, ja
que o modelo proposto representa um inequivoco avango nessa questdo
levando em consideracdo a mensuragédo da inteligéncia a partir do contexto do
sujeito e compreendendo que este aspecto central da dimensdo intelectiva

humana se desenvolve no decorrer da vida.
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