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SOBRE O CICLO DA VIDA

A noite é uma criancal

O que importa é a qualidade. As
vezes, a gente chega na noite com
mais qualidade do que a que teve no
dia.

A cada morte sucede uma vida,
a cada noite sucede um novo dia.

Eu ja estou chegando ao fim do meu dia!

Vinicius Bandera®

Eu j& perdi 0 meu dia e a noite é tdo breve...

E, mas a gente ja entra nela cansado. O dia é a vida e
a noite é a sobrevida e a morte. Percebe?

A noite é o fim do dia. E o fim no sentido de
esgotamento, de destruicdo, de morte. E isto: o dia é
avida e a noite é a morte.

Vocé esta cheia de razdo, mas o novo dia que surge
a cada noite ja ndo € mais o dia anterior, é outro dia.
Ja ndo é mais a mesma vida. E outra vida, a vida de
outra pessoa, que € a mesma pessoa. O dia de cada
um morre com a noite de cada um. Cada um s6 tem
um dia e uma noite. O dia é para se viver e a noite é
para se morrer, porque a noite é o caminho da morte.
Esta é a lei da natureza, ndo da para fugir dela. Vocé
estd no seu dia e eu estou na minha noite. Logo,
logo, o seu dia acabara e vocé também entrard na sua
noite.
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e

- Dé

Como?

Eu tenho tanto medo da morte e vocé
me falando essas coisas 0 meu medo
aumentou. Acho que vou entrar em
depressao.

Eu tenho medo da noite!
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N&o, vocé ainda tem uma boa fracdo do dia para
aproveitar. Procure esticd-la o mais possivel que
puder.

N&o perdendo tempo. Ocupando esse seu resto de
dia pra fazer o que vocé mais gosta, para realizar o
que for possivel.

Né&o, ndo faca isso. N&o tive a intencdo de fazé-la
entrar em depressdo. Apenas estou meditando em
voz alta, como costumo fazer desde que tenho
avancado em minha noite.

Todo mundo tem. Viva, ocupe 0 seu dia e, mais
tarde, ocupe também a sua noite, sempre que
possivel com as coisas e pessoas que VOCE mais
gosta. Assim vocé podera conviver com a noite de
uma forma menos dolorosa. Depende muito de nos,
as vezes néo.
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