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BURNOUT 

 

 

Denilson de Cássio Silva (CEFET-MG)1. 

Eu não sei de nada 

não sei de nada 

não sei de nada 

não posso julgar ou absolver 

talvez absorver 

algumas tristes migalhas 

ao fim e ao cabo 

não sei se posso 

assim continuar 

não sei se posso 

continuar assim 

arrastando o viver 

arrastando o morrer 

a   r   r   a   s   t   a   n   d   o 

a   r   r   a   s   t   a   d   o 

apenas um fio 

ata       -        me       ao mundo 

limite transposto 

desligo      -      me       de tudo. 
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1 Professor efetivo de História e pesquisador do Centro Federal de Educação Tecnológica de Minas Gerais, campus 

I, Belo Horizonte - CEFET MG. Doutor em História e Culturas Políticas pelo Programa de Pós-Graduação em 

História da Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas da Universidade Federal de Minas Gerais. Mestre em 

História Social junto ao Programa de Pós-Graduação em História da Universidade Federal Fluminense. 
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