
OS JOGOS PSICOMOTORES, LAZER E RECREAÇÃO 





TEMPO LIVRE



TEMPO DE NECESSIDADES BÁSICAS VITAIS

É o tempo destinado para a realização das

necessidades, sem as quais o ser humano não vive,

como: sono, alimentação, necessidades fisiológicas e

higiene.



LAZER E RECREAÇÃO



LAZER E RECREAÇÃO



DEFINIÇÃO DE LAZER



DEFINIÇÃO DE LAZER



LAZER:  VISÃO ATITUDE E VISÃO TEMPO



LAZER:  VISÃO ATITUDE E VISÃO TEMPO



LAZER: TEMPO X ATITUDE

LAZER:  VISÃO ATITUDE E VISÃO TEMPO



DEFINIÇÃO DE RECREAÇÃO



DEFINIÇÃO DE RECREAÇÃO



CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DA RECREAÇÃO



É IMPORTANTE DIZER SOBRE RECREAÇÃO



NÃO CONFUNDIR

CUIDADO!

Não confundir: não fazer nada no

tempo de lazer, com ociosidade!

A ociosidade é a sombra do

trabalho.

O tempo de um desempregado,

não pode ser entendido como

tempo disponível e sim,

desocupado, desperdiçado.



CUIDADO!

Alguns autores consideram: se os homens sempre

trabalharam, também paravam de trabalhar.

Existia assim, um tempo de não-trabalho.

Esse tempo, seria ocupado por atividades de lazer,

mesmo nas sociedades tradicionais.

Ou seja: o tempo de ócio, mas não de ociosidade.

NÃO CONFUNDIR



ÓCIO CRIATIVO



OPÇÃO: LIVRE ESCOLHA

O ideal é: praticarmos uma atividade de livre

escolha, num tempo disponível e que proporcione

o descanso físico ou mental, o divertimento e o

desenvolvimento da personalidade e da

sociabilidade.

É claro que devemos ter a nossa própria OPÇÃO,

que é a característica básica do lazer, segundo

Marcellino (1995).

Quem não busca satisfação ao fazer alguma

atividade?



DEFINIÇÃO DE JOGO



DEFINIÇÃO DE JOGO



Diante do exposto, quanto mais domínio sobre os

próprios movimentos o indivíduo conquistar, mais

pode utilizar dessa mesma linguagem para

expressar sentimentos, emoções e/ou estilo

pessoal de forma intencional e espontânea.

O trabalho psicomotor privilegia o ato físico e leva

ao trabalho mental.

A partir dele, se aprende a escutar, interpretar,

imaginar, organizar, representar, passar da ideia ao

ato, do abstrato ao concreto, que são bases

imprescindíveis da aprendizagem formal.

TRABALHO PSICOMOTOR



VEJA O QUE É POSSÍVEL FAZER!



VÍDEO APRESENTAÇÃO ATIVIDADES

VEJA O QUE É POSSÍVEL FAZER!



AMARELINHA AFRICANA (TECA TECA)



A Amarelinha Africana, diferente da nossa tradicional

“Macaca”, não usa: pedrinha, céu ou inferno.

Seu formato é diferente.

Não é uma brincadeira de competição, não há perdedores

e utiliza música.

É necessário o número exato de quatro participantes, que

têm que executar a coreografia de forma simétrica e ao

mesmo tempo, por isso a necessidade de música.

Na África existem festivais dessa amarelinha, onde cada

grupo cria a sua coreografia e escolhe sua música.

AMARELINHA AFRICANA (TECA TECA)



AMARELINHA AFRICANA (TECA TECA)



ATIVIDADE FINAL 

AGORA VOCÊS VÃO CRIAR UMA

COREOGRAFIA E EXECUTAR A AMARELINHA

AFRICANA OU TECA TECA!

NÃO ESQUEÇA DE GRAVAR COM UM CELULAR

NA POSIÇÃO HORIZONTAL E APRESENTAR AO

PROFESSOR MEDIADOR!



Assim, chegamos ao fim da

Disciplina e do Período.

Esperamos ter contribuído para

a aprendizagem deste assunto

relevante e apaixonante!

Está difícil, mas vai passar!

Gratidão! Dias melhores virão!

Forte e fraternal abraço a todos!



FIM


