= OS JOGOS PSICOMOTORES, LAZER E RECREACAO







Os Jogos Cooperativos tém sido
uma importante proposta para a
Educacéo.

Vivemos em uma sociedade

competitiva, onde valores de
solidariedade, cooperacéao e
uniao, precisam ser cada vez mais
transmitidos e compartilhados
entre as pessoas.




Terry Orlick € um psicologo norte-
americano, que especializou-se
no mundo esportivo e & Professor
na Universidade de Ottawa.

E uma grande referéncia nos
Jogos Cooperativos.

Publicou varios ensaios sobre a
Disciplina Mental e o Trabalho
Desportivo.




COMPETITIVO

Os jogos cooperativos nao precisam estar presentes
em todos o tempos das aulas, mas devem estar
presentes no decorrer das aulas.

Devem ser usadas em algumas atividades e serem
trabalhados desde cedo com os alunos.

Segundo Terry Orlick: “A diferenca principal entre
Jogos Cooperativos e Competitivos: € que nos Jogos
Cooperativos todo mundo coopera e todos ganham,
pois tais jogos eliminam o medo e o sentimento de
fracasso.




”j’O‘GO COMPETITIVO

SEGUNDO ORLICK

JOGO COOPERATIVO

Divertido para alguns

Divertido para todos

Alguns sentem-se perdedores

Todos sentem-se ganhadores

Alguns s3ao excluidos por falta de
habilidade

Todos envolvem-se de acordo com as
habilidades

Estimula a desconfiangca e o egoismo

Cria barreiras entre as pessoas

Estimula o compartilhar e confiar

Cria pontes entre as pessoas

Os perdedores saem e observam

Os jogadores ficam juntos e
desenvolvem suas capacidades

Estimula o individualismo e o desejo que
o outro sofra

Reforcam sentimentos de depreciagao,
rejeicao, incapacidade, inferioridade, etc

Fortalece o desejo de desistir frente as
dificuldades

Poucos s3ao bem sucedidos

i

Ensina a ter senso de unidade e
solidariedade

Desenvolvem e reforcam os conceitos
de nivel AUTO (auto-estima, auto-
aceitagao, etc.)

Fortalece a perseverar frente as
dificuldades

Todos encontram um caminho para
crescer e se desenvolver




Exemplos de Jogos cooperativos:

PASSANDO O BAMBOLE
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NO HUMANO
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O jogo simbodlico aparece,
predominantemente, entre 0s
2 e 6 anos.

A funcao desse tipo de
atividade ludica, de acordo

com Piaget: “consiste em
satisfazer o eu, por meio de
uma transformacao do real
em funcao dos desejos”.

Ou seja, tem como funcao
assimilar a realidade.




A crianca tende a reproduzir
nesses |jogos, as relacoes
predominantes do seu meio

ambiente e assimilar dessa
maneira a realidade e
desenvolver uma maneira de se
expressar.




Esse jogo de “faz-de-conta”
possibilita & crianca a realizacdo |
de sonhos e fantasias.

Revela conflitos, medos e
angustias, aliviando tensdes e
frustracoes.

Entre os 7 e 11-12 anos, O
simbolismo decai e comecam a
aparecer com mais frequéncia:
desenhos, trabalhos manuais,
construcoes com materiais
didaticos, representacoes teatrais,
etc.







JOGOS DE REGRAS

- TAMBEM CHAMADO DE JOGO SOCIAL.

- MARCADO PELA ATIVIDADE COLETIVAEA
PRESENCA DAS REGRAS.

« A CADA CONFLITO UMA REGRA PODE SER
CRIADA.

« UMA NOVA FORMA DE JOGO NAO EXCLUI
AS DEMAIS.




Os jogos motores tém a
iIncumbéncia de desenvolver o
lGdico na crianca e podem estar
presentes: nas oficinas de
teatro, artes visuais e musica.
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O3 |OGOS M OTORE

O objetivo ¢é despertar a
criatividade ou recuperar danos
causados, com a queima de etapas
iImportantes do 0 aos 07 anos de
Idade.

Este despertar serd indispensavel

pelo resto da existéncia humana.
Sao importantes também na
reeducacao e reabilitacdo pos-
traumaticas.




Algumas alternativas para o uso
dos jogos motores sao.
Pinturas
Ceramicas
Trabalhos intelectuais como:
jogar damas ou domino.

Neste caso, 0 jogo motor ativa o
raciocinio e € muito trabalhado
nas terapias com “lesdées” da
memoria.







A ludicidade, a principio,
veio unida ao folclore
lusitano abrangendo:
contos, historias, lendas e
supersticoes.

Incluindo: Dbrincadeiras de
rodas e outras atividades,
proprias da cultura e do
contexto em questao. Vira do Minho: danca

popular portuguesa
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Brincar & téo importante quanto
respirar.

L0010 - plara e orgem
aina que deriva de udus
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O ludico tem fundamental importancia na formacao
da psigue humana, possibilitando mecanismo de
resolucoes de problema, criatividade, melhor
administracao da afetividade e outros.

IMPORTANCIA NA










Diante desta proposta
educacional, a criatividade e a
ludicidade sao mecanismos que
possibilitam a integracao das
habilidades de cada individuo,
permitindo que se desenvolvam
fisicamente, cognitivamente e
socialmente.




O ludico é essencial para o ser humano, onde o
processo de aprendizado criativo desenvolve os
sentimentos de liberdade e espontaneidade.

O ludico esta no lazer, entretenimento,
recreacao, jogos, brincadeiras, artes, esporte e
cultura, onde o adulto e a crianca se colocam de

forma descontraida.




FISICOS

satisfaz as necessidades de
crescimento, de desenvolvimento
de habilidades motoras e de
expressao corporal.

BENEFICIOS DO

LUDICO

SOCIAIS DIDATICOS

a crianca representa situacoes
que simbolizam uma realidade
que ainda nao pode alcancar e
aprende a interagir com as
pessoas, compartilhar, respeitar e
a ser respeitada

promove situacoes em gue as
criancas aprendem conceitos,
atitudes e desenvolvem habilidades
diversas, integrando aspectos
cognitivos, sociais e fisicos.




