= OS JOGOS PSICOMOTORES, LAZER E RECREACAO




A percepcao dos jogos nas sessoes de
psicomotricidade




Segundo Almeida (2006) nao é necessario recursos
caros, tecnologicos e de ultima geragcdo para
desenvolver trabalhos na area da psicomotricidade
no ambiente escolar.

E sim, fatores como:
= Concepcgao;

= Comportamento,
= Compromisso;

= Materiais;

Espacos.



CONCEPCAO

O trabalho deve ser cuidadosamente planejado, a fim de nao
correr o risco de que os beneficios das atividades
psicomotoras ndo sejam vistos.

Este planejamento deve ter objetivos claros, conducéo
adequada, direcionamento das praticas e uma linha de

pensamento a seguir.




FANTORES PIECESSARIOS PARATRASALFAR £
PISICOMOTRICIDAD =

O professor deve tomar cuidado para nao utilizar a
técnica de maneira isolada, o que pode prejudicar o
andamento das aulas e o alcance dos objetivos e nao

favorecer o desenvolvimento psicomotor do aluno.
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O professor deve estar atento a

todas as acOes executadas pelos
alunos, Intervindo nas atividades
COMm 0ODbjetivos psicomotores.




Quando os alunos estiverem
realizando as atividades, eles
precisam interagir com O0S
outros, permitindo a

socializacao e a humanizacao.
O professor apenas ira intervir
guando houver necessidade.
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Quando o professor planeja
suas aulas, ndo desperdicara
tempo e aproveitara o

resultado do trabalho.

Sem planejamento o professor
fica perdido e demonstra
descompromisso.




FATORES MECESSARIOS PAFATIASALRAR A
P CO M OTRICI AT E
MATERIAIS

Sao essencials nas praticas
psicomotoras, poIS ampliam
acoes e possibilitam que a crianca

possa intervir e se relacionar com
objetos concretos, melhorando o
processo educativo.

O trabalho do professor nao pode
ser condicionado aos recursos.




O material nao trabalha sO.
Precisa da participacao e do
conhecimento do profissional,
gue dara “vida” ao mesmo.

E essencial que o professor
tenha a concepcgao do trabalho
a ser realizado, as concepcdes
da teoria e do método a ser
seguido.




ESPACO

Séo constituidos de estrutura
fisica: salas, quadras, refeitérios,
patios, quintais, terrenos, campos,
dentre outros.

O espaco é fundamental para o
desenvolvimento do ser humano.

E tdo importante que estamos
sentindo a auséncia da utilizacéao
dos espacos nestes tempos de
pandemia.







Habilidades Motoras Car aCttil' isticas

Requer mdltiplos movimentos ao mesmo tempo, mediante equilibrio postural. Estas experimentagdes fazem com
. que o individuo tanto seja capaz de adquinr dissociacdo de movimentos, quanto realiza-los simultaneamente, po-
Coordenagao Global — | gendo haver uma conservagio de unidade gestual (LOBO; VEGA, 2008).

l
*Diz a respeito a destreza manual, onde 0s movimentos sdo mais especificos e envolvem pequenos grupos

Coordenagcao motora fina}-» musculares’ (LOBO; VEGA, 2008). Os movimentos se caradterizam através da preensdo (méos e dedos) impos-
-ta pelo sujeito em contato com o objeto ou instrumento (LIMA, 1997).
I
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Equlibrio L_» | E amanutencéo e a sustentagdo do corpo, em uma mesma posicio, por um determinado termpo (NEGRINE, 1987).
l

Atraves desta habilidade motora, ocorrem as sensacdes que a crianca estabelece entre 0 seu proprio corpo,

Esquema corporal — | associadas as informacbes do mundo exterior, tomando-se ponto de partida de diferentes possibilidades de acéo
(BOULCH, 1987).

| I
z - E adquirida através de uma construcdo mental, em que o sujeto opera, através de seus movimentos com relaco
Estruturacao espacial aos objetos que estdo a sua volta, em estretta vinculagao ao meio no qual esta inserido (OLIVEIRA, 2009).

I

Esta ligada ao esquema corporal. A crianga desenvolve a estruturacao espacial, a partir da percepcao que a mesma
desenvolve emrelacdo ao espaco emque se encontra (BUENO, 1998). A experiéncia vivenciada emtomo do espacol
temporal faz com que a crianca estabeleca as relagdes com o meio de cormunicagao e expressao, pois suas agbes
se desenvolvema partir de umdeterminado tempo.

Organizacao temporal |—»

l
E compreendida como “a propensao que o ser humano possui de utilizar, preferencialmente, mais um lado do corpo

do que o outro, emtrés niveis: mao, olho e pé® (ROSA NETO, 2002). Quando a crianca desenvolve a conscénciada
ateralidade e da discriminacdo de direta e esquerda, podera encontrar mais faciidades emperceber os movimentos
do corpo, no espaco e no tenpo, e estara mais apta aos processos de aprendizagem tanto no arrbito motor,

quanto intelectual.

Lateralidade

v




COORDENACAO MOTORA AMPLA

E a organizacéo geral: do ritmo, ao desenvolvimento e
as percepcdes gerais da crianca.
E o trabalho que vai apurar os movimentos dos
membros inferiores e superiores.



|
rAasLiDADES PSICOOTORAS AT ]onS

COORDENACAO MOTORA AMPLA

Abaixo exemplos de atividades para O
desenvolvimento desta coordenacao:

Fazer imagens do corpo em tamanho natural;

Fazer pinturas no corpo com o pincel;

Entrar em caixa de papelao grande, pequena e
média;

Jogar bexigas para o alto sem deixar cair no chéo;
Brincadeiras de morto-vivo;
Estatua;

Esconde-esconde;

Passar anel;

Pular corda e outras.




FIABSILIDADES PSICOOTORAS 5AS]CAS
COORDENACAO MOTORA AMPLA
Exemplos:
Entrar em caixa de papelédo Jogar bexigas para o alto sem

deixar cair no chao
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rABILIDADES PSICONMOTORADS B5A5]

COORDENACAO MOTORA FINA

Essa habilidade é fundamental para a
aprendizagem da escrita, além de
contribuir, significativamente, em
diversas atividades escolares.

Esta relacionada aos trabalhos
executados com as maos e os dedos,
gue chamamos de 6culo-manual.
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FABSILIDADES PSICOMOTORAS BA35]1CAS

COORDENACAO MOTORA FINA

Abaixo exemplos de atividades para o desenvolvimento
desta coordenacgao:

Recorte de tiras de papel de jornal e revista;
Desenhos e pinturas com tinta ou giz de cera;
Fazer bolinhas com papel crepom e com jornal;
Dobraduras;

Brincadeiras de amarelinha;

Futebol de botéo;

Corrida de ovo na colher;

Amarrar e desamarrar;

Tampar e destampar garrafa pet e outras.
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FIABSILIDADZS POICOMOUTORAS SASICAS

COORDENACAO MOTORA FINA
Exemplos:

Recorte de tiras de papel Corrida de ovo na colher Brincadeira de amarelinha




LATERALIDADE

E a capacidade da crianca poder olhar e
agir em diversas dire¢gdes, com equilibrio,
coordenagdo minima corporal e nocao
espacial.

Consiste em trabalhar com os lados do
corpo: direito e esquerdo.

Essa habilidade é fundamental para o
desenvolvimento do aluno, tendo em
vista, que contribui em toda e qualquer
atividade realizada por ele.




LATERALIDADE

Vale ressaltar que todo ser
humano tem um lado do corpo
gue é dominante: destro ou
canhoto.

Esse aspecto se forma por
volta dos 6 a 7 anos.

Até essa idade, a crianga vai
utilizar de maneira alternada e

de forma inconsciente ambos LATERAI_'DADE

os lados.




LATERALIDADE

Cabe ao professor orientar
atividades que estimulem,
SEMPRE, os dois lados do
corpo.

Ou seja, toda atividade que fizer
com a mao ou peé direito, deve
ser feito com os membros do
lado esquerdo.
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FIASILIDADES PSICOOTORAS 5A5]CAS

LATERALIDADE
Exemplos:

Abaixo exemplos de atividades para o
desenvolvimento desta habilidade:

= Comandos para a crianga seguir a ambos
os lados;

= Caca ao tesouro com seguimentos de
setas;

» Fazer bolas de papel e pedir que joguem
com a mao esquerda e com a direita;

= Corridas com materiais equilibrados com
a mao esquerda e direita;

* Brincadeiras de basquete;

» Tiro ao alvo e outras.




rlAasILIDADES PSICOMOTO
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DESENVOLVIMENTO DE PERCEPCAO MUSICAL

Refere-se ao desenvolvimento de
talentos. Um trabalho voltado para
estimular questdes que abrangem a
musicalizacao e o desenvolvimento da
audicéo e da fala.

Sendo assim, os varios tipos de sons e
musicas serao pontos que contribuem
para o desenvolvimento da crianca.
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DESENVOLVIMENTO DE PERCEPCAQO MUSICAL

Tipos de mduasicas e sons que
podem ser trabalhados na escola:
Folcloricas;
Sons do corpo;
Sons da natureza;

Efeitos sonoros variados;

Sons produzidos oJel§
Instrumentos  tradicionais
adaptados.




rlABILIDADES PSICOMOTORADS BASICAS

DESENVOLVIMENTO DE PERCEPCAQ OLFATIVA

E a percepcdo que ajuda a crian¢ca no

reconhecimento do mundo dos aromas

e sabores.

Para estimular a percepcao olfativa, o

professor pode:

* Pegar plantas diversas, amassa-las e

fazer as criancas sentirem o cheiro

delas.

 Propor a diferenciacao de cheiros do
cotidiano: pé de café, perfumes,
produto de limpeza e outros.




FIABILIDADES PSICOMOTORAS B5ASICAS

DESENVOLVIMENTO DE PERCEPCAO GUSTATIVA

Auxilia no reconhecimento dos
sabores reais, descobrindo que
cada alimento tem textura, sabor,

consisténcia e caracteristicas
diferentes.




I
Para o reconhecimento desta percepg¢éao: 7 _

FABSILIDADES PSICOMOTORAS BA35]1CAS
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DESENVOLVIMENTO DE PERCEPCAOQO GUSTATIVA

Provar alimentos exoticos e estrangeiros;
Provar alimentos que nunca antes havia
consumido, por dizer que nao gostava;
Degustar alguns alimentos com os olhos
fechados e diferenciar: o doce do
salgado; o azedo do amargo; o quente do
frio e; o picante do condimentado.




FIABILIDADES PSICOMOTORAS BASICAS

DESENVOLVIMENTO DE PERCEPCAQ ESPACIAL

As atividades orientadas nessa
habilidade contribuem para que a
crianca tenha condicdes de reconhecer,
interferir e agir nos diferentes espacgos:
gque fazem parte ou nédo do seu
cotidiano.

Habilidades de nocao espacial
contribuem, significativamente, para
diversos aspectos da vida, como:
escrever, cozinhar, dirigir, entre outros.
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O tempo constitui uma das mais dificeis
habilidades a serem trabalhadas na

escola.

Na etapa da Educacao Infantil, as
criancas tém dificuldade de diferenciar:
o tempo real, do tempo da imaginacao.

A nocéao de tempo pela crianca, se da de
maneira extremista: agora ou muito
tempo depois.
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DESENVOLVIMENTO DE PERCEPCAO TEMPORAL

Apesar de ser dificil trabalhar com essa habilidade na
escola é fundamental que sejam realizadas atividades
de estimulacéo da mesma.

Haja vista, que a nao aprendizagem desta percepcao,
pode afetar o desenvolvimento humano.




BRINCADEIRAS

JOGO

Vencedor: E a principal e
fundamental diferenca. Nao
Ha como se vencer uma
brincadeira. Ela
simplesmente acontece e
segue se desenvolvendo
enquanto houver motiva¢ao
¢ interesse por ela.

Vencedor: Se uma atividade
recreativa permite alcangar
vitoria, ou seja, pode haver
um vencedor, estamos
tratando de um jogo. O jogo
busca o vencedor




JOGO DE PSICOMOTRICIDADE
(ESPACO E LATERALIDADE)
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