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Figura 1: Dr. Thomaz Décio Abdalla Siqueira (Comiss&do Prépria de Avaliagdo - CPA/UFAM
— Presidente da CPA), em frente ao antigo prédio da Faculdade de Educa¢do — FACED/UFAM (no
centro de Manaus). Kemel Barbosa, 2020.

POEMA

O valioso fempo dos maduros

"Contei meus anos e descobri que terei menos tempo pra viver
daqui para frente do que ja vivi até agora.

Tenho muito mais passado do que futuro.
Sinto-me como aquele menino que recebeu uma bacia de cerejas.

As primeiras, ele chupou displicente, mas percebendo que faltam
poucas, réi o carogo.




Jd ndo tenho tempo para lidar com mediocridades.
Ndo quero estar em reunides onde desfilam egos inflamados.

Inquieto-me com invejosos tentando destruir quem eles admiram,
cobigando seus lugares, talentos e sorte.

Jd ndo tenho tempo para conversas intermindveis, para discutir
assuntos indteis sobre vidas alheias que nem fazem parte da
minha.

Jd ndo tenho tempo para administrar melindres de pessoas, que
apesar da idade cronoldgica, sdo imaturos.

Meu tempo tornou-se escasso para debater rdtulos, quero a
esséncia, minha alma tem pressa.

Sem muitas cerejas na bacia, quero viver ao lado de gente
humana, muito humana: que sabe rir de seus tropegos, ndo se
encanta com triunfos, ndo se considera eleita antes da hora, ndo
foge de sua mortalidade, quero caminhar perto de coisas e
pessoas de verdade.

O essencial faz a vida valer a pena.
E para mim, basta o essenciall”

Autor: Mdrio de Andrade (Disponivel em:
https://institutoloureiro.com.br/o-valioso-tempo-dos-maduros/

Acessado em 20/06/2021 as 14:55 min.

Os Artigos selecionados sao:
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DE MULHERES DIABETICAS TIPO 2: CONCEPCAO,
DINAMIZACAO E AVALIACAO DE UM PROGRAMA DE
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UMA HISTORIA DE AMOR: TRAJETORIA HISTORICA DA
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PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA NO
SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS
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Miranda Silva.

BANNER DA LIVE ELABORAGCAO DE PROJETOS PARA
CAPTACAO DE RECURSOS SOCIAIS 30/05/2021:




ELABORACAO DE PROJETOS SOCIAIS - Dr. Thomaz Décio Abdalla
Siqueira;

METAFORA E A PRODUCAO DE SENTIDOS: UMA ANALISE
COGNITIVO-DISCURSIVA DOS ENUNCIADOS PRESIDENCIAIS -
Shirlen Viana;

ESTUDO DE CASO: PLANEJAMENTO E METODOS, 2.2 ed. 2001 -
Shirlen Viana;

EMERGENCIA E URGENCIA NA EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR:
expectativa no isolamento social — Dra. Carmen Silvia Martini;

ATIVIDADES RITMICO-CULTURAIS: Unidade II - Valor
Educacional — Parte I - Dra. Carmen Silvia Martini.

PLANOS DE AULAS:

PLANO DE AULA 01 - TEMA: BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA
A SAUDE MENTAL - Nelzo Ronaldo de Paula Cabral Marques Junior;

PLANO DE AULA 02 - TEMA: COMO A ATIVIDADE FISICA PODE
CONTRIBUIR PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA E SAUDE
SOBRE O ESTRESSE NO CONTEXTO ACADEMICO - Nelzo Ronaldo
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Figura 2: Professor Titular da Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia — FEFF da
Universidade Federal do Amazonas — UFAM. Presidente da Comissao Prdpria de Avaliagdo — CPA
e Editor do BIUS — FEFF/UFAM. Fonte: Ronaldo Marques (2021).

Nasceu julho

Nasceu julho
Esperancas

Aguas de chuva
Lavando a alma

e trazendo bonanca.

Dias de vitoria

Dias de honra

Estacao mudou

E a vida teima em girar.

Nasceu julho

Nasce aqui novo amar.
Renovam-se as promessas
Pelos sonhos que se sonhou

Ha contentamento
Ha realizacdo

Doce é ver chegar o que se tanto esperou.

Nasce julho




E com ele bons tempos sobre nds virao
Renasce a esperanca

Vivifica-se a cada manha
Sonhos que sonhados sozinhos
No coracao de Deus se formarao

Em breve a dgua lava

A chuva serb6dia cai fazendo brotar a semente
Nasceu Julho

e os dias de sol brilharao novamente!

Faca desse novo més algo fantastico!

Fonte: https://www.mensagenscomamor.com/um-poema-
para-cada-mesAcessado em 30/06/2021 as 16h39 min.
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Figura 3: Campus Universitario da Universidade Federal do Amazonas - UFAM. Fonte: Kemel
Barbosa (2021).
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Figura 4: Comissdo Prépria de Avaliagdo — CPA/ UFAM. Fonte: Kemel Barbosa (2021).




