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TEMA (PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS)

o Assunto abordado pela pesquisa.

A delimitacao do tema / problema
QO que pesquisar? Essa etapa responde a essa questao.
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INTRODUCAO AOS CONCEITOS DE PESQUISA

A pesquisa formal € um processo sistematico e racional de
investigacdo. Historicamente, essa afividade organizou-se a
partir da curiosidade inerenfe do ser humano em entender a
natureza gque o cercava.

Os procedimentos escolhidos pelo pesquisador para conduzir
sua investigacdo cientifica sdo o que chamamos
de metodologia cientifica. Na prdtica, aceita-se que sdo as
técnicas que permitirdo ao investigador encontrar as respostas
A0S seus guestionamentos, comprovadas cientfificamente.
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IMPORTANTE

o A metodologia cientifica, porém, € mais ampla que um conjunto de
técnicas. Ela busca orientar o pesquisador a se comunicar
adeqguadamente com o leitor, estruturando seu pensamento de forma
coerente, a partir da leitura e interpretacdo da realidade onde estard
inserido o problema (ou hipdtese) elaborado por ele. Entretanto, as
conclusdes advindas de uma investigacdo cientfifica ndo sdo
definitivas. A Ciéncia € dindmica, o conhecimento cientifico € falivel e
certas conclusdes podem ser substituidas a partr de novas
INnvestigacoes € Novas comprovacoes.

o O método escolhido pelo pesquisador para elaborar seu projeto de
pesquisa e realizar sua investigacdo vai variar de acordo com a
realidade de sua drea de conhecimento.
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COMITE DE ETICA EM PESQUISA

o Quando um projeto de pesquisa € encaminhado para
a andlise de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é
extremamente importante que a metodologia seja
bem avaliada. Embora a avaliacdo desse orgdo seja
orioritfariaomente éfica, ndo se pode conceber uma
Investigacdo eticamente correta sem estar atrelada a
uma metodologia adequada e cientificamente aceita
dentro da area especifica da investigacdo.




CEP & CONEP

oQOs CEPs e a Comissdo Nacional de Efica na Pesquisa

(CONEP) analisam apenas projetos de pesquisa que
serdo readlizados com seres humanos. Cabe a esses
Orgdos a aprovacdo do projeto para seu inicio em
territério nacional.
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ESTRUTURA DE UM PROJETO DE PESQUISA

o A elaboragdo de um projeto de pesquisa ndo € uma tarefa simples e exige
tempo e dedicacdo. E atravées do projeto que o pesquisador sistematiza suas
ideias, as fundamenta a partir da realidade do fema, estabelece a
relevancia e inedifismo das mesmas e justifica, entdo, a readlizacdo da
investigacdo proposta.

o Quando a investigacdo envolver seres humanos como participantes de
pesquisa, a atencdo deve ser redobrada, pois algumas exigéncias legais e
éticas precisam ser respeitadas. Essa andlise especifica cabe aos memlbros
dos Comités de Etica em Pesquisa (CEPs).

o Os itens do projeto variom de acordo com sua natureza e procedimentos
metodoldgicos utilizados, sendo assim, as especificidades da pesquisa podem
exigir informacoes e detalhamentos adicionais.
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V4

O TERMO DE CONSENTIMENTO E
IMPORTANTE<?

oO TCLE € o documento em gque deve constar fodas as
efapas da pesquisa. Nele, deve aparecer a
metodologia bem especificada, com os critérios de
Inclusdo e exclusado detalhados, assim como 0S riscos
no teste dessa medicacdo. O documento € uma das
etapas do processo de consentimento.




HIPOTESES DA PESQUISA

-Como pode ser vista a solucao para o problema?
Nesse momento aponta-se uma solucdo provisoria
Oadra o problema.

oProposicdo que se admite, independentemente do
fato de ser verdadeira ou falsa, como um principio @
oarfir do qual se pode deduzir um determinado
conjunto de consequéncias; suposicAo, conjectura.
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VULNERABILIDADES

Vulnerabilidade intrinseca

Causada por caracteristicas internas
dos préprios individuos, tais como
transtornos mentais, deficiéncia
intelectual, doenga grave ou extremos
de idade (criangas e idosos).

Vulnerabilidade extrinseca

Ocasionada por circunstancias
externas, como falta de poder
socioecondmico, falta de
escolaridade, pobreza ou caréncia de
recursos. Corriqueiramente, é
classificada como vulnerabilidade
social e vulneragéo (ou
vulnerabilidade moral).
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O que é hipotese

Hipotese € sinObnimo de suposicao. Neste
sentido, Hipotese é uma afirmacao categorica
(uma suposicdo), que tente responder ao
Problema levantado no tema escolhido para

pesquisa. E uma pré-solu¢dao para o Problema
levantado.

Fonte: http://www.pedagogiaemfoco.pro.br/met05.htm
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IDENTIFICACAO DO PROBELEMA

o A questdo de pesquisa € a duvida ou a incerteza do
porofissional sobre um determinado tema, isfo &, o
problema clinico em questdo. Na prdtica, ela estd
relacionada com a incerteza do profissional guanto ao
melhor método de avaliacdo, diagndstico ou
tratamento de alguma patologia especifica.




JUSTIFICATIVA

o Por que fazer esta pesquisa?
Fazer a justificativa & dar respostas a essa interrogacdo.

o Embora os livros-texto sejam essenciais para a construcdo € o alicerce
da base do conhecimento em diversas dareas, eles ndo sdo totalmente
suficientes para a atualizacdo e o acompanhamento das evidéncias
cientificas.

o As evidéncias sdo obtidas, comumente, através das bases de dados
informatizadas e acessadas via pdagina eletronica (internet). Algumas
delas estdo abertas ao publico em geral (open access) e outras estdo
restritas somente a assinantes e/ou empresas contratantes.
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OBJETIVOS

- O que se quer com esta pesquisa?




REFERENCIAL TEORICO

- MELHOR EVIDENCIAS CIENTIFIAS;

- FONTES CIENTIFICAS DE PUBLICACAO:;
- ANALISE CRITICA DAS EVIDENCIAS;

- QUALIDADE DAS INFORMACOES.
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METODOLOGIA

oE 0 passo onde se responde das indagacdes: que
procedimentos serao executadose Como serdo as
técnicas de abordagem do objeto da pesquisa?




METODO

o A FORMA DE APLICAR AS TECNICAS.
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CRONOGRAMA

- Em quanto tempo as atividades intermedidrias e finais
serdo concluidas?




RECURSOS

o Com quanto serd feita a pesquisa?




METODOLOGIA VERSUS METODO

- METODOLOGIA € o caminho que serd seguido em fodo

a execucao do projeto, a implementacdo de
planejamento do que precisa ser executado € em que
ordem; j& o METODO é um modo de colocar em
pratica alguma acdo especifica, em alguma parte
pontual do projeto.




METODOLOGIA VERSUS METODO

- METODOLOGIA CIENTIFICA é o processo, o caminho
oara se fazer ciéncia. O METODO CIENTIFICO é o
estudo do processo, de como implementar
a Metodologia.
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COMO PESQUISAR?

cPALAVRAS-CHAVE;
o DESCRITORES (MeSH TERMS);
oTERMOS.
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BUSCA EM BASE DE DADOS:

o CONTROLADOS: PUBMED/MEDLINE, LILACS, ETC.).
TAMBEM SAO CONHECIDOS COMO OS TERMOS MESH
(MEDICAL SUBJECT HEADINGS.

o DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) da (BIREME).
- NAO CONTROLADOS: LIVRES (PALAVRAS TEXTUAIS).
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UTILIZACAO DO PICO

o Componentes da estratégia PICO (P = populacdo; | = infervencdo; C =
comparador; O = oufcome).

o A busca da evidéncia pode ser realizada através da selecdo dos termos
relacionados a cada um dos componentes da estratégia PICO, ou seja, @
escolha dos descritores baseados em cada uma das palavras alocadas
den.l.ro de “P”, HIH' HCH e “OH.

o Os descritores cientificos sdo termos e/ou “palavras-chave” importantes sobre
algum determinado tema, sendo essencial para a busca e selecdo da
evidéncia cientifica. Esse tema serd discutido detalhadamente no proximo
modulo, sobre como utilizar os MeSH Terms.

O
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BUSCA SIMPLES

o (PuUbMed/MEDLINE, EMBASE, Scopus, efc.) readliza
somente a busca de termos na lingua inglesa.

o Os Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS possuem
vocabuldrio em 1rés idiomas (inglés, portugués e
espanhol).

- Biblioteca Virtual em Saude (LILACS, MEDLINE, etc.).
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