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RESUMO

Atualmente a osteoporose esta correlacionada com o processo de envelhecimento da sociedade,
com a perda de densidade mineral 6ssea que proporciona diversas fraturas. Objetivo: apresentar
através de achados bibliogréaficos a influéncia da hidroginastica em pacientes com osteoporose.
Métodos: Revisdo de literatura, com base nas bibliotecas eletronicas Scielo, Pumed e Lilacs
das quais foram selecionados 15 artigos. Resultados: Os estudos enfatizaram que
hidroginastica pode contribuir para diminuir a dor, aumentar forca muscular, melhora a
respiracdo e a circulacdo sanguinea, proporcionando a reducdo e quedas e futuras fraturas.
Concluséao: Pode-se concluir que, a hidroginastica contribui expressivamente no combate a
osteoporose, contudo existem poucos estudos que comprovem resultados efetivos no aumento
da densidade mineral 0ssea, havendo a necessidade de maiores estudos que possam comprovar
a eficacia da hidroginastica no tratamento de pacientes com osteoporose.
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THE INFLUENCE OF HYDROGINASTICS IN PATIENTS WITH
OSTEOPOROSIS - LITERATURE REVIEW.

ABSTRACT

Currently, osteoporosis is correlated with the aging process of society, with the loss of bone
mineral density that provides several fractures. Objective: to present, through bibliographic
findings, the influence of water aerobics in patients with osteoporosis. Methods: Literature
review based on the electronic libraries Scielo, Pumed and Lilac. Where were 15 articles
selected. Results: Studies emphasized that water aerobics can contribute to decrease pain,
increase muscle strength, improve breathing and blood circulation, providing reduction and
falls and future fractures. Conclusion: It can be concluded that water aerobics contributes
significantly to fight osteoporosis, however there are few studies that prove effective results in
increasing bone mineral density, with the need for further studies that can prove the
effectiveness of water aerobics in the treatment of patients with osteoporosis.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da estrutura dssea do ser humano esta associado aos fatores internos
e externos do corpo, tais como alteragdes de horménios, genética, altos indices de estresse, bem
como ao estilo de vida de cada individuo e seus habitos alimentares. Nesta abordagem os idosos
entre 60 a 85 anos sdo mais suscetiveis a doencas tais como a osteoporose, que é atualmente
um dos maiores problemas na saude. (ANDRADE E SILVA, 2015)

A osteoporose tem sido considerada como uma das doencas que mais possibilita a
invalidez ou a incapacidade de um grande nimero de pessoas na sociedade. E conhecida como
uma conformidade multifuncional onde os principais fatores de risco sdo a falta de atividade
fisica e ingestdo de célcio de forma inadequada. Assim sendo, a atividade fisica aquatica
promove ao paciente de osteoporose diversos beneficios tais como: amplitude dos movimentos,
melhoria na circulagdo sanguinea, na postura, na coordenacdo motora, bem como no equilibrio
das pessoas (LIMA E FONTANA, 2000).

Para Santos e Borges (2010) é uma doenca que consiste na perda gradual da massa 0ssea
dos idosos, no qual enfraquece e deteriora a estrutura dos ossos, deixando-os frageis e
suscetiveis a fraturas, principalmente de quadril em virtude da limitagdo funcional, onde e
inatividade de exercicios fisicos contribui com osteoporose e possibilita grandes riscos de
quedas e fraturas.

A préatica de exercicios fisicos na terceira idade €& essencial para 0s pacientes
diagnosticados com osteoporose. Atividades aquaticas como hidroginastica, tém contribuido
significativamente na reducdo das sobrecargas nas articulacdes e do impacto intra-articular,
diminuindo assim o risco de fraturas nas atividades fisicas. (GOMES E GARCIA, 2006).

Para Yeda et al., (2006) o ambiente morno da agua, proporciona aos idosos diminuir dor
e espasmos musculares, oferecendo suavidade nos exercicios e possibilitando realizar as
atividades aquaticas em varias velocidades, estes componentes € um excelente método para o
aumento da forca e resisténcia do idoso com osteoporose. Nesta perspectiva este estudo se torna
imprescindivel, pois busca responder a seguinte pergunta: Como a hidroginastica contribui para
prevencdo e tratamento de idosos com osteoporose?

Por outro lado, para Maciel (2010), para que seja desenvolvida esta préatica de forma
segura e com beneficios significativos para os idosos, devem ser acompanhados por um
profissional de Educacdo fisica, que faca o monitoramento e o acompanhamento dessas

atividades.



O presente artigo tem como objetivo apresentar através de achados bibliogréficos a

influéncia da hidroginastica em pacientes com osteoporose.

METODOLOGIA

Neste artigo, foram selecionados varios estudos, tendo como base de pesquisa:
PUBMED, SCIELO E LILAC. Utilizando como filtragem algumas varidveis descritas na
Figura 1.
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Os resultados apresentaram um total de 43 artigos nas 3 bases de pesquisa. Foram
excluidos 13 artigos por estarem duplicados ou com informacdes incompativeis com o estudo
proposto. Apos esta exclusdo restaram 25 artigos onde foi feito a leitura dos resumos, analisados
de forma criteriosa, levando em consideracdo os parametros estipulados para estudos voltados
para a influéncia da hidroginastica em pacientes com osteoporose.

As palavras chaves foram pesquisadas em lingua portuguesa e inglesa: “Atividades
aquaticas” (Water activities), “Osteoporose”  (osteoporosis) e “Hidroginastica”
(Hydrogymnastic) combinadas com os operadores booleanos AND e OR, delimitado por titulo
e resumo os resultados da pesquisa que estdo indexados nas bases de dados, além disso, ndo foi
realizada a delimitacdo de anos das publicacdes dos artigos. Nesta abordagem, foram aceitos
artigos de revisao sistematica com meta-analise e artigos originais com testes controlados e

aleatorios voltados especificamente para estruturar a pesquisa sobre a influéncia da

hidroginastica em pacientes com osteoporose.

RESULTADOS

Ap0s a aplicacédo dos critérios de filtragem, foram selecionados 15 artigos e estes podem

ser verificados no quadro 1.
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DISCUSSAO

Para Silva e Coriolano (2018) relatam em seus estudos que, perda de densidade mineral
0ssea (DMO) esté dividida em estagios moderado sendo conhecida e descrita como osteopenia,
enquanto que a perda acentuada do DMO e caracterizada como osteoporose. Ja Santos e Borges
(2010) comentam que, a osteoporose &€ um distdrbio que leva a reducdo da massa Ossea
promovendo a fragilidade da arquitetura dos ossos causando diversos problemas para as
pessoas.

Por outro lado Gomes e Garcia (2016) enfatizam que, 0 DMO se desenvolver até os 30
anos, partir dessa idade comeca o declinio isso de acordo com cada individuo e os fatores
internos e externos que podem contribuir para perda do DMO. Entre estes fatores Oliveira et
al. (2010) afirma que, em seus estudo clinicos os principais fatores encontrados foram a falta
de atividade fisica, a ma alimentacdo, falta de exposicdo ao sol, baixo peso e a utilizacdo de
corticoides.

Corroborando Cunha et al. (2008) mencionam que, 0s estudos apontaram que a
alimentacdo ocasiona a deficiéncia de célcio seja na infancia ou na adolescéncia, uma vez que,
a baixa ingestdo deste mineral em qualquer fase da vida, aumenta a concentracdo de

paratormdnio plasmatico que gera a perda de massa 6ssea do ser humano.



Do mesmo modo, Paula e Paula (1998) relatam que, as principais consequéncias
encontradas em seus estudos foram as fraturas em decorréncia da osteoporose que é fator
determinante nesta comorbidade. Andrade e Silva (2015) comentam que, a osteoporose nao traz
somente consequéncias fisicas e funcionais, as pessoas adotam habitos sedentarios, isolamento
social em virtude do medo de quedas e fraturas.

Conforme Amaral, Ponatti e Forte (2000) enfatizam que, o medo associado a dor
constante, alteracdo no equilibrio, inseguranca na locomog¢do pode promover o
desenvolvimento da depressdo e desiquilibrio emocional. J& Gomes e Garcia comentam em
suas analises que, estas incidéncias de fraturas podem variar de acordo com raca e sexo, mas
que comumente acometem em mulheres apds a menopausa.

Desta maneira Camdes et al, (2016):Yeda et al. (2006) afirmam que, as atividades fisicas
sdo fundamentais para a prevencdo e tratamento dos problemas de osteoporose contribuindo
com o sistema respiratorio, cardiaco, bem como muscular e ésseo. Assim sendo a
hidroginasticas € um dos recursos utilizados na fisioterapia da osteoporose tendo em vista a
utilizacdo da dgua como proposito terapéutico.

Sena e Souza (2012) relatam que os estudos demonstraram que 0s exercicios na agua
possibilitam o fortalecimento no geral dos musculos, pois as forcas de compressdo sdo
reduzidas, devido o feito de flutuacdo, reduzindo impacto, e contribuindo com resisténcia,
aumento da forca e estabilidade do tronco de forma segura.

Ja para Ramos e Mansoldo (2007) as atividades de hidroginastica podem minimiza as
dores nas articulacdes, bem como na atuacdo positiva da circulacdo sanguinea, amplitude das
articulaces, possibilita ainda o relaxamento muscular e aumenta a confianca dos pacientes em
suas capacidades funcionais. Para Lima e Fontana (2000) as realizacdo de programas aquaticos
como a hidroginastica contribui com o fortalecimento proporcionando a reducdo de quedas e
possiveis fraturas nas pessoas com osteoporose.

Por outro lado, Santos e Borges (2010) esclarecem que nos seus estudos apos oito meses
de sessGes semanais de hidroginastica com idosas com osteoporose ndo demonstraram
resultados significativos no aumento da DMO, com isso ressalta que as atividades de
hidroginastica podem ser indicadas no contexto de prevencdo. Para Pinto Neto et al (2002) em
seus ensaios e estudos relatam que, a hidroginastica tradicional utilizada sem impacto, de baixa
intensidade ndo contribuiram para o aumento da forca ou aumento do DMO. Tais beneficios
ndo foram efetivamente comprovados através de seus estudos. Corroborando Gomes e Garcia
(2006): Cunha et al. (2008). Comentam que a hidroginastica pode ser indicada como atividade

inicial, contudo se faz necessario a realizagdo de outra atividade fisica de maior impacto que



proporcione desenvolvimento muscular, e assim aumentar a DMO. J& Lima e Fontana (2000)
Consideram importante que para obter resultado positivo existe a necessidade de uma dieta
saudavel que seja rica em célcio, bem como a exposicao ao sol.

Em controvérsia Ramos e Mansoldo (2000) enfatizam que os estudos realizados com a
hidroginastica demonstram resultados positivos para o condicionamento fisico, respiratorio e
cardiovascular e amplitude de movimento e sem impacto, contudo ndo foi suficiente para
desenvolver beneficios quanto a densidade e resisténcia 6ssea. Por outro lado, Santos e Borges
(2010) comentam que, em complemento a prética de exercicios na piscina deveria ser utilizada
outros aparelhos, como pesos, pedalinho, para beneficiar os 0ssos e musculos. Entretanto alguns
pacientes tém limitagdes em suas articulagdes que impossibilitam a utilizacdo destes aparelhos.
Por isso é importante 0 acompanhamento do profissional e diagnostico clinico para que sejam

realizadas as atividades fisicas sem danos para o0 paciente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Neste artigo de revisdo de literatura, observou-se que a osteoporose € uma doenca
ocasionada pela perda de densidade mineral éssea do ser humano ao longo da vida, bem como
a falta de atividades fisica, exposicao ao sol para desenvolver vitamina D, e principalmente ma
alimentacdo. Onde as principais consequéncias elucidadas foram as fisicas e funcionais, tais
como as fraturas, isolamento social, medo de quedas e sedentarismo.

Assim sendo, os programas de treinamento ou atividades aquaticas como a
hidroginastica pode promover de forma positiva a respiracdo, a circulacdo sanguineas,
amplitude das articulagdes. Em alguns estudos percebeu-se a importancia destes exercicios
aquaticos para o fortalecimento dos musculos, de forma segura sem o risco de fraturas, uma vez
que, o ambiente aquatico minimiza o impacto nas articulacdes. Além disso, possibilita o
relaxamento muscular e aumenta a confianca dos pacientes em suas capacidades funcionais.

Contudo observou-se ainda, que ndo tem muitos estudos que comprovem ou
correlacionem a hidroginéstica na manutencgédo da densidade da massa 6ssea, por outro lado, em
alguns estudos enfatizaram que, a hidroginastica deveria ser indicada na fase inicial da
osteoporose, entretanto acompanhada de outros exercicios de forc¢a utilizando pesos, pedalinho,
e outro para beneficiar 0s 0ssos e muasculos.

Diante dessas evidencias, conclui-se que € de suma importancia o desenvolvimento de
estudos que possam comprovar de forma efetiva o tratamento e prevencdo da osteoporose

através da hidroginastica.
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