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Recreacao

e A recreacao teve sua origem na pre-historia, quando o
homem primitivo se divertia festejando o inicio da
temporada de caca, ou a habitacdo de uma nova caverna.

[

As atividades se caracterizavam por festas de adoracao,
celebracbes funebres, invocacao de Deuses, com alegria,
caracterizando assim um dos principais intuitos da
recreacdo moderna, e também, o0 vencimento de um
obstaculo. As atividades (jogos coletivos) dos adultos em
carater religiosas foram passadas de geracao em geracao
as criancas em forma de brincadeiras.

[

O movimento da recreacao sistematizada iniciou-se na
Alemanha em 1774 com a criacao do Philantropinum por J.
B. Basedow, professor das escolas nobres da Dinamarca.
Na Dinamarca, as atividades intelectuais ficavam lado a

lado as atividades fisicas, como equitagéao, lutas, corridas e
esgrima.




Playground

e O termo playground foi mudado para "recreacédo" devido a

necessidade de atingir um publico de diferente faixa etaria, como 0s
jovens e adultos. E devido a crescente importancia do tempo de
lazer dos individuos da sociedade.

[

No Brasil a criagcado de pracas publicas iniciou-se em 1927, no Rio
Grande do Sul com o Prof°. Frederico Guilherme Gaelzer. O evento
chamava "Ato de Bronze", onde foram improvisadas as mais
rudimentares aparelhagens. Pneus velhos amarrados em arvores
construiam um excelente meio de recreagdao para a garotada.

Em 1929, aparecem as pracas para a Educacao Fisica,
orientadas por instrutores, pois nao havia professores
especializados.

[
Surgia a partir dai, Centros Comunitarios Municipais.
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e Em 1972, foi criado o "Projeto RECOM" (Recreacao -

Educagcao - Comunicagao), pelo prefeito Telmo Flores
juntamente com o Pref°. Gaelzer. Porto Alegre (a pioneira
desse tipo de projeto), realizou atividades recreativas e
fisicas promovendo o aproveitamento sadio das horas de
lazer e a integracao do homem com sua comunidade.

[

Funcionavam no RECOM uma Tenda de Cultura e um
Carrossel de Cultura, desmontaveis e de facil remocéao. A
Tenda é uma casa de espetaculos. O Carrossel foi criado
para apresentacOes externas, espetaculos ao ar livre.
Facamos a ressalva pela importancia da recreacao, a
Alemanha, a introduzindo nas escolas e criando os parques
infantis. Os EUA, criando os playgrounds equipados
revolucionando a recreacédo publica. O Rio Grande do Sul
pelo pioneirismo e a implantacdo do "RECOM" com a
recreacao movel.



Classificacao de Atividades Recreativas

Segundo Ferreira, Vanja. Educacéo Fisica - Recreacao, Jogos
e Desportos; 2003 Classifica as atividades em:

Grandes jogos - grande numeros de participantes. Dificil se ser
dominado.

Pequenos jogos - extrai dos participantes caracteristicas
individuais como: velocidade, destreza, forca.

[
Revezamento ou Estafetas - constitui-se pelo revezamento dos
participantes para a realizacao de tarefas. E uma atividade em
grupo que preza pelas potencialidades individuais. Indicado para a
infancia. Jogos combinados (exigem mais de uma aptidao fisica),
correr, saltar, giros.
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e Aquaticos - jogos realizados dentro da agua,

com excelente valor terapéutico por diminuir o
Impacto causado pelo solo.

e Jogos sensoriais - utilizam os sentidos (tato,
visao, audicao, etc.). esses jogos desenvolvem
0 pensamento diminui a tensao.

®
Jogos Socials de Mesa - jogos que sao
realizados na mesa, com carater educativo, sem
estimular os jogos de azar.



Segundo Caillois, R. Los juegos y los Hombres.
México, 1994

e Analisando as habilidades e interesses,
classifica os jogos em:
Alea - Jogos de azar; .
Agon - Competicao; 4
Mimicry - Imitacao;
llinix — Vertigem.
Se algum tiver uma organizacao mais
complexa - Ludos
Mais informal - Paidia }
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Segundo Verissimo de Melo. Folclore
Infantil, 1981

Jogos de Selecao - utilizada para a separacao de
equipes e/ou participantes (par ou Impar,
palitinho);

®
Jogos Graficos - realizado em cima de algum
desenho ou tracado (amarelinha, xadrez);
Jogos de Competicdo - disputa fisica entre 0s
participantes  (pegas, cabo de guerra);
Jogos de Salao - motricidade fina em locais
restritos e/ou fechados (baralho, quebra - cabeca);

o
Jogos com Musica - com ritmo (catinga de roda,
karaokeé).



Segundo Mian, Robson. Monitor de Recreacao: Formagao
Profissional, 2003
Classifica dos jogos em:

\®/Pequenos - regras faceis e em menor
#quantidade, menor n.° de participantes e locais
A restritos;
®
Medios - com regras pré - estabelecidas, em
locals maiores como quadras ou piscina;

®
Grandes - com regras pré - estabelecidas e
complexas, em maior quantidade e em locais
grandes e abertos, com maior n.° de
participantes.



Segundo Guerra, Marlene. Recreacao e Lazer. 1988
Quanto a Forma de Participacao: Recreacao Ativa e
Recreacao Passiva.

e Ativa:
Atividades Motoras - Exigéncia maior do fisico.
Ex. Jogos Infantis e Esportes em Geral,
Atividades Intelectuais - A mente é mais
utiizada. Ex. Xadrez e Quebra-cabeca;
Atividades Artisticas ou Criadoras - Ex. pintura,

desenho, carpintaria, escultura, teatro, musica,
etc.

®
Atividades de Risco - Ex. aquela na qual o
praticante coloca a prova sua integridade. EX.
paraquedismo, mergulho profundo, voo livre etc.



Passiva: &

e Atividades Sensoriais - Tem uma
participacao Interativa com a atividade.
Ex. Torcida no estadio - grita, balanca os
bracos, salta participando emotiva e
fisicamente.

Atividades Transcendentais - Confunde-se
com o Ocio pela participacao de
espectador. Ex. Ver pinturas no museu,
contemplar o poOr-do-sol, relaxamento
tranquilizante.



Quanto a Faixa Etaria as Recreactes podem ser:

L4

e Adulta - para maiores de 18 anos;
Infanto-juvenil - para criancas de 8 a 12 anos;

Juvenil - para Jovens acima de 12 anos;

Infantil - para criancas até o0s 7 anos;

Mista - para varias faixas etarias - como pais e
filhos juntos;

Terceira ldade ou ldade Especial - para idosos.



Quanto ao espaco as Recreacdes podem ser Internas e
Externas:

e Internas:
Salas de Festas; Ginasios Esportivos; Salas de
Ginasticas, Salas de Musculacdo; Salas de
Dancas Modernas ou Classicas; Salas de
Musica; Salas de Leitura; Salas de Projecao;
Piscinas Térmicas, Saunas, Duchas; Salbes de
Jogos - sinuca, bilhar, ténis de mesa, toto, bilhar,
poliche etc.; Saloes de Jogos de Mesa - buraco,
piriba, paciéncia, xadrez, dama etc.; Estandes
~echados - tiro ao alvo e arco e flecha; Sala de
Jogos Eletronicos.




Externas:

e Campos - Futebol, beisebol, golfe etc.;

Quadras  poliesportivas -  esportes
Individuais e coletivos; Playgrounds
infantis; Piscinas; Patios para

comemoracao de datas espaciais; Pistas
de Atletismo; Hortos com pistas diversas,
quadras, lagos, ciclovias etc.
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