UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS

Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia

Dimensdes Psicoldgicas da Atividade Fisica

DIMENSOES PSICOLOGICAS DA EDUCACAO FISICA:
Acompanhamento breve de observacao das dimensodes com o uso
da teoria de Sara Pain

CAMILA ANDRADE MOUTA
MATRICULA: 21200069

3.° PERIODO

Dr. Thomaz D. A. Sigqueira
FEF — UFAM.




MANAUS-AM
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS

Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia

Dimensdes Psicoldgicas da Atividade Fisica

1. Introducéo.

Segundo o estudo da psicologa Sara Pain a aprendizagem acontece durante
toda a vida de um individuo, e também segundo ela o desenvolvimento da
aprendizagem esta divido em quatro dimensdes a fisiologica ou biolbgica, a
cognitiva a social e a funcédo do eu, a partir destes pressuposto devo entéo
comecar a pesquisa de campo procurando focar a teoria de Sara Pain.
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2. Desenvolvimento da aprendizagem: Sara Pain.

A aprendizagem é resultado de uma agao e, neste contexto, aplica-se em
uma articulacdo de esquemas divida em quatro dimensdes do processo de
aprendizagem:

e Dimenséo Fisiologica ou Bioldgica;

Esta dividida em trés tipos de conhecimento, a saber, formas
hereditariamente programadas junto ao conteudo informativo relacionado ao
meio de atuacdo do individuo, o das formas logico-matematicas que se
constroem progressivamente segundo os estagios de equilibracao crescente e
por coordenacao progressiva das acdes que se cumprem com 0s objetivos, e o
das formas adquiridas em funcdo da experiéncia, que fornecem ao sujeito
informacé&o sobre 0 objetos e suas prioridades;

e Dimensé&o Cognitiva;

E diferenciada em trés tipos, a saber, onde o individuo adquire uma nova
conduta baseada no ensaio e no erro, a segunda baseada na experiéncia como
funcdo de confirmacédo ou correcdo das hipoteses, (mecanismo de antecipacao
e retro-acao que sdo capazes de corrigir a aplicacdo do esquema e promover a
acomodacdo necessaria), e por ultimo a aprendizagem estrutural, que tem
vinculo o nascimento das estruturas logicas do pensamento, possibilitando a
organizacao de uma realidade inteligivel ainda mais equilibrada.

e Dimenséao social;

Compreende os comportamentos dedicados a transmissdo da cultura,
exercitando, assumindo e incorporando uma cultura prépria.

e Aprendizagem em funcé&o do eu.




O ego € a estrutura, e tem por objetivo estabelecer contato entre a realidade
psiquica e a realidade externa.
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3.Entrevista.

Antonio Guilherme Mouta de Almeida nasceu no dia 15 de abril de 2008,
na cidade de Manaus, tem 4 anos de idade, mora no bairro do Sado Jorge, com
seus pais, sua avd e seus tios. Comecou a estudar este ano no Centro
Educacional Estrela Guia, gosta de conversar, segundo a made demorou para
comecar a falar mais agora conversa bastante, tem uma grande imaginacao,
adora os super heradis, ele gosta muito de brincar com seus primos mas nao
gosta de dividir seus brinquedos pois € um menino muito sozinho na sua casa €
s6 ele de crianca, ja se alimenta sozinho mas com a méae préxima para ele nao
perder o foco e se distrair com outra coisa, adora tomar suco e ser independente
se vestir sozinho, calcar o sapato. Guilherme dorme 9 horas por dia dorme tarde
a meia noite e como consequéncia acorda tarde as nove da manha toma banho,
toma café, faz os deveres gosta dos deveres mais muitas vezes as brincadeiras
atrapalha tenta as vezes chantagear a mée para ela fazer algo em troca para ele
fazer as tarefas o que muitas dar certo, € um pouco pregui¢coso, se magoa
facilmente quando quer algo e ndo e atendido.
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4. Conclusao.

Apos a entrevista realizada pude notar a importancia de se acompanhar
sempre de perto o desenvolvimento de aprendizagem de cada individuo nesse
caso a crianca entrevistada, as dimensdes citada por Sara Pain foram
fundamentais para a realizacéo da pesquisa, sendo assim essas dimensdes séo
esséncias para o desenvolvimento de aprendizagem do ser humano como um
todo.
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Roteiro de Observacao Sistematica

5. Ficha de Identificagc&do (Dados Demograficos).

Nome (Abreviatura): A.G.M.A Idade: 04 ANOS
Local de Nascimento: MANAUS — AM (MATERNIDADE ANA BRAGA)
Raca (Etnia): BRANCO Quantos irmdos? NAO

Posicao da crianca na familia por ordem de nascimento (Ex. Primogénito,
cacula): PRIMOGENITO.

Bairro onde reside: SAO JORGE

O bairro tem saneamento? Sim (x) Nao ( )

Renda Familiar: R$ 2.000

Tipo de casa onde reside (Ex: Alvenaria; madeira, etc.): ALVENARIA
A casa é propria? SIM Quantos comodos tém sua casa: 05
Escolaridade: ALFABETIZACAO

Em que escola estuda? CENTRO EDUCACIONAL ESTRELA GUIA

Vai pra escola sozinho? NAO Qual a serie esta cursando? MATERNAL

Teve alguma reprovacdo? NAO




Escolaridade dos pais: Pai — ENSINO MEDIO IMCOMPLETO
Méae — ENSINO SUPERIOR CURSANDO
Qual a profissao dos pais? Pai - TAXISTA
Méae — ESTUDANTE

Os pais vivem juntos? SIM Qual a religido dos pais? CATOLICA



