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RESUMO

Esta pesquisa € realizada a revisdo da literatura sobre o papel dos avos enquanto
produtores do cuidado em salde. O objetivo do trabalho é revisar as producdes cientificas
sobre a participacdo dos avds na promocao/producdo de saude dentro da dindmica
familiar. Com o andamento da pesquisa, foi possivel destacar a caréncia de producdes
acerca do assunto, especialmente ao tratar do papel do homem idoso como produtor de
salde. Os dados coletados para a analise trazem a mulher idosa associada ao papel
feminino historicamente tradicional de mae e responsavel pelo ambiente doméstico. A
revisdo de literatura apontou os eixos carentes para futuras pesquisas sobre o assunto.
Com isso, compreende-se a importancia de aprofundar o entendimento, através de
producdes cientificas, considerando as mudancas acerca dos pape€is sociais associados aos

géneros.
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LITERATURE REVIEW ON GRANDPARENTS ROLE AS
HEALTHCARE PRODUCERS

This research is a review of the literature on the role of grandparents as producers
of health care. The objective of this work is to review the scientific productions about
grandparents' participation in health promotion / production within the family dynamics.
With the progress of the research, it was possible to highlight the lack of productions on
the subject, especially when dealing with the role of the elderly man as a health producer.
The data collected for the analysis bring the elderly woman associated with the
historically traditional female role of mother and responsible for the domestic
environment. The literature review pointed out the needy axes for future research on the
subject. Thus, it is understood the importance of deepening the understanding, through
scientific productions, considering the changes about the social roles associated with

genders.
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INTRODUCAO

O avanco nas ciéncias da saude e transformacdes sociais trouxeram significativas
mudancas na vida da populacdo. Dentre elas, 0 aumento da expectativa e um dos mais
proeminentes. Segundo o censo realizado em 2016 pelo IBGE, a expectativa de vida
média do brasileiro e de 75,8 anos. Desde 1970 até 2016, isso representa um aumento de

18 anos na média de expectativa de vida.

Mesmo que a idade avancada possa trazer diminui¢do do vigor fisico, e talvez
algumas questdes fisicas ou emocionais que precisem de maior atencdo, isso em nada
diminui a sua habilidade de levar uma vida dindmica e, dentro da sua realidade,
independente. Segundo o autor (Ramos, 2003, p.1), pouco importa saber que uma mesma
pessoa € hipertensa, diabética, cardiaca e que toma remédio para depressdo. O importante
é que, como resultante de um tratamento bem-sucedido, ela mantém sua autonomia, €

feliz, integrada socialmente e, para todos os efeitos, & uma pessoa idosa saudavel.

Essa nova organizacdo da realidade da populacdo idosa faz com que ele passe
mais tempo com sua familia e tenha mais espaco de troca de vis6es sobre a realidade do

que acontecia a anos atrds. O maior tempo de convivéncia entre geragdes diferentes e as



transformacdes nos arranjos familiares, entre outros fatores, compdem o cenario em que
0s avos tém assumido papéis de importancia crescente nos relacionamentos familiares
(Dias & Costa, 2006; Dias, Costa, & Rangel, 2005; Vitale, 2005).

Neste trabalho foi recortado para analise o grupo de idosos que séo avoés. O ser
avé € uma funcéo, que se constituir independe de idade e de lagos consanguineos, basta
duas pessoas assumirem as funcdes de avés e de netos. Porém esta implica numa relagao
tri geracional: avos, filhos e netos (Monteiro, 2015, p.1). Séo eles que vao estar no centro
da reviséo de literatura proposta, visto que “ser avo ¢ um sinalizador de que avangamos
no tempo de nossa existéncia (Monteiro, 2015, p.1)”, e essa perspectiva de tempo

transcorrido influencia a visdo da sua realidade.

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econdmica, politica e cultural. Ou
seja: salde nao representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependera da época, do
lugar, da classe social. Dependera de valores individuais, dependerd de concepgdes

cientificas, religiosas, filosoficas. (Scliar, 2007 p.1).

A partir dessa visdo multifacetada de saiude pudemos trabalhar as producdes de
relevancia para o assunto e que pudessem mostrar o papel dos avos como produtores de
cuidados em saude, além da saude fisica, mas também a satide mental e bem-estar social,

que sdo fatores essenciais para qualificar a qualidade de vida.

Com a identificacdo das necessidades de realizacdo da pesquisa, foram definidos
0s objetivos da pesquisa, para indicar a proposta da pesquisa, desde a fundamentacéo

teorica até a apresentacao de resultados.

O objetivo geral do presente trabalho é revisar as producgdes cientificas sobre a
participacdo dos avds na promocao/producao de satde dentro da dindmica familiar. Sdo
trés os objetivos especificos: Identificar o arcabouco bibliografico produzido sobre o tema
até o momento em termos da quantidade e qualidade das producdes, analisar e discutir
criticamente os pontos trabalhados até agora sobre o tema e os pontos que ainda tem
alguma lacuna de estudo, produzir uma sintese sobre a literatura existente, em forma de

estado da arte para aperfeicoar trabalhos futuros sobre o assunto.

A fundamentacdo teorica deu se com o mapeamento dos dados coletados para a
pesquisa que indicaram trés pontos em comum para a ampliacdo da compreensdo acerca

da realidade observada no corpus da pesquisa. Os topicos sdo a questdo do género,



transgeracionalidade no ambiente familiar entre mulheres, e as mudancgas nas dindmicas

familiares atuais.

Finalmente, a pesquisa aqui apresentada, apos a sistematizacgao e analise de dados,
aponta uma area ainda carente de pesquisas: Os homens idosos e seu protagonismo na

producdo de salde.

A partir dos textos colhidos para o recorte desta pesquisa e analise inicial sobre o
contetido das producdes, foi observada a questdo do género dentro dos papéis dos idosos
enquanto produtores de salde.

O recorte aqui discutido apresenta, majoritariamente, o papel da idosa, mulher,
que se encarrega de assuntos tradicionalmente ligados ao “feminino”, por exemplo, a
maternidade, e os cuidados domésticos. Igualmente, 0 homem idoso, ndo tem participacéo

significativa nas producgdes sobre o cuidado em saude.

N&o foram encontrados dados referentes aos homens idosos e suas
particularidades dentro da producdo de salde. Vemos entdo que existe uma importante
mudanca no papel masculino ao chegar a terceira idade, onde, com a aposentadoria, a sua
funcionalidade dentro da dindmica familiar se altera, visto que a esfera pablica, que antes
0 pertencia, agora € ocupada por pessoas que estdo comegando o caminho ja trilhado por

ele.

O presente trabalho apresenta a necessidade de ampliar o conhecimento acerca da
participacdo dos idosos em producéo de satde. Existe ainda a caréncia de producao sobre
0 papel dos homens e como eles podem contribuir enquanto idosos. Sobre a figura
feminina, é necessario aprofundar o conhecimento considerando as mudancas sociais
relacionados a igualdade entre os sexos. Estas mudancas falam sobre os sujeitos que
chegam a terceira de vida com outra trajetéria de vida que ndo mais ligada aos papeis

tradicionais que perduraram historicamente.

METODOS

A metodologia escolhida foi a revisdo de literatura. Revisfes da literatura sao
caracterizadas pela analise e pela sintese da informacéo disponibilizada por todos os
estudos relevantes publicados sobre um determinado tema, de forma a resumir o corpo
de conhecimento existente e levar a concluir sobre o assunto de interesse (Mancini E
Sampaio, 2006, p.1).



Os dados estdo sendo coletados nas bases online disponiveis no campo da
salde, como o Scieloreg, PePsic e repositdrios de Universidade, além de Bibliotecas e
Revistas cientificas e projetos de mestrado e doutorado e artigos publicados na area.
As pesquisas estdo sendo selecionadas através de termos descritores apropriados
(idosos, saude e cuidado), e, ao realizar, especificamente a pesquisa na Biblioteca da
Fiocruz, o nico termo descritor utilizado foi “familia”, para abranger a possibilidade
de textos sobre 0 assunto em voga.

Os dados aqui trabalhados sdo dados secundarios, ou seja, estudos que “tém
nos estudos primarios sua fonte de dados. Entende-se por estudos primarios os artigos
cientificos que relatam os resultados de pesquisa em primeira mao (Galvédo, Pereira,
2014, p.1)”. A revisdo literaria ¢ do tipo narrativa que € um tipo que “ndo utiliza
critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura. A busca
pelos estudos ndo precisa esgotar as fontes de informacgdes. Nao aplica estratégias de
busca sofisticadas e exaustivas. A selecdo dos estudos e a interpretacdo das
informacGes podem estar sujeitas a subjetividade dos autores (Unesp, 2015, p.1).

Dentro desse tipo de revisao “A selecao dos artigos ¢ arbitraria, provendo o
autor de informacdes sujeitas a viés de selecdo, com grande interferéncia da percepcao
subjetiva” (Cordeiro, 2018, p.1). Os critérios de inclusdo nesta revisao de literatura
eram, primeiramente, que as pesquisas deveriam ter sido feitas no Brasil, para que o
conhecimento revisado fosse voltado para a realidade social do pais.

Assim como previsto, neste tipo de revisao de literatura, os critérios de selecao
dos textos foram alterados diante da necessidade da pesquisa.

Todos os materiais em forma de artigos, dissertacoes e teses utilizados nessa
revisao, inicialmente, seriam dos Gltimos cinco anos e escritos em portugués. O critério
sobre a lingua utilizada permanece, todavia o tempo de publicacdo dos textos
aumentou, visto a escassez de publicacdes sobre o assunto. As pesquisas foram
estendidas para producgdes portuguesas, que apresentou uma parcela significativa de
estudos sobre o assunto.

Ao finalizar a etapa de coleta de dados, foram identificados 30 textos relevantes
para a revisdo bibliografica, vindos, principalmente, de bases online de pesquisa.
Seguindo o cronograma do projeto, todos os dados incluidos foram revisados e
organizados de acordo com os dados mais relevantes para a pesquisa.

Tendo isto, os dados foram sistematizados em uma tabela de mapeamento

considerando o ano da pesquisa, a publicacdo cientifica na qual ele se encontra area



temética pertencente, e 0s resultados obtidos a partir de cada uma delas. Este ultimo
foi elaborado atendendo aos conteudos apresentados e a auséncias observadas no
corpus de analise.

A partir da sistematizacdo dos dados coletados, foi realizada a analise de dados,
levando em consideracao os dados com a maior moda e quais os dados que ainda estéo
por serem exploradas academicamente, as auséncias de pesquisas sobre determinados

pontos.

RESULTADOS

Assim como definido na metodologia previamente apresentada, segue o quadro
de mapeamento dos dados coletados para posterior apresentacdo da andlise e discussao
dos textos. Tal mapeamento foi realizado para promover a organizacdo do referencial

bibliografico aqui revisado.

QUADRO DE MAPEAMENTO DOS DADOS COLETADOS

NOME AN NOME DA ARE RESULTADOS
O PUBLICACAO TEMATICA
Préticas de 201 | Rev. Bras. Saude ENFERMAG | Validacao da
apoiodasavés | 5 Mater. EM experiéncia de
a Infant.[online]. mulheres idosas
amamentacao: 2015, vol.15, n.2, como forma de
revisao pp.161-170. ISSN auxilio a novas
integrativa 1519-3829. geracoes
Percepc¢ao 200 Rev. bras. ENFERMAG | A dindmica
materna 8 enferm., Brasilia EM transgeracional fica
guanto ao , V.61, n.5, p.545- evidente no
apoio social 551, Oct. 2008 trabalho que mostra
recebido no COMO 0S mais Novos
cuidado as espelham-se na
criancas experiéncia dos
prematuras no mais velhos.
domicilio




Significados | 200 Texto contexto - | ENFERMAG | O  texto  trata
de avos sobre 6 | enferm., Floriandp EM bastante da
a pratica do olis, v.15,n.1, p. intergeracionalidad
aleitamento 98-106, Mar. 2006 e, do conhecimento
materno no empirico adquirido
cotidiano dos idosos, que
familiar: a dentro do contexto
cultura do da amamentacao,
querer-poder séo mais
amamentar valorizados que 0s
conhecimentos
técnicos.
Influéncia das | 201 Acta paul. ENFERMAG | A percepcdo das
avoés na 1 enferm., Sao EM filhas e noras
alimentacéo Paulo, v. 24, n. trazem  reflexdes
de lactentes: o 4, p. 534- sobre o papel de
que dizem 540, 2011 avos no processo de
suas filhas e amamentacao,
noras apontando
influéncias
positivas,
mesclando com a
percepcao da
enfermagem, que
avalia o  saber
empirico com um
olhar técnico.
Representacd | 201 Texto contexto - ENFERMAG | Apresentado como
es sociais de 3 | enferm., Floriandp EM a enfermagem e o
mulheres de olis, v.22,n.2, p. conhecimento
trés geracoes 432- empirico das
sobre praticas 441, June 2013 primeiras geracoes
de influencia na
amamentacao amamentacéo.
Rede de apoio | 200 | Brazilian Journal | ENFERMAG | Reiteraa
as familias de 9 of Nursing, Vol.8 EM importancia da
bebés de baixo n°2, 2009. experiéncia
peso apds a empirica das avos,
alta enquanto
hospitalar: um cuidadoras de méaes
estudo em situacdo
gualitativo delicada com seus

filhos.




O 201 Revista Atencdo ENFERMAG | O alinhamento do
aprendizado 7 | priméria a saude. ; EM conhecimento
entre vol.20 n°1 empirico popular
mulheres da 31/07/2017. como
familia sobre conhecimento
amamentacéo cientifico técnico.
e os cuidados
com o bebé:
contribuicdes
para atuacao
de
profissionais
de saude
Modelo de 200 | Texto contexto - ENFERMAG | O autor do artigo
cuidar em 8 | enferm., Floriandp EM fez um
enfermagem olis, v.17,n.1, p. acompanhamento
junto as 183- com as mulheres-
mulheres-avos 191, Mar. 2008 avos, validando a
e sua familia visdo e participacdo
no cotidiano delas dentro do
do processo de ambiente materno.
amamentacao Ele também
reconhece a
importancia das
avos no processo da
amamentacio
Efeito de 201 . Cadernos de NUTRICAO | O texto coloca as
intervencdono | 7 Saude avos como
cumprimento Publica, Rio de possibilidades  de
das Janeiro, v.33,n. parceria na
recomendacoe 6, e00205615, 20 melhoria da
s alimentares 17 amamentacao,
no primeiro reforcando mais
ano de vida: uma vez a questdo

ensaio clinico
randomizado
com maes
adolescentes e
avos maternas

do saber popular
que e passado de
uma geracdo a
outra.



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20APS
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20APS

A experiéncia | 201 | Rev. Bras. Enfermagem | A participacdo dos
das avos de 6 Enferm., Brasilia avos se mostra
criangas com , V.69, n. 3, p.559- primordial num
cancer 565. momento tao
delicado como um
diagndstico de
cancer. Eles
assumem uma
postura de muito
cuidado e
dedicagéo, por
vezes se colocando
em segundo lugar
Relagbes de | 201 Physis, Rio de Psicologia Independente  do
género entre 5 Janeiro, v. 25, n. vinculo  exercido
familiares 1, p. 41- pela figura
cuidadores de 58, Mar. 2015 feminina, ela esta
criancas e sempre  delegada
adolescentes com a fungdo de
de servicos de cuidados, tanto no
saude mental sentido afetivo
quanto em questdes
de salde.
Significados | 200 Dissertacao Odontologia | Traz a questdo dos
atribuidos 8 (Mestrado). avos no contexto

pelos avés no
cuidado com a
salde bucal
dos netos : um
enfoque
gualitativo

Programa de Pds-
Graduacao em
Saude da Crianca
e do Adolescente,
Universidade
Federal de
Pernambuco,
Recife, 2008

social também, e o
quanto a insercao
da  mulher no
mercado de
trabalho fez com
que 0S avos
passassem a ser
mais inseridos no
cotidiano do neto.




Qualidade de | 201 Dissertacédo de Gerontologia | Texto  portugués
vidanoidosoe | 6 Mestrado- que traz muito
a existéncia de Programa de Pos- claramente o papel
netos: estudo Graduacao-em do avo como
comparativo Gerontologia cuidador. Também
no distrito de Social Aplicada fala da questédo
Lisboa Veritati - social, e como a
Repositorio insercdo da mulher
Institucional da no mercado de
Universidade trabalho exigiu dos
Catolica avos uma mudanca
Portuguesa, de postura, além de
Lisboa.2016; relatar as diferencas
entre avos e avés.
O papel dos | 201 | .Revista Estudos Sociologia Traz a questdo dos
avos nos 8 Aplicados em avos que cuidam,
cuidados com Educacéo, 2018, sem
aeducacaoe a v.3. N5. Séo necessariamente
saude das Caetano do Sul educar. Apresenta
criangas diferencas entre o
Ser pais e ser avos, e
como o0 cuidador
influencia a vida da
crianca que esta
sendo cuidada.
Avosidade: A | 201 Monografia- Servico Social | A troca entre avos e
relacdo entre 4 Servico Social. netos e  muito
avos e netos Universidade importante. A
Catolica de questdo do avo de
Brasilia, Brasilia, sentir atil,
2014. importante e
valorizado no seio
familiar, e a troca
de aprendizado para
0 neto. Os avos
também podem
obter uma nocdo de
metas, mesmo em
um estagio mais
avancado da vida.
Préticas e 200 Dissertacao de Comunicacao | Os avos témcomo
saberes das 8 Mestrado em em Saude papel de transmitir
avoés no cuidar Comunicacao em Enfermagem | conhecimentos a

das criancas

Saude apresentado
a Universidade
Aberta de Lisboa,
2014

partir da sua
experiéncia de
vida. Interessante a
questdo da
intergeneracionalid
ade.



http://hdl.handle.net/10400.14/20883
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O podere a
autoridade de
mulheres avos
no mundo da

casa

200

Livro: Género
Familia e
Representacéo
Social, Terceiro
Capitulo, EDUEL,
2004

Sociologia

As avos sdo figuras
de referéncia no
seio familiar, tendo
0 avo quase como
um coadjuvante das
suas vontades e
decisdes familiares.
Elas parecem
submissas, apenas
usando o homem
como uma fachada
de comando, sendo
elas proprias a
sustentagéo da
familia.

Envelheciment
0, Relacdes de
Géneroeo
Papel das
Mulheres .

200

Antropologia,
Salde e
Envelhecimento.
Rio de Janeiro,
Fiocruz, 2002.

Antropologia

O texto reforca o
papel da avo no seio
familiar, e o quanto
a presenca dela se
torna um marco a
ser seguido por suas
filhas e netas.
Também coloca a
questdo dos avls e 0
quanto eles acabam
passando pela
terceira idade com
menos
dinamicidade  do
que as mulheres,
visto que elas
conseguem se
adaptar mais
facilmente.

A relacéo
entre avos e
netos. Efeitos
no
desenvolvimen
to vocacional,
na construcao
de significados
de trabalho e
no
autoconceito
académico.

201

Tese de Doutorado
apresentada na
Faculdade de
Psicologia e de
Ciéncias da
Educacdo da
Universidade do
Porto, 2016

Psicologia

O texto apresenta a
perspectiva dos
netos sobre a
vivéncia com 0s
avés e como esta

convivéncia é
importante para
eles.




Vidas 201 | 2010. 90f. Medicina O avo cuidador
compartilnada | 0 | Dissertacao desse texto enfrenta
s=avos e (mestrado) - a situacdo da
netos com Universidade deficiéncia. Além
deficiéncia em Estadual de de estarem
situacOes de Campinas, cuidando de netos
violéncia e Faculdade de que ja vivenciaram
abandono Ciencias Medicas, alguma situacdo de
Campinas, SP violéncia, encaram
a realidade de criar
um  neto  com
deficiéncia sem ter
as estruturas

necessarias

oferecidas

socialmente.

Avos: 201 | "A voz dos avos Sociologia A ideia de analisar
memoria e 7 | [Em linha]: familia cantigas populares
patriménio e em um ambiente
cultural na sociedade™.Curitib que mudou tanto
regido dos a: Editora CRYV, nos ultimos anos e

Acores. 2017. ISBN 978-85- bem interessante e

444-1699-0. p. 39- mostra 0s  avos
57 enquanto
propagadores  de
cultura popular.
Contextos e | 201 | Livrode Atasdo X1l | Cienciasda | Traz 0savosemum
representacbes | 1 | Congresso da Educacao contexto da
dos avos: Sociedade contemporaneidade
estudo de caso Portuguesa de . As mudangas que
Ciéncias da a sociedade passou
Educacdo, Instituto em tdo  pouco
Politécnico da tempo, trazem a
Guarda, 30 de necessidade de avos
junho a 2 de julho implicados no
de 2011. Vol. 4, 343, ambiente familiar.
p.413-417.
Av0s que 201 | Pensando Psicologia Esse texto também
assumem a 3 | familias., Porto traz apenas a avo
criacdo de Alegre, v. 17,n. como participante
netos 1, p. 87- da vida do neto,
98, jul. 2013 ressaltando que a

implicacao na
criacdo dos netos
traz beneficios para
ela também nesse
estagio do
desenvolvimento.




Relagdes e 200 "Revista Pedagogia O texto aborda a
solidariedades | 5 Portuguesa de relacdo entre avds e
intergeraciona Pedagogia" [Em netos e a

is na familia: linha]. ISSN 0870- importancia da
dos avés aos 418X. A.39,n°1 relacdo entre eles, e
netos (2005), p. 195-216 como 0s  avos
podem influenciar

positivamente.
A presenca | 201 | Revista Ciéncia | Enfermagem | A questdo do papel
das avés no| 1 | Cuidado das avos dentro da
cotidiano das Saude, 10(3), 593- familia ser bastante
familias de 600. relacionado a uma
recém visao mais
nascidos  de tradicional do papel
risco da  mulher na

sociedade.

Papeis, 201 | Psicol. Soc., Belo Psicologia Esse estudo é
comportament | 2 | Horizonte , . quantitativo e a
0s, atividades 24,n. 1,p. 139- participacdo  dos

e relacdes 149, Apr. 2012 avés € observada

entre através de

membros da porcentagem.

familia baiana Interessante ele
salientar que a
participacdo na vida
do neto vem mais
da avo do que do
avo.

GENERO, 201 | Revista de Politicas Politicas Texto que ratifica a

GERACAO E| 1 | Publicas, Vo. 14 nl. Publicas ideia da

O LUGAR importancia da avo

DAS AVOS: na vida dos seus

estudo com netos e como ela

familias de fortalece o ideal do

bairro popular feminino.

em Belém

Os avés na| 20 | Revista Educacdo e Psicologia O trabalho reitera o

literatura
infantil:
envelheciment
0, educacao e
relacbes entre
geracoes.

Realidade, Vol. 40,
pag. 191 225, 2005

aumento da
longevidade
populacional e

como isso afeta a
vivéncia familiar e
participacéo de




avos na vida
familiar.

A Autonomia | 201 Periddico Direito Esse texto é
Do Direito De | 5 semestral do curso referente a
Visita Entre de Direito do Legislagdo e ao
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Foram coletados 29 textos acerca do tema trabalhado na presente pesquisa. No
primeiro momento de coleta de dados, foi identificado um texto no site de banco de
dados Scielo, através dos descritores “saude, avos, cuidados”. Alterando o descritor
“cuidado” para “familia”, juntamente aos outros dois descritores foram identificados
mais trés textos, também no Scielo. Posteriormente, foi coletado no site BVS Brasil,
mais trés trabalhos, a partir dos descritores “saude, avos, cuidados”.

O Scielo foi consultado mais uma vez, com os descritores “saude, avos,
cuidados” e foram apontados mais trés textos relevantes para a pesquisa. No site de
banco de dados Ibicit Oasis, houve mais cinco pesquisas coletadas, com os descritores
“saude, familia, avos, cuidados “tanto separadamente quanto alocadas em trios, ou
duplas”. Na Biblioteca da Fiocruz, o unico descritor utilizado foi “idoso”, tendo
encontrado dois textos relevantes. Posteriormente, foi identificado no Repositério de
Pesquisas da UniPorto, mais um texto, seguindo os descritores ja destacados “saude”,
“avos”.

No Repositorio da Producdo Cientifica e Intelectual da Universidade de
Campinas, foi detectado um texto através dos descritores “avos, saide”. Esses mesmos
descritores indicaram dois textos no Repositorio da Universidade Aberta, em Portugal.

No ultimo momento de coleta de dados, outros oito textos foram inseridos como
parte dos dados a serem analisados dentro da pesquisa. Todos os textos foram coletados
através dos descritores “satide, avos, familia” sendo cada um deles, vindo de um banco

de dados especifico. Esses bancos sdo: PepSic, Scielo, Repositorio da Universidade



Aberta, Universidade do Minho, Centro Universitario de Toledo Prudente e
Universidade de Luxemburgo e Periddico Eletrénico da Universidade do Maranhéo e,
por Gltimo, o site researchgate, com a publicacdo Ciéncia, Cuidado, Saude.

Dos trabalhos coletados, seis abordam a participacdo de mulheres idosas
durante o periodo da amamentacdo. Para exemplificar, temos os textos ‘“Praticas de
apoio das avos a amamentacdo: revisdo integrativa”, “Significados de avos sobre a
pratica do aleitamento materno no cotidiano familiar: a cultura do querer-poder
amamentar”, “Influéncia das avos na alimentagdo de lactentes: o que dizem suas filhas
e noras”,” Representacdes sociais de mulheres de trés geragdes sobre praticas de
amamentacdo”, “O aprendizado entre mulheres da familia sobre amamentacdo e os
cuidados com o bebé: contribuicdes para atuagdo de profissionais de saude”,” Modelo
de cuidar em enfermagem junto as mulheres-avés e sua familia no cotidiano do
processo de amamentacao”.

Uma questdo notavel durante a coleta de dados foi a relevancia do género nos
textos. Temos, por exemplo, os materiais “Rede de apoio as familias de bebés de baixo
peso apos a alta hospitalar: um estudo qualitativo” A experiéncia das avos de criangas
com cancer”, “Efeito de intervencdo no cumprimento das recomendacdes alimentares
no primeiro ano de vida: ensaio clinico randomizado com mées adolescentes e avés
maternas”, A experiéncia das avos de criangas com cancer”, “Relacdes de género
entre familiares cuidadores de criancas e adolescentes de servigos de saude mental”,
“Praticas e saberes das avos no cuidar das criangas”, “Género, Familia e representagao
social da velhice”, “Antropologia, Saude ¢ Envelhecimento”, “A presenca das avos no
cotidiano das familias de recém-nascidos de risco”, ‘“Papéis, comportamentos,
atividades e relagdes entre membros da familia baiana”, “Género, Geragao e o Lugar
Das Avos”.

Esses textos mostram que 0 género permeia o conhecimento sobre os idosos
enquanto produtores de salde, dentro dos ambientes onde estdo inseridos. Os textos
supracitados apresentam a mulher e sua relagdo com o ambiente familiar, participando
da trajetoria de membros da familia, com uma postura de cuidado e auxilio para outras
mulheres da familia sobre maternidade.

Assim como foi construido ao longo da historia de vida, a mulher mantém o
dominio sobre o ambiente familiar, enquanto ao homem, cabe o0 mundo publico, do
trabalho. Ao chegar naterceira idade, o idoso homem depara-se no ambiente novo onde

ndo foi habituado a vivenciar. A observacao preliminar das pesquisas coletadas para a



revisdo evidencia os papéis tradicionais de género socialmente associados. Todavia, 0s
textos trabalhados no corpus de analise, apresentam a caréncia de estudos especificos

sobre a participacdo de homens idosos nos cuidados em salde

DISCUSSAO

Dentro dos textos apresentados temos palavras chaves que sugerem o papel de
cuidado associado a figura da mulher e a transgeracionalidade feminina familiar. Dos
29 textos trabalhados, 17 deles correspondiam a mulher idosa promovendo salde
dentro do ambiente familiar. E possivel entdo constatar a correlagio entre a historia da
area do conhecimento e a producdo material significativo sobre idosas produtoras de
saude.

Em uma pesquisa realizada por Callegaro (2017), foi realizado: “um levantamento
bibliografico realizado por Levandowski (2001) nas bases de dados online, verificou-se
que o0 numero de artigos sobre maternidade é trés vezes maior que o nimero de artigos
sobre paternidade, considerando os achados internacionais publicados na década de 90.

Contudo, na ultima década, os estudos sobre a paternidade vém considerando a
relevancia da relacdo paterna, apontando para a importancia de conhecer e compreender
0 lugar de um pai mais atuante e participativo. Esses novos estudos vém sendo
incentivados por um crescimento da popularidade do papel paterno como figura
importante no desenvolvimento infantil.”

Essa pesquisa apresenta resultado convergente a amostra coletada na presente
pesquisa. Esses resultados ativamente ilustram que a discrepancia na dindmica familiar
entre homem e mulher, e 0s papéis que sdo dados a cada um: a mulher cabem os cuidados
com a familia e 0 mundo particular, enquanto ao homem cabe o mundo publico.

Os dados coletados e analisados mostram como a producéo cientifica focada no
protagonismo dos avos para produzir satde, acabou por reforcar o papel tradicional da
mulher. Aquilo que cabe ao feminino parece sempre levar a maternidade, a esfera
doméstica e ao conhecimento que pode passar entre geraces de mulheres pertencentes a
mesma familia.

Os textos sdo, em sua maioria, correspondentes a area da Enfermagem, que é uma
profissdo historicamente ligada ao cuidado. Nessa mesma area tematica € possivel
observar que os trabalhos buscam ampliar o conhecimento acerca da maternidade e como

essas idosas participam disto.



Referente ao assunto da salde, os textos abordam, em sua maioria, a salde
bioldgica e como as relages familiares entre mulheres podem colaborar com ela. Existe
uma caréncia sobre estudos que abordem os idosos e salde mental, e quais os cuidados
que podem ser assumidos por sujeitos nesta fase da vida, para produzir satide nos espagos
que ocupam.

Ao elaborar a pesquisa cientifica € criado, inicialmente, uma hip6tese acerca de
uma problematica observada. Os trabalhos indicam que ao pensar na relagdo das mulheres
idosas e ambiente familiar, as hipOteses criadas abrangem inicialmente, os papéis
tradicionais socialmente ligados aos sexos.

Seguindo a linha de pensamento dos papéis tradicionais, é possivel elaborar os
motivos de ndo existirem estudos especificos sobre o papel do homem idoso e como ele
pode produzir saude. Como ja elaborada na Fundamentacdo Teorica, 0s homens séo 0s
responsaveis pela esfera publica da vida em sociedade, enquanto a mulher se volta para a
esfera privada doméstica. Considerando entdo as mudancas que sucedem na terceira idade
como a aposentadoria e a mudancga do vigor fisico, 0 homem acaba se voltando para o
ambiente doméstico.

Ele esta se voltando, pela primeira vez, ocupando esse espaco. E um novo
movimento para ele, enquanto para a mulher, € uma continuacdo do espaco que ela
sempre ocupou. Observar, dentro dos artigos analisados, como 0 género esta presente na
discusséo sobre os cuidados em salde, € importante para reforcar os debates sobre género.
Esta lacuna apresenta que ainda ha espago para ampliacdo do conhecimento sobre género,
e como o estagio da velhice responde a isso.

A construcdo historica do género contribui significativamente para o
entendimento dos idosos como protagonistas, visto que as mudancas nesse momento da
vida refletem diretamente 0s processos vivenciados nos estagios antecessores do
desenvolvimento.

Nos Gltimos estagios do desenvolvimento, vivenciados na terceira idade, vemos o
reflexo das construc@es sociais feitas durante os estagios anteriores. O que foi vivenciado,
aprendido e sentido ao longo da historia de vida sdo refletidos na velhice e no que é
transmitido para as geracdes mais novas. Assim como abordado na fundamentacdo
tedrica, entende-se a intensa participacdo e transferéncia de contelddos entre geracoes e
como o comportamento das geracdes mais velhas influenciam nas mais novas.

Tendo isto, reforca-se a importancia de conhecer os processos de produgdo em

cuidados de saude pelos idosos para que seja possivel analisar o que € transmitido na



dinamica familiar e quais os efeitos disso nas geracdes subsequentes. Considerando
igualmente que o presente trabalho foca na producéo em salde, observa-se a rela¢éo entre

dindmicas de relacionamento familiar e a percep¢do da salde.

CONCLUSAO

O presente trabalho aborda o papel dos avds como produtores de cuidados em
salde, através da revisao de literatura. No decorrer do processo de pesquisa, foi, segundo
0s objetivos especificos inicialmente elencados, identificado o arcabouco tedrico sobre o
tema. Os dados coletados foram limitados a pesquisas em portugués e mostraram-se
escassos, com foco as pesquisas na area da Enfermagem.

Seguindo os objetivos, também foi realizada a analise e discussdo dos pontos
trabalhados até agora sobre o tema, que revelaram a validacdo dos papeéis tradicionais
ligados a figura feminina. Majoritariamente, os artigos coletados discorrem sobre a
participacdo feminina nos periodos de nascimento de novos membros familiares, onde o
seu conhecimento acumulado pode contribuir.

Finalmente, foi produzida uma sintese sobre a literatura existente, considerando
0s pontos comuns entre 0s dados e quais as lacunas na area de conhecimento. Na
realizacdo desta sintese, foi pontuada a auséncia de estudos especificos sobre a realidade
do homem idoso e como ele pode ser promotor de satde nos espacos que ocupa. Conclui
se entdo gque algumas perguntas ainda carecem de aprofundamento sobre os idosos, tais
como: Tendo o homem experienciado a vida na esfera publica, como sua esfera de
dominio, o que sucede quando, na terceira idade, ele se volta para a esfera doméstico, de
dominio feminino? Porque o homem idoso ndo aparece, em sua especificidade, nos
estudos cientificos?

As pontuacdes e perguntas aqui realizadas indicam com veeméncia a necessidade
de aprofundar o conhecimento acerca da participacdo dos papeis de idosos enguanto
produtores de salde. Responder as perguntas aqui apontadas, considerar a revisao da
literatura sdo importantes assim como continuar a entender o assunto e produzir novas
perguntas.

Ao concluir a pesquisa de iniciacao cientifica, houve o reforco da importancia de
continuar e ampliar o debate referente aos papéis de género tradicionalmente empregados.

Ao entrar em contato com a literatura sobre idosos, ficou claro que a importancia de



repensar estes papéis para ambos 0s sexos, para que todos possam desfrutar da terceira
fase da vida com qualidade e protagonismo.
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