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9 teses de doutorado, além de ter orientado 19 trabalhos de iniciagdo cientifica, 14
monografias de especializacdo e 42 trabalhos de conclusdo de curso nas areas de
Educacdo Fisica, Fisiologia, Medicina e Satde Coletiva.

Atua na érea de Educagdo Fisica, com énfase em Fisiologia do Exercicio. Em
suas atividades profissionais interagiu com 106 colaboradores em co-autorias de
trabalhos cientificos. Em seu Curriculo Lattes os termos mais frequentes na
contextualizagdo da producéo cientifica, tecnoldgica e artistico-cultural sdo: exercicio,
fisiologia do exercicio, idosos, educacdo fisica, treinamento, envelhecimento, forga,

saude, aptiddo fisica e medida e avaliagéo.

Prof. Dr. Sebastido Gobbi — UNESP
P Sebastido Gobbi, graduado como Instrutor de Educagdo Fisica pela

Escola de Educacédo Fisica da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
(1975); Especializagdo em Teoria e Métodos de Pesquisa Em Educagéo
Fisica pela Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP (1989);

Mestrado em Ciéncia do Movimento Humano pela Universidade Federal de Santa

>, .

]

Maria (1987), Doutorado em Kinesiology - University of Waterloo (1996) e Livre

docéncia em Bases Tedricas-Praticas do Condicionamento Fisico - UNESP (2004).

Atuacdo: Professor adjunto da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(UNESP) em Rio Claro - SP, desenvolvendo atividades: a) de ensino na graduacao e
pbs-graduacdo; b) de extensdo como coordenador dos projetos Nucleo Local UNESP-
UNATI - Campus de Rio Claro, Atividade Fisica para a Terceira ldade Idosos
(PROFIT); c) de pesquisa como coordenador do Laboratério de Atividade Fisica e
Envelhecimento (LAFE) e lider do Grupo de Pesquisa “Atividade Fisica e
Envelhecimento” (UNESP-CNPq), desenvolvendo projetos na linha de Atividade Fisica
e Saude, particularmente sobre a relacdo atividade fisica x doencas cronicas x

capacidade funcional x envelhecimento.

Publicacdes:
Livro: GOBBI, Sebastido ;VILLAR, Rodrigo ; ZAGO, Anderson Saranz . Bases
tedrica- praticas do condicionamento fisico. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan,
2005. 265 p.

BIUS Especial Vol. 2 N.°2 2011



Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia 41

Artigos (amostra):

JAMBASSI-FILHO, J. C.; GURJAO, André Luiz Demantova ;GONGALVES, Raquel ;
BARBOZA, Bruna Helena Valeriano ; GOBBI, Sebastido . O Efeito de Diferentes
Intervalos de Recuperacdo entre as Séries de Treinamento com Pesos, na Forca
Muscular em Mulheres Idosas Treinadas. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v.
16, p. 112-115, 2010.

GURJAOQ, André Luiz Demantova ; Carneiro, Nelson Hilario ; GONCALVES, Raquel ;
MOURA, Rodrigo Ferreira de ; GOBBI, Sebastido . Efeito agudo do alongamento
estdtico na forca muscular de mulheres idosas. Revista Brasileira de
Cineantropometria& Desempenho Humano, v. 12, p. 195-201, 2010.

VITORIO, Rodrigo ;Pieruccini-Faria, Frederico ; STELLA, Florindo ; GOBBI,
Sebastido ; GOBBI, Lilian Teresa Bucken . Effects of obstacle height on obstacle
crossing in mild Parkinson's disease.Gait&Posture (Oxford), v. 31, p. 143-146, 2010.
GURJAO, André Luiz Demantova ;GONCALVES, Raquel ; MOURA, Rodrigo
Ferreira de ; GOBBI, Sebastido . Acute effect of static stretching on rate of force
development and maximal voluntary contraction in older women. Journal of Strength
and Conditioning Research, v. 23, p. 2149-2154, 2009.

FERREIRA, Leandro ; GOBBI, Sebastido ;GOBBI, Lilian Teresa Bucken . An
explanatory mechanism for the different decline in limb strength in older women.
Archives of Gerontology and Geriatrics, v. 49, p. 373-377, 2009.

CHRISTOFOLETTI, Gustavo ; OLIANI, Merlyn Mércia ; GOBBI, Sebastido
:STELLA, Florindo ; GOBBI, Lilian Teresa Bucken ; CANINEU, P. R. . A controlled

clinical trial about the effects of motor intervention on balance and cognition in

institutionalized elderly patients with dementia. Clinical Rehabilitation, v. 22, p. 618-
626, 2008.
NASCIMENTO, Carla Manuela Crispim ; GOBBI, Sebastido ; HIRAYAMA, Marcio

Sussumo ; BRAZAO, Manuella Colin . Nivel de atividade fisica e as principais

barreiras percebidas por idosos de Rio Claro. Revista da Educagdo FisicayUEM, v. 19,
p. 109-118, 2008.

SEBASTIAO, Emerson ;CHRISTOFOLETTI, Gustavo ; GOBBI, Sebastido
HAMANAKA, Agata Yoko Yassue . Atividade fisica e doencgas cronicas em idosos de
Rio Claro-SP. Motriz , v. 14, p. 381-388, 2008.

GOBBI, Sebastido ; CARITA, Leonardo ; HIRAYAMA, Marcio Sussumo ; QUADROS
JUNIOR, Antonio Carlos de ; SANTOS, Ruth Ferreira ; GOBBI, Lilian Teresa Bucken .
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