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9 teses de doutorado, além de ter orientado 19 trabalhos de iniciação científica, 14 

monografias de especialização e 42 trabalhos de conclusão de curso nas áreas de 

Educação Física, Fisiologia, Medicina e Saúde Coletiva.  

Atua na área de Educação Física, com ênfase em Fisiologia do Exercício. Em 

suas atividades profissionais interagiu com 106 colaboradores em co-autorias de 

trabalhos científicos. Em seu Currículo Lattes os termos mais freqüentes na 

contextualização da produção científica, tecnológica e artístico-cultural são: exercício, 

fisiologia do exercício, idosos, educação física, treinamento, envelhecimento, força, 

saúde, aptidão física e medida e avaliação. 

 

Prof. Dr. Sebastião Gobbi – UNESP 

Sebastião Gobbi, graduado como Instrutor de Educação Física pela 

Escola de Educação Física da Polícia Militar do Estado de São Paulo 

(1975); Especialização em Teoria e Métodos de Pesquisa Em Educação 

Física pela Universidade Estadual de Campinas – UNICAMP (1989); 

Mestrado em Ciência do Movimento Humano pela Universidade Federal de Santa 

Maria (1987), Doutorado em Kinesiology - University of Waterloo (1996) e Livre 

docência em Bases Teóricas-Práticas do Condicionamento Físico - UNESP (2004). 

 

Atuação: Professor adjunto da Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 

(UNESP) em Rio Claro - SP, desenvolvendo atividades: a) de ensino na graduação e 

pós-graduação; b) de extensão como coordenador dos projetos Núcleo Local UNESP-

UNATI - Campus de Rio Claro, Atividade Física para a Terceira Idade Idosos 

(PROFIT); c) de pesquisa como coordenador do Laboratório de Atividade Física e 

Envelhecimento (LAFE) e líder do Grupo de Pesquisa “Atividade Física e 

Envelhecimento” (UNESP-CNPq), desenvolvendo projetos na linha de Atividade Física 

e Saúde, particularmente sobre a relação atividade física x doenças crônicas x 

capacidade funcional x envelhecimento.  

 

Publicações:  

Livro: GOBBI, Sebastião ;VILLAR, Rodrigo ; ZAGO, Anderson Saranz . Bases 

teórica- práticas do condicionamento físico. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 

2005. 265 p. 
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